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ا�عجاز التشريعي والعلمي في الطعام والشراب 
  وا�نعامفي سورتي المائدة 

  
  
  اعداد
  

  كريمة يوسف أحمد أبوشام
  

  رفشالم
  

  الدكتور عبد الجليل عبد الرحيم
  

  :ملخصال
 

. عالج**ت ف**ي بحث**ي ھ**ذا ق**ضية ا�طعم**ة وا�ش**ربة ف**ي س**ورتي المائ**دة وا�نع**ام

وكشفت فيھا عن أسرار وحكم التشريع وآيات ا�عجاز الظاھرة فيما أحل ; عز 

ّ جلية في كل م*ا أم*ر ب*ه ونھ*ى عن*ه،  قائم*ة عل*ى ّوجل وحرم حيث تبدو حكم ;

وھ*ذا م*ا يرين*ا أھمي*ة الوق*وف عل*ى ك*ل . مراعاة مصالح العباد الديني*ة والدنيوي*ة

المستجدات العلمية ويدعونا إلى البحث والنظ*ر ال*دائم ف*ي الق*رآن الك*ريم ف*ي ك*ل 

ًين*ا المجا>ت حتى نتوصل إلى ما يحويه من كن*وز المع*ارف وا�س*رار فن*زداد يق

  .      ونقترب من عقول وقلوب الذين ندعوھم إلى ا�س+م وإلى فھم القرآن الكريم
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 :المقدمة

الحمد # ال�ذي خل�ق ا�ن�سان وأبدع�ه فأح�سن خلق�ه، واخت�اره ليك�ون خليفت�ه ف�ي ا�رض، 

 واعتنى به عناية كاملة في كل جوانب حياته بما في ذلك طعامه وشرابه، وذلك مبني على حكم 

حكيم وعلم عليم؛ ذلك �ن 4 3 يريد مشقة الناس وعنتھم ولكن لمصلحتھم وسعادتھم قال 

ًما يفعل 4 بعذابكم إن شكرتم وآمنتم وك�ان 4 ش�اكرا عليم�ا{لىتعا ، ف�شرع لھ�م م�ن ) الن�ساء 147( }ً

ا�حك��ام م��ا ي��نفعھم ف��ي دني��اھم وأخ��راھم وم��ن ذل��ك بيان��ه س��بحانه لم��ا أح��ل وح��رم م��ن ا�طعم��ة 

 عل�ى ًوا�شربة في كتابه المعجز الخالد الذي أنزله على رسوله الخ�اتم علي�ه ال�س?م، وذل�ك حفاظ�ا

  . ھذا المخلوق المكرم 

وقد توصل العلماء في أيامنا ھذه إلى بعض الحكم المترتبة على التحليل والتح�ريم ل�بعض 

ًا�طعمة وا�شربة الوارد ذكرھا في القرآن الكريم، وذلك اس�تنادا إل�ى م�ا توص�ل إلي�ه العلم�اء ف�ي 

لمحرم�ات، فالتق�ت زماننا ھ�ذا م�ن ك�شف ل�بعض خ�صائص ھ�ذه ا�ص�ناف، وعل�ة تح�ريم بع�ض ا

موازين ال�شرع م�ع م�وازين الط�ب ف�ي تح�ريم الخبائ�ث وح�ل الطيب�ات، وھ�ذا بالت�الي يزي�د الع�الم 

ًايمانا، ويخاطب إنسان اليوم باللغة التي يفھمھا فيرد التائھين إلى الحق، ويؤصل العقيدة الحقة ف�ي 

 المھيمن على الزمان والمك�ان قلوب كثير من المسلمين، ويجدد الدعوة إلى 4 بھذا القرآن المعجز

بما حاز عليه من ال�سبق العلم�ي ف�ي ك�ل مج�ال، آي�ات ترين�ا ج�?ل عظم�ة 4 وس�عة علم�ه وب�ديع 

 .حكمته وبالغ رحمته وعنايته بعباده 

  :ولقد دفعني إلى اختيار ھذا الموضوع عدة أسباب منھا

زة ا�لھي�ة الخال�دة �ن�ه ك�?م   أن القرآن الكريم حليف العلم وعدو الجھل ، وسوف يبقى المعج�-1

4ً ا�زل��ي ال��ذي 3 تنق��ضي عجائب��ه و3 تنف��د علوم��ه ، ول��ن يح��دث أب��دا تن��اقض ب��ين العل��م 

ًوالقرآن إ3 إذا ضلQ العلم طريقه، أو كان تفسير اPيات خاطئا قال تعالى   سنريھم آياتنا في (ّ

  .53 فصلت )اPفاق وفي أنفسھم حتى يتبين لھم أنه الحق 

وقد حوى القرآن الكريم قضايا علمية تستحق التوقف والدراسة سواء في ا�باحة أو    -2

التحريم، ومن المباحات  مثل المآكل والمشارب وإن لم يأت القرآن بتفصي?تھا إ3 أنه أشار 

  .إليھا

ولما كان ا�عجاز العلمي لغة العصر ويعد ضرورة شرعية وفقھية وعلمية ودعوية كان    -3

  . التعرض إليه وطرح موضوعاتهمما يجب 
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  م��ن جوان��ب ا�عج��از الت��شريعي ف��ي الق��رآن الك��ريم أن بع��ض آيات��ه ت��ضمنت كلي��ات ا�حك��ام -4

ّالشرعية فلم تدع خيرا إ3 أمرت به ولم تدع شرا إ3 نھت عن�ه،ومن ذل�ك قول�ه تع�الى   ً ّ  إن (ً

لمنك�ر والبغ�ي يعظك�م 4 يأمر بالعدل وا�ح�سان وإيت�اء ذي القرب�ى وينھ�ى ع�ن الفح�شاء وا

 ، وإن�ه لم�ن عظ�يم ا�عج�از ا�لھ�ي أن تتواف�ق م�وازين ال�شرع 90 النح�ل )لعلكم ت�ذكرون 

  .وموازين الطب في تحريم ھذه الخبائث 

  ومن سمات ا�عجاز التشريعي في القرآن الكريم أن�ه يق�دم أحكام�ه بن�داءات مدوي�ة ف�ي جمي�ع -5

 المختلف��ة ف��ي ا�فك��ار والمتباين��ة ف��ي -وراPف��اق حت��ى أن��ه ينظ��ر إل��ى ك��ل ع��صر م��ن الع��ص

ً نظرا كأنه خاص بذلك العصر ووفق مقتضياته، ملقنا دروسه 3فتا إليھا ا�نظار-الطبائع ً ً .  

  بيان كيفية توظيف العلم في تفسير آيات القرآن الكريم ، حتى يرس�خ ف�ي النف�وس والعق�ول أن -6

  .يوم القيامة القرآن الكريم ھو المعجزة الخالدة الباقية إلى 

  .   ما لھذا الموضوع من إقبال العامة والخاصة عليه �نه متصل بقضايا العصر الحاضر-7

 بعد ا3ط�?ع عل�ى كثي�ر مم�ا كت�ب ف�ي ھ�ذا الموض�وع ، رأي�ت أن أجم�ع ش�تات العل�م ف�ي ھ�ذا -8

ٍالموضوع  من مظانه وأخرجُه بثوب جديد  ٍ ٍوبطريقة تصنيف جدي�دة ل�م أعھ�دھا ف�ي أي كت�اب ُ

  . يتحدث عن ھذا الموضوع 

  

  :ًوتحقيقا لھذا الھدف كان 3بد من وضع الخطة التالية لھذا البحث وھي

  

  

  : وقد اشتمل على ث�ثة مباحث:الفصل التمھيدي

  

  . اھتمام ا�س?م والقرآن بالعلم والعلماء ودعوة الناس إلى التفكير والتدبر:المبحث ا�ول

  

  .شارات العلمية والطبية في القرآن الكريم المقاصد من ذكر ا�:المبحث الثاني

  

ا(عجاز التشريعي والعلمي في القرآن الكريم وق�د اش�تمل عل�ى المباح�ث : الفصل ا�ول

  : التالية

  

 تعريف ا�عجاز والمعجزة والكشف عن خصائصھا ووجه د3لتھ�ا عل�ى وحداني�ة :المبحث ا�ول 

  .4ρ تعالى وصدق الرسول 
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  0عجاز التشريعي في القرآن الكريم  ا�:المبحث الثاني 

تعري�ف ا�عج�از الت�شريعي ف�ي الق�رآن الك�ريم والك�شف ع�ن مجا3ت�ه بم�ا يحق�ق : المطلب ا�ول 

  .الشمول والكمال لكل ما يحتاج إليه ا�نسان وھيمنته على الزمان والمكان 

 ������ �	
���: ������ ������� ����� .  

  

  0لمي في القرآن الكريم ومجا3ته ا�عجاز الع: المبحث الثالث 

تعريف ا�عجاز العلمي في القرآن الكريم وبيان الفرق بينه وبين التف�سير العلم�ي : المطلب ا�ول 

  .للقرآن الكريم وموقف العلماء منه 

  .مجا3ت ا�عجاز العلمي في القرآن الكريم ومكانة الطعام والشراب منھا : المطلب الثاني 

  

�طعم��ة وا�ش��ربة ف��ي الق��رآن الك��ريم ومظ��اھر ا(عج��از فيھ��ا وق��د ا: الف��صل الث��اني

  : اشتمل على المباحث التالية

  

ا�طعمة وا�شربة المتضمنة في سورتي المائدة وا�نعام مع نبذة مختصرة عن كل : المبحث ا�ول

  .منھا

  . يمتعريف الطعام والشراب وذكر بعض قواعدھما التي وردت في القرآن الكر: المطلب ا�ول

  .المحرمات من الطعام والشراب ونبذة عن كل منھا : المطلب الثاني

  . الموضوعات المتعلقة بالطعام والشراب في سورتي المائدة وا�نعام: المطلب الثالث

  .المباحات من الطعام والشراب ونبذة عن كل منھا : المطلب الرابع

  

  : المبحث الثاني

  .من حيث الصنع وا�بداع لطعام والشرابمظاھر ا�عجاز في ا: المطلب ا�ول-1

  .من حيث الكثرة والتنوع مظاھر ا�عجاز في الطعام والشراب: المطلب الثاني-2

من حي�ث الحك�م وا�س�رار المنطوي�ة ف�ي  مظاھر ا�عجاز في الطعام والشراب: المطلب الثالث-3

  .ا�باحة والتحريم

  

 أم�ر ب�ه ال�شارع أو نھ�ى عن�ه ف�ي الطع�ام وال�شراب وقاي�ة وع��ج فيم�ا: الفصل الثال�ث

  :سورتي المائدة وا�نعام وقد اشتمل على المباحث التالية

  

  .ا�طعمة وا�شربة الوقائية والحكمة منھا :المبحث ا�ول
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تحريم ا�س?م لبعض ا�طعمة وا�شربة وقاية ل_نسان وحماية له م�ن : المطلب ا�ول

  .المھالك وا�مراض

  . طعمة وا�شربة وقاية ل_نسانإباحة ا�: المطلب الثاني

  

  . ا�طعمة وا�شربة المباحة دواء وع?ج:المبحث الثاني

  

  .النتائج التي توصل إليھا البحث والتوصيات : الخاتمة
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  . المقاصد من ذكر ا�شارات العلمية والطبية في القرآن الكريم :المبحث الثاني
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   :يالتمھيدالفصل 
    :اھتمام ا(س�م بالعلم والعلماء ودعوة الناس إلى التفكر والتدبر: المبحث ا�ول

  : ا(س�متعريف العلم ومدى أھميته في -1
ْالعلم بفتحتين الع?مة وا�ثر وھو أيضا الجبل، وعلم الشيء :(قال صاحب مختار الصحاح ِ ً

ًبالكسر ھو إدراك الشيء بحقيقته ، وعل�م ال�شيء علم�ا عرف�ه ورج�ل ع?م�ة أي ع�الم ج�دا والھ�اء  ّ ًٌ َ َ َْ ِ َِ
ُللمبالغة، والمعلم ا�ثر يستدل به على الطريق َ ْ القدر اليقين�ي م�ن المعرف�ة ( ً:وأما العلم اصط?حا 1)َ

سواء كان مصدر اليقين فيه الحس والتجربة أو ا�يمان بالوحي، فمصدر المعرفة بالنسبة ل_ن�سان 
  . 2)المسلم الوحي والوجود، ووسائلھا العقل والحس

ونرى الربط بين ھذا المعنى وحقيقة العلم فھو المعرف�ة ول�ذلك قي�ل م�ن ع�رف 4 أطاع�ه 
 به أحبه، لذلك دعا ا�س?م إلى العلم واعتنى به أبلغ العناية، ورغب فيه، وعظم ًومن ازداد معرفة

قدره، وأعز أھله، وحث على طلبه وتعلمه وتعليم�ه، وب�ين آداب�ه، ووض�ح آث�اره، ول�يس أدل عل�ى 
 بق�در دمنزلة العلم الرفيعة في ا�س?م من أن أول كلمة ھت�ف بھ�ا ا�س�?م ل�دى بزوغ�ه لل�دنيا ت�شي

اقرأ باسم ربك الذي خل�ق { عند أول نزول للوحي في حراء ρالمعرفة، إذ يخاطب 4 نبيه العلم و
 5-1:العلق( } علم ا�نسان ما لم يعلم+ الذي علم بالقلم+ اقرأ وربك ا�كرم+ خلق ا�نسان من علق+

ا عل�ى ونظرة واحدة في تاريخ العلم والدين تطلع صاحبھ(، فالعلم والدين 3 ينفكان عن بعضھما، )
اتفاقھم��ا ف��ي الھ��دف وص��دورھما م��ن م��صدر واح��د، وف��وق ھ��ذا وذاك يت��شابھان ف��ي وس��ائلھما 

، ث�م 3)ًوطرقھما إلى غايتھما، بل يبدو أيضا أن بداية رحلتھما كانت واحدة مع خلق ا�نسان ا�ول
 منھم�ا ًتواكبا وتحالفا على طول التاريخ ال�ذي يؤك�د أنھم�ا كان�ا دائم�ا مت�داخلين مت�وافقين يؤي�د ك�ل

اPخر ويسانده، وكما تدل الشواھد التاريخية فإن معظم من اشتھر ف�ي ف�روع العل�وم المختلف�ة إنم�ا 
وھكذا فإن�ه 3 (كان من دعاة الدين، وكان يتخذ الدين سبيل البحث العلمي والعلم سبيل تأييد الدين، 

علم�ي إنم�ا ي�صاحبه نھ�ضة ًتعارض بين الدين والعلم إط?قا، وإذا كان التاريخ يحدثنا أن كل تقدم 
، عل�ى اخ�ت?ف وس�ائل ك�ل 4)دينية، وأن ازدھار الدين وانتشاره إنما يعم ويتسع في عصور العلم 

ّمنھما عن اPخر إ3 أنھما يھ�دفان إل�ى س�عادة ا�ن�سان وت�وفير الحي�اة الكريم�ة ل�ه س�واء ف�ي أم�ور 
وإذا كان الدين يعطينا ( قائقھا،معاشه أو في تنمية عقله ومعارفه أو في كشفه عن روح ا�شياء وح

ًالحقيقة في كل ذلك مسبقا عن طريق من يرسلھم 4 من البشر إلى خلقه فإن نطاق العلم كلما اتسع 
 وما العلماء عل�ى اخ�ت?ف اھتمام�اتھم إ3 بن�اة المبدعخالق الكثرت ا�دلة أمام ا�نسان على وجود 

  5 )الخالقد العلوم التي يُسبQح فيھا بحمد لمعاھ

  : منزلة أھل العلم في القرآن والسنة -2
يق�ول س�بحانه ف�ي تق�دير أھ�ل العل�م ورفعھ�م إل�ى ال�درجات الع�? م�ع أھ�ل ا�يم�ان والتق�ى   

   )11:المجادلة (  }يرفع 4 الذين آمنوا منكم والذين أوتوا العلم درجات{

 ش�ھادته وش�ھادة م?ئكت�ه ًويقول جل وع? مشيدا بذكر العلماء إلى الدرجة التي ض�م ش�ھادتھم إل�ى
ًشھد 4 أنه 3 إله إ3 ھو والم?ئك�ة وأول�و العل�م قائم�ا بالق�سط 3 {في وحدانيته وفي قيامه بالقسط  ّ

وإن من .  وھذا فخر عظيم لھم ومقام رفيع لم يبلغه غيرھم)18:آل عم�ران(  }إله إ3 ھو العزيز الحكيم
ًأشد المشوقات إلى العلم وأعظمھا إشادة بفض ّ (  }إنم�ا يخ�شى 4 م�ن عب�اده العلم�اء{له قوله تعالى ّ

  القل����وب وھ����ي فق����د اقت����صر ال����صفة الت����ي تتطل����ع إليھ����ا النف����وس وت����ستروح إليھ����ا )28:ف����اطر

__________  

   )452-451(ص/مختار الصحاح/ ،وينظر محمد بن أبي بكر الرازي24ص/2ج/المعجم الوسيط/  ينظرابراھيم أنيس وأصحابه-1

  .م1/1993ط/23-22ص /العلم/النسائي أحمد بن شعيب -2

أثبتت الدراسات على اخت?ف وسائلھا أن العلم بدأ ببداية ا�نسان كما بدأ الدين كذلك ، فحقيقة الدين تكمن في نفس ا�ن�سان من�ذ اللحظ�ة -2
قررھا الق�رآن الك�ريم ف�ي آي�ات التي أخذ فيھا يتساءل عن سر وجود الكون وھو التساؤل الذي بدئ به طريق المعرفة العملية وھذه حقائق ي

ب�ين / خلق P 4دم ، إذ خلقه وعلمه كل شيء ، وكما تلقى من ربه العلم تلقى الدين بما أمره به ربه ونھاه عنه ، ينظ�ر عب�د ال�رزاق نوف�ل 
   .42ص / 1ط/الدين والعلم 

   .146بين الدين والعلم  ص /  عبد الرزاق نوفل -3

   .630ص /التجديد في تفسير القرآن الكريم اتجاھات / شريف محمد ابراھيم  ينظر -4
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ّوخصھم دون غيرھم في فھم ا�مثال التي يضربھا للناس وبيان المقاصد . 4 على أھل العلمخشية 
ولم�ا ك�ان   .)43:العنكب�وت( }ّوتلك ا�مثال ن�ضربھا للن�اس وم�ا يعقلھ�ا إ3 الع�المون{:التي يرمي إليھا

ّ 4 تع�الى الم�ساواة بي�نھم وب�ين س�ائر الن�اس، فق�ال ع�ز نف�ىى غي�رھم �ھل العلم امتياز عظيم عل
  .)9:الزمر(}قل ھل يستوي الذين يعلمون والذين 3 يعلمون { :وجل

ًوتأتي السنة النبوية لتحمل مزيدا من التأييد والتأكيد لما ورد في الق�رآن الك�ريم م�ن تق�دير   
  . درجة رفيعة من ا3عتبار وا�كرام للعلم وإج?ل للعلماء والمتعلمين حتى تبلغ بھم

 وع�ن 1"ًمن يرد 4 به خي�را يفقھ�ه ف�ي ال�دين:" قالρ أن رسول τ4فقد روي عن معاوية  
ُفقيه واحد أشد على الشيطان من ألف عابد :" ρقال رسول 4 : ابن عباس رضي 4 عنھما قال ٌ ٌ "

ن أحدھما عابد واPخر عالم، فقال رسول  رج?ρذكر لرسول 4 :  قالτ وعن أبي أمامة الباھلي2
 4ρ ":ثم قال رسول 4 " فضل العالم على العابد كفضلي على أدناكمρ" : إن 4 وم?ئكته وأھ�ل

ال���سماوات وا�رض���ين حت���ى النمل���ة ف���ي جحرھ���ا وحت���ى الح���وت لي���صلون عل���ى معل���م الن���اس 
ليلني م�نكم أول�و ا�ح�?م :" ?ة �صحابه وھو يسوي صفوفھم للصρوفي قول رسول 4 .3"الخير
 ρ أكبر د3لة على التكريم وا�ج?ل الذي يوليه ا�س?م للعلم وأھله، إذ جع�ل رس�ول 4 4"والنھى

ًا�ولوية للذين يلونه في صفوف الص?ة 3 لlكثرين ورعا وعبادة، بل لlكثرين علم�ا وفقھ�ا وھ�م  ً ً
ك��ريمھم وإع��?ء ش��أنھم، بي��ان ل��دورھم وعظ��م ًأول��و ا�ح��?م والنھ��ى، وفي��ه أي��ضا ع��?وة عل��ى ت

  ًمسؤوليتھم، وأن مكانھم دائما أمام الناس يھدونھم للحق ويرشدونھم إلى الصواب 

ًإن نظرة واحدة إلى القرآن الكريم تؤكد لنا أن 4 كما أنزل للن�اس كتاب�ا : ع�قة العلم بالقرآن -3 
ًمقروءا ناطقا فقد خلق لنا الكون والطبيعة كتابا ً ً صامتا يعبر بلسان الحال عما جاء في القرآن بأبلغ ً

العب��ارات وألط��ف ا�ش��ارات، كم��ا يرش��دنا كت��اب 4 المن��زل إل��ى طري��ق العل��م بم��ا ينط��ق ب��ه م��ن 
، أو ھ�ي كلمات�ه عل�م إن ھ�ي إ3 ن�وع م�ن كلم�ات 4الحكمة والھداية، فالحقائق التي ك�شف عنھ�ا ال

ن الك�ريم ھ�ي كلم�ات 4 ال�صادقة المنزل�ة، ولق�د س�مى الق�رآن كم�ا أن آي�ات الق�رآ، الواقعة النافذة 
ما في ا�رض من ش�جرة أق�?م والبح�ر يم�ده  ولو أن(: حقائق أسرار الخلق كلمات في قوله تعالى
  )لقمان:27( )من بعده سبعة أبحر ما نفدت كلمات 4

نف�د كلم�ات رب�ي ول�و جئن�ا ًقل لو كان البحر مدادا  لكلمات رب�ي لنف�د البح�ر قب�ل أن ت(:وقال تعالى
 وكلمات 4 سبحانه في ھاتين اPيتين 3 حصر لھا و3 نھاية ،ف�ي ح�ين أن )الكھ�ف :109( ً)بمثله مددا

  .  كلماته سبحانه في كتبه المنزلة محصورة محدودة

كلماته النافذة في خلقه والتي يبدو أثرھا فيما نشاھده من الحوادث وفيما يك�شف عن�ه فا�رجح أنھا 
ك?ھما من عند 4 ) ھما مصدر الحقائق الدينية والعلمية( فالقرآن والكون  5لعلم من أسرار الكونا

 وب�الحق أنزلن�اه وب�الحق ن�زل {: وصنعه، أنزل القرآن ب�الحق كم�ا خل�ق الك�ون ب�الحق ق�ال تع�الى
 )الحج��ر:85( }ّوم��ا بينھم��ا إ3 ب��الحقوا�رض وم��ا خلقن��ا ال��سموات {: ، وق��ال تع��الى) ا�س��راء :105(}

ف? ينبغ�ي ل_ن�سان طل�ب الح�ق إ3 بھم�ا . يمكن أن تتصادم آيات القرآن مع حقائق العلم  وكذلك 3
 ف��إذا ب��دا ھن��اك ت��صادم أو تع��ارض فإم��ا أن يك��ون م��ا 6وم��ن ث��م 3 يت��صور ت��صادم الح��ق م��ع نف��سه

م�ا أن ي�ساء فھ�م َيزال في مجال النظرية التي ل�م ت�رق إل�ى الحقيق�ة العلمي�ة، وإ توصل إليه العلم 3
ًالنص القرآني، فنؤمن بالنص القرآني على ما ورد إلى أن يثبت ما جاء ب�ه العل�م ثبوت�ا قاطع�ا مم�ا  ً

  .وافق ھذا النص القرآني

__________  

   71ح /13باب ) 3(كتاب العلم /1 صحيح البخاري ج-1

   .222ح/17المقدمة  باب / 1 سنن ابن ماجة  ج-2

   2685ح) 19(باب ) 42(لعلم كتاب ا/5ج: سنن الترمذي -3

   122ح) 28( باب-)4(كتاب الص?ة /1ج:  صحيح مسلم -4

   . 48 ص /1/1973ط /ا�س?م في عصر العلم/ ينظر الغمراوي-5

   .49القرآن وإعجازه العلمي ص / ،وينظر محمد إسماعيل ابراھيم 172ا�س?م في عصر العلم ص / ينظر الغمراوي-6

  

  و3 تقف{:جمع 4 بين أطراف كثيرة من منھج العلم حين يقول سبحانهوفي آية قرآنية واحدة ي
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 ،فاPية تحض)ا�سراء :36( }عنه مسئو3كان ما ليس لك به علم إن السمع والبصر والفؤاد كل أولئك 
إل�ى  ا�نسان على استعمال العقل والسمع والبصر وما إليھا من طرق المشاھدة الصحيحة وتوجھه

 استعمالھا حين تنھاه أن يجري مع ال�وھم أو الظ�ن وتدل�ه عل�ى طري�ق اليق�ين الطريق الصحيح في
ومسؤولية ا�نسان عن وسائل الم�شاھدة والنظ�ر عن�ده ل�يس فيھ�ا . 1بإحسان استعمال ھذه المواھب

تنبيه بإحسان استعمالھا وحسب بل فيھ�ا أم�ر با3ستم�ساك بم�ا يھت�دي إلي�ه ا�ن�سان م�ن الح�ق ع�ن 
  :ية وحدھا ث?ثة أصول ھي جماع النظر العلميففي ھذه اP(طرقھا،

  .ًأ3 يتبع ا�نسان إ3 الحق المعلوم يقينا : أولھما

  .أن طريق الوصول إلى الحقائق العلمية ھو المشاھدة الصحيحة والتفكير الصحيح: وثانيھما

عل��ى ا�ن��سان أن يتم��سك بم��ا ي��صل إلي��ه م��ن الحق��ائق العلمي��ة ع��ن طري��ق الم��شاھدة : وثالثھم��ا
  .2التفكيرو

ًم��ن ھن��ا ك��ان مول��د ھ��ذا ال��دين المجي��د إي��ذانا بمول��د ح��ضارة ل��م ت��شھد الب��شرية لھ��ا مث��ي? ،    ً
ّومي?دا لكل العل�وم الت�ي نرف�ل بحللھ�ا الي�وم ، ول�م تك�ن من�ة 4 عل�ى ا�ن�سان ف�ي اPي�ات المنزل�ة  ً

ّأن علمه ما لم يكن يعلم ّا�ولى من الذكر الحكيم بما أعطاه من مال و3 قوة و3 جاه، بل من عليه ب
الحس :  وھي دعوة إلى النظر لتحصيل العلم با3ستقراء وا3ستنباط، ثم بيان ضماناته أو وسائله .

بالسمع والبصر ، وما يجري مجراھا، والعقل وما يتصل به من الفطرة والملكة والغريزة، وب�ذلك 
  3.تجتمع مواھب 4 ل_نسان في تكوين علمه

 بم�ا في�ه م�ن اس�تد3ل نظ�ري، واختب�ار –فطرة ودليلھ�ا، ك�ان البح�ث العلم�يوإذا تركنا ال(  
  . وتجربة في المادة وأسرارھا وكوامنھا ھو سبيلنا للتعرف على حقيقة وجود الخالق جل وع? 

 ول�ذا ن��رى أن ا�س��?م دف�ع الن��اس إل��ى العل��م والمعرف�ة ب��إلزام وإلح��اح، ودف�ع بھ��م إل��ى دق أب��واب 
ل وسيلة معقولة مقبولة، وبكل جرأة وشجاعة وتصميم، وح�ث ك�ل فك�ر عل�ى المعارف المغلقة، بك

ًالبحث والتأمل والنظر، للوصول إلى المعرفة الحقة، ولم يجعل على العق�ول حجاب�ا س�اترا �ن�ه 3  ً
يخ��شى عل��ى عقائ��ده ومبادئ��ه م��ن أي بح��ث علم��ي س��ليم، فھ��و مطم��ئن م��ن جھ��ة أي بح��ث علم��ي 

ً ش�ريطة أن يك�ون من�صفا، بعي�دا ع�ن الھ�وى والتع�صب ال�ذميم، يستھدف الحقيقة مھما كان نوعه، ً
، وھ��ذا م��ا يجعلن��ا ن��رى )إن الحقيق��ة 3 تخ��شى البح��ث(وذل��ك وف��ق القاع��دة الم��شھورة ب��ين العلم��اء

  .الصداقة التامة بين ا�س?م وبين البحث العلمي المتجرد المنصف

لف �مر 4 في ال�دعوة إل�ى النظ�ر ومن الخطأ الكبير مقاومة البحث العلمي ا�نساني، بل ھو مخا
ف��ي ملك��وت ال��سموات وا�رض، وم��ن المك��ابرة الت��ي 3 يرض��اھا ا�س��?م ب��أي ح��ال م��ن ا�ح��وال 
ًرفض الحقائق العلمي�ة �نھ�ا تخ�الف اجتھ�ادا لع�الم م�ن علم�اء الم�سلمين، وھ�ذا ا3جتھ�اد 3 يحم�ل 

َا�س?م مسؤوليته، ولكن تبعة الخطأ فيه تكون على صاحب ا   .4)3جتھاد نفسهَ

  

  :حكم طلب العلم -4
طلب العلم فريضة محكمة م�ن ف�رائض ال�دين، 3 تق�ل أھمي�ة ع�ن فرائ�ضه ا�خ�رى، وإن   

ق�ال رس�ول :  ق�الτطلب العلم يفضل في ثمراته عن نوافل العبادات، وقد روي عن أنس بن مالك 
 4ρ" :ل ال�ذكر وا�نث�ى عل�ى ف�ي الح�ديث ي�شم) مسلم( ولفظ 5"طلب العلم فريضة على كل مسلم

   ئة درھم وأعتقني، فقلتااشتراني مو3ي بث?ثم: قال سالم بن أبي الجعد .(السواء

________  

/ 1/1996ط/نظ���رات ف���ي الق���رآن/ ، وينظ���ر محم���د الغزال���ي 322ص / 1966/الق���رآن العظ���يم  ھدايت���ه وإعج���ازه /  ينظ���ر عرج���ون -1
  .115ص

  . 40ا3س?م في عصر العلم ص/  الغمراوي -2

   )32(القرآن والمنھج العلمي والمقاصد  ص/  ينظر عبد الحليم الجندي-3

  . بتصرف  101 – 100ص/ 2/1979ط/العقيدة ا�س?مية/  حبنكة الميداني-4

ًضعيف سندا ، صحيح معنى، رأي  / (224 رقم الحديث 81ص/باب فضل العلماء والحث على طلب العلم/1ج/ سنن ابن ماجه- 5 ً
  )إسناده ضعيف في الزوائد) ( رأي المزيّ/تبة الحسن يبلغ ر) ( النووي

  

   1)ًاحترف؟ فاحترفت بالعلم فما تمت لي سنة حتى أتاني أمير المدينة زائرا فلم آذن لهبأي شيء 
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ّوإنما يرفع ا�س?م من شأن العلم، ويجعل طلبه فريضة على أھل�ه، �ن ب�ه يمي�ز ا�ن�سان 
اب والخطأ، والھدى والض?ل، والحسن والقبيح، والنافع بين الحق والباطل والخير والشر، والصو

والضار، فھو للعقل كالنور للعين 3 يستغنى عنه بح�ال، وھ�و ال�ذي يرق�ى بالحي�اة ويجعلھ�ا وارف�ة 
  .2الظ?ل، جديرة بأن ينعم بھا ا�نسان ويسعد 

  

  : معنى العقل وأھميته -5
ْالعقل في اللغة    وتركيب الت�صورات والت�صديقات، وم�ن يكون به التفكير وا3ستد3ل ما:( َ
َبه يتميز الح�سن م�ن القب�يح والخي�ر م�ن ال�شر والح�ق م�ن الباط�ل ، ويطل�ق عل�ى القل�ب  معانيه ما َ َ

َعقل(ًأيضا، ومن ھنا كان اشتقاقه من مادة  ًع◌ق?) ََ ْ َ َأي أدرك ا�شياء على حقيقتھا، وعقل الغ?م: َ َِ :
َأي أدرك وميز، ويقال تعقلهُ عن حاج َ وھذه المعاني من صفات العقل ال�ذي 3 .)أي حبسه ومنعه: تهََ

خص 4 به ا�نسان وميزه عن سائر الحيوان، فھو الذي يمن�ع ص�احبه ع�ن الت�ورط ف�ي المھال�ك، 
ويرد النفوس عن ھواھا، وھو الذي يميز به ا�نسان بين الخير والشر وبين النافع والضار، وعلى 

َام يطل�ق عل�ى تل�ك الملك�ة الت�ي ين�اط بھ�ا ال�وازع ا�خ?ق�ي، أو ھذا فإن العقل في مدلول لفظ�ه الع� َ َ
َعق�ل، : الفع�ل صيغةب� ًوقد ورد في القرآن لف�ظ العق�ل م�صدرا وورد(المنع عن المحظور والمنكر  ََ

ِنعقلُ، يعقلُ ف�ي الماض�ي والم�ضارع، والمف�رد والجم�ع، وق�د تك�رر لف�ظ  ِْ َْ ْالعق�ل(َ ف�ي الق�رآن فيم�ا ) َ
ً افقد تكرر فيما يداني ألف� )العلم الذي ھو ثمرة من ثمرات العقل( مرة، وأما لفظ ئةايقرب من ث?ثم

  . 4.)ِئة مرة، وھذا يشير إلى عناية القرآن بالعقلاوخمسم

 وف�ي &وفي ا�رض آيات للموقنين {:ويدعو القرآن العقل إلى التفكر في الكون الفسيح قال تعالى
أفل��م ي�سيروا ف��ي ا�رض فتك�ون لھ��م قل��وب {:وق��ال تع�الى، ) ال�ذاريات21-20( }أنف�سكم أف��? تب�صرون

( }يعقلون بھا أو آذان يسمعون بھا فإنھا 3 تعمى ا�بصار ولك�ن تعم�ى القل�وب الت�ي ف�ي ال�صدور

ًول��يس ا�م��ر ب��النظر مق��صودا لذات��ه، وإنم��ا ل?نتق��ال م��ن مرتب��ة النظ��ر بالب��صر وعم��ل  ) 46: الح��ج
  .عقلالحواس إلى مرتبة ا3ستنتاج بإعمال ال

ًوالذي يتأمل اPيات القرآنية يجد أيضا تكام? بين العقل والوحي في كثير من اPي�ات ق�ال    ً
ًولقد مكناھم فيما إن مكناكم فيه وجعلنا لھم سمعا وأبصارا وأفئ�دة فم�ا أغن�ى ع�نھم س�معھم :{تعالى ً ً

 }ونؤوا به يستھزو3 أبصارھم و3 أفئدتھم من شيء إذ كانوا يجحدون بآيات 4 وحاق بھم ما كان
  .)26:ا�حقاف(

إن ال��وحي مق��صود ب��ه ھداي��ة ا�ن��سان وتكمي��ل إدراكات��ه، وتجدي��د غاي��ات الحي��اة الرش��يدة   
ل_نسان، وتحدي�د م�سؤولياته ف�ي ھ�ذه الحي�اة، وترش�يد توجيھات�ه فيھ�ا، ويعب�ر ا�م�ام الغزال�ي ع�ن 

الشرع، والشرع لم يتبين إ3 بالعقل، إعلم أن العقل لن يھتدي إ3 ب:(ًالتكامل بين العقل والوحي قائ?
ل�م يك�ن أس�اس  فالعقل كا�ساس والشرع كالبناء ولن يغني أساس ما لم يكن بناء ولن يثبت بناء م�ا

وأيضا العقل كالبصر والشرع كالشعاع، ولن يغني البصر ما لم يكن شعاع من خارج، ول�ن يغن�ي 
ن 4 ن�ور وكت�اب مب�ين يھ�دي ب�ه 4 م�ن قد ج�اءكم م�{: الشعاع ما لم يكن بصر، فلھذا قال تعالى

(  }م�ستقيم اتبع رضوانه سبل الس?م ويخرجھم من الظلمات إلى النور بإذنه ويھ�ديھم إل�ى ص�راط
  ً وأيضا فالعقل كالسراج، والشرع كالزيت الذي يمده فما لم يكن زيت )15:المائدة

  

_________  

   15ص/2001 /1ج/احياء علوم الدين/  الغزالي-1

   .40المعين في الوعظ وا3رشاد ص/ نظر حسناء ا�صبحي  ي-2

   .616 ص 2المعجم الوسيط ج/  ابرھيم أنيس وأصحابه-3

3 ن�زاع ب�ين العل�م وال�دين ف�ي /  ينظرعبد الحليم ع�ويس ، )596 - 595(ص/ 2000/المعجم المفھرس �لفاظ القرآن الكريم/عبد الباقي -4
   .18 -17ص/ المنھج والموضوع

  

1).وما لم يكن سراج لم يضيء الزيت السراج لم يحصل
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ودور العقل ينتھي عن�د الت�سليم بع�الم الغي�ب دون الخ�وض ف�ي تف�صي?ته أو معرف�ة حقيقت�ه، فھ�ذه 
أم��ور 3 ت��دخل تح��ت س��لطانه، إنم��ا علي��ه الت��سليم بھ��ا �نھ��ا م��ن عن��د 4 ال��ذي أنع��م علين��ا بالعق��ل 

  .اوزھاوالحواس ولكن حدھا بحدود معينة ينبغي عدم تج

إن دور العقل أن يتلقى ع�ن الرس�الة، ووظيفت�ه أن : (وقد بين ا�ستاذ سيد قطب ذلك بقوله  
يفھم ما يتلقاه عن الرسول، ومھمة الرسول أن يبلغ ويبين ويدعو العق�ل ا�ن�ساني إل�ى ت�دبر د3ئ�ل 

ج النظ�ر الھدى وموجبات ا�يمان في ا�نفس واPفاق، وأن يرسم له منھج التلقي ال�صحيح ، وم�نھ
ال��صحيح، وأن يق��يم ل��ه القاع��دة الت��ي ي��نھض عليھ��ا م��نھج الحي��اة العملي��ة،المؤدي إل��ى خي��ر ال��دنيا 
واPخ��رة، إن ھ��ذه الرس��الة تخاط��ب العق��ل، بمعن��ى أنھ��ا توقظ��ه وتوجھ��ه، وتق��يم ل��ه م��نھج النظ��ر 

 النص الصحيح، 3 بمعنى أنه ھو الذي يحكم بصحتھا أو بط?نھا، وبقبولھا أو رفضھا، ومتى ثبت
ًك�ان ھ�و الحك�م وك�ان عل�ى العق�ل الب��شري أن يقبل�ه ويطيع�ه وينف�ذه، س�واء ك�ان مدلول�ه مألوف��ا أو 

  .2)ًغريبا عليه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_________  

  .57ص/ 3/1978ط/معارج القدس/ الغزالي -1

  .594ص/ 2ج/ 1/1971ط/في ظ?ل القرآن/ د قطبيس-2
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  :ر ا(شارات العلمية والطبية في القرآن الكريمالمقاصد من ذك: المبحث الثاني
يعجزھم فيقف�ون   القرآن معجزة باقية إلى يوم القيامة ف? بد أن يجد الناس في كل زمن ما  

إن ا�نسانية كلھا مخاطبة بالقرآن : (أمامه مبھورين مسلمين أنه ك?م 4 وفي ذلك يقول الغمراوي
يس Pدم�ي في�ه كلم�ة و3 ح�رف، وا�ن�سانية أعجميھ�ا أكث�ر م�ن مطالبة بالتسليم له أنه ك�?م 4، ل�

بد أن يتضح إعجاز القرآن لكل إنسان ولو كان أعجم�ي الل�سان لتلزم�ه حج�ة  عربيھا ومع ذلك ف?
    .1) 4 إن ھو أبى ا3س?م

لذلك قام بعض العلماء المعاصرين الذين يعمقون ا3عتزاز بالدين وا�يمان بمحاولة تفسير    
ْي لبعض آيات القرآن الكريم تستھدف توظيف معطيات العلم لحُسن فھم د3ل�ة تل�ك اPي�ات، أو علم ِ

من خ?ل تناول حقائق علمية يقينية كشف عنھا العلم الحديث، ثم تبين أن ھناك آيات قرآنية نزل�ت 
ل_فصاح ًمنذ أكثر من أربعة عشر قرنا تتناول تلك الحقائق، ويتسع الفھم والتفسير لھا دون تعسف 

َتل�ك الحقيق�ة أو الحق�ائق ھ�و من�زل عن تلك الحقائق فيثبت لكل صاحب عقل ح�ر ونزي�ه أن خ�الق 
، فالقرآن كتاب ھداية ولكن ھذه ا�شارات فيه مع ما يت�والى ρالقرآن العظيم على قلب النبي ا�مي

بإعج�ازه ف�ي كشفه من الحقائق العلمية في موضوعاتھا ھو تجديد لدعوة ا�س?م �ن التح�دي ب�ه و
كل ناحية مستمر إلى يوم الدين ولكل الب�شر ف�ي ك�ل زم�ان ومك�ان فال�دعوة إل�ى 4 ق�د تك�ون م�ن 
خ?ل آية من آيات الكتاب الك�ريم يتط�ابق فيھ�ا العل�م والفط�رة والق�رآن، وت�دل عل�ى ط?ق�ة الق�درة 

س�نريھم آياتن�ا :{ما�لھية، وعلى صدقه عليه الص?ة والس?م، وصدق 4 إذ يق�ول ف�ي كتاب�ه الك�ري
   )53:فصلت ( }في اPفاق وفي أنفسھم حتى يتبين لھم أنه الحق

البيروني، والحسن بن الھي�ثم  وأب�ي : لقد أنجبت حضارة ا�س?م الكثير من العلماء، أمثال  
بك��ر ال��رازي، وأب��ي القاس��م الزھ��راوي، واب��ن س��ينا، وأب��ي حي��ان التوحي��دي، والخ��وارزمي واب��ن 

ًكثير ال�ذين أب�دعوا وألف�وا وخلف�وا علم�ا زاخ�را وص�ححوا نظري�ات م�ن ق�بلھم، النفيس، وغيرھم ال ً ّ
. ًفمث? البيروني ھو العالم المسلم الذي حدد زاوية العروج التي استخدمت في الوص�ول إل�ى القم�ر
إننا نقول بكل تواض�ع ، تل�ك ثم�ار الت�راكم العلم�ي والمعرف�ي الت�ي س�اھم فيھ�ا العلم�اء من�ذ الق�رن 

ِ وحت�ى آخ�ر الق�رن الع�شرين وم�ا يلي�ه ، وك�ان لعلم�اء الم�سلمين فيھ�ا ف�ضل –ما حول�هو–العاشر 
2وشأن ذكره المصنفون 

   

وفي معرض تثبيت ا�يمان واليقين ف�ي قل�وب الم�سلمين ع�امتھم وخاص�تھم يج�يء تن�اول  
ًبعض اPيات الكونية في القرآن الكريم تناو3 علميا تأصيليا دقيقا بالحقائق الثابتة ا ً ً لتي تؤكد إعجاز ً

     .ھذا القرآن العظيم في مجال من المجا3ت التي تناسب لغة العصر وھو العلم

ّ أن ندرك أن الحقيقة العلمية على الرغم من ذلك ليست مق�صودة ل�ذاتھا وإنم�ا ھ�ي نبغيوي  
ف��ي س��ياق المقاص��د ا�ساس��ية للق��رآن، وھ��ي ھداي��ة الب��شرية، وا�يم��ان ب��ا# ووحدانيت��ه وقدرت��ه، 

ا�س?م ومبادئه وسموه وشموله وكماله، شريطة ا3لتزام في ذل�ك بطل�ب الحقيق�ة العلمي�ة الثابت�ة وب
والمتحقق بھذه  ّبيقين، وعدم العدول عن حقيقة اللفظ القرآني إلى مجازه إ3 بقرينة واضحة قاطعة،

ل�ى حق�ائق العلوم الحديثة لو تدبر الق�رآن وأحك�م النظ�ر في�ه 3س�تخرج من�ه إش�ارات كثي�رة ت�ومئ إ
س�نريھم (:العلوم، ولو جمعت أنواع العلوم ا�نسانية كلھ�ا م�ا خرج�ت ف�ي معانيھ�ا ع�ن قول�ه تع�الى

)ف�صلت :53( )آياتنا في اPف�اق وف�ي أنف�سھم
ل�ذا فإن�ه م�ن ال�ضروري أن يتع�اون ف�ي تف�سير الق�رآن  3 

ي مختل�ف العل�وم الكريم العالمون بأسرار التشريع وبفقه اللغة وب?غتھا، والعلماء المتخصصون ف�
لبناء صرح إيماني قوي ثابت يجمع فيه المؤمن بين التدين والتسليم من جھة والعل�م والمعرف�ة م�ن 

  . 4جھة أخرى 

______________  

   . 221ا�س?م في عصر العلم ص /  الغمراوي -1

   .15- 13ص / 4ج/النبات في القرآن/  ينظر زغلول نجار-2

 .655اتجاھات حديثة ص / وينظر شريف .)110(   صإعجاز القرآن/  ينظرالرافعي -3
  

 الق��رآن العظ��يم ھدايت��ه وإعج��ازه ف��ي أق��وال المف��سرين/ ، وينظرعرج��ون 3معج��زة الق��رآن ف��ي وص��ف الكائن��ات ص/ ينظرحنف��ي أحم��د-4
   .77ص
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وق�د اش�تمل عل�ى المباح�ث ا(عجاز التشريعي والعلمي في القرآن الكريم : الفصل ا�ول
  : يةالتال
  

   ���� ���	
�:      ������� �	  �!��"� #$�� �!����� %  &�'��� ()$*���� )�$ �� &��*� 
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تعري�ف ا(عج�از والمعج�زة والك�شف ع�ن خصائ�صھا ووج�ه د=لتھ�ا : المبحث ا�ول 
   :ρρρρ على وحدانية ? تعالى وصدق الرسول

  

  :از والمعجزة لغةتعريف ا(عج-1
َالث?ثي، عجز.أحدھما ث?ثي، واPخر رباعي: عند ابن منظور فع?ن  ِ ُيُعجز. َ ِ ٌفھ�و ع�اجز. ْ ِ وھ�ـذا . َ

ُالعجز: ومصدر الفعل ھو. للضعيف المھزوم العـاجز عن التحدي والمواجھة ْ َ.  

َأعجز: ّأما الرباعي فھو َ ْ ُيُعجز. َ ِ ٌفھو مُعج◌ز. ْ ِ ِ َ الذي غلب خ�صمه وأعج�زهqُوھـذا للمنتصر القوي. ْ َ َ َْ َْ .
ُا�عجاز: ومصدر الفعل ھو ْ ِ.  

ُالمُعجز إذن َأعجز : ھو اسم الفاعل من الفعل الرباعي: ِ َ ْ َ.  

ُوالمُعجزة َ ِ  1.ُھي اسم الفاعل المؤنث من ذلك الفعل: ْ

َعجز" تصاريف كثيرة للجذر ولقد وردت في القرآن ِ َ ". 

ُوقال ابن منظور والعجز  ْ عف، ت: َ Qُعجزت عن كذا، أعج�ز: قولالض َ َْ ُ ْ أي ض�عفت عن�ه، ق�ال عم�ر : ِ
ٍو3 تلث���وا ب���دار مُعج���زة (ψب���ن الخط���اب  ِْ r ِ 3َ تقيم���وا ببل���دة تعج���زون فيھ���ا ع���ن ا3كت���ساب  : أي) ُ َ ْ َ

ْوالتعجيز .وتضعفون عن العمل ِ ْ   .التثبيط : َ

ُالعجز " معنى كلمة      ْ َعجز :" عند ابن فارس" َ ِ ٌإعج�از: ِم�ةھي الجذر الث?ثي لكل" َ َ انبثق�ت . ْ
ٌإعجاز وأعجاز ومُعجزة وعاجز وعجُوز، وغير ذلك: منھا كل تعريفات الكلمة مثل ٌ ٌ ٌَ َ َِ ٌِ َ ْ ْ َْ.  

ُق�ال اب�ن ف�ارس ع�ن معن��ى العج�ز ْ ي�دل أح�دھما عل��ى : الع�ين والج�يم وال�زاء أص��?ن ص�حيحان: " َ
 .الضعف، واPخرُ على مؤخر الشيء

ز الرجل غيره وعاجزهُ: تقول Qَعج ََ ًأي س�بقه، ف�صار اPخ�ر ض�عيفا ع�اجزا ع�ن متابعت�ه: َ ً .
ُوا�عجاز َ ٌأعجزني ف?ن، أي: ھو الفوت والسبق، يُقال: ْ َ َ ًسبقني وفاتني، وجعلني عاجزا عن طلبه : ْ
ُوالعجز .وإدراكه  ْ   2.أصله التأخرُ عن الشيء: َ

َقال الراغب ا�صفھاني عن العجز ْ  ال�شيء، وھ�و ض�د ًوصار في التعارف اسما للقصور عن فعل:َ
ْأعج�زت أن أك�ون مث��ل ھ�ذا الغ�راب(: الق�درة، ق�ال تع�الى زت��ه، )31: المائ�دة( )ُ Qوأعج�زت ف?ن�ا، وعج ُ ُْ ًَ َُ ْ

ُوعاجزته ْ َ ِواعلموا أنكم غير مُعجزي 4(:ًجعلته عاجزا، قال تعالى: َ والذين (: وقال تعالى)2: التوبة( )ْ
ِسعوا في آياتنا مُعاجزين َ )51: الحج( )ْ

ُوفي مختار الصحاح العجز ، 3 ْ   4.ْالضُعفُ :َ

  

َالمعجزة  تعريف -2 ِ ْ   : ًاصط�حاُ
ُالمُعج��زة أم��ر خ��ارق للع��ادة، داع إل��ى الخي��ر وال��سعادة، (: ق��ال الجرج��اني ف��ي التعريف��ات    َ ِ ْ

مقرونة بدعوى النبوة، قصد به إظھار صدق من ادع�ى أن�ه رس�ول م�ن 4 مق�رون بالتح�دي س�الم 
أي غيرُ خاضعة للمق�ـاييس الب�شريـة، : ٌ أما قولنا خارقة للعادة6)قة ا�رادة عن المعارضة مع مواف

  .والسنن الكونية، وا�سباب المادية، ولذلك 3 يمكنُ تفسيرھا با�سباب المادية، و3 قياسھا بھا

  

  

  

  

_____________  

   .236 ص7لسان العرب ج/ ينظر ابن منظور - 1

   ) .234 -232(  4معجم مقاييس اللغة ج/ ينظر ابن فارس  - 2

   .585 ص 2المعجم الوسيط ج/  ابراھيم أنيس وأصحابه -3

   .322ص / المفردات في غريب القرآن/  الراغب ا�صفھاني -4

  .414ص / محمد بن أبي بكر عبد القادر الرازي/   مختار الصحاح  -5

   .195التعريفات ص /  الجرجاني-6

زْ أن العباد 3 تقدر عليه، وإنما تقع المعجزات على جْ أن معنى قولنا القرآن مُع الباجوريوقد رأى
 وجه إقامة البرھان على النبوات، وعلى أن من ظھرت عليه ووقعت موقع الھداية إليه صادق فيما

ولو3 ،من نبوته، وقد قامت الحجة على العرب إذ كانوا أرباب الفصاحة ومظن�ة المعارض�ةيدعيه 
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ة، وج�اءھم منھ�ا بم�ا 3 قب�ل لھ�م ب�رده، و3 حيل�ة لھ�م مع�ه، أن القرآن الكريم قد ملك س�ر الف�صاح
فاستبد بإرادتھم، وغلب على طباعھم، وحال بي�نھم وب�ين م�ا نزع�وا إلي�ه م�ن خ?ف�ه حت�ى انعق�دت 
ًقلوبھم عليه، وھم يجھدون في نقضھا، ول�و ك�ان مق�دورا للعب�اد أن ي�أتوا بمثل�ه لك�ان ق�د اتف�ق إل�ى 

حكمة ھ�ذا التح�دي ال�ذي ذك�ره 4  وإن. ن يمكنھم أن يعارضوه بهوقت مبعثه من ھذا القبيل ما كا
في القرآن إنما ھي أن يشھد كل ع�صر بعج�ز الع�رب عن�ه، وھ�م بلغ�اء ف�صحاء ا�ل�سن، حت�ى 3 
يجيء بعد ذلك فيم�ا يج�يء م�ن ال�زمن أعجم�ي أو ك�اذب أو من�افق أو ذو غفل�ة في�زعم أن الع�رب 

ّجز، بل لن تسمى مُعجزة إ3 إذا وقع بھ�ا التح�دي ب�دْكانوا قادرين على مثله، وأنه غير مُع َْ ِ ْ ًا، ف�إن ءَ
ھذا التحدي ميزان ينصب بين القدرة والعجز، ولئن عجز أھل ذلك العصر عن ا�تيان بمثله فم�ن 

   .1بعدھم أعجز

أقل�ه وھ�و   وقد وقع الخ?ف فيما يق�ع ب�ه ا�عج�از م�ن أبعاض�ه وف�ي وج�ه ا�عج�از، والمعتم�د أن
َنه أو ث?ث آيات يقع بھن ا�عجاز وكذا اPية الطويلة مُعج�زة كالث?ث�ة وق�ال إنQ 4 أقصر سورة م ِ ْ

 2خص ا�نس والجن �ن�ه يت�صور منھم�ا المعارض�ة، بخ�?ف الم?ئك�ة لع�صمتھم، وخ�ص الن�اظم
   . 3ًالبشر وحدھم �نھم الذين تصدوا لذلك فع?

ًى◌ًنظما، ومعن: وهزٌ من جميع الوجْذھب أھل السنة أنQ القرآن مُعجوم ً، ولفظ�ا، 3 ي�شبھه ً
لف�ظ : وإنم�ا يق�وم الك�?م بھ�ذه ا�ش�ياء الث?ث�ة(: وق�ال الخط�ابي 4ً.شيء من ك?م المخل�وقين أص�?

حاصل ومعنى ب�ه ق�ائم ورب�اط لھم�ا ن�اظم، وإذا تأمل�ت الق�رآن وج�دت ھ�ذه ا�م�ور من�ه ف�ي غاي�ة 
  . 5)الشرف والفضيلة

ذوق إعجاز القرآن فليرجع إل�ى ذل�ك الع�صر الج�اھلي ب�شعوره، ويرى النورسي أن من أراد أن يت
أما اPن فمن نظر إليھا من خ?ل ستار ا�لفة فانه 3 يرى رؤية حقيقية مدى جمال المعجز في كل 

   6.آية

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                  _____________                                                                                                       
   .176-175شرح جوھرة التوحيد ص/ ينظر الباجوري- 1

  . ومعجزاته كثيرة غرر منھا ك?م 4 معجز البشر :  الناظم لقصيدة جوھرة التوحيد حيث قال -2

، 228-226ص/إش�ارات ا�عج�از ف�ي مظ�ان ا�يج�از/ينظر بديع الزم�ان النورس�ي .312شرح جوھرة التوحيد ص /  ينظرالباجوري -3
  . 13ص/إعجاز القرآن/وينظر الباق?ني

  68ص /1/1963ج/بصائر ذوي التمييز/ ينظر فيروز أبادي -4

  ) .بتصرف  ( 26ث?ث رسائل في إعجاز القرآن ص /  ابو سليمان الخطابي -5

م��دخل ال��ى / وينظ��ر ع��دنان زرزور  . 1995 ايل��ول 24/المؤتمرالثال��ث لتجدي��د الفك��ر ا3س��?مي ف��ي اس��تانبول /  خلي��ل ال��دغامين زي��اد-6 
   )147-146( ص / تفسير القرآن وعلومه

  : شروط المعجزة   -3
  :طھا خمسةوشر(:  قال القرطبي

ً كالقرآن الك�ريم، أو فع�? كفل�ق ًقد تكون قو3ّ أن تكون مما 3 يقدر عليھا إ3 4 سبحانه، و:ا�ول 
  .ً، أو تركا كعدم إحراق النار لسيدنا إبراھيم عليه الص?ة والس?مυالبحر لسيدنا موسى 
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فلم يألف الناس أن تتحول العصا إلى حية، أو أن الن�ار 3 تح�رق، أو  ھو أن تخرق العادة، :الثاني
   .أن البلغاء يعجزون عن أن يأتوا بمثل ك?م بليغ

أي أن تك�ون بع�د ادع�اء النب�وة، أم�ا  ھو أن يستشھد بھا مدعي الرسالة على 4 عز وجل، :ثالثال
ًإذا كانت قبل دعوى النبوة ف? تك�ون معج�زة وإنم�ا ي�سمى ذل�ك إرھاص�ا، ومث�ال ذل�ك ك�?م س�يدنا  ً

  . عيسى عليه الص?ة والس?م في المھد

 فلو أتى غير من ادعى النبوة بم�ا جزة له، ھو أن تقع من المتحدي بھا المستشھد بكونھا مع:الرابع
  .ھو خارق للعادة، فإن ما أتى به 3 يسمى معجزة

 من شروط المعجزة أ3 يأتي أح�د بمث�ل م�ا أت�ى ب�ه المتح�دي عل�ى وج�ه المعارض�ة :الخامس
    .1)فتكون معارضتھا غير ممكنة

موتى ولكن الذي حصل على ًأن يكون موافقا لما ادعاه النبي، فلو قال معجزتي إحياء ال( :السادس
  .يديه نطق الحجر مث? لم تكن ھذه معجزة

ُ أن 3 يكون ھذا ا�مر مكذبا لصاحبه، فلو قال مث? معجزتي ن:السابع ً  الجب�ل قَطَ�َق الجب�ل، ونطْ�ً
َأنت كاذب، 3 تكون ھذه مُعجزة: فقال ِ ْ(.2   

  

  :ρρρρد=لة القرآن على وحدانية ? وصدق سيدنا محمد  -4

َلة المُعجزة العقلية على وحدانية 4 فتتمث�ل ف�ي أنQ 4 ج�ل ج?ل�ه ح�ين أي�د رس�وله أما د3   ِ ْ
َعليه الس?م بھذه المعجزة  ِ ْ َ عل�ى أن�ه مرس�ل م�ن قب�ل 4 ق�ال لھ�م)التي جعلھ�ا برھ�ان ص�دقه(َ ِ إن : ٌ

م�ا إذا ت�أتوا بمث�ل ھ�ذا ال�ذي أتي�ت ب�ه ف�? حج�ة ل�ي عل�يكم ، أاستطعتم بكل وس�ائلكم وأع�وانكم أن 
 عج��زتم وآلھ��تكم فيج��ب عل��يكم أن تترك��وا اPلھ��ة المزعوم��ة وتؤمن��وا ب��ا# الح��ق ال��ذي بعثن��ي ف��?
 يستحق اس�م ا�لوھي�ة س�واه �ن الفع�ل ال�ذي أي�دني ب�ه م�ن ا�فع�ال الخاص�ة بقدرت�ه و3 ي�ستطيعه

م أن ادع�اه الق�وم م�ن وج�ود آلھ�ة ش�ريكة #، ومعل�و سواه، فكان التحدي من أجل إظھار عج�ز م�ا
ھ�ذا فع�ل رب�ي وإلھ�ي : العجز ينافي صفة ا�لوھية، فإذا عجزوا عن ھذا الفعل الذي قال لھم النبي

زعم�تم أن�ه إل�ه  الذي أرسلني وأنا أدين بالعبودية له وحده، وأبرأ من كل شريك له، فإذا كان ال�ذي
? حج�ة ل�ي عل�يكم، ف قادر على أن يأتي بمثل ھذا الفعل فقد تساوى في القدرة مع ا�له الذي أعبد،

ًوإذا عجز فقد انتفت عنه صفة ا�لوھية �ن العاجز 3 يكون إلھا فثبت�ت ا�لوھي�ة ل�صاحب الق�درة 
المطلقة، وانتفت عن العاجز فوجب عند ذلك ا�يمان بالرسول الذي بعثه وأيده بم�ا طل�ب من�ه م�ن 

  .ي تحدي اPخرينكان له أن يدعي الرسالة أو أن يكون له حق ف آيات قدرته، ولو3ھا ما

ْاثب��ات الق��رآن عج��ز الخل��ق ع��ن (ذك��ر الزرق��اني ف��ي إعج��از الق��رآن أن معن��اه بح��سب أص��ل اللغ��ة  َ
 ب�ل المق��صود 3زم�ه وھ��و ًن التعجي��ز الم�ذكور ل�يس مق��صودا لذات�هإا3تي�ان بم�ا تح��داھم ب�ه وق�ال 

  3) الذي جاء به رسول صدقρ إظھار أن ھذا الكتاب حق وأن الرسول

____________  

   71 -69الجامع �حكام القرآن ص /   القرطبي-1

   ) .10-9(ص / 2/1997ط/إعجاز القرآن / فضل عباس ينظر  -2

  . 385ص / 2/2001ط/2ج/ مناھل العرفان/ الزرقاني ينظر  -3

    

وإن كن�تم ف�ي ري�ب مم�ا نزلن�ا {ذكر الرازي عند تفسيره آية التحدي في سورة البق�رة وقد   
 ف�إن ل�م تفعل�وا &ن مثله وادعوا شھداءكم من دون 4 إن كنتم ص�ادقين على عبدنا فأتوا بسورة م

 ذكر ھ�ذه اPي�ة ان  )23: البقرة( ]ولن تفعلوا فاتقوا النار التي وقودھا الناس والحجارة أعدت للكافرين
 ولن تفعل�وا[ :وأرى ھنا أن شدة التحدي في قوله: في القرآن ھو للبرھان على صحة النبوة، يقول

لى صدق النبي، وعلى أن القرآن من عند 4 الذي يعلم بعجز الناس عن معارضة القرآن،  عدليل]
ٍ�نه كتبه في لوح قدره، و�ن القرآن ك?مه، فبديھي أن يعجز الناس عن ا�تيان بمثله

1    
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ّبعد أن قرر أمر التوحيد عقب بإثبات رسالة النبي : (ويقول ا�لوسي في تفسيره لھذه اPية    
  . 2) إعجاز القرآنمن حيث

في آن واحد، فھو يقوم مقام آيات كثيرة، ρوكان القرآن الكريم ھو الكتاب والمعجزة للنبي 
ّوقالوا لو3 أنزل عليه آيات من ربه قل إنما اPيات عند 4 وإنما أن�ا ن�ذير :(وھذا معنى قوله تعالى ّ

 )ذل�ك لرحم�ة وذك�رى لق�وم يؤمن�ون مبين، أو لم يكفھم أنا أنزلنا عليك الكتاب يتل�ى عل�يھم إن ف�ي 
 4 ي�شھد بم�ا أن�زل ِلك�ن:{ وقال تعالى.ّ إنه رحمة في ھدايته، وذكرى في إعجازه )51 -50: العنكبوت(

لك�ن 4 ي�شھد ل�ك ي�ا محم�د ب�النبوة (:  ق�ال الخ�ازن عن�د تف�سير اPي�ة)166:النساء ( }إليك أنزله بعلمه
  .3)له فيه علمهبواسطة ھذا القرآن، الذي أنزله عليك أنز

وإذا ثبت ذلك كان العلم الباحث عن حقيقة الفصاحة والكاش�ف ع�ن ماھيتھ�ا والم�تفحص  (
ّعن أقسامھا باحثا عن أشرف المطالب الدينية، وأرفع المباحث اليقينية، وھو البحث عن جھة د3لة 

لتقليد إلى ذلك من حضيض ا ًالقرآن على صدق سيدنا محمد عليه الس?م ويكون صاحبه مرتقيا في
ًأوج التحقيق وذلك ما3 شرف وراءه و3 رتبة فوقه ً (4

  

  أكرمه 4 بكثير من المعجزات الحسية، كنبع الماء من أصابعه ال�شريفة،ρومع أن النبي 
ف�إن المعج�زة "وتسبيح الحصى في يديه، وحنين الجذع إليه، وغير ھذه مم�ا ص�ح ف�ي كت�ب ال�سنة 

  .ا الكتاب الكريمكانت ھذ" ى الدھرالباقية على مد

َما من ا�نبياء نبي إ3 أعطي من اPيات ما مثلهُ آمن  " ρقال رسول 4:  قال τعن أبي ھريرة  َ َ َ َِ ِ ُِ s
ًعليه البشر، واننما كان الذي أوتيته وحيا أوحاه 4 إلي ، فأرجو أن أكون أكثرھم تابعا يوم  ًّ ّ

   5 "القيامة
 معجزات ا�نبياء انقرضت ب�انقراض أع�صارھم، نّا:( وقال ابن حجر في شرحه للحديث   

ّفلم يشاھدھا إ3 من حضرھا ومعجزة القرآن م�ستمرة إل�ى ي�وم القيام�ة، وخرق�ه الع�ادة ف�ي أس�لوبه 
وب?غته وإخباره بالمغيبات، ف? يمر عصر من ا�عصار إ3 ويظھ�ر في�ه ش�يء مم�ا أخب�ر ب�ه أن�ه 

  .سيكون يدل على صحة دعواه

رتب ھذا الك?م على ماتقدم م�ن معج�زة ) ًون أكثرھم تابعا يوم القيامةفأرجو أن أك:(وقوله  
القرآن المستمرة لكثرة فائدته وعموم نفعه، 3ش�تماله عل�ى ال�دعوة والحج�ة وا�خب�ار بم�ا س�يكون، 
َفعم نفعه من حضر وم�ن غ�اب وم�ن وج�د وم�ن س�يوجد، فح�سُن ترتي�ب الرج�وى الم�ذكورة عل�ى 

6) ًفإنه أكثر ا�نبياء تبعاذلك، وھذه الرجوى قد تحققت، 
  

  

  

  

_______________    

   ) .347(  ص1مفاتيح الغيب ج/  ينظر الرازي- 1

    202ص / 1/1994ط/روح المعاني / ا�لوسي  – 2

   .198ص/2ج/لباب التأويل في معاني التنزيل/ الخازن-3

  . اختيار بتصرف و ) 35-33( نھاية ا�يجاز في دراية ا�عجاز ص /   الفخر الرازي-4 

   .4696كيف نزول الوحي وأول مانزل رقم :  أخرجه البخاري في كتاب فضائل القرآن ، باب - 5

   . 10 ص 9فتح الباري ج/  ابن حجر العسق?ني -6

  

ا�صل في كيفية ا3ستد3ل بالمعجزة عل�ى ص�دق ص�احبھا ف�ي دع�واه، (: ويقول البغدادي    
حة المعجزة الدالة على صدقه ف�ي دع�واه إذ ل�م ي�ضطرنا نّ العلم بصحة نبوة النبي فرع العلم بصأ

4 تعالى إلى العلم بصدقه، وإذا صحت ھذه المقدمة وظھر على مدعي النب�وة م�ن فع�ل 4 تع�الى 
ّما ينقض العادة عند دعوى المدعي رسالته، وكان الذي ظھر مطابقا لدعواه، وق�د س�بق العل�م ب�أن  ً

ِاله إياه وعالما بھا وبمعناھا ثم ظھر ما ادعاه عليه، عُل�م ب�ذلك أن�ه 4ً كان سامعا لدعواه عليه إرس ً
قول�ه ص�دقت أو [ًتعالى قصد بذلك تصديقه في دعواه وصار إظھاره ل�ذلك مطابق�ا ل�دعواه بمنزل�ة 

صديقه له، بل يكون الت�صديق ل�ه بالفع�ل أبع�د  ت]قوله لقوم صدق ھو رسولي إليكم على وجه يفھم
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قائل لغي�ره ص�دقت ق�د يك�ون عل�ى طري�ق ا3س�تھزاء، والت�صديق ل�ه بالفع�ل من التھمة �ن قول ال
  1.)3ًيحتمل وجھا سوى التصديق

ن إعج��از الق��رآن كم��ا ي��دل علي��ه لفظ��ه وتاريخ��ه، ھ��و دلي��ل النب��ي ا:(ويق��ول محم��ود ش��اكر  
ρ على صدق نبوته، وعلى أن�ه رس�ول م�ن 4 ي�وحى إلي�ه ھ�ذا الق�رآن، وأن النب�يρك�ان يع�رف  

لقرآن من الوجه الذي عرفه من�ه س�ائر م�ن آم�ن ب�ه م�ن قوم�ه الع�رب، وأن التح�دي ال�ذي إعجاز ا
تضمنته آيات التحدي إنم�ا ھ�و تح�د بلف�ظ الق�رآن ونظم�ه وبيان�ه 3 ب�شيء خ�ارج ع�ن ذل�ك، حي�ث 

أن يؤمنوا بما دعاھم إليه، ويقروا له بصدق نبوته، بدليل واحد، ھو ھذا الذي يتلوه عليھم υطالبھم 
ّيقرؤه، و3 معنى لمثل ھذه المطالبة با�قرار لمجرد ال�ت?وة، إ3 أن ھ�ذا المق�روء عل�يھم من قرآن 

كان ھو في نفسه آية فيھا أوضح الدليل على أنه ليس من ك?مه ھو، و3 م�ن ك�?م ب�شر مثل�ه، ث�م 
ًأيضا 3 معنى لھا البتة إ3 أن يكون في طاقة ھؤ3ء السامعين أن يميزوا تمييزا واضحا بي ً ن الك?م ً

   2) الذي ھو من نحو ك?م البشر، والك?م الذي ليس من نحو ك?مھم

ّ القاض��ي عي��اض أن الق��رآن الك��ريم آي��ة باقي��ة م��ا بقي��ت ال��دنيا م��ع تكف��ل 4 بحفظ��ه ق��ال وق��د رأى
  وسامعه 3 يمج�ه،،ء القرآن 3 يملهىّوأن قار )9الحج�ر ()ّإنا نحن نزلنا الذكر وإنا له لحافظون:(تعالى
ًيزال غضا طريا 3 ًنكباب على ت?وته يزيده ح?وة وترديده يوجب له محبة، ا3بل ً .3

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________    

  336تفسير التحرير والتنوير  ص/ ينظر ابن عاشور ، و202أصول الدين ص /  البغدادي-1

   .بتصرف )20-16( صعبد الصبور شاھين ترجمة /لمالك بن نبي الظاھرة القرآنية تقديم لكتاب / محمود شاكر -2

    .  338الشفا ص /  ينظر القاضي عياض -3

  .ا(عجاز التشريعي في القرآن الكريم وخصائصه: المبحث الثاني
 

 تعريف ا�عجاز التشريعي في القرآن الكريم والكشف عن مجا3ته بم�ا :المطلب ا�ول
  .ھيمنته على الزمان والمكانيحقق الشمول والكمال لكل ما يحتاج إليه ا�نسان و

  

  1عجاز لغة 3ا:  لغة تعريف ا(عجاز التشريعي-1
َمن شرع (:وأما التشريعي لغة َ ًيقال شرع الوارد يُشرعُ ش�رعا وش�رُوعا: َ ًُ َ َ َْ َ َ تن�اول الم�اء بفي�ه، وق�د : َِ

َشرع ( َ ة الم�اء وھ�ي م�ورد ال�شاربة، وال�شريع: ّلھم أي س�ن وباب�ه خ�ضع، وال�شريعة والم�شرعة) َ
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َأي��ضا م��ا ش��رع 4 لعب��اده م��ن ال��دين، ومن��ه قول��ه تع��الى َ َ  ) لك��ل جعلن��ا م��نكم ش��رعة ومنھاج��ا (: ً
َال��شرعة ال��دين، والمنھ��اج الطري��ق، وقي��ل ال��شرعة والمنھ��اج جمع��ا : ؛ قي��ل ف��ي تف��سيره )48:المائ��دة( ْ َ

يعة م�ن ث�م جعلن�اك عل�ى ش�ر{: في قول�ه تع�الىابن منظور وقال  (،2)الطريق، والطريق ھنا الدين
ھ�و الع�الم : أي على دين وملة ومنھاج، وكل ذلك يقال، والشارع الرب�اني )18:الجاثية( }ا�مر فاتبعھا

  3)الطريق ا�عظم الذي يشرع فيه الناس عامة : qالعامل المعلم، والشارع

  

  : ًاصط�حاتعريف ا(عجاز التشريعي  -2
 أن ي�صلوا إل�ى م�داه أو أن يبت�دعوا ًھو التشريع الذي جاء به القرآن الكريم معجزا للبشر(

 عل�ى م�ر الع�صور ميزت�ه وتفوق�ه عل�ى ك�ل ال�نظم والت�شريعات الت�ي نمايضاھيه، ويظلوا ي�شھدو
يضعھا البشر، وھو ما نظمه 4 في كتابه من ا�حكام وا�وامر والنواھي التي يحت�اج إليھ�ا الب�شر 

 بي�نھم والنھ�وض بھ�م ف�ي الترق�ي إل�ى على مدى العصور وا�زمان لتنظيم حياتھم وتحقيق العدال�ة
، و3 يخفى ما بين المعنى اللغوي وا3صط?حي )الغايات التي أرادھا الشارع من كل ما تعبدھم به

من الترابط والتوافق فإن 4 تعالى أنزل للناس ھذه الشريعة كمورد الماء حتى ي�ستقوا منھ�ا أم�ور 
م�ع بيان�ه الع�الي ال�ذي 3 ؛ �ن�ه  دني�اھم وأخ�راھمحياتھم وينھلوا من معينھا العذب م�ا ي�سعدھم ف�ي

يعالى، فيه من العلوم ما لم يكونوا يعرفونه، فيه الشرائع المحكمة التي ت�نظم الع?ق�ات ب�ين اPح�اد 
ا�قربين، وغيرھم، فيه علم الميراث، وفيه علم ا�حكام المختصة با�سر، وفيه بيان خلق ا�نسان 

حقائق ما 3 يعلمه إ3 اللطيف الخبير، الذي خلق والذي أح�اط بك�ل من س?لة من طين، وفيه من ال
ًش��يء علم��ا، ق��رأوا ذل��ك وس��معوه، فك��ان العج��ز لھ��ذه ا�م��ور الذاتي��ة، 3 �م��ور أخ��رى لي��ست م��ن 

 ف��? حاج��ة للم��سلمين أن يلج��أوا إل��ى غي��ر ش��ريعتھم الت��ي أنزلھ��ا خ��القھم لتف��ي بحاج��اتھم 4 الق��رآن
وية، وھذا دليل إعجاز القرآن الكريم الذي تحدى به ا3نس والجن على ومتطلباتھم الدنيوية وا�خر

  .مر العصور
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________________  

   )  ةتاسعال صفحةالسبق بيانه بالتفصيل في   (-1

   . 335مختار الصحاح ص / محمد الرازي -2

   .88 ص7لسان العرب ج/ ابن منظور -3

/ ، وينظ�ر محم�د رش�يد رض�ا 321البيان في إعج�از الق�رآن ص/  ، وينظر الخالدي84 الكبرى  ص المعجزة/   ينظر محمد أبو زھره -4
   ).    207-206(   ص 1تفسير القرآن الحكيم الشھير بتفسير المنار ج

  : خصائص التشريع ا=س�مي: المطلب الثاني
ون م��ن 3ً ب��د لك��ل جماع��ة م��ن الن��اس أن ت��ضع قانون��ا ي��نظم أم��ور حي��اتھم وھ��ذا ع��ادة يتك��

ا�عراف والتقاليد التي تنشأ فيما بينھم ومن حاجاتھم اPنية لھذه الق�وانين وكلم�ا تط�ورت الجماع�ة 
وازدادت احتياجاتھ��ا ش��عرت بق��صور ھ��ذا الق��انون وحاجتھ��ا لتجدي��ده �ن ھ��ذه الت��شريعات تظ��ل 

وتظ�ل يحكمھا النقص؛ حيث يعتريھا ما يعتري البشر من النقص والمحدودي�ة ف�ي النظ�رة وا�ف�ق 
مضطربة اضطراب العقل ا�نساني وتذبذبه بين الصواب والخطأ وخضوعه للمؤثرات م�ن البيئ�ة 

 يف�ي باحتياج�ات ًاوا�حداث ولھذا اقتضت حكمة 4 أن يبعث الرسل برسالة ربانية تتضمن تشريع
  .الناس ومطالبھم 
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ي�ة بحاج�ات الب�شر أما الشريعة ا�س?مية ولكونھا خاتم�ة ال�شرائع ال�سماوية فق�د كان�ت واف  
على مر العصور وا�زمنة؛ �نھا من لدن حكيم خبير عالم بھذا ا�نسان الذي خلقه وعالم بحاجاته 

، فاقت�ضت أن تك�ون م�نھج )14: المل�ك( )أ3 يعلم من خلق وھو اللطيف الخبي�ر(:ومتطلباته قال تعالى
ط الم�سائل الم�ستجدة ف�ي ك�ل حياة ثابت القواعد متطور الفروع بحيث يتيح للعق�ل ا�ن�ساني اس�تنبا

عصر ضمن ا�طار العام والخطوط العريضة لل�شريعة؛ حي�ث يف�ي بحاج�ات الن�اس كاف�ة ف�ي ك�ل 
  .زمان ومكان على اخت?ف مشاربھم وتباين عاداتھم وتقاليدھم وتاريخھم 

وإن القوانين الوضعية تبدأ بسيطة صغيرة ثم تكبر مع الجماعة، أم�ا ال�شريعة ا�لھي�ة ف�إن   
ھا تظل تسمو بالجماعة إلى عالم الرقي والكمال مھما بلغ في درجة التمدن والتق�دم ئدھا ومبادقواع

  .الحضاري

ٌوإن ھدف القانون الذي تضعه جماعة ما ھو تنظيم ھذه الجماعة وتوجيھھا الوجھات الت�ي   
ي��رى أولي��اء ا�م��ور أنھ��ا ف��ي ص��الح الجماع��ة، أم��ا ال��شريعة ف��إن مق��صودھا ھ��و إيج��اد ا�ف��راد 
الصالحين والجماعة الصالحة وإيجاد الدولة المثالية والعالم المثالي، لذلك فإن ھذه الشريعة تحكمھا 
Qأخ?ق ثابتة 3 تتغير تكون ھي ا�ساس في بناء ا�فراد والجماعات، وعندما تمث�ل الم�سلمون ھ�ذه  َ َ

ادة للع�الم وھ�داة الشريعة وطبقوھا في حياتھم سمت بھم إلى أرقى المستويات الب�شرية وجعل�تھم س�
ل_نسانية، كان ذلك حال المسلمين طالما تمسكوا بشريعتھم، ولما تركوھا وأھملوا أحكامھ�ا ت�ركھم 
الرق��ي وأخط��أھم التق��دم ورجع��وا القھق��رى إل��ى الظلم��ات الت��ي ك��انوا يعمھ��ون فيھ��ا مست��ضعفين 

َمستبعدين من قبل الدول القوية  ِ1.  

 إلى دينھا والتمسك ب�شريعتھا الرباني�ة حت�ى ت�صل ّولن يصلح حال ھذه ا�مة إ3 بالرجوع  
بھا إل�ى أعل�ى القم�م ا�ن�سانية وترق�ى بھ�ا إل�ى أعل�ى الم�ستويات الب�شرية فت�سود الع�الم كم�ا كان�ت 

  .عندما تمسكت بشريعتھا

إن التشريعات التي جاء بھ�ا الق�رآن 3 ت�ضاھيھا أرق�ى م�ا وص�لت إلي�ه ت�شريعات الب�شر، فق�د   
  -:رآن المعجزة مزايا خاصة فريدة منھافرت لتشريعات القاتو

أنھا ترتكز على ا�يمان با# تعالى باعتبار أن المشرع ھو 4 تع�الى، وھ�ذا ج�زء أص�يل م�ن   -1
   ً.عقيدة التوحيد التي جاء بھا القرآن الكريم، وبالتالي فإنھا تحقق العدالة بين الناس جميعا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

الت�شريع الجن�ائي /وينظ�ر عب�د الق�ادر ع�وده ) . 9-3ص ( م�ن ) نظري�ة العقوب�ات ( المؤي�دات الت�شريعية / الخي�اط عبد العزي�ز. ينظر د-1
  .154ص/من روائع القرآن/ ، وينظر البوطي) 25-19ص (  ، 1ا�س?مي ، ج

   شمول التشريعات القرآنية لجميع نواحي الحياة ا�نسانية، با�ض�افة إل�ى الت�وازن ب�ين الف�رد    -2
والجماع��ة ف��ي ص��ورة متزن��ة رائع��ة، تت��وازن فيھ��ا م��صلحة الف��رد والجماع��ة، وتتكاف��أ فيھ��ا 

  . الحقوق والواجبات

  أنھا جاءت معصومة من التناقض والتطرف وا3خت?ف الذي تعاني من�ه المن�اھج وا�نظم�ة    -3
تاذ  يتناقضون ويختلفون من عصر إلى عصر، يقول ا�س– بطبيعتھم –البشرية؛ �ن البشر 

: فما من نظرية بشرية، وما من مذھب ب�شري، إ3 وھ�و يحم�ل الط�ابع الب�شري: (سيد قطب
جزئي��ة النظ��ر والرؤي��ة، والت��أثر ال��وقتي بالم��شك?ت الوقتي��ة، وع��دم رؤي��ة المتناق��ضات ف��ي 
 1)النظرية أو المذھب أو الخطة، التي تؤدي إلى إيذاء بعض الخصائص في البشرية الواحدة

نية مبرأة من كل ذلك؛ �نھ�ا م�ن عن�د 4 العل�يم الحك�يم فھ�ي ح�ق وص�دق والتشريعات القرآ
ً ونظرا لذلك )138: البقرة( ) صبغة 4 ومن أحسن من 4 صبغة (: وخير وصواب، قال تعالى
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ف��? يج��وز أن نتع��الم عليھ��ا، أو أن ننق��دھا، أو أن نظ��ن ع��دم ص��?حيتھا لن��ا ف��ي ھ��ذا الع��صر 
   )140:البقرة( ) قل أأنتم أعلم أم 4 (جھنا بھذا السؤال العلمي المتقدم والقرآن يوا

ًأنھا تعتبر العنصر ا�خ?قي أصي? في كل تشريعاتھا �ن ھذه التشريعات إنما نزلت لتنشئ    -4
أم�ا  أمة على المستوى ال?ئ�ق با�ن�سان، و3 يك�ون ا�ن�سان إن�سانا بغي�ر الجان�ب ا�خ?ق�ي،

ق�ي مفق��ود ف�ي معظمھ�ا وض��عيف ا�ث�ر ف��ي س�ائرھا �نھ��ا ت�شريعات الب�شر فالعن��صر ا�خ?
 تشريعات قائمة على المصلحة وليست قائمة على اعتبار أخ?قي أو انساني

2 
  

أنھا مظھر من مظاھر اليسر الرباني، فا# قد أراد لنا الخير عندما شرعھا لنا، و4 يعل�م أن   -5
ھ�و اجتب�اكم، وم�ا (:عة، ق�ال تع�الىكل ھذه التشريعات تدخل ضمن الوسع والطاقة وا3ستطا

    )78-الحج( )جعل عليكم في الدين من حرج

أنھا كاملة فقد استكملت كل ما تحتاجه الشريعة الكاملة من قواعد ومبادئ تكف�ل س�د حاج�ات   -6
  .الجماعة في كل العصور

ّومن ص�فاتھا ال�سمو حي�ث أن قواع�دھا ومبادئھ�ا أس�مى م�ن م�ستوى الجماع�ة وان فيھ�ا م�ن   -7
  .المبادئ ما يحفظ لھا ھذا المستوى السامي مھما ارتفع مستوى الجماعة

وتمتاز ھذه الشريعة بالدوام والثبات وا3ستقرار وھي مع ذلك لھ�ا خاص�ية المرون�ة لتناس�ب   -8
  .3الحاجات المستجدة لكل عصر 

ء وعلى ھذا ف�إن واج�ب الم�سلم تجاھھ�ا ھ�و التزامھ�ا وتطبيقھ�ا ومراعاتھ�ا، وھ�ذا يعن�ي إلغ�ا
النظ��رة المزاجي��ة لتل��ك الت��شريعات، ف��? يج��وز للم��سلم أن يخت��ار منھ��ا م��ا يتف��ق م��ع ھ��واه 

ًوما كان لمؤمن و3 مؤمنة إذا ق�ضى 4 ورس�وله أم�را أن يك�ون لھ�م (:ومزاجه، قال تعالى 
ً ومن يعص 4 ورسوله فقد ضل ض?3 مبينا&الخيرة من أمرھم     )36:�حزابا( )ً

ھ��ذا ال��دين ھ��و حاج��ة ا�ن��سانية، ودواء الب��شرية، وكم��ال الف��رد وص��?ح نQ اوبالنھاي��ة نق��ول 
الجماعة؛ �نه دين عقيدة وعمل، وعبادة وقيادة، وعلم وخلق، وحكم وعدل، ورحم�ة وح�ق، 

   4. ومصحف وسيف، ودنيا وآخرة
  

  

  

  

  

  

  

__________________   

    .465 ص2 سيد قطب في ظ?ل القرآن ج-1

الد3ل��ة العقلي��ة ف��ي الق��رآن ومكانتھ��ا ف��ي تقري��ر م��سائل    / وينظرعبي��دات ) .324 -323(ف��ي إعج��از الق��رآن صالبي��ان /  ينظ��ر الخال��دي-2
   ).297-296( اعجاز القرآن ص/ وينظر فضل عباس  ) . 385 -384 (العقيدة ا�س?مية ص

  )25-19(  ص1التشريع الجنائي ا�س?مي  ج/ ينظر عبد القادر عوده  -3

  .6مناھل العرفان ص/ ينظر الزرقاني-4

  . ومجا=ته ا(عجاز العلمي في القرآن الكريم: المبحث الثالث 
  

  تعريف ا(عجاز العلمي في القرآن الكريم وبيان الفرق بينه وبين : المطلب ا�ول
  :التفسير العلمي للقرآن الكريم وموقف العلماء منه

  

  . ةتاسعالصفحة في اللغة از سبق تعريف ا3عج ً:لغة واصط�حاتعريف ا(عجاز العلمي  -1

ً ھو إدراك ا�شياء على حقائقھا، أو ھو صفة ينك�شف بھ�ا المطل�وب انك�شافا تام�ا، 1والعلم ً
 والمق�صود ب�العلم ف�ي ھ��ذا -ك�ل معل�وم خ�ضع للح�س والتجرب�ة(فھ�و : أم�ا تعري�ف اليون�سكو للعل�م

 يطل�ق عل�ى أي ف�رع م�ن  وذك�ر بع�ضھم ان العل�م بمعن�اه الواس�ع يمك�ن ان-العلم التجريب�ي: المقام
  .2)فروع المعرفة، وله منھج وقواعد ويجري على نظام

 فھ��و إخب��ار الق��رآن الك��ريم أو ال��سنة النبوي��ة بحقيق��ة (:أم�ا ا�عج��از العلم��ي عن��د الزن��داني 
، ρًأثبتھا العلم التجريبي أخيرا، وثب�ت ع�دم إمكاني�ة إدراكھ�ا بالوس�ائل الب�شرية ف�ي زم�ن الرس�ول 
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ًلم��ضامين وا�بع��اد وا�ش��ـارات والحق��ائق العلمي��ة لuي��ات، وجھ��ا م��ن وج��وه بمعن��ى أن نعتب��ر ا
وقد تتجلى مشاھد أخرى كونية عبر الق�رون تزي�د  )"ا�عجاز العلمي " ا�عجاز القرآني، ونسميه 

ًالمعنى المستقر وضوحا وعمقا وشمو3 �ن الرسول  ً ًρ عج�از�قد أوتي جوامع الكلم في�زداد بھ�ا ا 
ًعمقا وشمو3    .ً كما تزداد السنة الكونية وضوحا بكثرة شواھدھا المندرجة تحت حكمھاً

  

ع�رف الزن�داني التف�سير العلم�ي :  تعريف التفسير العلمي والفرق بينه وب�ين ا(عج�از العلم�ي-2
الك��شف ع��ن مع��اني اPي��ة أو الح��ديث ف��ي ض��وء م��ا ترجح��ت ص��حته م��ن نظري��ات العل��وم (ّبأن��ه 

ق��صد ب��ه توظي��ف ك��ل م��ن المع��ارف المتاح��ة لح��سن فھ��م د3ل��ة اPي��ة  فالتف��سير العلم��ي ي،)الكوني��ة
ًالقرآنية وھذه المعارف قد تكون حقائق وقوانين كما قد تكون فروضا ونظري�ات ونح�ن ن�دعو إل�ى 
توظي��ف الحق��ائق كلم��ا ت��وفرت، والتف��سير ھ��و محاول��ة ب��شرية لح��سن الفھ��م للق��رآن ف��إن أخط��أ ف��? 

وھ��ذا أم��ر مطل��وب وض��روري، لتق��ديم مع��اني الق��رآن . ه عل��ى ج��?ل الق��رآن الك��ريمؤين�سحب خط��
وتلبية حاجتھم العلمية، وزيادة تذوقھم للقرآن وإعجابھم به " العلمي"العلمية للناس، وإشباع شوقھم 

 اصطلح علي�ه المت�أخرون م�ن ماھو أما ا�عجاز العلمي بھذا المعنى الذي تم ذكره ف 3.واتباعھم له
يق�ة عل�ى اPي�ة والبرھ�ان والحج�ة حي�ث وردت ف�ي الق�رآن الك�ريم الذي رأيته ينطبق حقوالعلماء، 

ْلذين لم يردا في القرآن الك�ريم، ذل�ك أن ال�ذي ي�وحي ب�ه ھ�ذا لًعوضا عن لفظ المعجزة وا3عجاز ا َ
كه أو التوص�ل إلي�ه ب�سبب م�ن ا�س�باب، أم�ا اPي�ة فانھ�ا االلفظ انما ھو ايقاعھم في العجز عن إدر

ظ�اھر الق�درة وس�عة العل�م ا3لھ�ي ال�ذي ت�ضمنه كتاب�ه الك�ريم بم�ا يعج�ز تحمل في ثناياھ�ا ش�ھود م
تنف�د  البشر عن ا3حاطة به وإن تبدى لھم في كل عصر وزمان شيئا م�ن كن�وزه وأس�راره الت�ي 3

  .و3 تنتھي

ا3عجاز الذي ھو اسم للقصور عن وإذا قارنا بين ھذا المعنى ل?عجاز العلمي وبين معنى   
ً تطابقا بين المعنيين من حيث التحدي مث? أو خرق العادة  3 نجدفعل الشيء ً؛ �ن ا�عجاز أساسا ً

ثمرة التحدي كما يقول العلماء الق�دامى، ونج�د أنQ الحق�ائق العلمي�ة الت�ي ت�ضمنھا الق�رآن ف�ي آي�ات 
ب ًعدة إنما جاءت في سياق ا3ستد3ل على وحدانية 4 تعالى 3 في سياق التحدي أساسا، فھو أقر

ال��ى التف��سير العلم��ي من��ه ال��ى م��دلول ا3عج��از العلم��ي ال��ذي في��ه التح��دي ال��ذي يعج��ز الب��شر ع��ن 
 يامعشر الجن وا3نس إن اس�تطعتم أن تنف�ذوا م�ن أقط�ار ال�سموات [:الوصول اليه مثل قوله تعالى

   . )34 -33الرحمن(]وا�رض فانفذوا 3تنفذون إ3 بسلطان، فبأي آ3ء ربكما تكذبان 

  

_________  

   .في الصفحة الثانيةًواصط?حا سبق تعريفه لغة  -1

  .23-22ص/العلم/ أحمد بن شعيب النسائي-2

   ) 267 – 266(البيان في إعجاز القرآن ص /  الخالدي وينظر).21-20(ص)12(مجلة آيات، العدد/ ينظر الزنداني-3

يھم النف�اذ م�ن أقطارھ�ا، ففي ھذه اPية تقري�ر ا3عج�از العلم�ي حي�ث تح�داھم 4 بھ�ا في�ستحيل عل�
والقطر ھو الخط المستقيم الذي يمر من مركز الدائرة،وھذا يستحيل �ن النفاذ من ا�رض 3يكون 
إ3 ب��المرور م��ن مركزھ��ا ال��ذي تب��ين أن��ه يحت��وي عل��ى ن��ار ومع��ادن مذاب��ة، وھ��ذا م��ا أظھ��ر العل��م 

  . عجزھم عنه، وھنا يقع التحدي

 له حفظ دينه، وأيده ببينة كبرى تبقى ب�ين أي�دي الن�اس  ضمنρولما ختم 4 النبوة بمحمد   
قل أي شيء أكب�ر ش�ھادة ق�ل 4 ش�ھيد بين�ي وبي�نكم وأوح�ي إل�ي ھ�ذا {:إلى قيام الساعة قال تعالى
 في�ه م�ن ρ وھكذا ت�سطع بين�ة ال�وحي المن�زل عل�ى محم�د )19: ا�نعام ( }القرآن �نذركم به ومن بلغ

ان ومكان، ويتجدد على مر العصور ليعم نفعه م�ن ح�ضر وم�ن علم إلھي يدركه الناس في كل زم
 وفك�ر فالباحث المحقق والمدقق إذا ت�دبر الق�رآن الك�ريم بإمع�ان نظ�ر.غاب ومن وجد ومن سيوجد

ّوعقل، فإنه سيقف على إشارات تومئ إلى حقائق العلوم وإن لم تب�سط أو ت�سم بأس�مائھا واحت�واؤه  َ ُ
 انتشر العلم بين الناس، وحجة على أھل العلم قائمة كلم�ا اخترق�وا على ھذه العلوم يأتي آية له كلما

  .أستار الطبيعة، وكشفوا حقائق الموجودات ، ويؤدي استيعابھا إلى إيناس العقل با�يمان 
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ه إشارات عنھا ولكن فيًوالقرآن ليس كتابا في الجيولوجيا أو غيرھا من العلوم وإن وردت   
 ألم تر أن 4 أنزل من (وا فيهأوآمنوا به والتزموا ھدايته ھم الذين قرالمسلمين الذين فھموا القرآن 

ٌال��سماء م��اء فأخرجن��ا ب��ه ثم��رات مختلف��ا ألوانھ��ا وم��ن الجب��ال جُ��دَد ب��يض وحم��ر مختل��ف ألوانھ��ا  ٌ ً ً
 )وغرابيب سود ومن الناس والدواب وا�نعام مختلف ألوانه كذلك إنما يخشى 4 من عباده العلماء

لفتن�ا أن ذك�ر العلم�اء ف�ي اPي�ة ج�اء بع�د ا�ش�ارة إل�ى عل�وم النب�ات والجب�ال ي ، وق�د )28-27: فاطر ( 
والجيولوجي��ا وا�ن��سان والحي��وان مم��ا يعن��ي أن ا�ش��ارة ھن��ا إل��ى علم��اء تل��ك العل��وم �نھ��م ا�كث��ر 

  .ًإدراكا لبديع صنع 4 وا�حق بخشية 4

لھم فيم��ا س��خره 4 ل_ن��سان ف��ي كون��ه وعن��دما ق��رأ الم��سلمون ذل��ك انطلق��وا وأعمل��وا عق��و
فكانت لھم اكتشافاتھم وإبداعاتھم العلمية التي انطلقت من إيمانھم ب�ا# واس�تجابتھم لم�ا أم�ر ب�ه ف�ي 

   فكانت ھذه ا�نجازات ھدية من العقول المسلمة )114:طه(  ً)وقل رب زدني علما(كتابه 

 ا�ن�سان ف�ي ك�ل زم�ان ومك�ان ف�ي س�عيه إل�ى إل�ى) التي أقبلت ب�نھم عل�ى العل�م(والقلوب المؤمنة 
1التعلم والمعرفة وارتياد آفاق الكون

   

وإذا كان القرآن قد أعجز العرب بفصاحته وب?غته وحكمته وتنبؤاته التي تحقق�ت، فان�ه (   
قد بھر العلماء في الوقت الحاضر، بما أشار إليه من حقائق علمية، لم يعرفھا العلم إ3 بعد سنوات 

   2).ارب، وفي دقة علمية واضحة الد3لة على أن ھذا الكتاب ھو ك?م 4 حقامن التج

وبينة القرآن العلمية يدركھا العربي وا�عجمي، وتبق�ى ظ�اھرة متج�ددة إل�ى قي�ام ال�ساعة،      
ّففي القرآن أنباء يُعرف المقصود منھا �نھا بلسان عربي مبين، لكن حقائقھا وكيفيتھا 3 تتجلى إ3 

لكل نب�أ {: وقال تعالى)87:ص( }ّإن ھو إ3 ذكر للعالمين ولتعلمن نبأه بعد حين{ين قال تعالى بعد ح
ً  وشاء 4 أن يجعل لكل نبأ زمنا خاصا يتحقق فيه)67: ا�نع�ام ( }مستقر وسوف تعلمون  فإذا تجلى ،ً

 وتتج�دد ،ق�رآنًالحدث ماث? للعيان أشرقت المعاني التي كانت تدل عليھ�ا الح�روف وا�لف�اظ ف�ي ال
 وتفج��رت ف��ي ،المعج��زة العلمي��ة عب��ر الزم��ان، ولق��د زخ��ر الق��رآن وال��سنة بأنب��اء الك��ون وأس��راره

 وآن ا�وان لرؤي�ة حق�ائق العل�م ،عصرنا علوم ا�نسان باكتشافاته المتتالية Pفاق ا�رض والسماء
ًل�م طريق�ا إل�ى معرف�ة الذي نزل به الوحي في القرآن والسنة ولق�د أعلن�ت الب�شرية الي�وم قبولھ�ا الع

  ق�����������ال  )53:ف�����������صلت( }س�����������نريھم آياتن�����������ا ف�����������ي اPف�����������اق{: ق�����������ال تع�����������الى3)الح�����������ق

  

___________  

   .13–12من آيات إعجاز القرآن ص/ نجار ينظر -1

  .387ص  الد3لة العقلية في القرآن ومكانتھا في تقرير مسائل العقيدة ا�س?مية/  عبد الكريم عبيدات -2

  )21-20(ص)12(يات، العددمجلة آ/ينظر الزنداني -3

  

  . 1)سنريھم د33ت صدق القرآن وع?مة كونه من عند 4 تعالى: (الشوكاني في تفسيرھا

ومعن��اه أن الموع��ود م��ن إظھ��ار آي��ات 4 ف��ي اPف��اق، وف��ي أنف��سھم س��يرونه : (وق��ال الزمخ��شري
 ش�يء ش�ھيد أي ال�ذي ھ�و عل�ى ك�لم�ن ع�الم الغي�ب الق�رآن تنزي�ل  ويشاھدونه فيتبين عند ذل�ك أن

ًمطل��ع ومھ��يمن، ي��ستوي عن��ده غيب��ه وش��ھادته فيكف��يھم ذل��ك دل��ي? عل��ى أن��ه ح��ق وأن��ه م��ن عن��د 4 
وفي ذلك د3لة واضحة على أن مصدر الق�رآن والحقيق�ة العلمي�ة واح�د، ويؤك�د م�ا ذكرن�ا   2)تعالى

ي اس�تطعت وبفضل الدراسة الواعي�ة لل�نص العرب�: (قول العالم الغربي موريس بوكاي حيث يقول
أن أحقق قائمة، أدركت بع�د ا3نتھ�اء منھ�ا أن الق�رآن 3 يحت�وي عل�ى أي�ة مقول�ة قابل�ة لل�نقض م�ن 

   3)وجھة نظر العلم في العصر الحديث
  

   :شروط التفسير العلمي -3

  :الضوابط العلمية المنھجية للتفسير العلمي وا�عجاز العلمي فيما يليتتمثل 

  .ية بالدرجـة ا�ولى، وليس كتاب علوم وكونياتاعتقاد أن القرآن كتاب ھدا  -1

  .ترك ا�فراط والتفريط لدى النظر في اPيات الكونية  -2
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الوقوف على مرونة ا�سلوب القرآني في التعبير عن المضامين العلمية بحيث يحتمل ذلك   -3
 .ا�سلوب وجوھا في التأويل

ا3ستد3ل بالنظريات والفرضيات العلمية ا3كتفاء بالحقائق العلمية مناط ا3ستد3ل، وعدم    -4
.  

عدم حصر د3لة اPية على الحقيقة الواحدة، بل إبقاء د3لة اPية مفتوح�ة ، تحتم�ل ك�ل م�ا    - 5
 . يتفق مع معناھا

 . استحالة التصادم بين الحقائق القرآنية والحقائق العلمية    -6

   4. اتباع المنھج القرآني في طلب المعرفة  -7

  .فقة اللغة موافقة تامة بحيث يطابق المعنى المفسر المعنى اللغويموا  -8

  .لمرفوع ا، أو ما له حكمρعدم مخالفة صحيح المأثور عن الرسول  -9

  .ًموافقة سياق اPيات بحيث 3 يكون التفسير نافرا عن السياق -10

   5 .   التحذير من أن يتعرض التفسير العلمي �خبار وشؤون المعجزات-11
ر العلم��ي ض��رورة تتطلبھ��ا ھ��ذه الفت��رة الزمني��ة الت��ي نعي��شھا، ش��ريطة أن يتھي��أ إن التف��سي  
  .لذلك ذوو ا3ختصاص  

ومن تمام منھج القرآن في إيراده الحقائق أنه يوردھا في أسلوب حكيم خاص به يفھم من�ه    
حقائق الناس وقت نزوله على قدر عقولھم، وما يبدو لھم في الكون ثم بتقدم العلوم، والوصول إلى 

 في خطابه ح�ال الع�رب، وم�شاھدتھم وين�زل يجديدة نجد آيات القرآن الكريم تتفق معھا فھو يراع
ًفي التعبير على مستوى ما يعرفونه ضمانا لھ�دايتھم ث�م ھ�و م�ع ذل�ك يحت�وي الحقيق�ة ا�بدي�ة الت�ي 

ق�ران ًيتجدد بھا إيمان الناس كلما تكشفت لھم ع�صرا بع�د ع�صر، وھ�و ش�يء 3 يوج�د ف�ي غي�ر ال
الكريم، الجدة الدائمة، والثراء الذي 3 ينفد، ويعطي المتأملين فيه والباحثين في أسراره م�شروعية 

ًمستمرة وضمانا وسندا دائمين  و4 وحده ھو القادر على أن يخاطب عباده في أسلوب يعب�ر ع�ن ،ً
  6.يصدم معتقد من جھلھا الحقيقة الكونية لمن علمھا و3

 بأن نخاطب الناس على قدر عقولھم،حتى 3يكذبρ ا أمر به رسول 4 وھو مبدأ يقرب منه م

__________  

   653ص/4ج/فتح القدير/  الشوكاني-1

  212ص  /4ج/الكشاف/ الزمخشري-2

  15القرآن الكريم والتوراة وا�نجيل والعلم ص/  موريس بوكاي -3

   ) .163-160( مباحث في إعجاز القرآن ص / مصطفى مسلم ينظر -4

  .16/7/1964 عدد 22القرآن وھذا الشطط ص / مجلة الرسالة -5  

     248ا�س?م في عصر العلم ص / ينظر الغمراوي -6

ومع ھذا فإن المفسر العلمي يعرف ق�دره ويل�زم ح�دوده ح�ين يعل�ن أن حقيق�ة مع�اني . 4 ورسوله
   علم وفھم، وبقدرك?م 4 3 يحيط بھا عقل بشر وإنما يعي منھا كل إنسان بقدر ما أوتى من

ما وھب له من حكمة وبصيرة ، وما يصل إليه من معنى ھ�و وح�ده الم�سؤول عن�ه 3 ي�سأل عن�ه 
 يكم��ن ف��ي المبالغ��ة – ك��ل الخط��ر –إن الخط��ر ف��ي التف��سير العلم��ي . 1أح��د غي��ره أو يلزم��ه ب��ه

ن ھ�ذه ًبحيث أص�بح خط�را عل�ى ا3يم�ان ذات�ه �( والتحمس لربط الحقيقة العلمية بالنص القرآني 
الطريقة إما أن تقلل من ا3عتماد على معنى النص باستنطاقه ما 3 تحتمله ألفاظ�ه وجمل�ه،وإما أن 
نعول أكثر مما يجب على آراء العلماء حتى على افتراضاتھم المتناقضة التي ي�صعب التحق�ق م�ن 

تعسف في تفسيره ولكن إن تأكد لدينا أن المفسر العلمي 3 يلوى عنان اللفظ القرآني أو ي 2)صحتھا
لتطويعه للنظريات العلمية ، كما يقول منكرو التفسير العلم�ي، ب�ل يف�سر اPي�ات بالحق�ائق العلمي�ة 

  .فقط، عندھا لن يبق لديھم ما يثيرونه من شبه وشكوك

  

  :أھمية أبحاث ا(عجاز العلمي وثمارھا -4 
  : حدد الزنداني أھمية وثمار ا�بحاث في ھذا المجال بما يلي

  :ّتجديد بينة الرسالة في عصر الكشوف العلمية(  -1
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ً قد شاھدوا ب�أعينھم كثي�را م�ن المعج�زات ف�إن 4 أرى ρإذا كان المعاصرون لرسول 4 
ّأھل ھذا العصر معجزة تتناس�ب م�ع ع�صرھم ليتب�ين لھ�م بھ�ا أن الق�رآن ح�ق، وھ�ي بين�ة 

إذع���انھم للعل���م لشيء مثل ا�عجاز العلمي في القرآن والسنة وأھل ھذا العصر 3 يذعنون 
ب��إذن –ا�عج��از كفيل��ة وبيناته ود3ئله على اخت?ف أجناسھم وأوطانھم وأديانھم، وأبحاث 

فف�������ي حج�������ج ھ��������ذه   ّ بتقديم أوضح الحجج وأقوى البينات العلمية لمن أراد الحق -4
ن�شرھا ّا�بحاث قوة في اليقين، وزيادة في إيمان الم�ؤمنين وظھ�ور ھ�ذه البين�ات العلمي�ة و

  .يسكب الثقة في قلوب الذين فتنوا عن دينھم من المسلمين باسم العلم 

 -:تصحيح مسار العلم التجريبي في العالم   -2

ًلقد جعل 4 النظر في خلق المخلوقات طريقا إلى ا�يمان به، وھو النظر الذي تق�وم علي�ه 
ھوا طرق�ه، واض�طھدوا العلوم التجريبي�ة ولك�ن أھ�ل ا�دي�ان المحرف�ة ك�ذبوا حقائق�ه، وس�ف

فكشفوا ما فيھا   دعاته فواجھھم حملة ھذه العلوم التجريبية بإع?ن الحرب على تلك ا�ديان
  من أباطيل وأصبحت البشرية في متاھة تبحث عن الدين الحق الذي 

يدعو إلى العلم والعلم ي�دعو إلي�ه، إن أم�ام الم�سلمين فرص�ة �ن ي�ضعوا العل�م ف�ي م�ساره 
والب��شرية بحاج��ة إل��ى ال��دين الح��ق .ً طريق��ا إل��ى ا�يم��ان ب��ا# ورس��ولهال��صحيح ويجعل��وه

  �نقاذھا مما حل بھا من خواء في الروح، وضياع في الشعور وشقاء في النفس، إنھا

بحاجة إلى الدين الذي يجمع لھا بين الدين والعلم، ومما يبشر بإمكاني�ة تحقي�ق ھ�ذا الھ�دف 
نصفين الذين 3 يترددون في إع?ن ما يقتنعون ب�ه وجود قاعدة كبيرة من علماء الكون الم

ًمن الحق وھ�م أھ�ل كلم�ة ف�ي ش�عوبھم، وأي�ضا وس�ائل ا�ع�?م المعاص�رة ق�د تك�ون س�ببا  ً
  .�ب?غ أھل الب?د بحقائق العلم وا�يمان

  :تنشيط المسلمين ل?كتشافات الكونية بدافع من الحوافز ا�يمانية  -3

في معاني اPيات وا�حاديث عب�ادة وف�ي تق�ديمھا للن�اس م�ن إن التفكير في مخلوقات 4 و
باب الدعوة إل�ى 4 عب�ادة، وھ�ذا متحق�ق ف�ي أبح�اث ا�عج�از العلم�ي ف�ي الق�رآن وال�سنة 
والذي من شأنه أن يحفز المسلمين إلى اكتشاف أس�رار الك�ون ب�دوافع إيماني�ة، ف�إذا علمن�ا 

بھذه ا�بحاث من أھ�م ف�روض بين أن القيام أھمية ھذه ا�بحاث في تقوية إيمان المؤمنين ت
    3)الكفاية

__________  

   86العقاد ص/، وينظرالتفكير فريضة إس?مية7معجزة القرآن في وصف الكائنات ص/  ينظر حنفي أحمد -1

  . 177مدخل إلى القرآن الكريم ص /  دراز-2

  . بتصرف22-21ص)12(مجلة آيات، العدد/الزنداني-3

ا=ت ا(عجاز العلم�ي ف�ي الق�رآن الك�ريم ومكان�ة الطع�ام وال�شراب مج: المطلب الثاني
  :منھا

 ش�واھد م�ن عظ�ائم قدرت�ه، ولط�ائف ص�نعته، Υالقرآن الكريم كتاب ھداية ضمنه المولى 
  . وكل يوم نكتشف فيه الجديد إلى أن تقوم الساعة

ًوقد بدأ التفسير العلمي حديثا خافتا يتلمس دعائم شرعيته من ھنا وھناك    حتى وجد المن�اخ ً
الطبيعي ل_ع?ن عن ھويته، حيث أن القرآن 3 يمكن أن يحتوي على تعل�يم يتع�ارض م�ع حق�ائق 
العل��م، ليت��درج التف��سير العلم��ي بع��د إل��ى ا3عتق��اد ب��احتواء الق��رآن عل��ى معطي��ات العل��م ، ث��م أخ��ذ 

ف�ق ب�ين اPي�ات المفسرون في تفصيل الك�?م لبي�ان ھ�ذه ال�دعوى، ووج�دنا م�ن ش�غفوا بإثب�ات التوا
والعلم الحديث، وما زال أنصار التفسير العلمي يزدادون بزيادة ت?ق�ي العل�م الح�ديث م�ع م�ا أش�ار 
ًإليه القرآن الكريم جمل�ة أو تف�صي? م�ن الحق�ائق العلمي�ة المق�ررة الت�ي 3 تقب�ل الج�دل وت�دل عل�ى  ً

ت ما أش�ار إلي�ه الق�رآن من�ذ مئ�ات ً وينمو اتجاه التفسير العلمي كلما حقق العلم جديدا فأثب1ا�عجاز
ال��سنين؛ ذل��ك أن الق��رآن الك��ريم ح��ث عل��ى ا3نتف��اع بك��ل م��ا يق��ع تح��ت نظرن��ا ف��ي الوج��ود ق��ال 

 ف? يليق بالمسلمين وھم المخاطبون بھذا )101:يونس(}قل انظروا ماذا في السموات وا�رض:{تعالى
 الكون، و3 أن يحرموا أنفسھم فوائد أن يفروا من وجه ھذه المنافع العامة و3 أن يزھدوا في علوم
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التمتع بثمرات ھذه القوى العظيمة التي أودعھا 4 لخلقه في خزائن سمواته وأرضه ، ولھذا ن�ص 
ُتعلمعلماؤنا على أن  ُ َ  تلك العلوم الكونية وحذق ھذه الصناعات الفنية فرض من فروض الكفاي�ات، َ

ع؛ ذلك �ن السيادة في ھ�ذه ال�دنيا لlق�وى والوي�ل ماداموا في حاجة إليھا لمصلحة الفرد أوالمجمو
وأع��دوا لھ��م م��ا اس��تطعتم م��ن ق��وة وم��ن رب��اط {: وال��ذل ف��ي ال��دنيا لل��ضعيف و4 تع��الى يق��ول

المؤمن الق�وي خي�ر م�ن الم�ؤمن : " يقول فيما رواه مسلم عن أبي ھريرةρ والنبي )6:ا�نف�ال (}الخيل
ً أقوى عقيدة، أقوى عددا، 2"ستعن با# و3 تعجزالضعيف وفي كل خير، احرص على ما ينفعك وا

ًأقوى عُدة، وأقوى ذكاء، وا�سلحة في كل عصر عامة، أما في ھذا العصر فتقوم على التمھر ف�ي 
  3.العلوم وعلى السبق في حلبة الصناعات والفنون

 واھتم العلماء المسلمون المعاصرون بآيات الق�رآن ذات الم�ضامين العلمي�ة، وف�سروا ھ�ذه  
ًاPي��ات تف��سيرا علمي��ا، وق��دموھا للمثقف��ين الم��سلمين، ف��زادت ثق��تھم با�س��?م والق��رآن، وق��دموھا  ً
للمثقفين العلمانيين فقربتھم إلى عالم القرآن وا3لتزام، وقدموھا إلى العلم�اء الغ�ربيين، فدھ�شوا لم�ا 

Qس�?م، وق�الوا ٍفيھا من صدق علمي يتفق مع أحدث الحقائق العلمية المعاص�رة، فأح�سنوا الظ�ن�با 
ًحيث وجدوا ذل�ك دل�ي? عل�ى م�صدر الق�رآن، وأن�ه . وقادت بعضھم إلى عالم ا�س?مρبنبوة محمد 

حت�ى أن .ً، وبھذا صار وجھا من وجوه إعج�از الق�رآنρًمن عند 4،ودلي? على صدق سيدنا محمد
  4.أنصار ھذا الفھم ل_عجاز اعتبروه أبرز وجوه ا�عجاز في ھذا الزمان

ان�ه بم�رور ال�زمن ي�زداد التق�دم الب�شري  ويت�يح 4 لعب�اده آي�ات ف�ي ا�رض د رأى ال�شعراوي وق
ًليتفكروا بھا؛ �ن للقرآن عطاء متجددا في كل عصر، ومن ھنا فإنه يحمل عطاء لكل جيل يختلف 
اء عن العطاء الذي أعطاه للجيل الذي سبقه  وھكذا ، والحق سبحانه وتعالى قد ترك في القرآن أشي

ًلتفكير العقول حتى إذا استطاعت العقول أن تكتشف شيئا في الكون وجدت خيطا ي�ربط ب�ين آي�ات  ً ِ
 فسر آيات القرآن لجمد القرآن؛ �نه 4ρ 3 في الكون وبين آيات القرآن الكريم ولو أن رسول 4 

ھ�و ع�ين العط�اء؛  فيقف ا�مر عند ذلك، وھنا يكون المن�ع ρأحد منا يستطيع أن يفسر بعد تفسيره 
  5.�نه أتاح الفرصة لعطاء متجدد للقرآن الكريم إلى قيام الساعة 

________  

  .وذلك مثل اPيات القرآنية التي تتحدث عن نشأة الجنين في بطن ا�م خلقا من بعد خلق في ظلمات ث?ث -1

   )2664(  أخرجه مسلم في كتاب القدر باب ا�مر بالقوة وترك العجز رقم -2

  .40-39ص/ 1/1998ط/1ج/ مناھل العرفان في علوم القرآن/ ينظر الزرقاني  -3

، وينظ�ر محم�د الحب�ال ) 34(ص / 1981/تھاف�ت العلماني�ة/  عماد الدين خلي�ل وينظر. 260ص/ 3/1992ط/البيان في إعجاز القرآن/  ينظرالخالدي-4
  .40ص/العلوم في القرآن/ومقداد الجواري

   . 149-145ص / 2ج/عجزة القرآنم/  ينظرمحمد متولي شعراوي-5

  
من نواحي إعجاز القرآن ما فيه من أنواع العلوم، وقد كشف الزمان عن بع�ضھا، وج�اء و  

ًبه دلي? بينا على أن القرآن كتاب الدھر كله،  فقد نظر العلم�اء ف�ي الق�رآن واس�تنبطوا من�ه مختل�ف ً
ن الح��?ل والح��رام، وس��ائر م��العل��وم فق��د أحكم��ت طائف��ة ص��حيح النظ��ر وص��ادق الفك��ر فيم��ا في��ه 

احت�واه م�ن عل�وم ا�وائ�ل، مث�ل الط�ب ال�ذي ي�دورعلى حف�ظ  وطائفة أخرى نظ�رت فيم�ا ا�حكام،
نظام الصحة واستحكام الق�وة، وذل�ك إنم�ا يك�ون باعت�دال الم�زاج بتفاع�ل الكيفي�ات المت�ضادة، وق�د 

 وعرفنا فيه مم�ا يفي�د نظ�ام  )67:الفرقان ( ً)وكان بين ذلك قواما(: جمع ذلك في آية واحدة، وھي قوله
ش�راب مختل�ف ألوان�ه في�ه {:الصحة بعد اخت?له، وحدوث الشفاء للبدن بعد اعت?له في قوله تع�الى

  .                 1 ثم زاد على طب ا�جساد طب القلوب وشفاء الصدور )67الفرقان (}شفاء للناس 

جع�ل الق�رآن معج�زة ال�دھر؛ حت�ى من حكمة 4 سبحانه أن جعل ا�س�?م آخ�ر ا�دي�ان، و
يتبين للناس منھا على مر الدھور وجه لم يكن قد تبين، وناحية لم يكن أحد يعرفھا أو يحلم بھا من 

  . للرسالة ا�س?ميةًاد في ا�عجاز العلمي تجديديقبل، فيكون ھذا التجد

ب�رأ م�ن العق�ل، ف�إن ًھذا النوع من ا�عج�از يعج�ز ا�لح�اد أن يج�د موض�عا للت�شكيك في�ه إ3 أن يت
ًالحقيقة العلمية التي لم تعرفھا ا�نسانية إ3 في القرن التاسع عشر أو الع�شرين م�ث? والت�ي ذكرھ�ا 
ًالقرآن، 3بد أن تقوم عند كل ذي عقل دلي? محسوسا على أن خالق ھذه الحقيقة ھو منزل القرآن ً.2   
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يح تح�ريم بع�ض ا�طعم�ة وا�ش�ربة وإذا كانت النصوص القرآنية والنبوية قد بينت ب�شكل ص�ر( 
لخبثھا كالخمر والميتة والدم ولحم الخنزير وكل م�ا ھ�و متل�وث بنجاس�ة،فإن أش�ربة أخ�رى ك�التبغ 
ًوالحشيش والمخدرات ا�خرى وغيرھا مما لم يكن معروفا في العل�م وق�ت التنزي�ل، لك�ن الم�شرع 

ًقيقا يمكن علماء ا�مة في كل زمان ًسبحانه لم يترك الناس في حيرة من أمرھم، فقد وضع ميزانا د
فقال بكل وضوح كلمة وضعھا كقانون علمي ثابت في�ه ك�ل الحكم�ة  ومكان أن يزنوا كل مستحدث

ً الذين يتبعون الرسول النبي ا�مي الذي يجدونه مكتوب�ا :[وفيه كل الخير للبشرية وھي قوله تعالى
ّع�ن المنك�ر ويح�ل لھ�م الطيب�ات ويح�رم عندھم في التوراة وا�نجي�ل ي�أمرھم ب�المعروف وينھ�اھم 

ً فلم يحرم ا�س�?م ش�يئا م�ن المطعوم�ات أو الم�شروبات إ3 ل�ضرر ي�نجم عنھ�ا أو ]عليھم الخبائث
 وإنه )4:المائ�دة (]يسألونك ماذا أحلQ لھم قل أحل لكم الطيبات[:ًلخبث محقق فيھا، مصداقا لقوله تعالى

  3).ن الشرع وموازين الطب في تحريم ھذه الخبائثلمن عظيم ا�عجاز ا�لھي أن تتوافق موازي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

 اعج��از /وينظ��ر ف��ضل عب��اس، 116إعج��از الق��رآن  ص/ نظرالرافع��يوي، 20معت��رك ا�ق��ران ف��ي اعج��از الق��رآن ص/ ينظرال��سيوطي-1
  .272القرآن ص

   221ا�س?م في عصر العلم ص/  ينظر الغمراوي-2

   .15ص /1/1997ط /4ج/ روائع الطب ا�س?مي/محمد نزار الدقر -3

  

  
  
  
  
  
  
  
  

  : وقد اشتمل على المباحث التاليةالطعام والشراب في القرآن الكريم  : الفصل الثاني

  

  استعراض نماذج ا�طعمة وا�شربة المتضمنة في سورتي المائدة وا�نعام  : ا�ولالمبحث 
  .مع نبذة مختصرة عن كل منھا

    . القرآن الكريموردت في التي ھماقواعدريف الطعام والشراب وذكر بعض تع: المطلب ا�ول  

  .المحرمات من الطعام والشراب ونبذة عن كل منھا : المطلب الثاني 

  .  المتعلقة بالطعام والشراب في سورتي المائدة وا�نعاماتعوالموض: المطلب الثالث 
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  . عن كل منھا المباحات من الطعام والشراب ونبذة: المطلب الرابع 

  

   : نيالمبحث الثا
  .الصنع وا�بداع من حيث   مظاھر ا�عجاز في الطعام والشراب:المطلب ا�ول -1

  .الكثرة والتنوع من حيث   مظاھر ا�عجاز في الطعام والشراب:المطلب الثاني -2

وي�ة ف�ي الحكم وا�س�رار المنطمن حيث  مظاھر ا�عجاز في الطعام والشراب:  المطلب الثالث-3
  .ا�باحة والتحريم 
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م��ع نب��ذة ا�طعم��ة وا�ش��ربة المت��ضمنة ف��ي س��ورتي المائ��دة وا�نع��ام : ا�ولالمبح��ث 
  .مختصرة عن كل منھا

  

  :أما ا�طعمة وا�شربة المتضمنة في سورتي المائدة وا�نعام فھي-1
  :وھي المحرمات -أ

ُالميتة وتشمل -1 َ ْ َ ْ:  
ْ اَلمُن-أ          ُخنقة   بْ َ ُ َالموقوذة  ج-َِ َ ُْ ْ ُ المُتردية  د-َ َ َq َ ُ اَلنطيحة  -ْ َ ِ Q  بُعُ-ھـ Qمَا أكل الس َ ََ َ 

ُ◌الدم المسفوح  -2 Q ْ َ  

ِ◌لحم الخنزير  -3 ِ ْ ِ ْ ُ ْ َ َ 

ِ◌ما أھلQ لغير 4 به  -4 ِ ِِ ِ ّ ِ ْ َ ُ َ َ 

ِ◌ما ذبح على النصُب -5 r َ َ َ َ َِ ُ 

 الخمر -6

 : المباحات وتشمل-ب
 :ا�نعام وتشمل -1

ِبقر   جْ ال-   ب3ِبلا  - أ َ أن والماعز( الغنم -َ Qِالض ْ َ ْ ِ  ) اللحوم وا�لبان)  (ْ

 السمك  -2

 الماء -3

 اليخضور -4

 :بوب المتراكبة تشملالح -5
 -و               السم�سم   -ھ�ـ   الذرة   -د  ا�رز  -ج    الشعير -ب    القمح -أ

 الحبة السوداء 

  Qالنخيل -6

ٍا�عناب  -7 َْ َ 

َ◌الزيتون  -8 َُ Qْ 

 الرمان      -9

  :ملت السورتان المواضيع التالية المتعلقة بالطعام والشرابكما ش
  .            الضرورة الشرعية وشروطھا    -1

  . الذكاة الشرعية    -2

  .                                    الصيد وما يتعلق به من الشروط   -3

  . المستورد من ا�طعمة ويتضمن طعام أھل الكتاب    -4

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  . وا�نعام المائدةتي يف عام بسورتعر -2
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  : تعريف عام بسورة المائدة-أ
، وھ�ي م�ن ط�وال  مائ�ة وع�شرون بع�د الب�سملة   ھي سورة مدنية، عدد آياتھا سورة المائدة  

، وسميت بھذا ا3سم لورود ا�شارة فيھا إلى المائدة التي  ً، ومن أواخرھا نزو3 سور القرآن الكريم
 ويدور المحور الرئيسي  .υ المسيح عيسى ابن مريم  سماء كرامة لعبده ورسوله من ال Υأنزلھا 4 

، ولتنظ�يم المجتم�ع  للسورة حول التشريع ا�س?مي لعدد من ا�حكام ال?زمة �قام�ة دول�ة ا�س�?م
ًفيھا على مختلف المستويات تنظيما ينطلق من ركائز العقيدة ا�س?مية القائمة على توحيد الخ�الق 

Υوا3س�تعداد لم?قات�ه بع�د ھ�ذه الحي�اة ال�دنيا ب�صفحة مليئ�ة ب�صالح  ، مراقبته ف�ي ال�سر والعل�ن، و 
، وكذلك كان أول بنود ھذا التشريع   وتنجو من النار ، ، وتفوز بالجنة ا�عمال علھا تنال مرضاة 4

 نبي��ا ρنا محم��د، ول��سيد  وبا�س��?م دين��ا خال��صا ا�س��?مي ھ��و عق��د ا�يم��ان ب��ا# رب��ا واح��دا أح��دا،
ً أف��رادا  ، ورس��و3، وك��ان ھ��ذا العق��د ھ��و القاع��دة الت��ي تق��وم عليھ��ا س��ائر العق��ود ف��ي حي��اة الم��سلمين

  .  ومن ھنا نصت سورة المائدة على الوفاء بالعقود ، وجماعات

ًويتخلل آيات التشريع في ھذه السورة المباركة التأكيد على توحيد 4 توحيدا كام? خالصا   
 وتفني�د عقائ�د الكف�ار والم�شركين، وت�دعو  واستعراض بعض قصص ا�ول�ين،. ذاته العلية مطلقا ل

 وذل�ك يتك�رر ع�دة م�رات، وتع�رج ρسورة المائدة إلى ا�يمان ببعثة النبي الخاتم والرس�ول الخ�اتم
سورة المائدة إلى التذكير بيوم القيامة الذي س�وف تبع�ث في�ه الخ?ئ�ق للح�ساب والج�زاء، وختم�ت 

، وم�ا ك�ان �ي   من دعاوى ا�لوھي�ة الت�ي افت�ري عليھم�ا بھ�ا  υ   ة  بتبرئة سيدنا عيسى وأمهالسور
  .  وحدهΥ منھما أن يدعيھا مع اعترافھما بالعبودية الكاملة #

  -:من التشريعات ا�لھية المتعلقة بالطعام والشراب في سورة المائدة و

  .تحليل أكل لحوم ا�نعام وشرب ألبانھا )1

  ،   والمنخنق��ة ،  وم��ا أھ��ل لغي��ر 4 ب��ه ،  ولح��م الخنزي��ر  وال��دم، ،  أك��ل ك��ل م��ن الميت��ةتح��ريم  )2
 إ3 م��ا أدرك ف��ذكي م��ن ا�ص��ناف  ( ، وم��ا أك��ل ال��سبع ، والنطيح��ة ، والمتردي��ة والموق��وذة

، إ3 من اضطر غير باغ و3 عاد فإن 4 غف�ور   وما ذبح على النصب ،) الخمسة ا�خيرة 
   . رحيم

   .   ، وكفارة ذلك يم الصيد على المحرمتحر )3

  .  وا�نصاب،  تحريم كل من الخمر  )4

     1. وتحليل ذبائحھم  ، تحليل طعام أھل الكتاب )5
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

___________  

 -367(ص / 1/2006ط/الحي��وان ف��ي الق��رآن الك��ريم/ زغ��ـلول النج��ـار وينظ��ر،637-623ص/2ج/ف��ي ظ��?ل الق��رآن/ ينظ��ر س��يد قط��ب-1
384 . (  

   :تعريف عام بسورة ا�نعام-ب

 مائة وخمس وستون بع�د الب�سملة، وق�د س�ميت بھ�ذا ا3س�م  ا�نعام سورة مكية وعدد آياتھا  
 .ومن خصائص ھذه السورة المباركة أنھا نزلت دفعة واحدة  لتكرار ذكر ا�نعام فيھا ست مرات،
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ھ�ا في وإن ج�اءت  ، العقي�دة ا�س�?مية وكطبيعة القرآن المكي ركزت ال�سورة الكريم�ة عل�ى
 إلى بعثة خ�اتم ا�نبي�اء υوفي استعراض وحدة الدين السماوي من لدن أبينا آدم.  بعض التشريعات

، وفيھ�ا  م�ن أنبي�اء 4 ورس�له ال�ذين بعث�وا جميع�ا با�س�?م  ج�اءت ا�ش�ارة إل�ى ع�ددρوالمرس�لين
م م�ن رس�ولھا ال�ذي أرس�له بعض ا�شارات إلى عدد من ا�مم البائدة وموقف كل أمة من تلك ا�م

4 Υ لھدايتھا .  

ًوصورت لنا بعض آيات ھذه السورة وآي�ات ال�سور ا�خ�رى كثي�را م�ن مواق�ف الك�افرين   
  .ومصيرھم في اPخرة 

كذلك استشھدت السورة الكريمة بعدد من اPيات الكونية للتدليل على ط?قة القدرة ا�لھية     
  . جمي�ع خلق�ه  وعل�ى وحدانيت�ه المطلق�ة ف�وق ،  عل�ى البع�ث Υ ه وعلى قدرت� ، المبدعة في خلق الكون

 ال�ذين فتن�وا ب�العلم  وتبقى ھذه ا�شارات الكوني�ة ـ ف�وق رس�التھا ا�ص�لية ـ خطاب�ا �ھ�ل ع�صرنا،
 يق��يم الحج��ة عل��يھم بال��دليل العلم��ي الق��اطع أن الق��رآن الك��ريم ھ��و ك��?م 4  ، ومعطيات��ه فتن��ة كبي��رة

ًومعلم��ا م��ن قب��ل خ��الق   ، ي والرس��ول الخ��اتم ال��ذي تلق��اه ك��ان موص��و3 ب��الوحي وأن النب�� ، الخ��الق
  . السماوات وا�رض

   -:من ا�شارات العلمية المتعلقة بالطعام والشراب في سورة ا�نعام و

النباتي�ة الخ�ضراء   التأكيد على أن الحب المتراك�ب ف�ي النب�ات يخ�رج أص�? م�ن ال�صبغة  
، وب�إنزال الم�اء م�ن ال�سماء  النخ�ل والقن�وان الداني�ة تخ�رج م�ن طل�وع  المعروف�ة باس�م اليخ�ضور،

، والنخ�ل والزيت�ون   جنات معروش�ات وغي�ر معروش�ات م�ن ا�عن�اب )  تبارك وتعالى ( أخرج ربنا
ُ وانه سبحانه أخرج الزرع مختلفا أكله ، متشابه والرمان متشابھا وغير ُ و ھُ�َ وثمره إذا أثمر وينعه ل ، ً

Pج�اء ھ�ذا ال�نص القرآن�ي المعج�ز ف�ي بداي�ة الثل�ث ا�خي�ر م�ن ، وقد  يات لقوم يؤمنونمن أروع ا
   . سورة ا�نعام

    ولح�م الخنزي�ر  وال�دم، ، والميتة،  وما أھل لغير 4 به تحريم أكل ما لم يذكر اسم 4 عليه،  
   1.إ3 من اضطر غير باغ و3 عاد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________  

ص / 1/1999ط/م�ن أس�رار وإعج�از الق�رآن الك�ريم/ينظر محمد أدي�ب النابل�سي، و118-79ص/3ج/في ظ?ل القرآن/ ينظر سيد قطب-1
  ) .   52 -39(الحيوان في القرآن الكريم ص/ زغلول النجار ، وينظر 82
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  .تعريف الطعام والشراب وذكر بعض قواعدھما التي وردت في القرآن الكريم: المطلب ا�ول
  

 :  والشراب لغةتعريف الطعام -1
ُالطعام   ًاس�م ج�امع لك�ل م�ا يؤكل،وال�شراب اس�م لم�ا ي�شرب، وق�د طع�م يطع�م طعم�ا، فھ�و :ّ ْ ُ ُ َ َ ِ َ ٌ

َطاعم إذا أكل أو ذاق، وفي التنزي�ل  ٌ ْف�إذا طعم�تم فانت�شروا(ِ ُ ْ ِ ، وروي ع�ن اب�ن عب�اس أن�ه ق�ال ف�ي )َ
ٍنھا طعام طعم وشفاء سُقما: زمزم ٍ ْ ُ ُ َ َ

: اءھا كما يشبع من الطعام ويق�ال أي يشبع ا�نسان إذا شرب م1
َإني طاعم عن طعامكم أي مستغن عن طعامكم، والجم�ع أطعم�ه، وأطعم�ات جم�ع الجم�ع، ورج�ل  ِ ِ ِْ َ َْ ُ ٌ

ُحسن الحال في المطعم، والطعم: طاعم Q :ا�كل، والطعمr :تن�اول الغ�ذاء، وي�سمى : ما أك�ل  والطع�م
 أم�ر ب�صدقة ρأن النب�ي (يم�ا روى أب�و س�عيدوقد اختص ب�البر ف: ، قال2ما يتناول منه طعم وطعام

ًالفطر صاعا من طعام أو صاعا من شعير ً(3   

والطعم يجوز فيه فتح الطاء وضمھا �ن الشيء إذا لم يك�ن في�ه طع�م و3 ل�ه طع�م ف�? ج�دوى في�ه 
  .الحب الذي يُلقى للطير: ًلuكل و3 منفعة، والطعم أيضا

qوالطعمة والطعمة، بالضم والكسر ْ r :ف�?ن طي�ب الطعم�ة وخبي�ث الطعم�ة إذا :  المك�سب، يق�الوج�هr ِ ِ ّ
ُكان رديء الكسب، والطعمة َ ْ r :َواستطعمه.الدعوة إلى الطعام َ ْ َ ِسأله أن يُطعمه: ْ ْ.4  

إن 4 مبتليكم بنھ�ر فم�ن ش�رب من�ه فل�يس من�ي وم�ن ل�م (ذاقه فوجد طعمه، وفي التنزيل: ّوتطعمه
أطعمت الشجرة إذا أثمرت وأطعم�ت الثم�رة إذا : لم يذقه، يقال أي من )249:البقرة( ]يطعمه فإنه مني

  .5ًأدركت أي صارت ذات طعم وشيئا يؤكل منھا

ومطع��ام كثي��ر ا�ض��ياف والق��رى والطعم��ة بال��ضم المأكل��ة، وطع��م ال��شيء ح?وت��ه ومرارت��ه وم��ا 
��م أي ذق حت��ى ت��شتھي فتأك��ل، وأن��ا  Qْبينھم��ا يك��ون ف��ي الطع��ام وال��شراب ، وتطع��م تطع َ َ ََ ط��اعم ع��ن ْ

  . 6)طعامكم مستغن

وقد وردت في القرآن تصاريف كثيرة للجذر طعم، ووردت بصيغ متع�ددة مث�ل طع�ام أو (  
ٍإطع��ام أواس��م فاع��ل مث��ل ط��اعم أو فع��ل م��اض أو م��ضارع أو أم��ر مث��ل طع��م وأطع��م ويطع��م 

    7)وأطعموا

  

  :منھا ّعدة معانبالكريم  القرآن في» الطعام«ورد لفظ   -2
َويُطعمون{:تعالى قوله ذي يأكله الناس، ومنهالطعام ال   ـ 1 qالطعام على حُبه ِ َ Q{ )نسان�وقوله)8ا : 

أرادوا مارزقوا في التيه من الم�ن :(قال الزمخشري )61البقرة (}لن نصبر على طعام واحد{
  .ويؤيده المعنى اللغوي أن الطعام اسم جامع لكل ما يؤكل 8)والسلوى

ِأح�لQ{:ن�ه قول�ه س�بحانهوم اللح�م وال�سمك: الطعام   ـ 2 ُص�يد لك�م ُ ًالبح�ر وطعامُ�ه متاع�ا لك�م َ َ َ ِ{ 
)96المائدة(

9  

   ______________  

مسند " أنھا مباركة وھي طعام طعم، وشفاء سقم" وفي رواية في مسند الطيالسي ) 4/1919" (أنھا طعام طعم"في رواية مسلم  - 1
  )1/61(الطيالسي

   .519لقرآن صمفردات ألفاظ ا/ الراغب ا�صفھاني-2

كنا نخرج  " 1408 ، رواية أبي سعيد الخدري رقم الحديث 957ًباب صدقة الفطر صاعا من طعام باب / 2صحيح البخاري ج - 3
ًزكاة الفطر صاعا من طعام أو صاعا من شعير أو صاعا من تمر أو صاعا من أقط أو صاعا من زبيب ً ً ً ًٍ"  

  .266ص/8/1987ط/3ج/فقه السنة/ ينظر سيد سابق -4

  ) .363( لسان العرب ص /   ابن منظور-5

  ) .1022-1021( القاموس المحيط ص / فيروز أبادي -6

   ) 541 -540(المعجم المفھرس �لفاظ القرآن الكريم ص / محمد فؤاد عبد الباقي-7

   .173ص/1ج/الكشاف/ الزمخشري-8

ف�تح /ظ�ر ال�شوكانيوين، 101ص/2ج/ر الق�رآن العظ�يمتف�سي/ينظ�ر اب�ن كثي�ر، و209ص /1ج/معاني القرآن واعرابه/الزجاجينظر -9
   .163ص/ار التنزيل وأسرار التأويلأنو/البيضاوي ينظر494-493ص/القدير
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ٌعل�ى ال�ذين آمن�وا وعمل�وا ال�صالحات جُن�اح فيم�ا  ل�يس{:تعالى قولهومنه Qالشراب : الطعام   ـ 3 ِ ِ َ َ َ
ِطعم��وا ، ويؤي��ده المعن��ى 1التح��ريم ن��زول َم��ا ش��ربوا م��ن الخم��ر قب��لفيأي   )93:المائ��دة}( َ
        ) . ومرارته وما بينھما يكون في الطعام والشرابوطعم الشيء ح?وته(اللغوي

ِعل�ى طع�ام الم�سكين يَحُ�ضr و3{:ومن�ه قول�ه تع�الى: الطعام إطعام   -4 إطعام�ه  أي) 34الحاق�ة } (َ
 )44المدثر (}ينقالوا لم نك من المصلين ولم نك نطعم المسك{ وقوله تعالى2الطعام

3  

ق��ال  )15:محم��د(  }وأنھ��ار م��ن ل��بن ل��م يتغي��ر طعم��ه{: ومن��ه قول��ه تع��الى: ال��ذوق والطع��م   -5
) ل�بن يح�ذي الل�سانً(لم يتغير طعمه كما تتغير ألبان ال�دنيا، ف�? يع�ود قارص�ا(:الزمخشري
يء  ويؤيده المعنى اللغوي وطعم ال�ش،4و3 ما يكره من الطعوم) اللبن الحامضً(و3 حادرا

  .ح?وته ومرارته وما بينھما 

 )77الكھ�ف}(فانطلقا حتى إذا أتيا أھل قرية اس�تطعما أھلھ�ا{: ومنه قوله تعالى: سؤال الطعام   -6
: ويؤي�ده المعن�ى اللغ�وي اس�تطعمه 5)طلب�ا م�نھم الطع�ام ب�ضيافة: (قيل في تفسير الج?لين

 .سأله أن يطعمه

 أي لرزق��ه  ) 47:ي��س(  }ن ل��و ي��شاء 4 أطعم��هأنطع��م م��{: ومن��ه قول��ه تع��الى: رزق الطع��ام   -7
: قيل :(قال الزمخشري،6الطعام و3 يستخدم معنى الرزق إ3 # �نه سبحانه وحده الرزاق

 7)ًكانوا يھمون أن 4 نعالى لما كان قادرا على إطعامه و3 يشاء إطعامه فنحن أحق بذلك
  .8)رزقهلو شاء 4 �غناھم و�طعمھم من : (قال ابن كثيرو

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

  .154ص/الج?لين/ ينظر المحلى والسيوطي، و96-95ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/ينظر ابن كثير -1 

  .416ص/4ج/تفسير القرآن العظيم/  ينظر ابن كثير-2

  .101ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/ ينظر ابن كثير-3

  .176ص/4ج/تفسير القرآن العظيم/ر ابن كثير، وينظ325ص/4ج/الكشاف/ الزمخشري-4

  .98ص/3ج/تفسير القرآن العظيم/، وينظر ابن كثير392ص/الج?لين/ المحلى والسيوطي -5

، وينظ�ر محم�د ف�ؤاد ) 1022-1021( ص الق�اموس المح�يط / ، وينظ�ر في�روز أب�ادي ) 363( ل�سان الع�رب ص /   ينظر ابن منظور-6
   ). 541 -540(لفاظ القرآن الكريم ص المعجم المفھرس �/  الباقيعبد

  .22ص/4ج/الكشاف/الزمخشري -7

  .574ص/3ج/تفسير القرآن العظيم/ ابن كثير-8

  
  .التي وردت في القرآن الكريم الطعام والشراب بعض قواعد
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                          سورة المائدة

  

 سورة المائدة                                    

  :ّحل الطيبات وتحريم الخبائث -1

�ه 4 بخطاب�ه    Qسعاد البشرية جمع�اء، فق�د توج�س?م دين عالمي، جاء �ف�ي ھ�ذه ال�سورة ا
Qإلى الناس كافة دون تخصيص إلى المؤمنين، وفي سورة البقرة  Qھـا الناس كلوا {:  سبحانهفقال rُيا أي Q

ا في ا�رض ح?3 طيبا Qًمم q ً ر حكما عاما من شأنه إط?ق يد ا�نسان ف�ي خي�رات ، ف)168:البق�رة( }ِ Qًقر ً
qالبر والبحر من نبات وحيوان، شريطة أن يكون ح?3 طيبا، والح?ل ھو م�ا أحل�ه 4 �ن�ه طي�ب  q qQ ً ً
مه 4 �نه ض�ار وخبي�ث، والتحلي�ل والتح�ريم ھم�ا م�ن أم�ر 4 تع�الى،  Qونافع، والحرام ھو ما حرs

   .ٍ لنفسه الص?حية لذلك فھو متجاوز حدوده، معتد على حرمات Q4وكلr من يدعي

وفي ھذا النداء الخ�اص للم�ؤمنين أم�رھم  وھي القاعدة ا�ھم في نظام التغذية في ا�س?م،  
  . سبحانه أن يأكلوا من طيبات ما رزقھم وأن يؤدوا حق النعمة بشكر المنعم جل شأنه

qوالح?ل ھو ما أحله الشرع، والطي   Q ب ھو ما كان مستطابا في نفسه، غي�ر ض�ار با�ج�سامy ً
ً، وذلك حفاظا على الحياة ودفعا للھ?ك، و3 بالعقول Qلذلك كان 3بد من التركيز على تبيين الح�?ل ً

q فالشيطان بين العداوة ل_نسان، وقد أخ�ذ ،rوالحرام �زالة ا3لتباس وتجنب الوقوع في المحظورات
Qن يزين لھم من ا�سباب والبواع�ث، م�ا ينحرف�ون ب�ه ع�ن الم�نھج ال�ذي وض�عه ًعلى نفسه عھدا بأ q

�ا خلق�ه ل�نفعھم بتح�ريمھم ل�ه، ويجنح�ون  Qفادة مم�عمار ا�رض وسعادة البشرية، فيعطلون ا�4، q
مه Qس�?م 3 يرض�ى �بنائ�ه   1إلى ما فيه ضررھم بتحليل ما حر�وكل ھذا ا3ھتمام راج�ع إل�ى أن ا

ًلبنية واعت?ل الصحة؛ ولذلك أيضا استنكر كل محاولة أو تطوع من المسلم لتح�ريم ش�يء ضعف ا
  . آخر زيادة على ما حرمه 4 

ًوإن م�صدر الغ�ذاء إم��ا أن يك�ون حيواني�ا أو نباتي��ا ،ل�ذا فا�مث�ل ص��حيا أن ين�اوب ا�ن�سان ب��ين       ً ً
 فل�م يك�ن م�ن ρ، ھك�ذا ك�ان س�لوك النب�ي الك�ريمھذين الن�وعين دون أن يق�صر نف�سه عل�ى أح�دھما

 حبس النفس على نوع واحد من الغذاء �ن الجسم يحتاج في نشاطه الحياتي �غذية تبني ρعادته 
الجسم وت�رمم م�ا ھ�دم من�ه كالبروتين�ات والدس�م، كم�ا يحت�اج �غذي�ة لتولي�د الطاق�ة وت�أمين  عم�ل 

يحسن الجمع بين ا�غذية ف�ي تناولھ�ا وإص�?ح ت�أثير  ρوكان ا�عضاء كالقلب والتنفس والھضم، 
 يأك��ل ρرأي��ت رس��ول 4 " فف��ي ال��صحيحين م��ن ح��ديث عب��د 4 ب��ن جعف��ر. بع��ضھا عل��ى اPخ��ر

   .2"الرطب بالقثاء 

أما المصدر الحيواني للغ�ذاء فق�د ح�رم ال�شارع أنواع�ا منھ�ا الميت�ة وال�دم ولح�م الخن�ـزير،   
 ρنھ�ى رس�ول 4 : " الطيور الجارحة، لما رواه عب�د 4 اب�ن عب�اس ق�الوالحيوانات المفترسة، و

  .3"عن كل ذي ناب من السباع وعن كل ذي مخلب من الطير 

______________________  

   .43ص/ھـ5/1389ط/الح?ل والحرام/ ينظر القرضاوي -1

  )5440حديث رقم (ّكتاب ا�طعمة باب القثاء بالرطب / صحيح البخاري-2

  )1934حديث رقم(باب تحريم أكل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير/1534ص/3ج/صحيح مسلم -3
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الكلب خبيث ثمنه : " قوله ρما يرويه رافع ابن خديج عن النبي كما حرمت لحوم الك?ب ل  
نھ�ى "" τ رواه مسلم، كما يحرم عند الجمھور أكل لحوم الحمر ا�ھلية للحديث الوارد عن جابر1"

َ يوم خيبر عن لحوم الحُمُر ا�ھليQة ورخص في الخيلρل 4رسو َQ ِ   ، كما حرمت الضفادع2"ِ

وحشرات ا�رض، وا�شياء الضارة التي يثبت ضررھا و3 نصQ في تحريمھا، والسموم في غي�ر 
3 ض���رر وρ ": 3 ولقول���ه )195:البق���رة( }و3 تلق���وا بأي���ديكم إل���ى التھلك���ة{الت���داوي، لعم���وم ال���نص 

 وإن من واجب المسلم عبادة 4 بطاعته فيما أحل وحرم أدرك الحكمة فيھا أو لم ي�درك؛ 3"ضرار
ص�بغة 4 وم�ن {�نھا من صنع الخ�الق الع�الم بھ�ذا ا�ن�سان وم�ا ي�صلحه وم�ا ي�ضره ق�ال تع�الى 

  4 )138:البقرة(} أحسن من 4 صبغة ونحن له عابدون

             

  :التوسط في المأكل والمشرب -2
في ميدان التدريب الصحي الذي فرضه على بني البشر ليسعدوا ب�ه، فق�د ا3س?م لقد نجح   

ف��ي ع��صرنا الح��ديث ترج��ع إل��ى _ ومازال��ت _ كان��ت معظ��م ا�م��راض الت��ي ي��صاب بھ��ا الن��اس 
الحرمان الشديد ونقص الغذاء، أو إلى ا�فراط في تناول الطعام والشراب وا�سراف فيھم�ا، وم�ن 

Qث�م أم�ر ا� س�?م ا�غني�اء ب�إخراج زك�اة أم�والھم �نق�اذ م?ي�ين الج�ائعين م�ن خط�ر الب�ؤس والفق��ر َ
  .والمرض والموت

وقد جاء الحل ا�س�?مي العظ�يم المعج�ز ف�ي ث�?ث كلم�ات م�ن كت�اب 4 ع�ز وج�ل ح�ين    
 وجاءت الدراسات الطبية تثبت أن مرضى القلب  .)31:ا�ع�راف ( }وكلوا واشربوا و3 تسرفوا{:قال

ًيستطيعون أن يعيشوا طوي? بعيدا عن المضاعفات الخطيرة إذا ھم اعتدلوا ف�ي طع�امھم وش�رابھم  ً
ً،وجاءت القاعدة الثانية القرآنية ص�رخة مدوي�ة يؤك�د علم�اء الي�وم أنھ�ا الح�ل ا�مث�ل لح�ل م�شاكل  ً

بائ�ث العصر الصحية فكان تحريم الخمر والميت�ة وال�دم ولح�م الخنزير،وم�ا ألح�ق بھ�ا الي�وم م�ن خ
العصر من مخدرات وغيرھا التي ھي م�ن أھ�م أس�باب ا�م�راض والعج�ز والم�وت والمھال�ك ف�ي 

  .عصرنا الحديث

Qوإن كثيرا من الناس م�ن يمل�ك مف�اتيح العل�م، ولك�نQ القلي�ل الن�ادر م�نھم م�ن يمل�ك التوفي�ق   
Qم من يتحق�ق بال�شكر وكثير منھم من يحسن الشكر القولي اللساني، ولكنQ القليل منھ. للعمل بما علم

د في استعمال نعم 4 بالشكل الصحيح، كما اقتضت الحكمة م�ن خلقھ�ا والغاي�ة  Qالعملي، الذي يتجسQ
   .من إيجادھا

الغذاء في اعتبار القرآن وسيلة 3 غاية، إن الجسم ا�نساني يحتاج إلى الغذاء الكامل ليقوم   
Qامتان اللت��ان تتوق��ف عليھم��ا فعالي��ة الق��درات بوظيفت��ه ف��ي الحي��اة، والطع��ام وال��شراب ھم��ا ال��دع

واPية الكريم�ة . Qالجسدية، التي ترتبط بھا فعاليات القدرات ا�خرى، العقلية منھا والنفسية وغيرھا
ة ا�نسان، ووقاي�ة جھ�ازه الھ�ضمي م�ن ا�م�راض الت�ي ي�صاب  Qتقرر مبدأ عاما للحفاظ على صحQ ً ّ ً q

qھو ذاته المتسبب بتلك ا�صابة، وذلك لجھل�ه بكيفي�ة اس�تعمال النعم�ة ًبھا، وغالبا ما يكون ا�نسان 
Qالتي أكرمه 4 بھا من طعام وشراب، ونتيجة �ساءته وجھله، يحيل الغذاء الذي بين يديه إلى داء،  Qً
Qفإذا ما أراد في ھذه الحالة الشفاء، وجد في المبدأ الذي وض�عته اPي�ة الكريم�ة خي�ر ع�?ج ودواء، 

ة، فإ Qدة با3عت��دال، حفاظ��ا عل��ى ال��صح�� Qس��?م مقي�س��?م  ًباح��ة الطع��ام وال��شراب ف��ي ا�وأم��ر ا ،
  ًبالصيام شھرا في السنة للحفاظ على س?مة أجھزة البدن وأعضائه، ومع ذلك فقد

  َنھى عن الحرمان من نوع معين من الطعام ، �ن ذلك يسبب أمراضا ، أو ا�كثار من الطعام

________  

  1199ص/3ج/يح مسلم صح-1

  ) 4219حديث رقم/(باب غزوة خيبر رواية جابر /كتاب المغازي/صحيح البخاري  -2

  .)  2867(حديث رقم  ،313،ص1ج/ مسند ا�مام أحمد بن حنبل-3

 ا�عج��از الت��شريعي ف��ي تح��ريم/ونورھن��ا إب��راھيم وينظ��ر فھم��ي محم��ود ) .17 -15( ص /4ج/روائ��ع الط��ب ا�س��?مي /  ينظ��ر ال��دقر-4
  19-18ص/1ج/ الخنزير

م�ن ا�س�راف أن تأك�ل "ρعلى طعام، و3 يأكل كلQ ما اشتھى؛ قال الرس�ول ٍ، أو إدخال طعامالدسم
  . ، وكذلك اخت?ف مواعيد الطعام1"كلQ ما اشتھيت
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ٍما مl آدميr وعاء شرا من بطن، : " من مغبQة ا�سراف في تناول الطعام فقالρَوقد حذر الرسول  ً ً
ٌ آدم أكي?ت يُقمن صُلبه فإن كان 3 محالة ، فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث بحسبُ ابن

ِلنـفسه ھي من أبلغ ما نطق به النبي العظيم " يقمن صلبه"محمود فؤاد معاذ أن كلمة .ويرى د(،2"َ
ρًمعنى وعلما، فالنبي ًρ ق?ل من الطعام، ولكن إلى حد يقمن صلبه فرب مخمصة شر�حث على ا

والمرء حسبه أن يتناول ما يقيم الصلب، أي ما يعطيه القوة الكافية للقيام من التخمة، 
ً عن أبي ھريرة أنQ رج? كان يأكل أك? كثيرا فأسلم فكان يأكل قلي? وروى البخاري 3).بمجھوداته ً ًً

ٍإنQ المؤمن يأكل في معى واحد والكافر يأكل في سبعة أمعاء:" فقالρُفذكر ذلك للنبي ً ا  وفي ھذ4" ِ
ًفض? .ًتحضيضا للمؤمن على قلة ا�كل وتحاشي ما يجره الشبع من قسوة القلب وطاعة الشھوة

ًالبطنة تذھب الفطنة، وتوقع في الغفلة وتشكل حجابا حول القلب يحجب عنه نور المعرفة،  عن أن q ُ ُِ ْ ِ
ًلذلك فرض 4 تعالى الصيام على عباده تطھيرا لنفوسھم وج?ء لقلوبھم، وأمرھم ً q  با3عتدال في

  .طعامھم وشرابھم ليستفيدوا منه

ًوإذا كان ا�سراف في أكل الطعام مذموما مؤذيا، فإن ا�سراف في تناول نوع مع�يQن من�ه    ً
qزيادة عن حاجة الجسم مذموم مؤذ أيضا، والسلوك ا�مثل ھو ا3عتدال في كل شيء ًٍ .  

إت?ف ما يزيد عن طعام اPك�ل، أو ع�ن Qو3 بد من ا3شارة إلى أنه من ا�سراف والتبذير   
rطعام الو3ئم والحف?ت، و3 بد من مراعاة الدقة في تقدير ما سنأكله أو سنشربه،لتجنب إت�?ف م�ا  Q Q
Qيزي��د ع��ن حاجتن��ا، ول��و أن الع��الم كل��هُ راع��ى ھ��ذه الدق��ة، وابتع��د ع��ن ھ��ذا ا�ت��?ف ب��دافع البط��ر  Q

  . ا�رضِوال?مبا3ة، لما وُجد جائع على سطح 

ًإن المربي الناجح ھو الذي يجسد أقواله أفعا3 تحتذى وھذه ھي روعة التعاليم النبوية التي 
 م�ا ش�بع م�ن طع�ام ث?ث�ة أي�ام ρ فھ�ذا نبين�ا محم�د ρرافقھا سلوك عملي وحلول واقعية م�ن حيات�ه 

ًن يتن�اول م�ا يق�يم ص�لبه، وم�ا أك�ل خب�زا متتالية، وكان يجلس لطعام�ه جل�سة المتحف�ز للقي�ام بع�د أ
وكل�وا واش�ربوا {ًمرققا ليعلمنا بسلوكه الطريقة ا�مثل لتنفيذ القاعدة ا�لھي�ة ف�ي الطع�ام وال�شراب 

)31:ا�عراف( }و3 تسرفوا
 5  

  

  :السمنة والبطنة من وجھة نظر ا=س�م التعبدية
به كسل في النفس وب?دة ف�ي الفك�ر السمنة مورثة للسقم ومكسلة للعبادة؛ فا�كل الكثير يعق  

، وميل إلى النوم الذي ھو خسارة ومضيعة �وقات يمكن أن تكون نافعة في دني�ا ا�ن�سان وآخرت�ه
وكث��رة  ع��ن الن��وم بع��د ا�ك��ل مباش��رة؛ �ن ذل��ك ي��سبب ع��سر الھ��ضم ρول��ذلك نھ��ى رس��ول 4 

  .ساكالغازات، ويربي التخمة والكرش وا�م

  

  

   

__________  

الط�ب الوق�ائي ف�ي /، وينظ�ر الفنج�ري) 3352ح�ديث رق�م (ك�ل ك�ل م�ا اش�تھيتأب�اب م�ن ا�س�راف أن ت/1112ص/2ج/ سنن ابن ماجة-1
  .52ص2/1985ط/ا�س?م

وھ�و ح�ديث ح�سن ص�حيح ، واخرج�ه اب�ن ماج�ه ).2380ح�ديث رق�م (باب ما جاء في كراھية كث�رة ا�ك�ل/590ص/4ج/ سنن الترمذي-2
وينظ�ر .129-128ص/2/1982ط/م�ع الط�ب ف�ي ا�س�?م/ينظر دياب وقرقوز.4/132، وأحمد في المسند 2/111(في سننه ) أك?ت(فظ بل

   .111ص/لماذا حرم 4 ھذه ا�شياء/ ،ينظر محمد عبد العزيز19ص/الغذاء الشافي من القرآن/موسى الخطيب

روائ��ع الط��ب /ينظ��ر ال��دقر، وم1949لع��ام /ك��انون الث��اني /واء ا�س��?م مقال��ة ف��ي مجل��ة ل��/ محم��د والط��ب/  ينظ��ر محم��ود ف��ؤاد مع��اذ-3
  .20ص/4ج/ا�س?مي

  )5393حديث رقم (باب المؤمن يأكل في معي واحد /كتاب ا�طعمه/صحيح البخاري - 4

  .بتصرف/22ص/4ج/روائع الطب ا�س?مي/ الدقر -5

  

شرف الم�ؤمن ص�?ته باللي�ل  "ρ حيث يقول الرسول فيفوته خير كثيرويخسر المسرف قيام الليل 
كذلك ثقل ال�وزن وكب�ر . ً و3 حتى إتمام ص?ة العشاء أحيانا1" استغناؤه عما في أيدي الناسهوعز

 .البطن يقلل قابلية الحركة 
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فان كسل في الص?ة ولم يستطع تحمل أعباء الجھاد و3 الحج كذلك بصورة صحيحة فق�د   
ّقصر في فرائض الدين، وينحصر ھ�م ا�ك�ول  ف�ي ت�وفير الطع�ام وتنوع�ه وتح�سينه وتناول�ه، وإن َ
  .2بعض الحرمان يستحث العواطف وعكسھا الشبع

  

  :اQثار الصحية السيئة لPسراف في الطعام والشراب
وتناول كمية كبي�رة م�ن الطع�ام تزي�د ع�ن طاق�ة تحم�ل المع�دة إل�ى م�ا ي�سمى يؤدي الشره   

.  واحتق��ان الكب��د3إل��ى ع��سرة الھ��ضم وكث��رة الغ��ازات وأوج��اع ال��شرسوفبالتخم��ة والت��ي تف��ضي 
ًوالتخمة الشديدة يمكن أن تؤدي إلى توسع المعدة الحاد والتي تسبب ضغطا شديدا على القل�ب مم�ا  ً
يعيق العود الوريدي إليه فتحصل عسرة في الت�نفس واض�طراب ف�ي ض�ربات القل�ب وت�سوء حال�ة 

  .المريض وقد تنتھي بالموت

  

إل��ى تم��دد المع��دة وا�مع��اء وإل��ى ض��مور ف��ي بطانتھ��ا وغ��ددھا  والتخم��ة المزمن��ة ت��ؤدي  
  المفرزة للعصارة الھضمية، فيحصل ا�مساك المزمن وعسر الھضم وا3نسمام الغذائي المزمن

ً ع�ددا كبي�را م�ن أم�راض التغذي�ة وما ينجم عن�ه م�ن وھ�ن ع�صبي، وا�س�راف ف�ي الطع�ام ي�سبب ً
  .4كالبدانة والنقرس والداء السكري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

  ) 2/48(أخرجه تمام في فوائده  - 1

2-�� ��� ��	
 �	� ���  /����� � ������� ����/ �242�243�  .6ص//1/2003ط/فوائد المأكو3ت/ وينظر محمد رضا ا�نصاري 

   . 478ص/1ج/المعجم الوسيط/ابراھيم أنيس وأصحابه(  اللين من الضلع مما يلي البطن، جمعھا شراسيفھو الطرف -3

 ، ينظ���ر 24-22ص/4ج/روائ���ع الط���ب ا�س���?مي/وينظ���ر ال���دقر .132-129ص/م���ع الط���ب ف���ي الق���رآن / ينظ���ر دي���اب وقرق���وز-4
  .110-103ص/ حرم 4 ھذه ا�شياءلماذا/، وينظر محمد عبد العزيز56-53ص/الطب الوقائي في ا�س?م/الفنجري

  .ونبذة عن كل منھا لطعام والشراب المحرمات من ا: الثاني المطلب 
  

    :ورد التحريم في سورتي المائدة وا�نعام في قوله تعالى
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  )145:ا�نعام)                                                               (3:المائدة(

 لذلك حرم عليه كل ما يضر بجسده أو عقله أو ،لى صحة المسلم وقوته وعافيتها�س?م ع  حرص
ويح��ل لھ��م الطيب��ات ويح��رم عل��يھم {: نف��سيته أو أخ?ق��ه أو م��ا في��ه حتف��ه وھ?ك��ه يق��ول 4 تع��الى

 } ق��ل 3 أج��د ف��ي م��ا أوح��ي إل��ي{: يق��ول البي��ضاوي ف��ي تف��سير قول��ه تع��الى)157ا�ع��راف (}الخبائ��ث
في القرآن، أو فيما أوحي إلي مطلقا، وفيه تنبيه على أن التحريم إنما يعلم بالوحي 3 أي  )145ا�نعام(

   1.بالھوى

وأبدأ اQن بقليل من التفصيل لك�ل واح�دة م�ن ھ�ذه الخبائ�ث بترتي�ب اQي�ة الثالث�ة م�ن 
  : سورة المائدة

  :  الميتة-1

الحيوان ال�ذي :وتعريفھا لغة "الميتة"  أول ما ذكرته اPيات من محرمات ا�طعمة ھو:  تعريفھا-أ
كل ما له نفس سائلة م�ن :(، وفي ا3صط?ح الشرعي2مات حتف أنفه أو على ھيئة غير مشروعة

وم�ا ل�يس . 3)دواب البر وطيره، مما أب�اح 4 أكلھ�ا، أھليھ�ا ووح�شيھا، فارقتھ�ا روحھ�ا بغيرتذكي�ة
 q«4ك�ل ذي ن�اب م�ن ال�سـباعع�ن أك�ل ρوق�د نھ�ى الرس�ول " بمأكول فذكاته كموته للح�ديث ال�وارد

  .إلخ...الذئب وا�سد والكلب والفھد والنمر : مثل

5".ما قطع من البھيمة وھي حيQة فھو ميتة: "ρويلحق بالميتة ما قطع من الدابة الحيQة لحديث النبي 
  

  

  

________  

  .  194ص/أنوار التنزيل وأسرار التأويل/ البيضاوي-1

   .639ص /، ينظر مختار الصحاح 891ص/2ج/لمعجم الوسيطا/ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه-2

   81ص/ 9ج /المائدة / الطبري-3

  )1934حديث رقم(باب تحريم أكل ذي ناب من السباع وكل ذي مخلب من الطير/1534ص/3ج/ صحيح مسلم-4

د المحرمة والنجسة في الغذاء الموا/، ينظر نزيه حماد )84حديث رقم (باب الصيد والذبائح وغير ذلك /292ص/4ج/ سنن الدار قطني- 5
الطب النبوي والعلم /وينظر محمود النسيمي. 24ص/3ج/روائع الطب ا�س?مي/ ،  ينظر الدقر55ص/ 2/2000ط/والدواء
  .243ص/1/1984ط/2ج/الحديث

، وھما بمعنى 1)الميتة بتشديد الياء المكسورة أو بإسكانھا والقراءتان سبعيتان (: أوجه قراءتھا-ب
وقيل ھناك فرق ب�ين المي�ت بالت�شديد والمي�ت مخفف�ة، ف�ا�ولى ھ�و ال�ذي س�يموت (ل، واحد في قو

فھ�و ال�ذي م�ات ) ب�التخفيف(، أم�ا الثاني�ة )30الزم�ر ( }إنك ميت وإنھ�م ميت�ون{:ومن ذلك قوله تعالى
ال���ذي ف���ارق الحي���اة جمعھ���ا أم���وات، أم���ا ): بال���سكون(المي���ت : وف���ي اللغ���ة(، 2)وانتھ���ى أم���ره

   3) من في حكم الميت وليس به، جمعھا أموات وموتى):بالتشديد(الميت
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اختلف العلماء في التحريم المضاف إلى ا�عيان ھل يقتضي  : اخت�ف العلماء في إجمال اQية-ج
 وقال أكثر العلماء انه ليس من المجم�?ت ب�ل ھ�ذه اللفظ�ة تفي�د ف�ي الع�رف حرم�ة(ا�جمال أم 3؛ 
 م�نھم ا�م�ام مال�ك 4)ات 3 تملك وإنما تملك التصرفات فيھ�ا�جسام كما أن الذو االتصرف في ھذه

و3 : (رحمه 4 ولذلك رأى أن كل ما يتعلق بالميتة مح�رم، وق�ال القرطب�ي ف�ي ش�رحه لھ�ذه اPي�ة
ھذا الخطاب مجمل، �ن المجمل ما 3 يفھم المراد من ظاھره، وق�د فھم�ت الع�رب : يجوز أن يقال

 كت�ب إل�ى جھين�ة قب�ل ρورد أن رس�ول الله ً وأي�ضا }يكم الميت�ةحرم�ت عل�{:المراد من قوله تع�الى
  5"أن 3 تنتفعوا من الميتة بإھاب و3 عصب "موته بشھر

وال�ذي ين�ساق إلي�ه : (بينما الذي رجحه غيره أن الفعل ھو ا�كل، قال السايس وجماعة من العلماء
لميت�ة، ب�دليل أن الك�?م في�ه، فف�ي الذھن أن الفعل المراد ھنا ا�كل، فالمعنى إنما حرم عل�يكم أك�ل ا

فم�ن اض�طر غي�ر { وف�ي 3حق�ه  )172البق�رة (}يا أيھا الذين آمنوا كلوا من طيبات ما رزقناكم{سابقه 
مال ًوحجتھم أيضا في ا3نتفاع بجلدھا أو قرونھا أو عظمھا أو شعرھا أنه  )173:البقرة( }باغ و3 عاد

 وج�د ρأن رس�ول 4 م ھذا م�ا ورد ع�ن اب�ن عب�اس ويدع. يمكن ا3ستفادة منه ف? تجوز إضاعته
ٌقالوا إنھ�ا ميت�ة " ھ? انتفعتم بجلدھا "ρٌشاة ميتة أعطتھا مو3ة لميمونة من الصدقة فقال رسول 4

ْإنما حرُم أك: " فقال َ 6" ُلھاَ
  

فإذا وردت أحاديث أخرى تدل على حرمة وجوه أخرى من ا3نتفاع بالميتة كانت الحرمة 
   7) تلك ا�حاديث 3 من اPيةمأخوذة من

  

  : بعض المسائل الفقھية التي تتعلق بالميتة-د
 وقد اختلف العلماء في الناق�ة إذا نح�رت، أو البق�رة أو ال�شاة إذا ذبح�ت، ً: الجنين إذا خرج ميتا-1

ًوكان في بطنھ�ا جن�ين مي�ت فج�ائز أكل�ه م�ن غي�ر تذكي�ة ل�ه ف�ي نف�سه، إ3 أن يخ�رج حي�ا في�ذكى، 
ً حك�م نف�سه، وذل�ك أن الجن�ين إذا خ�رج منھ�ا بع�د ال�ذبح ميت�ا ج�رى مج�رى الع�ضو م�ن ويكون ل�ه

 سئل عن البقرة والشاة تذبح، والناق�ة تنح�ر فيك�ون ρأن رسول τ" : 4أعضائھا، وقد روى جابر 
8" إن شئتم فكلوه �ن ذكاته ذكاة أمه : في بطنھا جنين ميت، فقال

  

  

________  

    107ص/القراءات العشرالمتواترة من طريقي الشاطبية والدرة ، 235ص/1ج/معجم القراءات/بينظر عبد اللطيف الخطي -1

   .331 ص 1المصطفى من تفسير آيات ا�حكام ج/  فريد سلمان -2

    .891 ص 2المعجم الوسيط ج/  إبراھيم أنيس وأصحابه -3

   .26ص/ منتھى المرام في شرح آيات ا�حكام/  محمد بن الحسين بن ا�مام -4
ًيسمى اھابا ما لم يدبغ وإذا دبغ يسمى شنا [  )2/465ج) (4128(حديث رقم/باب من روى أن 3 ينتفع بإھاب الميتة/سنن أبي داوود -  - 5 ً

 ، 56ص/المواد المحرمة والنجسة في الغذاء والدواء/، وينظر نزيه حماد54ص/6ج/5مجلد/الجامع/ القرطبي] أو قربة

الغ�����رر / ، وينظ�����ر زكري�����ا ا�ن�����صاري)363ح�����ديث رق�����م (ھ�����ارة جل�����ود الميت�����ة بال�����دباغب�����اب ط/276ص/1ج/ ص�����حيح م�����سلم-6
   . 7ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/وينظر ابن كثير.37ص/10ج/البھية

وينظ�ر  .  138ص/ تف�سير آي�ات ا�حك�ام/ وينظ�ر أحم�د محم�د الح�صري . 42/ ص /1ج/ تف�سير آي�ات ا�حك�ام/  محمد علي السايس -7
، وينظ�ر اب�ن 218ص/1 ج/الج�امع/ينظر القرطب�ي . 122/ ص /1ج/ روائع البيان تفسير آيات ا�حكام من القرآن/ محمد علي الصابوني 

  184ص/2ج/التفسير/ كثير

، ينظ�ر 153ص/12ج/العزي�ز ش�رح ال�وجيز/ينظ�ر أب�و القاس�م ال�شافعي) .11513(حديث رق�م /53ص/3ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل -8
مغن��ي / وينظ��ر محم��د ال��شربيني الخطي��ب،218ص/1ج / الج��امع /القرطب��ي ينظ��ر، 386ص/4ج/محت��اجمغن��ي ال/ش��مس ال��دين ال��شربيني

وينظ���ر زكري���ا   .401ص/3/2001ط/ال���وجيز ف���ي فق���ه ال���سنة والكت���اب العزي���ز/وينظ���ر عب���د العظ���يم ب���دوي،306ص/4ج/المحت���اج
  .38ص/10ج/الغرر البھية/ا�نصاري

الميتة ھل يطھر بالدباغ أو 3، فروي عن�ه أن�ه واختلفت الرواية عن مالك في جلد :  جلد الميتة-2
ووجه قوله 3 يطھر؛ أنه جزء من الميت�ة ل�و أخ�ذ منھ�ا بح�ال الحي�اة 3 يطھر، وھو ظاھر مذھبه، 

: وق�ال ف�ي ح�ديث آخ�ر 1"أيم�ا إھ�اب دب�غ فق�د طھ�ر: "ρ وروي عنه أن�ه يطھ�ر، لقول�ه ً.كان نجسا
ي�ر بمنزل�ة ال�ذكاة ف�ي إح�?ل ال�شاة ونحوھ�ا، وف�ي ن ال�دباغ ف�ي التطھا: ، أي2"دباغ ا�ديم ذكاته "

  .3"دباغه يذھب بخبثه :" رواية
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3 :" أنه ق�الρلما روي عن أم سلمة رضي 4 عنھا عن النبي  طاھر:   شعر الميتة وصوفھا-3 
ً، و�نه كان طاھرا 4"بأس بمسك الميتة إذا دبغ و3 بأس بصوفھا وشعرھا وقرونھا إذا غسل بالماء

  5.نھا في حال الحياة فوجب أن يكون كذلك بعد الموتلو أخذ م

  

جزء من معدة صغار العج�ول والج�داء : ا�نفحة لغة من مادة نفح وھي( : لبن الميتة وإنفحتھا-4
وھي مادة خاصة تستخرج من الجزء الباطني من معدة الرضيع من العجول أو الج�داء  ونحوھما،

وھي كرش الحمل أو الجدي ما لم يأكل، ف�إذا أك�ل .افح جمعھا أن.أو نحوھما،بھا خميرة تجبن اللبن
  6)فھو كرش

أن ا�نفح�ة والل�بن ط�اھرة 3 ت�نجس ب�الموت، ول�و : أحدھما-:وقد اختلف الفقھاء فيھا على قولين (
اللبن بالحلب، �ن ما أبين من الحي فھ�و مي�ت، وا�نفح�ة مثل�ه، كق�ول  كانت تنجس بالموت لنجس

ولذلك يؤكل اللحم بم�ا في�ه م�ن الع�روق، م�ع القط�ع : قال أبو حنيفة). ةفي رواي(أبي حنيفة وأحمد 
  ً.بمجاورة الدم لدواخلھا من غير تطھير و3 غسل إجماعا

إن ا�نفح�ة : أنه نج�س كق�ول مال�ك وال�شافعي والرواي�ة ا�خ�رى ع�ن أحم�د، ق�ال الن�ووي: والثاني
وعاء نجس، وھو ك�رش الميت�ة، جزء من السخلة، فأشبھت يدھا، فتكون نجسة، وأيضا لكونھا في 

ًفيكون مائعا 3قى نجسا فتنجس بمجرد الم?قاة  .  وقد رجح ابن تيمية طھارتھا7.)ً

 وعلى ھذا النزاع انبنى نزاعھم في جبن المجوس فإن ذبائح المجوس ح�رام عن�د جم�اھير ال�سلف

با�نفح�ة ـ  ي�صنعًإن ذلك مجمع عليه بين الصحابة فإذا ص�نعوا جبن�ا ـ والج�بن : والخلف، وقد قيل
ولبنھ��ا ط�اھر، وذل��ك �ن  وا�ظھ�ر أن جب��نھم ح�?ل، وأن إنفح��ة الميت�ة ك�ان في��ه ھ�ذان الق��و3ن،

ًظاھرا شائعا بينھم الصحابة لما فتحوا ب?د العراق أكلوا جبن المجوس، وكان ھذا ً  

 الحج�ازيين، وأھ�ل الع�راق وما ينقل عن بعضھم من كراھ�ة ذل�ك ففي�ه نظ�ر، فإن�ه م�ن نق�ل بع�ض
  .8كانوا أعلم بھذا، فإن المجوس كانوا بب?دھم ولم يكونوا بأرض الحجاز

الح?ل م�ا أح�ل 4 : "عن السمن والجبن والفراء، فقالρسئل رسول 4 : عن سلمان الفارسي قال
، وقد جاء في توصيات  9" في كتابه والحرام ما حرم 4 في كتابه وما سكت عنه فھو مما عفا عنه

نفح�ة الحي�وان الم�أكول اللح�م ط��اھر إالج��بن المنعق�د بفع�ل " ھي�ة الطبي�ة الثامن�ة م�ا ن�صهالن�دوة الفق
  .10"ويجوز تناوله

  

  

_________  

  .1193ص/2ج/ سنن ابن ماجة -1

  ، )12حديث رقم (باب الدباغ/45،ص1 سنن الدار قطني،ج-2

  .120-112ص/1ج/ شرح المھذب للشيرازيالمجموع/ ينظر أبو زكريا النووي-3

  ) 19حديث رقم (باب الدباغ  /47،ص1نن الدار قطني ، ج س-4

ينظ���ر أب���و زكري���ا  .16ص/1ج/ا3ختي���ار لتعلي���ل المخت���ار/، وينظ���ر عب���د 4 ب���ن م���ودود الموص���لي219ص/1ج/الج���امع/ القرطب���ي-5
  .125-122ص/1ج/المجموع/النووي

  .938ص /2ج/المعجم الوسيط/ إبراھيم أنيس وأصحابه-6

  )21/532(وى مجموع الفتا/ ابن تيمية-7

/ ، وينظ�ر الج�صاص26ص/1ج/تبي�ين الحق�ائق  /، وينظ�ر فخ�ر ال�دين الزيلع�ي63ص/1ج/بدائع ال�صنائع / ينظر ع?ء الدين الكاساني -8
  .132-131ص/1ج/المجموع/ينظر أبو زكريا النووي ،148ص/1ج/أحكام القرآن 

  )1726حديث رقم(باب ما جاء في لبس الفراء /220ص/4ج/سنن الترمذي -9

  .1995 ينظر الندوة الفقھية الطبية الثامنة للمنظمة ا�س?مية المنعقدة في الكويت عام -10

  : الـدم-2
 والدم الم�سفوح ال�وارد ف�ي 1. جمعھا دماء– سائل أحمر يسري في عروق الحيوان :ّتعريف الدم-أ

ل�ذي يج�ري ويت�دفق الدم المسفوح أي الدم المھراق ال�سائل ا:اPية معناه الدم السائل، قال ابن كثير 
ًمھراق��ا : ًم��صبوبا، وف��ي ف��تح الب��اري: أب��و ال��سعود والبي��ضاويم��ن ع��روق الم��ذبوح، ك��ذلك ق��ال 

يريد ما خرج م�ن ا�نع�ام وھ�ي أحي�اء وم�ا :(قال ابن عباس. ًمصبوبا ومنه قوله سفح الدم أي سال
م المخ�تلط ب�اللحم، يخرج من ا�وداج عند الذبح ف? يدخل فيه الدم الجام�د كالكب�د والطح�ال و3 ال�د

وقد ورد الدم في البقرة والمائ�دة مطلق�ا، وورد ف�ي س�ورة ) و3 ما تبقى في العروق من أجزاء الدم



 40

 ا�نعام مقيدا بالمسفوح وحمل العلماء المطلق على المقي�د، ول�م يحرم�وا من�ه إ3 م�ا ك�ان م�سفوحا،
ل�و3 أن 4  : عنھا أنھا قالتوورد عن عائشة رضي �4ن ما خالط اللحم فغير محرم با�جماع، 

  . 2لتتبع الناس ما في العروق) أو دما مسفوحا(قال 

  

م�ا ل�م تع�م ب�ه البل�وى،  )ال�دم الج�اري ال�ذي ي�سيل(وأم�ا ال�دم فمح�رم :( قال القرطبي:حكم الدم -ب
�ن التحفظ من ھذا إص�ر وفي�ه م�شقة، وا�ص�ر والذي تعم به البلوى ھو الدم في اللحم والعروق، 

   . 3)شقة في الدين موضوع، وھذا أصل في الشرعوالم

ًوكان أھل الجاھلية إذا جاع أحدھم يأخذ شيئا محددا من عظم ونحوه، فيفصد به بعي�ره أو حيوان�ه   ً
   في ا3معاء ويشوونه ويأكلونه الدميصبونوكانوا فيجمع ما يخرج منه من الدم فيشربه، 

  :وفي ھذا يقول ا�عشى 

ً                            و3 تأخذن عظما حديدا فتفصدا  بنھاوإياك والميتات 3 تقر ً  

صد إيذاء للحيوان وإضعاف له حرمه 4 تع�الى، واتف�ق العلم�اء عل�ى فولما كان في ھذا ال  
  4 .أن الدم حرام نجس 3 يؤكل و3 ينتفع به

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

  ، 211ص /  الصحاح  ، وينظر مختار298ص /1ج/ المعجم الوسيط-1

 إرش�اد العق�ل ال�سليم/وينظ�ر أب�و ال�سعود ،194ص/ أنوار التنزي�ل/وينظر البيضاوي  ،84ص/2ج /تفسير القرآن العظيم/ينظر ابن كثير -2
   ،140ص /7ج/فتح الباري/ وينظر ابن حجر العسق?ني  ،9ص/2ج/إلى مزايا الكتاب الكريم

  204ص/2ج/الجامع/ ينظر القرطبي-3

، وينظ�ر 442ص /ف�تح الق�دير/وينظ�ر ال�شوكاني، 222-221ص/1ج/الج�امع/وينظر القرطبي ، 71ص/2ج/الكشاف/ لزمخشريينظر ا -4
  .45ص/الح?ل والحرام في ا�س?م/القرضاوي. 199ص/المجلس ا�على للشؤون ا�س?مية/المنتخب في تفسير القرآن الكريم

الط���ب النب���وي والعل���م /وينظ���ر محم���ود الن���سيمي  ،125ص /1ج/ الق���رآنروائ���ع البي���ان تف���سير آي���ات ا�حك���ام م���ن / ينظ���ر ال���صابوني
   .267-264ص/2ج/الحديث
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 ھذه اPية عامة دخلھا التخصيص، فقد استثنت الشريعة ا�س�?مية م�ن الميت�ة : تخصيص اQية-ج
لما رواه ابن عمر رضي 4 المحرمة السمك والحيتان ونحوھا من حيوانات الماء، والجراد كذلك 

: وف�ي رواي��ة(فأم�ا الميتت��ان ف�الحوت والج��راد . أحل�ت لن��ا ميتت�ان ودم��ان:" ق�الε ا أن النب�يعنھم�
عن جابر بن عبد 4 أنه " وقد ورد في الصحيحين 1" وأما الدمان فالكبد والطحال) والجراد السمك

خ�رج م�ع أب��ي عبي�دة ب��ن الج�راح رض��ي 4 ع�نھم يتلق��ى عي�را لق��ريش، وزودن�ا جراب��ا م�ن تم��ر، 
لقنا على ساحل البحر، فرفع لنا على ساحل البحر كھيئة الكثيب الضخم، فأتيناه ف�إذا ھ�ي داب�ة فانط

: بل نحن رسل رسول 4 وقد اضطررتم فكلوا، قال : ميتة ، ثم قال: قال أبو عبيدة) العنبر(تسمى 
ف�ذكرنا ذل�ك  ρفلم�ا ق�دمنا المدين�ة أتين�ا رس�ول 4 : فأقمنا عليه شھرا حتى سمنا وذكر الحديث قال

فأرس��لنا إل��ى : ھ��و رزق أخرج��ه 4 لك��م، فھ��ل معك��م م��ن لحم��ه ش��يء فتطعمونن��ا؟ ق��ال: "ل��ه، فق��ال
ھ��و الطھ��ور م��اؤه الح��ل :" ع��ن م��اء البح��ر فق��الρوق��د س��ئل النب��ي" 2. من��ه فأكل��هρرس��ول 4 

وھذا يعني جواز أكل الحي�وان البح�ري م�ن غي�ر تذكي�ة ش�رعية، ش�ريطة ع�دم وض�عه ف�ي 3"ميتته
عن τأسئلة �حد أحبار اليھود، فيما يرويه أنس  عنε وفي جواب النبي 4.ر قبل التأكد من موتهالنا

 وفي رواية مسلم عن ثوبان أن 5)وأما أول طعام يأكله أھل الجنة فزيادة كبد الحوت (:قوله εالنبي
  . 6زيادة كبد النون:فما تحفتھم حين يدخلون الجنة؟ قال ρالنبي اليھودي سأل

 العلم عل�ى ج�واز أك�ل جمي�ع دواب البح�ر حيھ�ا وميتھ�ا، وھ�و م�ذھب المالكي�ة وأكثر أھل
ًأن جميع حيوانات البحر يباح أكلھا ولم يستثنوا منھا شيئا أبدا ولو لم يكن على صورة : حيث قالوا ً

أن�تم : السمك كأن كان على صورة خنزير أو آدمي، وتوقف مالك أن يجيب في خنزير الماء وق�ال
 .7ًتقولون خنزيرا

3 يحل أكل حيوان البحر ال�ذي ل�يس عل�ى ص�ورة ال�سمك، ف�? يح�ل أك�ل : والحنفية قالوا(  
فإن�ه ) ھ�ي س�مك عل�ى ص�ورة الحي�ة(إنسان البحر وخنزيره وفرسه ونحوھا إ3 الجريث والمارما 

يحل، وكذا جميع أنواع السمك إ3 الطافي وھو الذي مات حتف أنفه في الماء ث�م انقل�ب ب�أن ص�ار 
3 يحل أكل حية ال�سمك �نھ�ا :  قالوا- الحنابلة .فإنه 3 يحل أكله" ن فوق وظھره من تحتبطنه م

 وق��ال 8)م�ن الخبائ��ث عن�دھم وأم��ا س�ائر أن��واع ال�سمك فق��د ق�الوا بحلھ��ا ماع�دا التم��ساح فإن�ه ح��رام
، ومث�ل ميت�ة البح�ر الج�راد، فق�د 9 السمك ح�?ل عل�ى أي ص�ورة ك�ان كالكل�ب والخنزي�ر:الشافعية
ًرسول 4 في أكله ميتا، �ن ذكاته غير ممكنة، وقد يستدل على تخصيص ھذه اPية أيضا رخص  ً

 سبع غ�زوات أو ρغزونا مع رسول 4 :بما في صحيح مسلم من حديث عبد 4 بن أبي أوفى قال
 أكله سواء م�ات بع�?ج أو حت�ف أنف�ه، وھ�و م�ذھب ال�شافعي وظاھره.10ًستا كنا نأكل معه الجراد 

حنيفة وغيرھما، ومنع مالك وجمھ�ور أص�حابه م�ن أكل�ه إن م�ات حت�ف أنفه،�ن�ه م�ن ص�يد وأبي 
  .11البر،وحجتھم أن المحرم 3 يحل له قتله

  

__________________  

  )5723حديث رقم  (τمسند عبد 4 بن عمر بن الخطاب/97ص/2ج/ مسند ا�مام أحمد بن حنبل-1

  )1935حديث رقم (باب إباحة ميتات البحر/1535ص/3ج/صحيح مسلم/  رواه البخاري ومسلم-2

  )8720حديث رقم  (τمسند أبي ھريرة /361ص/2ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل/ τرواه الخمسة عن أبي ھريرة  -3

  217ص/1ج/الجامع/  القرطبي-4

  )3329حديث رقم /(باب خلق آدم وذريته/كتاب أحاديث ا�نبياء/ صحيح البخاري - 5

  .)315حديث رقم ( ماھباب صفة مني الرجل والمرأة وأن الولد مخلوق من مائ/252ص/1ج/ صحيح مسلم-6

  .217ص/1ج/الجامع/ القرطبي-7

   .7ص  /1/1932ط/2ج/الفقه على المذاھب ا�ربعة/  الجزيري-8

  . 141ص/12ج/العزيز شرح الوجيز/وينظر أبو القاسم الشافعي .298ص/4ج/مغني المحتاج/ محمد شربيني الخطيب-9

  )5176حديث رقم (باب أكل الجراد/2093ص /5ج/صحيح البخاري -10

الغ��رر /ينظ��ر زكري��ا ا�ن��صاري، و52-51ص/9ج/المجم��وع/ ، وينظ��ر أب��و زكري��ا الن��ووي256-255ص/2ج/ا�م/ينظ��ر ال��شافعي -11
تف�سير آي�ات ف�ي روائ�ع البي�ان / ، وينظ�ر ال�صابوني44ص  /1ج/ تف�سير آي�ات ا�حك�ام/  محم�د عل�ي ال�سايسينظ�ر و.38ص/10ج/البھية

الط�ب النب�وي /وينظ�ر محم�ود الن�سيمي. 143ص/ تفسير آيات ا�حك�ام/ وينظر أحمد محمد الحصري،  123ص  /1ا�حكام من القرآن ج
  .244ص/2ج/والعلم الحديث
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بتخصيص اPية حيث اس�تثنت ال�شريعة م�ن ال�دم الكب�د  الحنفية والشافعية قالقد ف الدم المحرم وأما
ام مال��ك أن��ه 3 تخ��صيص �ن الكب��د والطح��ال لي��سا لحم��ا و3 دم��ا بالعي��ان  وق��ال ا�م��والطح��ال،
  1)والعرف

إنم��ا ح��رم عل��يكم ال��دم : إن��ه دم، فق��ال: كل��وه، فق��الوا: س��ئل اب��ن عب��اس ع��ن الطح��ال، فق��ال   
المسفوح، والسر في تحريمه أن�ه م�ستقذر يعاف�ه الطب�ع ا�ن�ساني النظي�ف، كم�ا أن�ه مظن�ة لل�ضرر 

  .كالميتة 

ًلح�وت اخ�ت?ف، واخت�ار اب�ن العرب�ي أن�ه ط�اھر؛ �ن�ه ل�و ك�ان دم ال�سمك نج�سا وفي دم ا
وھو مذھب أبي حنيفة في دم الح�وت؛ ال�دليل عل�ى أن�ه ط�اھر أن�ه إذا ي�بس اب�يض . لشرعت ذكاته

بخ?ف سائر الدماء فإنھا تسود، وھذه النكتة لھم في ا3حتج�اج عل�ى ال�شافعية ال�ذين ق�الوا بخ�?ف 
  .2ذلك

  

  : الدم في الغذاء والدواء استخدام-د

ا�غذي��ة الت���ي ي���ضاف إليھ���ا ال���دم الم���سفوح كالنق���انق المح���شوة بال���دم والع���صائد الم���دماة   -1
والھامبرجر المدمي وأغذية ا�طف�ال المحتوي�ة عل�ى ال�دم وعج�ائن ال�دم ) البودينغ ا�سود(  
الم��سفوح والح��ساء بال��دم ونحوھ��ا تعتب��ر طعام��ا نج��سا مح��رم ا�ك��ل 3حتوائھ��ا عل��ى ال��دم   
   .الذي لم تتحقق به ا3ستحالة  

 وق���د ت���ستخدم ف���ي الفط���ائر - الت���ي تعتب���ر ب���دي? رخي���صا ل���ز3ل الب���يض-ب?زم���ا ال���دم  -2
  والح���ساء والنق���انق والھ���امبرجر وص���نوف المعجن���ات كالكع���ك والب���سكويت والع���صائد   

ل��ى والخب��ز وم��شتقات ا�لب��ان وأدوي��ة ا�طف��ال وأغ��ذيتھم، والت��ي ق��د ت��ضاف إ) بودين��غ(  
فقد رأت الندوة أنھا مادة مباين�ة لل�دم ف�ي ا3س�م والخ�صائص وال�صفات فل�يس لھ�ا . الدقيق  
  3 .حكم الدم وإن رأى بعض الحاضرين خ?ف ذلك  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

ًليسا لحما �ن اللحم نسيج عضلي، أما الكبد والطحال فھي أعضاء في أجھزة، وھما ليسا دما وإن كان معظم( -1 محم�د عل�ي )  وزنھم�ا دمً
 ، وينظ�ر أحم�د 125ص /1ج/روائع البيان تف�سير آي�ات ا�حك�ام م�ن الق�رآن/  ، وينظر الصابوني45ص/1ج/تفسير آيات ا�حكام/ السايس

   . 142ص/تفسير آيات ا�حكام/ محمد الحصري

  .36- 35 ص 3روائع الطب ا�س?مي ج/ ينظر محمد نزار الدقر -2

   اا ص���فر-8ف���ي الفت���رة م���ن " رؤي���ة إس���?مية ل���بعض الم���شك?ت الطبي���ة المعاص���رة"بي���ة التاس���عة وموض���وعھا  الن���دوة الفقھي���ة الط-3

الم�واد المحرم�ة والنج�سة /، وينظ�ر نزي�ه حم�اد م، في مدينة الدار البيضاء بالمملكة المغربية1 997 يونيو 17-1 4ھـ الموافق 1 4 18 
  .75-74ص/في الغذاء والدواء

    : لحم الخنزير -3
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ھ�و أن يك�ون : ضيق العين وصغرھا، ويق�ال:  مشتق من خزر العين، والخزر:تعريف الخنزير -أ
َخن�ز( وا�نسان كأنه ينظ�ر بمؤخرھ�ا،  َ ً خن�زا -اللح�م وغي�ره) َ َ َخن�زر(ف�سد وأن�تن و: َ َ ِفع�ل فع�ل ) : ْ َ

وتخ��ازر .ق��روح ص��لبة تح��دث ف��ي الرقب��ة وغيرھ��ا: الخن��ازيروجم��ع الخنزي��ر خن��ازير، و.الخنزي��ر
  . 1جل إذا ضيق جفنه ليحدد النظر الر

 

ن�صت اPي�ات القرآني�ة ورد ذكرالخنزي�ر خم�س م�رات ف�ي الق�رآن، وق�د  :الخنزير في القرآن -ب
أما بقية أجزائه فإنھا محرمة بنص القرآن الكريم عل�ى ، على تحريم لحم الخنزير على جھة القطع

والعمل المؤدي إل�ى  ر والفعل القبيحوالرجس يعني القذ ]فإنه رجس[:عالىتولقوله  تحريم الخبائث؛
  2.النجس الرجس القذر، وسمي بذلك لتعوده أكل: البيضاويوقال العذاب، 

من آية ا�نعام عائد إلى ]فإنه رجس:(الضمير في قوله تعالى: (ويقول القرطبي في الجامع  
اللحم قد اس�تفيد  ان تحريم :وقال ا�سنوي وكذا قال السادة الشافعية، ،الخنزير لكونه أقرب مذكور

 فلو عاد الضمير عليه لزم خل�و الك�?م م�ن فائ�دة التأس�يس، فوج�ب ]أو لحم خنزير(من قوله تعالى
   .3)عودته إلى الخنزير ليفيد تحريم اللحم والكبد والطحال وسائر أجزائه

 إنه عائد على اللحم �نه إذا ك�ان ف�ي الك�?م م�ضاف وم�ضاف :( الشيخ أبو حيان وقالما ونازعھ
  .4وكذا قال ابن كثير) ليه عاد الضمير على المضاف دون المضاف إليهإ

ًخ��ص اللح��م بال��ذكر م��ع أن بقي��ة أجزائ��ه أي��ضا ح��رام �ن��ه معظ��م م��ا يؤك��ل م��ن (: وق��ال ا�لوس��ي
الحيوان، وسائر أجزائه كالتابع له، ولعل السر في إقحام لفظ اللحم ھنا إظھار حرمة م�ا اس�تطابوه 

   5.) واستعظموا وقوع تحريمهوفضلوه على سائر اللحوم
  

وقد أجمع المسلمون على تحريم :"وممن نقل ا�جماع على تحريم كل أجزائه ا�مام النووي فيقول
  6." شحمه ودمه وسائر أجزائه

  

  : الخنزير في ا�حاديث الشريفة-ج
  ρ أن النب�ي س�ليمان ب�ن بري�دة ع�ن أبي�ه ومما جاء ف�ي بي�ان ش�ناعة ھ�ذا الحي�وان م�ا رواه  

  .8" فكأنما صبغ يده في لحم خنزير ودمه7 من لعب بالنردشير: "الق
بغمس اليد في لحم الخنزير ودمه، ووجه ال�شبه ھ�و الق�بح  والحديث يشبه اللعب بالنردشير

ق�ال اب�ن في ك? ا�مرين، والمعروف عند أھل الب?غة أن وجه الشبه يكون أقوى في الم�شبه ب�ه، 
د3ل�ة  رد اللمس فكيف التھديد والوعيد على أكله والتغذي ب�ه، وفي�ها كان ھذا التنفير لمجفإذ:(كثير

الخنزير يشمل  ، ويذكر ابن كثير أن)غيرهوشحم اللحم وال من ءجزاعلى شمول التحريم لجميع ا�
  .9)البري(المستأنس منه والوحشي 

  

  

  

  

  

___________  
  .259و231ص /1ج/ ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه، المعجم الوسيط-1

  .194ص/أنوار التنزيل/ البيضاوي-2

  .235ص/2ج/تفسير آيات ا�حكام/ وينظر السايس.223-222ص/1ج/الجامع / القرطبي-3

  ،7ص/2ج/ تفسير القرآن العظيم/ ، وينظر ابن كثير675ص /4ج/البحر المحيط في التفسير/ ينظر أبو حيان -4

  . 42ص /2ج/روح المعاني/  ا�لوسي-5

  ) 96ص/13ج  (شرح صحيح مسلم/ النووي-6

  .وھي كلمة فارسية،  الزھر:  النردشير ھو-7

  )2260حديث رقم(حريم اللعب بالنردشيرتباب /1770ص/4ج/ صحيح مسلم-8

  .8-7ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/ ابن كثير-9

  :الخنزير عند غير المسلمين -د
  : وأما موقف غير المسلمين منه فھو كما يلي
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  :اليھودية  -أ

  ".التي تحرم لحم الخنزير" العھد القديم" توراة يؤمن اليھود بال  

  :النصرانية  -ب

  .على جميع النصارى أ3 يأكلوا لحم الخنزير حسب تعاليم دينھم  

  :الكونفوشيوسيون  -ج

  .ًن يحرمون أكل لحم الخنزير اعتمادا على ما جاء في كتابھم ونفوشيوسيوالك  

  :الھندوسية  -د

يكون��وا نب��اتيين وبخاص��ة طبق��ة   ًمعيبا، وأن عليھم أن ًيعتبرون أكل لحم الخنزير مخج? و  
   .1البراھمة  

  :الزرادشتية    -ھـ

وھ��و دي��ن ك��ان الف��رس ي��دينون ب��ه، ويق��وم ھ��ذا ال��دين عل��ى عب��ادة الن��ار وتقدي��سھا و3   
  .يأكلون لحم الخنزير  

  :    البوذية-و

رقة والك��ذب حرم��ة القت��ل والزن�ا وال��س: ھن�اك خم��س وص��ايا رئي�سية �تب��اع البوذي��ة وھ�ي  
        2.وشرب الخمر، و3 يأكلون لحم الخنزير  

    
  :الخنزير الفقھية المتعلقة ببعض المسائل -ھـ

 حرم�ت عل�يكم الميت�ة وال�دم [: وقد خص 4 تعالى ذكر اللحم من الخنزير في قوله تع�الى   
ا ھنال��ك م��ن  لي��دل عل��ى تح��ريم عين��ه ذك��ي أو ل��م ي��ذك، ول��يعم ال��شحم وم��3:المائ��دة ]ولح��م الخنزي��ر

  : الغضاريف وغيرھا، وللفقھاء في ذلك آراء في بعض المسائل المتعلقة بالخنزير ومنھا

 أجمعت ا�مة على تحريم شحم الخنزير، وقد حرم 4 تعالى لحم الخنزير فناب :شحم الخنزير -1
م ذكر لحمه عن ش�حمه، �ن�ه دخ�ل تح�ت اس�م اللح�م، وح�رم 4 تع�الى عل�ى بن�ي إس�رائيل ال�شحو

، �ن فلم يقع بھذا عل�يھم تح�ريم اللح�م ول�م ي�دخل ف�ي اس�م ال�شحم" حرمنا عليھم شحومھما: "بقوله
  . اللحم يشمل الشحم وليس العكس

3 خ��?ف أن جمل��ة :  واختلف��وا ف��ي ج��واز ا3نتف��اع ب��ه للخ��رز، ق��ال القرطب��ي:ش��عر الخنزي��ر -2
وبع�ده  ρزة عل�ى عھ�د رس�ول 4  و�ن الخ�راالخنزير محرمة إ3 الشعر فإنه يجوز الخ�رازة ب�ه،

وق�ال أب�و حنيف�ة  " بع�ده أنكرھا و3 أحد من ا�ئمةρموجودة ظاھرة و3 نعلم أن رسول 4  كانت
يجوز؛ وحجتھم أنا ن�رى الم�سلمين يق�رون ا�س�اكفة عل�ى اس�تعماله م�ن غي�ر نكي�ر ظھ�ر : ومحمد

أك�ره : 3 يجوز، وقال أب�و يوس�ف: دمنھم، و�ن الحاجة ماسة إليه، بينما قال الشافعي وا�مام أحم
   3.الخرز به وروي عنه ا�باحة

  

  :  ا�واني التي يطبخ فيھا الخنزير-3
ھناك مشكلة تواجه أبناء المسلمين في ديار الغرب تتمثل في تلوث ا�واني بالخنزير ال�نجس ح�ين 

ون لحم الخنزي�ر المطاعم وا�ماكن العامة، وھؤ3ء يأكل يقيمون مع أناس في منزل مشترك أو في
ي�ا رس�ول : حينما سأله أبو ثعلبة الخشنيρويقلون بشحمه، ويجد الكاتب الحل في ھدي رسول 4 

  ويشربون في 4ً إنا نجاور قوما من أھل الكتاب وھم يطبخون في قدورھم الخنزير

__________  

  .293-292ص /التغذية النبوية/عبد الباسط محمد السيد-1

  .28-26ص/ر بين ميزان الشرع ومنظار العلمالخنزي/أحمد جواد-2

الط��ب النب��وي والعل��م /وينظ��ر محم��ود الن��سيمي، 22-21ص/ 1/1987ط/الخنزي��ر ب��ين مي��زان ال��شرع ومنظ��ار العل��م/ ينظ��ر أحم��د ج��واد-3
  .88-87ص/1ج/ا3عجاز التشريعي في تحريم الخنزير/، ينظر فھمي ونور279-278ص/2ج/الحديث

فارح�ضوھا  واش�ربوا، وإن ل�م تج�دوا غيرھ�ا  فيھ�اوجدتم غيرھا فكل�واإن : " ρآنيتھم الخمر فقال 
  1"بالماء وكلوا واشربوا 

  

  :استعمال مشتقات الخنزير في الغذاء والدواء-4
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الم��واد الغذائي��ة الت��ي ي��دخل ش��حم الخنزي��ر ف��ي تركيبھ��ا دون اس��تحالة عين��ه مث��ل بع��ض (   -أ
عض أنواع البسكويت وال�شكو3تة ا�جبان وبعض أنواع الزيت والدھن والسمن والزبد وب

،ھي محرمة و3 يحل أكلھا مطلقا، اعتبارا �جماع أھل العلم على نجاسة الخنزير البوظةو
وعدم ح�ل أكل�ه، و3نتف�اء ا3ض�طرار إل�ى تن�اول ھ�ذه الم�واد، وق�د أغ�رى ال�شيطان آكل�ي 

ع�ن أمع�اء ًلحمه بأكل دمه ودھنه أيضا بما يعرف باس�م النق�انق ال�سوداء الت�ي ھ�ي عب�ارة 
   .2الخنزير المملوءة بدمه ودھنه

ا�ن��سولين الخنزي��ري المن��شأ يب��اح لمرض��ى ال��سكري الت��داوي ب��ه لل��ضرورة ب��ضوابطھا   -ب
  .الشرعية

الرقع الجلدية الم�أخوذة م�ن الخنزي�ر 3 يج�وز اس�تخدامھا إ3 ف�ي ح�ال ع�دم وج�ود الب�ديل    -ج
   3)الجائز شرعا وعند الضرورة

وس��ائر الخم��ائر الھاض��مة ونحوھ��ا الم��ستخدمة  4ري��ة المن��شأ كالبب��سينا�نزيم��ات الخنزي(   -د
   .بكميات زھيدة مستھلكة في الغذاء والدواء الغالب جائزة شرعا

  5)استعمال الصمامات القلبية المأخوذة من الخنزير جائز شرعا للحاجة  -ھـ

  

  : حكم من أكل لحم الخنزير-5
3 إجماع على أن آكل الخنزير والميتة ليس ھناك نص و(: فقالفصل ابن حزم في المحلى

ًوالدم غير مستحل لذلك كافر، لكنه عاص مذنب فاسق، إ3 أن يفعل ذلك م�ستح? ل�ه فيك�ون ك�افرا  ًّ ٍ
 كف�ر 3 خ�?ف ρٍحينئذ؛ �ن مخالفة ما صح ا�جماع عليه من نصوص الق�رآن وس�نن رس�ول 4 

   .6)فيه

  

  :حكم بيع لحم الخنزير -6
ع�ن ًدالة على تحريم بيع لحم الخنزير، ومنھا م�ا ج�اء ف�ي ص�حيح م�سلم جاءت ا�حاديث    

إن 4 ورس�وله ح�رم بي�ع ": يق�ول ع�ام الف�تح وھ�و بمك�ة ρρρρجابر ب�ن عب�د 4 أن�ه س�مع رس�ول 4 
يا رسول 4 أرأيت شحوم الميتة فإنه يطل�ى بھ�ا ال�سفن : فقيل» الخمر والميتة والخنزير وا�صنام

قات�ل : "عند ذلكρρρρ، ثم قال رسول 4 "3 ھو حرام: "يستصبح بھا الناس؟ فقالويدھن بھا الجلود و
وھ��ذا الح��ديث في��ه ، 7لم��ا ح��رم عل��يھم ش��حومھا أجمل��وه ث��م ب��اعوه ف��أكلوا ثمن��ه 4ΥΥΥΥ اليھ��ود إن 4 

  .8التصريح بتحريم بيع الخنزير أو ا3ستفادة من أي جزء منه

  

  

_____________  

ا3عج�از الت�شريعي ف�ي تح�ريم /ينظ�ر فھم�ي ون�ور) 3839ح�ديث رق�م (ب�اب ا�ك�ل ف�ي آني�ة أھ�ل الكت�اب /363ص/3ج/ سنن أب�ي داود-1
  .123-122ص/1ج/الخنزير

   .363- 362الحيوان في القرآن الكريم ص/ ينظر زغلول النجار-2

 م�ن ش�ھر ذي الحج�ة 24-22  م�نوذل�ك ف�ي الفت�رة" رؤية إس?مية لبعض المشاكل ال�صحية"الندوة الفقھية الطبية الثامنة، وموضوعھا -3
  . بدولة الكويت 1995 من شھر مايو 24-22ھـ الذي يوافقه 1415

  . انزيم يؤخذ من معدة الخنزير-4

ھ�ـ 1 4 18 اا ص�فر -8ف�ي الفت�رة م�ن " رؤية إس?مية لبعض المشك?ت الطبي�ة المعاص�رة" الندوة الفقھية الطبية التاسعة وموضوعھا -5
ا3عج��از الت��شريعي ف��ي تح��ريم /ينظ��ر فھم��ي ون��ورم، ف��ي مدين��ة ال��دار البي��ضاء بالمملك��ة المغربي��ة، و1 997 يوني��و 17-1 4المواف��ق 
  .121-119ص/1ج/الخنزير

  .77ص/1ج/ا3عجاز التشريعي في تحريم الخنزير/ينظر فھمي ونورو.1404مسألة /4ج/المحلي باPثار والحكم/ ابن حزم-6

ا3عج��از /ينظ��ر فھم��ي ون��ور )1581ح��ديث رق��م (ر والميت��ة والخنزي��ر وا�ص��نامب��اب تح��ريم بي��ع الخم��/1207ص/3ج/ ص��حيح م��سلم-7
   .293-292ص / 3/2004ط/التغذية النبوية/وينظر عبد الباسط محمد السيد.45-44ص/1ج/التشريعي في تحريم الخنزير

  .28-26الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلم ص/ ينظرأحمد جواد-8

  

  :ما أھل لغير ? به -4
ومن��ه إھ��?ل ال��صبي ، أھ��ل بك��ذا، أي رف��ع ص��وته: رف��ع ال��صوت، يق��ال: ا(ھ���لعري��ف ت  

المراد ما ذبح لlن�صاب وا�وث�ان، : واستھ?له، وھو صياحه عند و3دته، وقال ابن عباس وغيره
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وا�صل فيھا  . 3 ما ذكر عليه اسم المسيح، وجرت عادة العرب بالصياح باسم المقصود بالذبيحة
د رؤية الھ?ل، ثم استعمل لرفع الصوت عند فجائية ظھ�ور أي ش�يء، ث�م أص�بح رفع الصوت عن

1ًمطلقا
  

 �ن ي ما ذبح فذكر عليه اس�م غي�ر 4 فھ�و ح�رام،أ: (قال ابن كثير }ما أھل لغير 4 به[  
4 تعالى أوجب أن تذبح مخلوقاته على اس�مه العظ�يم فمت�ى عُ�دل بھ�ا ع�ن ذل�ك وذك�ر عليھ�ا اس�م 

  2)م أو طاغوت أو وثن أو غير ذلك من سائر المخلوقات فإنھا حرام با�جماعغيره من صن

 أي رف�ع ب�ه ال�صوت }ّأھ�ل ب�ه لغي�ر 4[: أي نودي عليه بغير اسم 4 تعالى، ويقول الزمخ�شري
، أي ذب��ح وذك��ر علي��ه اس��م غي��ر 4 3باس��م ال��?ت والع��زى:لل��صنم، وذل��ك ق��ول أھ��ل الجاھلي��ة 

ثنيون إذا ذبحوا ذكروا على ذبيحتھم أسماء أصنامھم كال?ت والعزى، فھ�ذا كا�صنام، فقد كان الو
تقرب إلى غير 4، وتعبد بغير اسمه العظيم، فعلة التحريم ھنا علة دينية محض، لحماية التوحيد، 

   . الحياةوتطھير العقائد، ومحاربة الشرك ومظاھر الوثنية في كل مجال من مجا3ت

سان، وسخر ل�ه م�ا ف�ي ا�رض، وذل�ل ل�ه الحي�وان، أب�اح ل�ه إزھ�اق إن 4 الذي خلق ا�ن  
ٍروحه في مصلحته إذا ذكر اسمه تعالى عند ذبحه، وذكر اسم 4 حينئذ إع?ن بأنه إنما يصنع ھذا 
الصنيع بھذا الكائن الحي بإذن م�ن 4 ورض�اه، ف�إذا ذك�ر اس�م غي�ر 4 عن�د ذبح�ه فق�د أبط�ل ھ�ذا 

 أي ذك�ر }وما أھل ب�ه لغي�ر 4{: وقوله تعالى 4من ھذا الحيوان المذبوحا�ذن واستحق أن يحرم 
عليه غير اسم 4 تعالى، وھي ذبيحة المجوسي والوثني، فالوثني ي�ذبح لل�وثن، والمجوس�ي للن�ار، 
و3 خ?ف بين العلماء أن ما ذبح�ه المجوس�ي لن�اره وال�وثني لوثن�ه 3 يؤك�ل، و3 تؤك�ل ذبيحتھم�ا 

 افعي وغيرھما وإن لم يذبحا لناره ووثنه، وأجازھما ابن المسيب وأبو ثور إذا ذبحعند مالك والشا
  .لمسلم بأمره 

  

   : ما ذبح على النصب -5
 والنصب ھ�و ال�شيء المن�صوب م�ن أص�نام أو حج�ارة تق�ام أم�ارة  )  نصاب (  جمع ) النصب (        

ن أھل الجاھلية يذبحون عليھا أو  وكا– وكانت حول الكعبة –للطاغوت وھو ما عبد من دون 4 
  .عندھا بقصد التقرب إلى آلھتھم وأوثانھم 

        فھذا من جنس ما أھل لغير 4 به، �ن في كليھما تعظيم الط�اغوت، والف�رق بينھم�ا أن م�ا 
ًأھل لغير 4 به قد يكون ذبح لصنم من ا�ص�نام بعي�دا عن�ه وع�ن الن�صب، وإنم�ا ذك�ر علي�ه اس�م 

أما ما ذبح على النصب ف? بد أن يذبح على تلك الحجارة أو عندھا، و3 يلزم أن يتلفظ الطاغوت، 
  .باسم غير 4 عليه

ًولما كانت ھذه النصب حول الكعبة، وقد يتوھم مت�وھم أن ف�ي ال�ذبح عليھ�ا تعظيم�ا للبي�ت   
ًالحرام، أزال القرآن ھذا الوھم ونص على تحريمھا نصا صريحا وإن كان مفھوما م ً ما أھ�ل لغي�ر ً

  .45 به
  

  

  

  

_______________  

  697ص/مختار الصحاح/ ،وينظرالرازي992ص/2ج/المعجم الوسيط/ ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه -1

  .8ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/ ابن كثير-2

  240ص/1ج/الكشاف/ الزمخشري-3

  158ص/الطب الوقائي/، وينظر عمر عبد 464ص/الح?ل والحرام في ا�س?م/ يوسف القرضاوي-4

ي الغ���ذاء ال���شافي ف���/الخطي���ب ينظرموس���ى ،48ص/الح���?ل والح���رام/القرض���اوي، 11ص /2ج/ تف���سير الق���رآن العظ���يم/ اب���ن كثي���ر  -5
  112ص/ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء/وينظرمحمد كمال عبد العزيز ،134ص/القرآن

 :الخـمــر  -6
  : قال تعالى
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 سورة المائدة

  
 سورة المائدة

َ مأخوذ من خمر، إذا ستر، ومن�ه خم�ار الم�رأة، يق�ال اختم�رت الم�رأة إذا لب�ست :الخمر تعريف -أ َ َ
ّالخمار، وكل شيء غطى شيئا فقد خم�ره، ف�الخمر تخم�ر العق�ل، أي تغطي�ه، والخم�ر م�اء العن�ب : ً

 -ب�ائع الخم�ر: ّالخم�ار ُالذي غلي أو طبخ، وما خامر العقل من غيره فھو في حكمه،جمعھا خمور،
  .  موضع بيع الخمر: ّالخماره

  .مصدرھا الفواكه أو الحبوب  ھو ا3سم الجامع لكل ما أدى إلى السكر، سواء كان:والخمر

ًوسميت خمرا �نھا تركت حتى اختمرت، و�نھا تخمر العقل وتستره،أي تغطيه وتفسد إدراكه، أو 
وھي المادة ا�ساسية  ول ا�يثيليوما يھمنا من الخمر ھو مادة الغ، �1نھا تخامر العقل أي تخالطه

تعني ما شاع : الغول فيه وھي السبب في جميع ا�ضرار الناتجة عن تعاطي الخمور بأنواعھا فأما
، وس�ميت ب�الغول Alcoholتسميته بالكحول خط�أ إذ أن أص�ل الكلم�ة عرب�ي، وس�ميت با�جنبي�ة 

3 {ع وسكر، وفي التنزيل العزيز ما ينشأ عن الخمر من صدا: �نھا تغتال العقل، وأصلھا اللغوي
ُوالغ�ول تعن�ي ك�ل م�ا أخ�ذ ا�ن�سان م�ن حي�ث 3 ي�دري  47:ال�صافات }فيھا غول و3 ھم عنھا ينزفون

ًفأھلكه ، جمعھ�ا أغ�وال وغ�ي?ن، وھ�و ك�ل ش�يء ي�ذھب بالعق�ل وم�ن معانيھ�ا أي�ضا المني�ة ول�يس 
  2.يخفى التوافق الشديد بين المعنى اللغوي والشرعي للغول

ِجمع مُسكر : مسكراتوال َ اسم فاعل من أسكر–ْ َ ْ  وھ�و م�ا في�ه ق�وة تجع�ل متناول�ه ي�زول ص�حوه، -َ
م�ا زال ص�حوه واس�تتر :  وال�سكران–بإس�كان الك�اف وض�مھا –ال�سكر :والم�صدر. وي�ستتر عقل�ه

وإنما ق�الوا . بفتح السين وسكون الكاف– وسكرى -بضم السين وفتحھا-َعقله، ويجمع على سُكارى
  . عقل السكرانسكرى لزوال

وا3س��م ال��سكر ب��ضم ال��سين وس��كون الك��اف وھ��و غيبوب��ة العق��ل واخت?ط��ه م��ن ال��شراب   
المسكر، ھذا والسكر قد يعتري ا�نسان من الغضب، أو العشق، أو الظفر، أو الخ�وف، أو الحي�رة 

  وال�سكر ي�ستر)2:الح�ج( }وترى الناس سكارى وما ھم بسكارى ولكن ع�ذاب 4 ش�ديد{:قال تعالى 
ًالعقل و3 يذھبه، بخ?ف الجنون، فإنه يذھب العقل، وصفوة القول تطلق المسكرات لغ�ة عل�ى ك�ل 

  3.ما يغطي العقل ويخرجه عن طبيعته الواعية المميزة

حرم 4 سبحانه وتعالى شرب الخم�ر بالت�دريج حت�ى حرم�ت نھائي�ا  :في القرآن الكريم الخمر -ب
 الجرائم في نظر الشريعة ا�س?مية لما فيه من الم�ضار حرمة مغلظة فھو من أخبث الكبائر وأشد

، وإجم�اع الم�سلمين ρّالخلقية والبدنية وا3جتماعية، وقد ثبت تحريم�ه بكت�اب 4 تع�الى وس�نة نبي�ه
وقد حرم 4 عز وجل الخمر على مراحل �نھا كانت شائعة ا3ستعمال بين العرب قبل ا�س�?م، .

ن��ع، و3 تحملھ��م ش��دة التعل��ق بھ��ا عل��ى ع��دم امتث��الھم �م��ر 4 ف��ي ف��? يشعرالم��سلمون بم��شقة الم
  أول ما نزل من القرآن سورة من المفصل فيھا : "اجتنابھا، تقول عائشة رضي 4 عنھا

_________  

أب�و  وينظ�ر ،189ص/مخت�ار ال�صحاح /،  ينظر محمد بن أبي بك�ر ال�رازي255ص/1ج/المعجم الوسيط/ ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه-1
   .127ص/12ج/العزيز شرح الوجيز/القاسم الشافعي

، وينظ�ر عب�د 181ص/1/1940ط/ا�س�?م والط�ب/، الح�اج محم�د وص�في140ص/م�ع الط�ب ف�ي الق�رآن الك�ريم/ ينظر دياب وقرقوز -2
  .51ص /1/1997ط/ا�ربعون العلمية/الحميد طھماز

  ، 438ص/1ج/المعجم الوسيط/ ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه -3

  

   الجنة والنار حتى إذا ثاب الناس إلى ا�س?م نزل الح?ل والحرام، ولو نزل أول ما نزل 3 ذكر

  ً تدرجا فيفأنزل 4 في القرآن الكريم أربع آيات"  3ً ندع الخمر أبدا : تشربوا الخمر لقالوا 
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ً سكرا ورزق�ا ومن ثمرات النخيل وا�عناب تتخذون منه(تحريم الخمر فقد أشار 4 إليھا في قوله  ً
، ن?حظ أن اPية قد فرقت بين السكر والرزق الحسن، ففھم المسلمون أن ال�سكر 3 )67النحل (ً)حسنا

يتصف بالحسن، وھذه المرحلة ا�ولى في الع?ج المسلكي والتي تبدأ بتركيز ذھ�ن الم�ريض عل�ى 
سلمين عنھ�ا وع�ن لع�ب المسلك المراد تعديله فقط، دون تعليق سلبي أو إيجابي، ثم كث�ر س�ؤال الم�

ي�سألونك ع�ن الخم��ر (المي�سر، لم�ا ك�انوا يرون�ه م�ن ش�رورھما ومفاس�دھما، ف�أنزل 4 ع�ز وج�ل 
وفي ھ�ذا تنفي�ر ش�ديد ) 219: البقرة()والميسر قل فيھما إثم كبير ومنافع للناس وإثمھما أكبر من نفعھما
  خمر،للمسلمين، إذا قورن بالمنافع المادية الناجمة عن ا�تجار في ال

وكسب المال دون عناء في الميسـر، فكلمة منافع فيھا ترغي�ب ض�عيف، ث�م دع�ا عب�د ال�رحمن ب�ن 
ًعوف أناسا من ال�صحابة، وأت�اھم بخم�ر ف�شربوا، وح�ضرت ص�?ة المغ�رب فق�اموا عليھ�ا، وق�رأ 

ين آمنوا يا أيھا الذ( بحذف 3 فنزلت اPية اPتية }...قل يا أيھا الكافرون 3 أعبد ما تعبدون{ا�مام 
، فق�ل م�ن ي�شربھا، ث�م اجتم�ع  )43الن�ساء ( )3 تقربوا الص?ة وأنتم سكارى حتى تعلم�وا م�ا تقول�ون 

ًبعض الصحابة يوم�ا ف�ي دار عتب�ان ب�ن مال�ك وف�يھم س�عد ب�ن أب�ي وق�اص، فلم�ا س�كروا تف�اخروا 
  ψ فق�����ال عم�����ر ρوتناش�����دوا أش�����عار الھج�����اء، وت�����ضاربوا وش�����كا بع�����ضھم إل�����ى رس�����ول 4 

ًم بين لنا في الخمر بيانا شافيا اللھ"  يا أيھا الذين آمنوا إنما الخمر والمي�سر (فنزلت اPية الرابعة " ً
 إنما يريد الشيطان أن يوقع &وا�نصاب وا�ز3م رجس من عمل الشيطان فاجتنبوه لعلكم تفلحون

 )ن�تم منتھ�ونبينكم العداوة والبغضاء في الخمر والميسر ويصدكم عن ذكر 4 وعن الص?ة فھ�ل أ
انتھينا يا رب، وبھذا حرمت الخمر وصارت من الكبائر، وھ�ذه اPي�ة آخ�ر :فقال عمر) 91-90المائ�دة (

  .1ًما نزل في حكم الخمر، وھي قاضية بتحريمھا تحريما قاطعا

 ً:أو=وفي ھذه اPية الكريمة عشر د3ئل على حرمة الخمر، فھي من أبلغ الزواجر وأشدھا وھي (
، وقد 2"شارب الخمر كعابد الوثن: "ρكقول الرسول -وقرنھا بعبادة ا�صنام،" بإنما"ة تصدير اPي

 جعلھ�ا رج�سا، وھ�و ً:ثاني�انظمت في سلك الميسر وا�نصاب وا�ز3م فتكون مثلھ�ا ف�ي الحرم�ة، 
ًأي ھم�ا مت�ساويان قبح�ا وتحريم�ا، )ف�اجتنبوا ال�رجس م�ن ا�وث�ان(يُطلق على ا�ق�ذار لقول�ه تع�الى ً

 جع�ل ا3جتن�اب م�ن الف�?ح فيك�ون ً:خام�سا. أم�ر باجتنابھ�ا: ًرابعا عدھا من عمل الشيطان، ً:ثالثا
 إرادت�ه إيق�اع البغ�ضاء، ً:س�ابعا.  إرادة الشيطان إيقاع العداوة بھ�اً:سادسا. ا3رتكاب من المعصية

 النھ�ي ً:راعاش� إرادت�ه إيق�اع ال�صد ع�ن ال�ص?ة، ً:تاس�عاّذك�ر 4،  إرادته إيقاع ال�صد ع�ن ً:ثامنا
  3) وھو مؤذن بالتھديد}فھل أنتم منتھون{: البليغ بصورة ا3ستفھام في قوله

   4"خبائثالخمر أم ال "ρوله ويكفى في تحريم الخمر ما جاء في وصفھا ق

ًتدرجا حكيما حتى أنقذھم من ھذه العادة التي كانت مستأصلة  وقد تدرج ا�س?م في تحريم الخمر، ً
ًي انتھاج ھذه الخطة المثلى أبعد نظرا، وأنجح طريقة من تلكم ا�مم المتمدنة فيھم، وكان ا�س?م ف

ًالمتح��ضرة، الت��ي ف��شلت ف��ش? ذريع��ا ف��ي من��ع ش��عوبھا م��ن ش��رب الخم��ر، بع��د أن أنفق��ت ا�م��وال  ً
  .الطائلة في سبيل ذلك

______________  

 الغ��ذاء/ ،وينظ��ر موس��ى الخطي��ب93-92ص/2ج/لعظ��يمتف��سير الق��رآن ا/، وينظ��ر اب��ن كثي��ر288-286ص/5ج/الج��امع/ ينظ��ر القرطب��ي-1
وينظ���ر أحم���د ش���وقي .146-145ص/الغ���ذاء وال���دواء ف���ي الق���رآن الك���ريم/، ينظ���ر مھ���ران وص���ابر147-145ص/ال���شافي م���ن الق���رآن

مع الط�ب ف�ي / ،وينظر دياب وقرقوز68-67ص/روائع الطب/وينظر الدقر .86-85ص /المعارف الطبية في ضوء القرآن والسنة/إبراھيم
الط��ب /وينظ�ر عم�ر عب�د 4. 111ص/الموس�وعة العلمي��ة ف�ي ا�عج�از القرآن�ي/، وينظ�ر س�مير عب�د الحل�يم 153-151ص/الق�رآن الك�ريم

 42-39ص /فقه ا�شربة وحدھا/ وينظر عبد الوھاب طويله،140ص /الوقائي في ا�س?م

  )17064حديث رقم (باب ما يقال في الشراب/237،ص9مصنف عبد الرزاق،ج-2

  .8ص/2ج/الفقه على المذاھب ا�ربعة/لجزيري ا-3

  )4حديث رقم (كتاب ا�شربة/247ص/4ج/ سنن الدارقطني-4

  

انتھين��ا ي��ا ربن��ا، وفاض��ت ش��ـوارع : أم��ا الم��سلمون فعن��دما س��معوا اPي��ة فك��ان ج��وابھم عل��ى الف��ور
.المدينة المنورة بالخمر بعد أن سكبه المسلمون في الطرقات استجابة �مر 4 تعالى

1
  

أم��ا ال�سنة فھ�ي ممل�وءة با�حادي��ث الدال�ة عل�ى تح�ريم ش��رب  : الخم�ر ف�ي ا�حادي�ث ال�شريفة -ج
 وق�د أجم�ع الم�سلمون  ،2"الخم�ر أم الخبائ�ث : "ρالخمر والتنفير م�ن الق�رب من�ه وكف�ى في�ه قول�ه 
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ويظ��ن بع��ض ش��اربي البي��رة  .وأئم��تھم عل��ى تح��ريم الخم��ر وأنھ��ا م��ن أرذل الكب��ائر وأش��د الج��رائم
ھا أن قليلھ�ا ج�ائز ف�ي م�ذھب الحنفي�ة، والواق�ع أن قليلھ�ا وكثيرھ�ا ح�رام ف�ي م�ذھب الحنفي�ة ونحو

: ρكسائر المذاھب على الصحيح المفتى به، بل ھي حرام عند الحنفية بإجماع آرائھم يق�ول النب�ي 
  .3"ما أسكر كثيره فقليله حرام"
  

  :  الخمر عند غير المسلمين-د
ولكن ھذا التصور وا3عتقاد " اليھود، والنصارى"ل الكتاب يعتقد أن الخمر ح?ل عند أھ(  

ھو من قبيل الوھم و3 ص�حة ل�ه، فھ�ذه كت�بھم ناطق�ة ب�أن الخم�ر ح�رام فق�د ج�اء ف�ي س�فر ا�مث�ال 
لم��ن  لم��ن الوي��ل لم��ن ال��شقاوة" ن ق��ال يالت��صريح بحرم��ة الخم��ر ف��ي ا�ص��حاح الثال��ث والع��شر

 كذلك 4)لمن ازمھرار العينين للذين يدمنون الخمرالمخاصمات لمن الكرب لمن الجروح ب? سبب 
  .النصارى تؤمن أنه حرام 

  

   :تعلق بالخمرتمسائل  -ھـ

 زي��ادة ف��ي أذى ا �ن فيھ�� كان��ت عل��ى س��بيل ال��ـدواء،ول��وحرم��ت الخم��ر  : الت��داوي ب��الخمر-1
  -: وجل لم يجعل شفاء ھذه ا�مة فيما حرم عليھا وأدلة ذلك  و�ن 4 عزالمريض، 

Qَعن علقمة بن وائل عن أبي�ه وائ�ل الح�ضرمي ج مسلم في صحيحه بسنده خر أن ط�ارق ب�ن س�ويد َ
إن�ه : "إنما أصنعھا لل�دواء، فق�ال:  عن الخمر فنھاه، أو كره أن يصنعھا، فقالρْالجُعفي سأل النبي 

ولق��د أورد ا�م��ام الن��ووي رحم��ه 4 تع��الى م��ا ن��صه ف��ي ش��رحه لھ��ذا  .5"ل��يس ب��دواء، ولكن��ه داء 
 التداوي بھا �نھ�ا لي�ست ةحرمبوھذا دليل لتحريم اتخاذ الخمر وتخليلھا، وفيه التصريح : (لحديثا

الت�داوي بھ�ا ك�ذلك يح�رم  نه يح�رمابدواء فكأنه يتناولھا ب? سبب، وھذا ھو الصحيح عند أصحابنا 
   .6)شربھا للعطش

ط�ش فlنھ�ا 3 تزيل�ه أما حرمة التداوي بھا فلlحاديث الواردة في ذلك، وأم�ا تحريمھ�ا للع
ّھ�ذا إذا ل�م ينت�ه ب�ه ا�م�ر إل�ى الھ�?ك، وإ3 :  وأض�اف اب�ن قاس�م7بل تزيده �ن طبعھا حار يابس،

  8.فيتعين شربھا

  م�ن- وھ�و يغل�ي ρاشتكت بنت لي فنبذت لھا ف�ي ك�وز، ف�دخل النب�ي : عن أم سلمة قالت  
وع�ن النب�ي  9"شفاءكم فيما حرم عل�يكم إن 4 لم يجعل : " ما ھذا ؟ فأخبرته، فقال:  فقال-التخمر 

ρ" : 4 ّإنΥ 10أنزل الداء والدواء، وجعل لكل داء دواء، فتداووا و3 تتداووا بحرام.  

  

  

________  

الح�?ل والح�رام ف�ي /، ينظ�ر القرض�اوي180-176ص /22ج/ تكملة المجموع شرح المھذب للشيرازي /   ينظر محمد نجيب المطيعي-1
  .70-69ص/ا�س?م

  )4حديث رقم (كتاب ا�شربة وغيرھا/ 247ص/4ج/ سنن الدار قطني-2

  )1865حديث رقم(باب ما جاء ما أسكر كثيره فقليله حرام/ 292ص/4ج/ سنن الترمذي-3

  61-58ص/فقه ا�شربة وحدھا/ وينظر عبد الوھاب طويله،45ص/ الخمر بين العلم والدين/ عبد المجيد محمد أحمد الدوري -4

  )1984حديث رقم (باب تحريم تخليل الخمر/1573ص/3ج/ صحيح مسلم -5

   50-49ص /1ج/ مناھل العرفان/ ،وينظر الزرقاني152ص/.باب تحريم التداوي بالخمر/ كتاب ا�شربة/13ج/ المنھاج/  النووي-6

  .188ص/4ج/مغني المحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ المنھاج/ينظر محمد الشربيني الخطيب-7

  .51ص/10ج/من كتاب الغرر البھية ل_مام زكريا ا�نصاري/ قاسم العبادي ينظر حاشية ابن-8

  )19447حديث رقم (ًباب النھي عن التداوي بما يكون حراما في غير حال الضرورة/5ص/10ج/سنن البيھقي الكبرى-9

  ).19465رقمحديث (ًباب النھي عن التداوي بما يكون حراما في غير حال الضرورة/5ص/10ج/سنن البيھقي الكبرى-10

  

ًيح��رم الت��داوي ب��الخمر إذا كان��ت ص��رفا غي��ر : ال��شافعية ق��الوا:(وللفقھ��اء ف��ي ذل��ك أق��وال
ًممزوجة بشيء آخر تستھلك فيه كالترياق الكبير ونحوه، وكذا إذا كانت صرفا قليلة غي�ر م�سكرة، 

ھرات فيجوز بمرجوحية الت�داوي بھ�ا ب�شرط أن تتع�ين لل�دواء و3 يوج�د م�ا يق�وم مقامھ�ا م�ن الط�ا
بشرط أن يكون ذلك بوصف الطبيب المسلم العدل، وكذا يجوز في مواضع أخرى كإساغة اللقمة، 
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وقد تجب في ھذه الحالة، وكذا التداوي بغير الخمر من ا�ش�ياء النج�سة،فإنه يج�وزإذا خل�ط ب�شيء 
  .1)إ3 حرم التداوي به،وغيره يستھلك فيه،ولم يوجد شيء طاھر يقوم مقامه

إن ال�ذي ح�رم ش�ربھا ح�رم "ρوكم�ا يح�رم ش�رب الخم�ر يح�رم بيعھ�ا لق�ول النب�ي :  بيع الخمر-2
اص��رھا ومعت��صرھا ع:ف��ي الخم��ر ع��شرةρّلع��ن رس��ول ρ" : 4وف��ي ح��ديث آخ��ر ق��ال ،2"بيعھ��ا

  .3"وشاربھا وحاملھا والمحمولة إليه وساقيھا وبائعھا وآكل ثمنھا والمشتري لھا والمشتراة له
 وجل�د ،ًإذا كان حرا يجلد أربعين جلدة، أما العبد فيجلد عشرينيا في الدن:  عقوبة شارب الخمر-3

 ρ ع�ن النب�يوأم�ا ف�ي اPخ�رة فق�د ورد  4 أربعين، وأبو بكر أربعين ، وعمر ثم�انين،ρرسول 4 
وع�ن عب�د 4 ب�ن عم�رو ب�ن الع�اص، ع�ن  .5"3 يدخل الجنة منان و3 عاق و3 م�دمن خم�ر"قال 

ً?ة سكرا مرة واحدة فكأنما كانت له الدنيا وما عليھ�ا ف�سلبھا، وم�ن من ترك الص"قال ρρρρرسول 4  ً ً
ًترك ال�ص?ة س�كرا أرب�ع م�رات، ك�ان حق�ا عل�ى 4 أن ي�سقيه م�ن طين�ة الخب�ال وم�ا طين�ة : قي�ل" ً

  .6"عصارة أھل جھنم"الخبال ؟ قال 

 3  أنيب�اح ش�رب ع�صير العن�ب ونح�وه ب�شرط: الحنابلة ق�الوا :وما= يحلما يحل شرابه  -4
  .يشتد ويسكر وأن 3 تمضي عليه ث?ثة أيام، وكذا قال المالكية 

ويباح الخشاف، وھو ما يلقى من التمر أو الزبيب في الماء ليحلو، بشرط أن 3 يمضي عليه ث?ثة 
  .أيام، وإذا اشتد العنب قبل عصره وغ? لم يسكر ولم يضر فيحل أكله

ّيباح شرب الفقاع وھ: قالوا: المالكية  م�اء جع�ل في�ه زبي�ب : و ش�راب يتخ�ذ م�ن قم�ح وتم�ر، وقي�لُ
  .ونحوه حتى انحل فيه

ًكما يباح شراب السوبيا، وھي م�ا يتخ�ذ م�ن ا�رز بطبخ�ه ش�ديدا حت�ى ي�ذوب ف�ي الم�اء، وي�صفى 
ويوضع في السكر ليحلو به، وعقيده وھو ماء العنب المغلي حتى يعقد ويذھب إسكاره الذي حصل 

و3 تب�اح ھ�ذه ا�ش�ياء إ3 إذا . ، والمعتبر في ذلك زوال إسكاره"المربة"ى في ابتداء غليانه، ويسم
  .أمن سكرھا، فإذا لم يأمن حرم ا�خذ منھا

  .تباح ھذه ا�شياء المذكورة عند المالكية والحنابلة بشرط عدم ا�سكار :  قالوا-الحنفية 

 الشعير أو ال�ذرة أو غيرھ�ا ذل�ك يباح من ا�شربة ما أخذ من التمر أو الرطب أو:  قالوا-الشافعية 
إذا أمن سكره ولم تكن فيه شدة مطربة، ف�إن ك�ان في�ه ش�دة مطرب�ة، ب�أن أرغ�ى وأزب�د فإن�ه يح�رم 

  7ً.ويحد به ويصير نجسا

ًوعن��دما ح��رم ا�س��?م الخم��ر والم��سكرات تحريم��ا قاطع��ا ح��رم ا3نتب��اذ والمن��اقيع منع��ا (   ً ً
ت��ذكرھا، وف��ي ذل��ك س��د للذريع��ة واتق��اء لل��نكس للوس��ائل الت��ي ت��ؤول إل��ى اص��طناع الم��سكرات و

وا3رتك��اس، ث��م ت��درج ا�س��?م ف��ي الع��ودة إل��ى إباح��ة النقي��ع غي��ر الم��سكر بع��د تمك��ن الفط��ام ع��ن 
  م��ا ل��م) أي ا�س��قية(الم��سكرات ف��ي نف��وس الم��ؤمنين، فأب��اح ا3نتب��اذ والمن��اقيع ف��ي ظ��روف ا�دم

   

_______________  

 ب����اب تح����ريم الت����داوي/ كت����اب ا�ش����ربة/13ج/ المنھ����اج/، وينظ����ر الن����ووي10ص/2ج/�ربع����ةالفق����ه عل����ى الم����ذاھب ا/ الجزي����ري-1
وينظ�ر عم�ر . 74-73ص/الح�?ل والح�رام ف�ي ا�س�?م/، وينظ�ر القرض�اوي71-70ص/3ج/روائع الطب/نظر الدقري، و152ص/.بالخمر
  .162-161ص/الطب الوقائي في ا�س?م/عبد 4

  ).1579حديث رقم (يع الخمرباب تحريم ب/1206ص/3ج/ صحيح مسلم-2

 95ص/2ج/تف��سيرالقرآن العظ��يم/وينظ��ر اب��ن كثي��ر). 1295ح��ديث رق��م (ب��اب النھ��ي أن يتخ��ذ الخم��ر خ��?/ 589،ص3س��نن الترم��ذي،ج-3
  .129ص/8ج/فتح الباري/وينظر العسق=ني

  .180ص /22ج/ تكملة المجموع شرح المھذب للشيرازي /  محمد نجيب المطيعي-4

  28ص/3ج/د بن حنبل مسند ا�مام أحم-5

  .178ص/2ج/ مسند أحمد بن حنبل-6

  12-11 ص2الفقه على المذاھب ا�ربعة ج/ الجزيري- -7

  :تتحول إلى مسكرات، ونھى عن ا3نتباذ في ا�وعية التي تسرع ا3ختمار في النقيع وھي

  .القرع اليابس : الدباء -

الخ�ضر، وھ�ي جم�ع ًالجرة مطلقا عن ابن عمر، وف�سرھا أب�و ھري�رة بالجرار: الحنتم -
  .مفردھا حنتمة

  .فينقر ويتخذ منه وعاء كقصعة وقدح) أو أي خشبة(أن يؤخذ أصل النخلة: النقير -
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  .الوعاء المطلي بالزفت وھو القار: المزفت -

ث�م أب�اح ا�س�?م ا3نتب�اذ ف�ي ك�ل وع�اء وف�ي أي ظ�رف ط�اھر، وأب�اح ش�رب م�ا انتب�ذ فيھ�ا م�ا ل��م 
  .   1)يتخمر

نسخ النھي عن ا3نتباذ في ھ�ذه ا�ش�ياء، إ3 أن المعتم�د عن�دھم أن�ه نھ�ي كراھ�ة لم ي: المالكية قالوا
  فيكره ا3نتباذ فيھا سواء كان ا3نتباذ فيھا بصنف واحد، أو بصنفين كوضع الزبيب مع التمر،

أم��ا ف��ي غيرھ��ا م��ن ا�وان��ي فيك��ره انتب��اذ ش��يئين فيھ��ا وي��سمى ب��الخليطين، وذل��ك أن يك��سر التم��ر 
زم�ن ًوبعد ھرسھما أو دقھما معا يصب عليھما الماء، ومحل النھي عن ذلك إذا طال ًوالعنب مث? 

ا3نتباذ 3 إن قصر بحيث 3 يتصور وقوع إسكار منھما، وإ3 جاز ب? كراھة، فع�ن أب�ي قت�ادة أن 
ً والرطب جميعا، و3 البسر والزبيب جميعا، وانبذوا كل2 الزھو3 تنبذوا"  قالρالنبي  ً  

 ويدخل فيه ما ينبذ للم�ريض م�ن الزبي�ب والقراص�ية والم�شمش ف�ي إن�اء 3"لى حدتهواحد منھما ع
واحد فإنه 3 كراھة فيه ما لم يطل حتى يتوقع منه إسكار، أما الحنفية والشافعية والحنابلة فقد قالوا 

   4.أنه 3 يحرم و3 يكره ا3نتباذ في أي وعاء

    6"ًفاشربوا في ا�سقية كلھا و3 تشربوا مسكرا  5ءّنھيتكم عن النبيذ إ3 في سقا" ρ قال رسول 4
  

  :خمر الجنة -5
ًفي الجنة خمر، ولكنه ليس كخمر الدنيا، إنه خمر مختلف تماما، 3 حرمة فيه ق�ط بطبيع�ة 
الحال، ولقد علمنا أن الخمر في الدنيا سبب من أسباب ا�مراض البدنية والنفسية والعقلية، ومفتاح 

يط�اف عل�يھم بك�أس {:رر، أما خمر الجنة فقد وصفھا 4 عز وجل بقولهلكل شر وطريق لكل ض
 وعن��دھم قاص��رات & 3 فيھ��ا غ��ول و3 ھ��م عنھ��ا ينزف��ون & بي��ضاء ل��ذة لل��شاربين &م��ن مع��ين 

في اللغة كل إناء م�ع ش�رابه، : والكأس    ) الصافات49-45( } كأنھن بيض مكنون&الطرف عين 
ًف��إن ك��ان فارغ��ا ف��? ي���سمى كأس��ا وإن ّم��ا ھ��و ق��دح، وم���ا ذك��رت الك��أس ف��ي الق��رآن الك���ريم إ3 ً

أي م�ن : م�ن مع�ين. ًأي أن لونھا م�شرق بھ�ي، وخم�ر الجن�ة أش�د بياض�ا م�ن الل�بن: بيضاء.للخمر
أي ذات ل�ذة ، فح�ذف : ل�ذة.خمر تجري كما يجري ماء العيون، والعين ھي الم�اء الج�اري الظ�اھر

3 فيھ�ا .  أسلوب من أس�اليب الب?غ�ة ف�ي اللغ�ةالمضاف وترك المضاف إليه الذي يدل عليه، وھذا
ًبالعقل خل? و3 بالجسم مرضا أي 3 تغتال العقل وتخامره، ف? تحدث: غول ً.  

  

  

  

  

___________  

  190ص /2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/محمود النسيمي - 1

إب��راھيم .(وص��فا لون��ه بع��د الحم��رة وال��صفرةًزھ��ا الب��سر زھ��وا إذا تل��ون بحم��رة أو ص��فرة، : ً الب��سر إذا احم��ر ي��سمى زھ��وا، يق��ال-2
  )405ص/1ج/المعجم الوسيط/أنيس

  )5566حديث رقم ( باب الترخيص في انتباذ البسر وحده وشربه قبل تغيره في فضيخه/292ص/8ج/ سنن النسائي المجتبى-3

-19ص/الخم�ر ب�ين العل�م وال�دين/ينظ�ر عب�د المجي�د ال�دوري.  بت�صرف واختي�ار12-8 ص2الفقه على المذاھب ا�ربع�ة ج/  الجزيري-4

  . 202ص /فقه ا�شربة وحدھا/وينظر عبد الوھاب طويله. 27

  .الوعاء المصنوع من الجلد :  السقاء -5

  )977حديث رقم (باب النھي عن ا3نتباذ في المزفت والدباء والحنتم والنقير /1584ص /3ج/ صحيح مسلم-6

ويؤدي النزف كذلك معنى ذھاب الم�ال، أي 3 تذھب بعقل شاربھا، : و3 ھم عنھا ينزفون
 ب�أكواب وأب�اريق &يط�وف عل�يھم ول�دان مخل�دون{:  ع�ن خم�ر الجن�ةΥونفاذ الشراب، يقول 4 

أي 3 تحدث لھم الخمر ف�ي الجن�ة )19-17:الواقعة( } 3 يصدعون عنھا و3 ينزفون&وكأس من معين
ًصداعا و3 سكرا وأمددناھم {: قول 4 عز وجل نقرأوعن أھل الجنة وكيف يشربون الخمر فيھا . ً

 أي يتجاذبون )23-22:الطور( }ً يتنازعون فيھا كأسا 3 لغو فيھا و3 تأثيم&بفاكھة ولحم مما يشتھون 
كؤوس الخمر، ش�أن الجل�ساء ا�ص�دقاء و3 يتكلم�ون بلغ�و الح�ديث أثن�اء ش�رب الخم�ر ف�ي الجن�ة 
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مجالس شرب الخمر في الجنة وأنھ�ا لي�ست ل وليس كما يفعل شاربو الخمر في الدنيا، وھذا وصف
  الفضيحة  فيھا بوصمات بتلك المجالس التي توصم الحاضرين

والحاضرات في تلك المجالس لسن بالمتھتكات،  والعار، بل إنQ مجالس شرب خمر الجنة مكرمة ،
3 يمس خلقھن أو : أزواجھن، كأنھن بيض مكنون أي بل قاصرات الطرف، وحابسات النظر على

  1) من شرةفسھن ذرأن
  

  :الغول ونجاسة الخمر -6
الخمر مخلوط يحتوي على عناصر مختلفة ومواد عديدة يمك�ن ف�صل أح�دھا عنھ�ا بط�رق 
ٍطبيعية بحتة، ولكن الكحول مادة كيميائية 3 يمكن تجزئتھا إ3 بالطرق الكيميائية، وحينئ�ذ تتح�ول  ّ

ًمن ذلك أن الكحول ل�يس نج�سا لذات�ه، و3 إلى مادة أخرى مخالفة لمادة الكحول ا�صلية،ونستنتج 
ّيعتبر نجسا إذا فصل ع�ن الخم�ر، ف�الخمر إذا م�س الثي�اب 3 يمك�ن ال�ص?ة بھ�ا إ3 إذا تطھ�رت ،  ً

  .وذلك لما يرجع من خبث رائحتھا، ولزيادة التحذير من القرب منھا 

، ي�ضاف إل�ى ًأما الكحول ف? ينجس الثياب مطلقا وليس له رائحة خبيثة و3 لون كالخمر 
ًذلك أن الشرع حين حرم الخمر إنما عنى بذلك المخلوط المخمر المعروف ول�م يعن�ي ج�زء معين�ا  ً
ًمنه، فإذا فصل أي جزء من الخمر عنھا ف? يعد نجسا، كالكحول والماء، وب�اقي مكون�ات الخم�ر، 

  . 2فالكحول بذلك نجس ما دام في الخمر، وأما إذا فصل عنھا فھو طاھر العين
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

ص / ا�س�?م والط�ب/،وينظرالح�اج محم�د وص�في  75-74ص/المع�ارف الطبي�ة ف�ي ض�وء الق�رآن وال�سنة/ ينظر أحمد شوقي إب�راھيم-1
  .42ص/المختار من التفسير/، أسعد حومد222-224

  .115-114ص /فقه ا�شربة وحدھا/اب طويلهوينظر عبد الوھ. 189-186ص /ا�س?م والطب/ينظر الحاج محمد وصفي-2

   .  في سورتي المائدة وا�نعام المتعلقة بالطعام والشراباتعوالموض:المطلب الثالث
  

  :الضرورة الشرعية -1
كل ما تم�س إلي�ه : الضرورة لغة الحاجة، والشدة 3 مدفع لھا، والمشقة، والضروري: تعريفھا -أ   

فمن اض�طر ف�ي ( وفي التنزيل 1أحوجه وألجأه: ى اضطره إليهالحاجة، وھو خ?ف الكمالي، ومعن
    )3المائدة ( )مخمصة غير متجانف 3ثم فإن 4 غفور رحيم
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(  قرأھا أبو عمرو وعاصم وحمزة ويعقوب بكسر النون }فمن اضطر{ قوله تعالى:أوجه قراءتھا
فم��نُ ( وك��سر الط��اءوھ��و ا�ص�ل 3لتق��اء ال��ساكنين، وقرأھ��ا أب�و جعف��ر ب��ضم الن�ون ) ِفم�ن اض��طر

، وأص�له اض�طرر فلم�ا أدغم�ت نقل�ت 2)ُفم�نُ اض�طر( والط�اءوق�رأ الب�اقون ب�ضم الن�ون ،)ِاضطر
حركة الراء إلى الط�اء، وفي�ه إض�مار، أي فم�ن اض�طر إل�ى ش�يء م�ن ھ�ذه المحرم�ات أي أح�وج 

  . إليھا، فھو افتعل من الضرورة

  

ر اص��م�ة أن رف�ع عنھ�ا الح�رج واPم�ن ف�ضل 4 س�بحانه وتع�الى عل�ى ھ�ذه ا :الھدف منھ�ا -ب
ًوا�غ?ل التي كانت على ا�مم السابقة، وجعل للضرورات أحكاما خاصة بھا، ولم يحرم ما ح�رم 
عليھا إ3 لخبثه وضرره عليھ�ا، دني�ا وأخ�رى، عُلم�ت العل�ة أم ل�م تعل�م، إذ الھ�دف م�ن الت�شريعات 

 -وال�نفس، والم�ال، ن�سلين، والعق�ل، والال�د: الربانية كلھا المحافظة على الحاجيات الخمسة، وھ�ي
ُفإن ھناك رُخصا أب�يح فيھ�ا للم�ضطر أن يأك�ل   لذلك-ن على ما سواھمايوجعل الدين والعقل مقدم ً َ

Qشيئا من المآكل التي نصQ الشارع على تحريمھا، وذلك عند ا3ضطرار الشديد، كأن يصل الج�وع  ً
ْيُ���سر ا�س���?م ومراعات���ه لحاج���ات ا�ن���سان qبا�ن���سان إل���ى ح���د الھ���?ك، وھ���ذا بي���ان عل���ى م���دى 

َوم��ا جع��ل عل��يكم ف��ي ال��دين م��ن ح��رج{: وض��روراته، ق��ال 4 تع��الى َ َِ q فم��ن ألجأت��ه .)78 الح��ج  22( }ُ
م 4، ليحفظ على نفسه حياته أو حياة عياله، Qٍمن غي�ر بغ�ي و3 ع�دوان،  الضرورة إلى أكل ما حر

ال�ضرورات : م الرحمة، وھذا تقرير للمبدأ الشرعي العامفإنه غير ملوم، و4 واسع المغفرة، عظي
  .يُحتمل الضرر ا�خفr لدفع الضرر ا�شد: تبيح المحظـورات، والقاعدة ا�خرى

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________  

   .538 ص1 إبراھيم أنيس وأصحابه ، المعجم الوسيط ج-1

 107صالق��راءات الع��شر المت��واترة  /  راج��ح محم��د ك��ريم، 237-236ص /1ج/معج��م الق��راءات/عب��د اللطي��ف الخطي��ب -2
  ا�نعام 147المائدة ، ص

  

وا3ض��طرار 3 يخل��و أن يك��ون ب��إكراه م��ن ظ��الم أو بج��وع ف��ي مخم��صة، وال��ذي علي��ه   
الجمھور من الفقھاء والعلماء في معنى اPية ھو من صيره العدم والجوع إلى ذلك؛ بأن يم�ر علي�ه 

، فل�ه أن يتن�اول منھ�ا م�ا ي�دفع ب�ه ال�ضرورة ه ا�طعم�ة المحرم�ةيوم وليلة و3 يجد ما يأكله إ3 ھذ
ومعن�اه أك�ره :  وقي�ل.r1ويتقي الھ?ك، أما حد ذلك الشبع  ففيه خ?ف بين الفقھاء س�يتم ذك�ره 3حق�ا

يعني أكره عليه كالرجل يأخذه العدو فيكرھونه على : وغلب على أكل ھذه المحرمات، قال مجاھد
 . 2من معصية 4 تعالىأكل لحم الخنزير وغيره 

  

  -:المحظورات  يلزم توافر الشروط التالية في الضرورة المعتبرة �باحة:شروطھا -ج
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  .أن تكون الضرورة واقعة بالفعل. 1

  .أن 3 يكون لھا بديل مشروع ومقدور. 2

ًالضياع قطعا أو مظنونا بالظن الغالب أن يكون خوف الھ?ك أو. 3 ً.  

ًم���ات رف���ع ال���ضرر ال���شديد قطع���ا، وبع���دم ارتكابھ���ا وقوع���ه قطع���اأن ي���تم بارتك���اب المحر. 4 ً. 

  . أن 3 يتجاوز قدر الضرورة. 5

  .3ّ يجر العمل بھا إلى وقوع مفسدة مماثلة أو أشد منھا أن. 6

وقال تع�الى بع�د أن ذك�ر  )19:ا�نع�ام( )ّوقد فصل لكم ما حرم عليكم إ3 ما اضطررتم إليه(:قال تعالى
}من اضطر غير باغ و3 عاد فإن ربك غفور رحيمف { وما بعدھماتحريم الميتة والدم

3
  

ٍغي��ر ب��اغ ( :(ق��ال الزج��اج . )145ا3نع��ام (  َ َ ْ ٍو3 ع��اد(  ف��ي أكل��ه ف��وق حاجت��ه،   أي: ) َ َ ع��ن ھ��ذه   ب��أن يج��د) ََ
ٍغير باغ (ًونقل أيضا عن السدي أن المعنى  . المحرمات مندوحة، ويأكلھا َ َ ْ  ً،اوتل�ذذ  في أكلھ�ا ش�ھوة)َ

ٍو3 عاد (  َ      .4 ) باستيفاء ا�كل إلى حد الشبع  ) ََ

ٍغير ب�اغ( المعنى : قال مجاھد وابن جبير وغيرھما:ًوقال القرطبي أيضا َ َ ْ  عل�ى الم�سلمين،   )َ
ٍو3 عاد (  َ  عليھم، فيدخل في الباغي والعادي قط�اع الطري�ق، والخ�ارج عل�ى ال�سلطان، والم�سافر  ) ََ

  5.  فإن أصل البغي في اللغة قصد الفساد ، ه، وھذا صحيحفي قطع الرحم، وما شاكل

  

 : التداوي بالمحرمات -د
من رحمته تعالى أن جعل لكل داء دواء، إ3 الم�وت والھ�رم، علم�ه م�ن علم�ه وجھل�ه م�ن   

 تعل�م الط�ب م�ن ف�روض الكفاي�ات، ρجھله، وشرع لlم�ة تع�اطي ال�دواء والع�?ج، وجع�ل رس�وله
المالكي��ة والحنابل��ة  :ھ��ا أثم��ت، وق��د ذھ��ب العام��ة م��ن أھ��ل العل��م، وھ��مبحي��ث إذا تركت��ه ا�م��ة كل

وجمھور الحنفية ووجه في مذھب الشافعي إلى حرمة الت�داوي ب�الحرام وال�نجس، ول�م يفرق�وا ب�ين 
الخمر وغيرھا، و3 بين ح�التي ال�ضرورة وا3ختي�ار، وذھ�ب بع�ض ال�شافعية إل�ى ج�واز الت�داوي 

  . بالحرام غير الخمر للضرورة 

  

  

  

  

  

________________  

  .52 في صفحة -1

  وينظ��ر 87ص / 9ج/جم��ع البي��ان /وينظ��ر الطب��ري . 225ص/1ج/الج��امع / وينظ��ر القرطب��ي.50 ص / الح��?ل والح��رام/ القرض��اوي-2
، وينظ�ر 136-135ص/الغ�ذاء ال�شافي م�ن الق�رآن /، وينظ�ر موس�ى الخطي�ب 289-287ص/الطب النبوي والعلم الحديث/محمود النسيمي

 .384ص/تنوير القلوب/محمد أمين الكردي

   .289—287ص /الطب النبوي والعلم الحديث/  ينظر محمود النسيمي-3

  243ص /1ج/معاني القرآن واعرابه/ ينظر الزجاج-4

   الح?ل والحرام/القرضاويوينظر .384ص/تنوير القلوب/ينظر محمد أمين الكردي،و231ص/1ج/الجامع /ينظر القرطبي -5

  . 136-135ص/الغذاء الشافي من القرآن/ر موسى الخطيب وينظ.50ص 

حك�م اس�تعمال ال�دواء بالمملكة المغربية والتاسعة بدولة الكويت وقد تناولت الندوات الفقھية الثامنة 
   -:الذي يدخل في تركيبه مادة الكحول باعتبارھا مادة مسكرة فتوصلوا إلى أنه

 نع حالي�ا وي�دخل ف�ي تركيبھ�ا ن�سبة ض�ئيلة م�ن3 مانع شرعا من تناول ا�دوي�ة الت�ي ت�ص   -1
الكحول، لغرض الحفظ، أو إذابة بعض الم�واد الدوائي�ة الت�ي 3 ت�ذوب ف�ي الم�اء م�ع ع�دم 
استعمال الكحول فيھا مھدئا، وھذا حيث 3 يتوافر بديل عن تلك ا�دوية، فت�دخل ف�ي حك�م 

  . الضرورة 

 ن�سبة ض�ئيلة م�ن الكح�ول �ذاب�ة بع�ض كذلك الم�واد الغذائي�ة الت�ي ي�ستعمل ف�ي ت�صنيعھا   -2
الم��واد الت��ي 3 ت��ذوب بالم��اء م��ن ملون��ات وحافظ��ات وم��ا إل��ى ذل��ك، يج��وز تناولھ��ا لعم��وم 

  . البلوى ولتبخر معظم الكحول المضاف في أثناء تصنيع الغذاء
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3 يجوز تناول المواد الغذائية التي تحتوي على نسبة من الخمور مھما تك�ن ض�ئيلة، و3 (  -3
الجي?ت�ي، ( وبعض أنواع المثلج�ات   الشوكو3تة الشائعة في الب?د الغربية، كبعضسيما 
 كثي��ره وبع�ض الم�شروبات الغ��ـازية، اعتب�ارا لlص�ل ال�شرعي ف��ي أن م�ا أس�كر )البوظ�ة

  . فقليله حرام ولو لم يسكر، ولعدم قيام موجب شرعي استثنائي للترخيص بھا

  . أكول مذكى مصدر يبيحه الشرعالرقع الجلدية المأخوذة من حيوان م   -4

الرق��ع الجلدي��ة الم��أخوذة م��ن الميت��ة أو م��ن حيوان��ات نج��سة 3 يج��وز اس��تخدامھا إ3 عن��د    -5
  . الضرورة

  . عظم الحيوان النجس وجلده وأوتاره طاھر وأكله ح?ل1الجي?تين المتكون من استحالة   -6

ت�ة ي�صير ط�اھرا بتل�ك ا3س�تحالة الصابون ال�ذي ين�تج م�ن اس�تحالة ش�حم الخنزي�ر أو المي   -7
  .ويجوز استعماله

  . الجبن المنعقد بفعل إنفحة ميتة الحيوان المأكول اللحم طاھر ويجوز تناوله   -8 

المراھم والكريمات ومواد التجميل التي يدخل في تركيبھا شحم الخنزير نجسة، و3 يجوز    -9
  . نق?ب عينهاستعمالھا شرعا إ3 إذا تحققت فيھا استحالة الشحم وا

المواد المخ�درة محرم�ة 3 يح�ل تناولھ�ا إ3 لغ�رض المعالج�ة الطبي�ة المتعين�ة، وبالمق�ادير    -10
التي يحددھا ا�طباء وھي طاھرة العين، و3 حرج في استعمال جوزة الطيب في إص�?ح 

  2).نكھة الطعام بمقادير قليلة 3 تؤدي إلى التفتير أو التخدير

فية ذات المنشأ الحيواني المحرم أو النجس الت�ي تتحق�ق فيھ�ا ا3س�تحالة، المركبات ا�ضا(  -11
  . تعتبر طاھرة ح?ل التناول في الغذاء والدواء

المركبات ا�ضافية التي تح�ل ف�ي الكح�ول وت�ستعمل بكمي�ة قليل�ة ج�دا ف�ي الغ�ذاء وال�دواء    -12
  . ًكالملونات والحافظات والمستحلبات ومضادات الزنخ مباح شرعا

الليستين والكوليسترول المستخرجان من أصول نج�سة ب�دون اس�تحالة يج�وز اس�تخدامھما    -13
  4) في المخالط الغالب الح?ل الطاھر3في الغذاء والدواء بمقادير قليلة جدا مستھلكة

  

  

_____________  

رى مباين�ة لھ�ا ف�ي ا3س�م والخ�صائص وال�صفات، تغير حقيقة المادة النجسة أو المحرم تناولھا وانق?ب عينھ�ا إل�ى م�ادة أخ�:( ا3ستحالة-1
ويعبر عنھا في المصطلح العلمي الشائع بأنھا كل تفاعل كيميائي يح�ول الم�ادة إل�ى مرك�ب آخ�ر كتحوي�ل الزي�وت وال�شحوم عل�ى اخ�ت?ف 

  )مصادرھا إلى صابون

 م�ن ش�ھر ذي الحج�ة 24-22وذلك ف�ي الفت�رة م�ن " رؤية إس?مية لبعض المشاكل الصحية" الندوة الفقھية الطبية الثامنة ، وموضوعھا -2
   .164-161ص/12ج/العزيز/، وينظر أبو القاسم الشافعي بدولة الكويت1995 من شھر مايو 24-22ھـ الذي يوافقه 1415

ا ھو امتزاج مادة محرم�ة أو نج�سة بم�ادة أخ�رى ط�اھرة ح�?ل غالب�ة، مم�ا ي�ذھب عنھ�ا ص�فة النجاس�ة والحرم�ة ش�رعا، إذ: ا3ستھ?ك-3
  .زالت صفات ذلك المخالط المغلوب من الطعم واللون والرائحة، حيث يصير المغلوب مستھلكا بالغالب ويكون الحكم للغالب

   اا ص���فر -8ف���ي الفت���رة م���ن " رؤي���ة إس���?مية ل���بعض الم���شك?ت الطبي���ة المعاص���رة" الن���دوة الفقھي���ة الطبي���ة التاس���عة وموض���وعھا -4

روائ�����ع الط�����ب /م، ف�����ي مدين�����ة ال�����دار البي�����ضاء بالمملك�����ة المغربي�����ة، وينظ�����ر ال�����دقر1 997 يوني�����و 17-1 4ھ�����ـ المواف�����ق 1 4 18
  .39ص/3ج/ا�س?مي

  :الميتـة مسائل تتعلق با=ضطرار إلى أكل -ھـ
 أجم�ع العلم�اء عل�ى أن الم�ضطر ل�ه أن يأك�ل م�ن الميت�ة م�ا ي�سد رمق�ه، ويم�سك  : المسألة ا�ول�ى

واختلفوا في نف�س ال�شبع ھ�ل ل�ه أن  زاد على الشبع،ًحياته، وأجمعوا أيضا على أنه يحرم عليه ما 
    . ويأمن معه الموت ّيشبع من الميتة أو ليس له مجاوزة ما يسد الرمق،

إلى أن له أن يشبع من الميت�ة ويت�زود منھ�ا، ق�ال اب�ن ) في قول(فذھب مالك وأبو حنيفة والشافعي 
ًفإذا كانت ح?3 ل�ه أك�ل منھ�ا م�ا  ، حجة مالك أن المضطر ليس ممن حرمت عليه الميتة : عبد البر

وابن حبيب من المالكية إلى أنه ليس ل�ه  شاء حتى يجد غيرھا فتحرم عليه ، وذھب ابن الماجشون
 أن الميتة 3 تباح إ3 عند ال�ضرورة،  : ّأن يأكل منھا إ3 قدر ما يسد الرمق ويمسك الحياة وحجتھما

 ولعل ھذا ھو الظاھر م�ن قول�ه تع�الى  . على ذلكالضرورة في الزائد  وإذا حصل سد الرمق انتفت
ح�د ال�ضرورة، وض�رورة ) متج�اوز(لل�شھوة، و3 ع�اد ) طال�ب( أي غير ب�اغ}غير باغ و3 عاد{

ًالجوع قد نص عليھا القرآن نصا صريحا بقوله تعالى   فمن اض�طر ف�ي مخم�صة غي�ر متج�انف {ً
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وعل�ى قولھم�ا درج ال�شافعي ف�ي أح�د ) اع�ةالمج:والمخم�صة ()3:المائ�ده( }ٌ�ثم فإن 4 غفور رح�يم 
 ومحل ھذا الخ?ف بين المالكي�ة فيم�ا  : قوليه والمزني وخليل بن إسحاق المالكي، وقال ابن العربي

    1. إذا كانت المخمصة نادرة، وأما إذا كانت دائمة ف? خ?ف في جواز الشبع منھا

ح�ل ال�شبع وإ3 ف�?، وع�ن  ا م�ن العم�رانً أن�ه إن ك�ان بعي�د : وفي المسألة قول ثالث لل�شافعية وھ�و
ًا�مام أحمد رحمه 4 في ھذه المسألة روايتان أيضا Q .    

ّ حد ا3ضطرار المبيح �كل الميتة عن�د المالكي�ة أن يخ�اف ال�ضرر عل�ى نف�سه أو  : المسألة الثانية
ًبعض أعضائه علما أو ظنا، و3 يشترط أن يصير إلى حال يشرف معھا على الم�وت،  ف�إن ا�ك�ل ً

عل�ى ج�واز ا�ك�ل إذا خ�اف عل�ى نف�سه ل�و ل�م  واتفقوا. ، ووافقه أبو حنيفة في ذلك عند ذلك 3 يفيد
يأكل من الجوع أو ضعف عن المشي، أو عن الركوب، أو ا3نقط�اع ع�ن رفقت�ه أو خ�وف العج�ز 

فعي إ3 أنھ�م وك�ذا ق�ال ال�شاوإلي�ه ذھ�ب ا�م�ام أحم�د  ،  ًعن الص?ة قائما أو عن الصيام ونح�و ذل�ك
وأم�ا الحنابل�ة فق�الوا أن ال�ضرورة . اشترطوا أن يكون المرض إلذي يخشى منه ھو المبيح للت�يمم 

   2.أن يخاف التلف فقط 3 ما دونه

  ؟ أو يب�اح م�ن غي�ر وج�وب   ھل يجب ا�كل من الميتة ونحوھا إن خ�اف الھ�?ك، : المسألة الثالثة
ْوأنفق�وا {   : تع�الى الوج�وب؛ لقول�هاختلف العلماء في ذل�ك، وأظھ�ر الق�ولين  ُ ِ َ ْف�ي س�بيل 4 و3 تلق�وا  َ ُ ُْ َ َ َِ Q ِ ِ ِ

ْبأي���ديكم ُ ِ ْ َ ِإل���ى التھلك���ة ِ َ ُ ْ Q َ ْ◌3 تقتل���وا{   :  ، وقول���ه)195:البق���رة(  } ِ ُُ ْ َ َ ُأنف���سك َ َُ ًم إنQ 4 ك���ان بك���م رحيم���اَ ِ َ َْ ُْ ِ َِ َ Q {    

 إن الرخ�صة ق�د تك�ون واجب�ة، كأك�ل الميت�ة عن�د  :  ومن ھنا قال جمع من أھل ا�ص�ول .)29:الن�ساء( 
خوف الھ?ك لو لم يأكل منھ�ا، وھ�و ال�صحيح ف�ي م�ذھب مال�ك وأب�ي حنيف�ة، وھ�و أح�د ال�وجھين 

    .ً ا للشافعية، وھو أحد الوجھين عند الحنابلة أيض

الضرورة ليس رخصة بل ھو عزيمة واجبة، ول�و امتن�ع م�ن أك�ل  وقال الحنفية أن أكل الميتة عند
ًالميت��ة ك��ان عاص��يا وق��ات? لنف��سه ؛�ن الك��ف ع��ن التن��اول فع��ل من��سوب ل_ن��سان ،و�ن الق��ول  ً

   . بالوجوب يت?ءم مع المقاصد الشرعية الصحية في الحفاظ على حياة ا�نسان

 جماعة من الفقھاء ع�دم الوج�وب مث�ل بع�ض ال�شافعية والحنابل�ة ؛ وحج�تھم م�ا وقد اختار
Qعن عبد 4 بن حذافة السھمي صاحب رسول 4 (روي  Q ρ أن طاغية الروم حبسه في بيت وجعل

ًمعه خمرا ممزوجا م�ن  بماء، ولحم خنزير مشوي ث?ثة أيام، فلم يأكل ولم يشرب حتى مال رأس�ه ً
ّ قد كان 4 أحله لي؛ �ني مضطر،  : وا موته، فأخرجوه فقالالجوع والعطش وخش ّ Q

  

______________  

وينظ��ر زكري��ا  ،307ص/4ج/مغن��ي المحت��اج /شربيني الخطي��بال��محم��د ينظ��ر ، و276ص/2ج/ا�م/ينظ��ر محم��د ب��ن إدري��س ال��شافعي -1
  .160-159ص/12ج/العزيز/وينظر أبو القاسم الشافعي .49ص/الغرر البھية/ا�نصاري

  وينظ�ر.399ص/الوجيز في فقه السنة والكت�اب العزي�ز/وينظر عبد العظيم بدوي.159-158ص/12ج/العزيز/القاسم الشافعي أبو ينظر -2
فق�ه /ينظر س�يد س�ابقو ،288- 287ص /2ج/ الطب النبوي والعلم الحديث/، ينظر محمود النسيمي135الغذاء الشافي ص/ موسى الخطيب

   .294-293ص/3ج/السنة

واحتجوا ل�ه ب�أن إباح�ة ا�ك�ل رخ�صة ف�? تج�ب علي�ه ك�سائر ) أكن �شمتك بدين ا�س?م ولكن لم
وربم�ا ل�م تط�ب نف�سه بتن�اول  ًغرض�ا ف�ي اجتن�اب النجاس�ة وا�خ�ذ بالعزيم�ة، ال�رخص، و�ن ل�ه

 ا�ن�سان 3 يج�وز ل�ه إھ�?ك نف�سه، ًوأظھر القولين دلي? وجوب تناول ما يمسك الحياة،�ن .  الميتة
   1 . أعلم  تعالىQو4

 

  ؟ ھل يقدم المضطر الميتة أو مال الغير   : المسألة الرابعة

ًف�إذا وج�د الم�ضطر طعام�ا  الفرد ليس بمضطر إذا ك�ان ف�ي المجتم�ع م�ا ي�دفع ض�رورته،  
َلغيره فله أن يأك�ل من�ه م�ا يق�يم ب�ه أودَه، ول�و ل�م ي�أذن ل�ه ص�احبه، لك�ن ا�ص�ل أن ي�أذن ل�ه ف�ي  وَ

 فجائز للذي خاف الم�وت أن يقاتل�ه حت�ى ي�صل إل�ى أك�ل م�ا ي�رد ب�ه الھ�?ك ع�ن ا�كل، فإن منعه
  2.ًعلى أن يضمن له قيمته، وأن 3 يكون مضطرا إليه فيكون صاحبه أولى به،نفسه

يخ�ف أن يجع�ل   ف�ذھب مال�ك إل�ى أن�ه يق�دم م�ال الغي�ر إن ل�م : وقد اختلف العلماء ف�ي ذل�ك
   . ًسارقا ويحكم عليه بالقطع



 57

  أصحھا يجب أكل الميتة، والثاني يجب أكل طعام الغير، :  أن لھا ث?ثة أقوال : لشافعي فيھاوذھب ا

   . ّوالثالث يتخير بينھما

Qوأشار إمام الحرمين إل�ى أن ھ�ذا الخ�?ف م�أخوذ م�ن الخ�?ف ف�ي اجتم�اع ح�ق # تع�الى   
ًوحق اPدمي ولو كان صاحب الطعام حاضرا، فإن بذله ب? عوض أو بثمن مثله أو بزيادة يتغ�ابن  ّ

أكل الميتة، فإن ل�م يبع�ه إ3 بزي�ادة  الناس بمثلھا ومعه ثمنه أو رضي بذمته لزمه القبول، ولم يجز
  . كثيرة فالمذھب أنه 3 يلزمه شراؤه ولكن يستحب 

والحج�ة ف�ي ذل�ك أن  الغي�ر، حاصل مذھب ا�مام أحمد في ھذه المسألة أنه يقدم الميت�ة عل�ى طع�ام
تة منصوص عليه ومال اPدمي مجتھ�د في�ه، والع�دول إل�ى المن�صوص علي�ه أول�ى، و�ن أكل المي

ّحقوق 4 تعالى مبنية على المسامحة والمساھلة وحقوق Q  دمي مبنية على الشح والتضييق؛ و�نPّا ّ
Qحق اPدمي تلزمه غرامته وحق 4 3عوض    3. له ّ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

  .289-287ص / 2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/ ينظر محمود النسيميو ،158ص/12ج/العزيز/اسم الشافعيينظر أبو الق - 1

 الح��?ل /ينظرالقرض��اويو  ،391ص/4ج/مغن��ي المحت��اج/ال��شربيني  ،وينظ��ر171-168ص/12ج/العزي��ز/  ينظ��ر أب��و القاس��م ال��شافعي-2
  . 50 /والحرام ص

  294-293ص/3ج/فقه السنة/ينظر سيد سابق، و54ص/10ج/الغرر البھية /ينظر زكريا ا�نصاري  -3

  : الذكاة الشرعية -2
ذك�اة الجن�ين ّ"ّالذبح أو النحر وھي اس�م م�صدر م�ن ذك�ى، وف�ي الح�ديث : ّالذكاة: تعريف الذكاة -أ

ْذكت( التذكية لغة و ."ذكاة أمه َ ً ذكوا ، وذكا وذكاء–النار ) َ َ ًَ ً ّ ُ  .اشتد لھبھا واشتعلت : ُ

 ذكيت الذبيحة أذكيھا مشتقة م�ن  ،  أدركتم ذكاته على التمام ] ذكيتم [تمام الشيء،فمعنىً أيضاومعناھا 
 فالحيوان إذا أسيل دمه فقد طيب، �ن�ه يت�سارع إلي�ه التجفي�ف، ولح�م 1 رائحة ذكية، : التطيب، يقال

تم�يم، أي ًالذبيحة يطھر مما كان منتشرا فيه من دماء، ومن ھنا كان من معاني ال�ذكاة ال�شرعية الت
   2..تتميم تصفية بدن الذبيحة مما بھا من دماء وملوثات

وال�سر ف�ي ھ�ذه ال�ذكاه (ھي ذبح الحيوان ضمن شروط مخصوصة ليح�ل أكل�ه، : فالتذكية الشرعية
ھو ازھ�اق روح الحي�وان بأق�صر طري�ق يريح�ه بغي�ر تع�ذيب لھ�ذا اش�ترطت اPل�ه المح�ددة وھ�ي 

   3)ھو أقرب المواضع لمفارقة الحياة بسھولةًأسرع أثرا، واشترط الذبح في الحلق و

  

  : أنواع الذكاة الشرعية-ب
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  :وھي نوعان اختيارية واضطرارية  

ھي الذبح أو النحر وھ�ي ش�روط لح�ل جمي�ع الحيوان�ات المأكول�ة ع�دا ال�سمك : فالتذكية ا3ختيارية
  .والجراد

ح لع��دم إمكاني��ة إم��ساكه ًوھ��ي قت��ل الحي��وان الب��ري ص��يدا ب��العقر أو الج��ر: والتذكي��ة ا3ض��طرارية
ومع ذلك فإن الحيوان . وذبحه، و قد أباحھا الشارع حتى يدفع عن الناس الحرج في تدارك رزقھم

  .4ًالمقتول صيدا، إذا أدرك وفيه حياة مستقرة وجب ذبحه

  

  : ا�عضاء الواجب قطعھا عند الذبح-ج

 وبذلك يقط�ع الودج�ان يتم ذبح الحيوان بقطع مجرى الطعام والشراب والنفس من الحلق ،   
وھما عرقان غليظان في جانبي ثغرة النحر،فتتدفق الدماء والسوائل اللمفاوية مع التسمية والتكبير، 

  .ًمستخدما في ذلك آلة حادة حتى 3 يتألم الحيوان

ًويشترط في الذبيحة وجود الحياة المستقرة قبل الذبح إذا كان ھناك س�ببا ي�ؤدي ب�الحيوان (   
، إلى الم�وت، ف� Qإذا ج�رح أو س�قط م�ن ش�اھق أو ض�رب بمثق�ل وبقي�ت ب�ه حي�اة م�ستقرة ف�ذبح ح�ل

 غلب�ة الظ�ن ويقصد بالحياة المستقرة م�ا يوج�د معھ�ا م�ن الحرك�ة ا3ختياري�ة بق�رائن يترت�ب عليھ�ا
  . بوجود الحياة، ومن أماراتھا انفجار الدم بعد قطع الحلقوم، أو ظھور حركة شديدة

 أي م��ا أدرك��تم وفيھ��ا بقي��ة ت��شخب معھ��ا ا�وداج )3:المائ��دة(  } م��اذكيتمإ3{: ويؤك��د ھ��ذا قول��ه تع��الى
ھ�ذا ف�ي تذكي�ة الحي�وان الح�ي غي�ر المي�ؤوس  5)وتضطرب اضطراب المذبوح الذي أدركت ذكاته

من بقائه، فقد قال ابو حنيفة والشافعي وفي رواية عن مالك أنه متى علمت به حياة م�ستقرة ت�صح 
قال ا�م�ام أحم�د والرواي�ة ا�خ�رى ع�ن مال�ك أن�ه يح�رم أكل�ه و3 ت�صح تذكيته، وبھا يحل أكله، و

 ويجب أن نعل�م أن ال�ذبح بھ�ذه الطريق�ة أم�ر تعب�دي، وھ�و ش�رعة 4 الت�ي ش�رعھا لن�ا 3 6تذكيته،
  .7وإن اخت?ل أي شرط من شروط التذكية يجعل الحيوان ميتة. يجوز لنا أن نحيد عنھا

________________  

  . 223ص/مختار الصحاح/ وينظر  الرازي314ص/1ج/المعجم الوسيط/م أنيسينظر إبراھي-1

   . 3603ص /1966 /10ج/ الفتاوى ا�س?مية/ ينظر محمد عبده وأصحابه-2

  .382-381ص/الحيوان في القرآن الكريم/، وينظر زغلول النجار57ص/الح?ل والحرام في ا�س?م / القرضاوي-3

ار ي�ا3خت/ينظ�ر عب�د 4 الموص�لي الحنف�ي  و ،60-59ص/9ج/المجم�وع/وينظر أبو زكريا النووي ،257ص/2ج/ا�م/ينظر الشافعي -4
روائ����ع الط����ب /وينظ����ر ال����دقر.246،ص2الط����ب النب����وي والعل����م الح����ديث،ج/، وينظ����ر محم����ود الن����سيمي9ص/5ج/لتعلي����ل المخت����ار

   .27-26ص/3ج/ا�س?مي

روائ�ع الط�ب /وينظ�ر ال�دقر.3611 ص 10الفت�اوى ا�س�?مية ج/حابه محمد عبده وأص�،333ص/4ج/مغني المحتاج/وينظر الشربيني -5
   .11-10ص /5ج/ا3ختبار لتعليل المختار/وينظر عبد 4 الموصلي الحنفي.26ص/3ج/ا�س?مي

   . 3603 ص 10الفتاوى ا�س?مية ج/ ينظر محمد عبده-6

الغ�رر البھي�ة /، وينظ�ر زكري�ا ا�ن�صاري 340-339ص/4ج/مغن�ي المحت�اج/وينظر الشربيني ،259-258ص/2ج/اPم/ينظر الشافعي -7
  .  6-5ص/2ج/الفقه على المذاھب ا�ربعة/ينظر الجزيريو.403ص/9ج/

  : ما تقع به الذكاة-د
 1واختلف العلماء فيما يقع به الذكاة، فالذي عليه الجمھور من العلماء أن كل ما أفرى   

 والعظم غير المنزوعين �ن ذلك يصير ا�وداج وأنھر الدم فھو من آ3ت الذكاة ما خ? السن
  وقد كره قوم السن والظفر ، المنزوعان فإذا فريا ا�وداج فجائز الذكاة بھما عندھم ًخنقا، فأما

  ؟  وشقة العصا 2 سئل أنذبح بالمروةρ أن رسول 4  : والعظم على كل حال، وفي مصنف أبي داود
ًر اسم 4 عليه فكلوا ما لم يكن سنا أو ظفرا، وسأحدثكم ُ أو أعجل، ما أنھر الدم وذك3أرن"(   : قال ً

  4"ّ فعظم، وأما الظفر فمدي الحبشةلسنأما ا: عن ذلك 

واختلف الفقھاء في العروق التي يتم الذبح بقطعھا بعد ا3تفاق عل�ى أنQ كم�ال ال�ذبح يك�ون   
واتفقوا كذلك على ، )وھما عرقان في صفحتي العنق(والودجانالحلقوم والمريء : بقطع أربعة ھي

 3 ت�صح  : ، ق�ال مال�ك وأب�و حنيف�ة5)أن موضع الذبح ا3ختياري بين مب�دأ الحل�ق إل�ى مب�دأ ال�صدر
 ومال�ك وغي�ره اعتب�روا الم�وت عل�ى وج�ه يطي�ب مع�ه اللح�م،  ، الذكاة إ3 بقطع الحلق�وم وال�ودجين

ج وھ�و م�ذھب أب�ي حنيف�ة، الذي يخ�رج بقط�ع ا�ودا  من الحرام- وھو اللحم -ويفترق فيه الح?ل 
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روى أبو داود عن ابن عباس وأبي   وقد ،)ما أنھر الدم (   : حديث رافع بن خديج في قوله وعليه يدل
ً، ف�إن فيھ�ا تع�ذيبا للحي�وان 7" فإنھا ذبيحة الشيطان36 تأكل الشريطة:" قالρ  أن النبي  : ھريرة قا3

  : فيھ�ا معظ�م دم الحي�وان، وق�ال ال�شافعيحيث يطول ا�مد بين ذبحه وزھق روح�ه، و3 ي�ستنزف 
يصح بقطع الحلقوم والم�ريء و3 يحت�اج إل�ى ال�ودجين؛ �نھم�ا مج�رى الطع�ام وال�شراب ال�ذي 3 

  . يكون معھما حياة

  .8وأجمع العلماء على أن الذبح مھما كان في الحلق تحت الغلصمة فقد تمت الذكاة

  

    :رفع اليد قبل تمام الذكاة -ھـ
  .  يجزئ�ه : من رفع يده قبل تمام الذكاة ث�م رج�ع عل�ى الف�ور وأكم�ل ال�ذكاة، فقي�لواختلفوا في

    . وحياتھا مستجمعة فيھا  3 يجزئه، وا�ول أصح �نه جرحھا ثم ذكاھا بعد : وقيل

وما استوحش من ا�نسي أو تردى في البئر لم يجز في ذكاته إ3 ما يجوز في ذكاة   
أعجل (، وقد خالف في ذلك أبو حنيفة والشافعي للحديث السابق في قول مالك وأصحابه  ا�نسي،
Q وأصبنا نھب إبل وغنم فند منھا بعير فرماه رجل  : قال) فمدي الحبشة(وتمامه بعد قوله ...) وأرن

ِإن لھذه ا�بل أوابدَ كأوابد الوحش " ρقال رسول ρ :   4بسھم فحبسه، فقال رسول 4  ِ  فما غلبكم ّ
   9"وا به ھكذامنھا فاصنع

   . 10على أنه ذكاة على ھذا الفعل دليلρ تسليط النبي  : قال الشافعي

__________  

  .)687ص/2ج/المعجم الوسيط/ابراھيم أنيس(  أي شقھا واستخرج دمھا -1

  حجر أبيض براق يجعل منه كالسكين -2

َل�دم، م�ن أرن ي�أرنُ إذا ن�شط وخ�ف يق�ولًأھلكھا ذبحا وأزھ�ق نف�سھا بك�ل م�ا أنھ�ر ا: تأتي بعدة معاني منھا) أرن (-3 َ َْ خ�ف وأعج�ل ل�ئ? : ِ
ِتقتلھ��ا خنق��ا، وت��أتي بمعن��ى أدم الح��ز و3 تفت��ر، أو أراد أدم النظ��ر إلي��ه وراع��ه بب��صرك ل��ئ? ت��زل ع��ن الم��ذبح، وتك��ون الكلم��ة إرن ِْ اب��ن ( .ً

   ) .النھاية في غريب الحديث وا�ثر/ا�ثير

الغرر البھية /، ينظر زكريا ا�نصاري112ص ) 2821حديث رقم (اب في الذبيحة بالمروة، ب/كتاب الذبائح/ سنن أبي داوود-3 -4
   .406- 405ص/9ج/

  3603 الفتاوى ا�س?مية ص-5

  .ھي التي تذبح فتقطع و3 تفرى ا�وداج ثم تترك فتموت -6

   )2618قم حديث ر(مسند عبد 4 بن العباس بن عبد المطلب /289ص/1ج/ مسند ا�مام أحمد بن حنبل-7

، وينظ�ر 9ص /2ج/تف�سير الق�رآن العظ�يم/ابن كثيروينظر ، 6/54ج/الجامع/ القرطبيينظر ، و260-259ص/2ج/ا�م/ ينظر الشافعي-8
 وينظ�ر س�يد .400ص/الوجيز في فقه ال�سنة والكت�اب العزي�ز/ وينظر عبد العظيم بدوي.214ص/القرآن وعالم الحيوان/عبد الرحمن حامد

ھ�ي ص�فيحة غ�ضروفية عن�د :الغل�صمة .247ص/2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/ وينظر محمود النسيمي.305ص/3ج/فقه السنة/سابق 
( أصل اللسان، سرجية الشكل، مغطاة بغشاء مخاطي، وتنحدر إلى الخلف لتغطية فتح�ة الحنج�رة 3قفالھ�ا ف�ي أثن�اء البل�ع، جمعھ�ا غ?ص�م 

    ) .(Epiglottisلم الطب فتسمى وأما في ع) 658ص/2ج/المعجم الوسيط/ابراھيم أنيس

  ).5184حديث رقم (باب ما أنھر الدم من القصب والمروة والحديد/2096ص/5ج/  صحيح البخاري-9

ينظ�ر س�يد و .254- 253ص/تنوير القلوب في معاملة ع?م الغي�وب/وينظر محمد أمين الكردي ،55ص/9ج/الجامع /القرطبيينظر  -10
  .304/فقه السنة/سابق

  :الذابح  شروط -و

م�ن ذك�ر أو  ويستحب أ3 يذبح إ3 من ترضى حاله، وكل م�ن أطاق�ه وج�اء ب�ه عل�ى س�نته  
أفضل من ذبح الكتابي، و3 يذبح نسكا   المسلمحُبَْأنثى بالغ أو غير بالغ إذا كان مسلما أو كتابيا، وذ
  ط و3 يجوز في تحصيل المذھب، ويشتر إ3 مسلم، فإن ذبح النسك كتابي فقد اختلف فيه،

ًفي الذابح أن يكون مميزا، مسلما أو كتابيا، ف? تحل ذبيحة المجوس�ي وال�وثني والمرت�د، وي�شترط  ً ً
  -:لصحة الذبح النية وقصد ا�كل، وإنما تحل ذبيحة الكتابي بشروط ث?ثة

ّتحل ذبيحة الكتابي بشرط عند الفقھاء ا�ربعة وھو أن 3 يھ�ل بھ�ا لغي�ر 4 ف�إذا أھ�ل بھ�ا   -1
ّ فإنھا3 تؤكل، أم�ا إذا ذبحھ�ا ول�م ي�ذكر عليھ�ا اس�م 4 و3 غي�ره فإنھ�ا تؤك�ل عن�د ّلغير 4

ًمالك والشافعي �ن التسمية عندھم ليست شرطا ف�ي الكت�ابي، وق�ال أب�و حنيف�ة أنھ�ا تؤك�ل 
 ودل�يلھم م�ا ورد ف�ي ص�حيح على تقدير أن الكتابي ذكر اسم 4 في سره تحسينا للظن به،

ً إنQ قوم�ا ρًة رضي 4 عنھ�ا أن قوم�ا ح�ديثي عھ�د بجاھلي�ة ق�الوا للنب�يالبخاري عن عائش
يأتونن��ا باللحم��ان 3 ن��دري أذك��روا اس��م 4 عليھ��ا أم ل��م ي��ذكروا؟ أنأك��ل منھ��ا أم 3 ؟ فق��ال 
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وأم��ا عن��د الحنابل��ة ف��إذا تعم��د ت��رك الت��سمية ف��إن  1"أذك��روا اس��م 4 وكل��وا:" ρرس��ول 4 
  .ذبيحته 3 تؤكل

  .  يذبح الكتابي ما يملكه لنفسهأن   -2

أن 3 يذبح ما ثبت تحريمه عليه في شريعتنا، ف? يحل أكل ذي ظف�ر ذبح�ه اليھ�ودي، �ن    -3
القرآن أخبرنا بتحريمه عليھم، وك�ذلك 3 يح�ل لغي�ر الم�سلم أن ي�ذبح ن�سكا مث�ل ا�ض�حية 

  .  فإذا تبين ذلك فإنھا 3 تجزيء صاحبھا 

ن�ه 3 تح�ل ذبيح�ة ال�صبي ا: ق�ال المالكي�ة : ًا وفيه خ?ف عند الفقھاءأن يكون الذابح مميز   -4
نه يحل صيد الصبي غير المميز اوالشافعية فقد قالوا  غير المميز والمجنون، وأما الحنفية

والمجن��ون وال��سكران ب��شرط أن يك��ون للجمي��ع ن��وع ق��صد كم��ا تح��ل ذبيح��تھم إذا ك��انوا 
أن يع�رف ھ�ؤ3ء الت�سمية، أم�ا ال�شافعية ف�إنھم ل�م يعرفون الذبح، إ3 أن الحنفية اش�ترطوا 

إن ذبيحتھم مكروھة ويج�وز ذب�ح : يشترطوا ذلك، �ن التسمية ليست بشرط عندھم وقالوا
ًوي��سن التكبي��ر وأن يك��ون نھ��ارا وأن يتوج��ه ال��ذابح والذبيح��ة نح��و .ا�عم��ى م��ع الكراھ��ة 

وداج كلھ�ا واح�داد ال�شفرة القبلة، وإضجاعھا على شقھا ا�يسر ورأسھا لlعلى، وقطع ا�
  .ًوا�سراع بالذبح رفقا بالبھيمة 

أما بالنسبة 3ستقبال القبلة فقد نقل ابن قدامة عن ابن عمر وابن س�يرين وعط�اء والث�وري 
والشافعي أنه يستحب أن ي�ستقبل ال�ذابح بذبيحت�ه القبل�ة، لك�ن اب�ن عم�ر واب�ن س�يرين ق�ا3 

  . 2بكراھة أكل ما ذبح إلى غير جھة القبلة

�ن��ه 3ب�د لھ��ا م�ن جھ��ة  ونق�ل الن�ووي ف��ي المجم�وع اس��تحباب توجي�ه الذبيح��ة إل�ى القبل�ة،
، ونقل ابن رشد في بداية المجتھد اخت?ف الفقھاء في ھذا فقال إن 3فكانت جھة القبلة أولى
ً وقوم��ا كرھ��وا أ3 ي��ستقبل بھ��ا ،ً وقوم��ا أوجب��وه،ً وقوم��ا أج��ازوا ذل��ك،ًقوم��ا اس��تحبوا ذل��ك

  . 4القبلة

ًنخلص إلى القول بأن الذابح إذا استطاع أن يتوجه بالذبيحة نحو القبلة فھو ا�ولى خروجا 
  .ًمن خ?ف الفقھاء وبعدا بالمسلمين عن تناول ذبيحة مكروھة 

_____________  

الح�?ل /، وينظ�ر القرض�اوي) 18667ح�ديث رق�م (ب�اب م�ن ت�رك الت�سمية وھ�و مم�ن تح�ل ذبيحت�ه/239ص/9ج/ سنن البيھقي الكب�رى-1
الت�اج /، وينظ�ر من�صور ناص�ف10 ص/5ج/ر لتعلي�ل المخت�ارا3ختي�ا/ر عب�د 4 الموص�لي الحنف�ي وينظ�،58-57ص/والحرام في ا�س?م

  .106-105ص/3ج/الجامع لlصول

 ، وينظ���ر محم���د أم���ين 46 ص11المغن���ي م���ع ال���شرح الكبي���ر ج/ ينظ���ر اب���ن قدام���ة  ، و264-263ص/2ج/ا�م/ ينظ���ر ال���شافعي-2
  .402ص/الوجيز في فقه السنة والكتاب العزيز/ وينظر عبد العظيم بدوي ،252ص/تنوير القلوب في معاملة ع?م الغيوب/الكردي

   . 83 ص 9المجموع ج/  النووي-3

 343-342ص/4ج/مغن�ي المحت�اج/وينظر ال�شربيني، 263-262ص/2ج/ا�م/ ، ينظر الشافعي 395 ص 1بداية المجتھد ج/  ابن رشد -4
  .55-53ص/9ج/شرح المھذب للشيرازي/ زكريا النووي، وينظر أبو

  

   : من أسرار الذبح الشرعي-ز

إن 4 كتب ا�ح�سان عل�ى   " : قالρ اثنتان حفظتھما عن رسول 4  : عن شداد بن أوس قال  
   .1 " فإذا قتلتم فأحسنوا القتلة، وإذا ذبحتم فأحسنوا الذبح وليحد أحدكم شفرته فليرح ذبيحته كل شيء

  :يلي ما يجب مراعاته عند ذبح الحيوان ماوم

أن يقدم للحيوان كميات كافي�ة م�ن المي�اه قب�ل ذبح�ه، وھ�ذا م�ن آداب ال�ذبح ال�شرعي؛ وق�د   ) 1 (
توصل العلماء إلى أھمية ذل�ك؛ وھوتقلي�ل الميكروب�ات الموج�ودة با�مع�اء، ك�ذلك لت�سھيل 

  . عملية السلخ ونزع الجلد

  ،؛ �ن فيه إراحة للذبيحة2 والتذفيف في القطعالشاة ونحوھا،إحداد الشفرة قبل إضجاع   ) 2(

صرح بذلك الحنفية والمالكية والشافعية واتفقوا على كراھة أن يحد الذابح الشفرة بين يدي 
أن  "- رض��ي 4 عنھم��ا-الذبيح�ة، وھ��ي مھي��أة لل��ذبح لم�ا أخرج��ه الح��اكم ع��ن اب�ن عب��اس 

أتري��د أن تميتھ��ا : ρرته، فق�ال ل��ه النب��ي رج�? أض��جع ش��اة يري��د أن ي�ذبحھا وھ��و يح��د ش��ف
والعلم الحديث يؤك�د أن ت�وتر الحيوان�ات  .3"موتتين؟ ھ? أحددت شفرتك قبل أن تضجعھا
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قب�ل ذبحھ��ا ي��ؤدي إل��ى انخف��اض ض��غط دمھ��ا بدرج�ة ملحوظ��ة؛ وھ��و م��ا ي��ؤدي إل��ى ت��دفق 
عل�ى قي�د ًا، ف�ض? ع�ن بقائھ�ا واعي�ة وئ�دمائھا عند ش�ق الق�صبة اللھائي�ة ب�صورة أكث�ر بط

وي�ؤدي ت�وتر الحيوان�ات . الحياة لفترة أطول، كما أن معدل نزفھا حتى الموت يكون أس�وأ
ذبحھ��ا إل��ى ا�ض��رار بالعدي��د م��ن العملي��ات الكيماوي��ة الحيوي��ة ف��ي ج��سدھا؛ فتتح��ول  قب��ل

ًأغمق، وتك�ون أكث�ر جفاف�ا وتيب�سا فيم�ا يع�رف باس�م اللح�م ال�داكن، وف�ي  لحومھا إلى لون ً
إذ  أظھرتھ�ا الدراس�ات العلمي�ة الحديث�ة، قبل ذبحه حكم�ة جليل�ة حة الحيوانالحث على إرا

 ضروري للحصول على لح�م ذي طع�م مست�ساغ، حي�ث أن إراحة الحيوان قبل الذبح أمر

يتح��ول الج?يك��وجين الموج��ود ف��ي الع��ض?ت بع��د ذب��ح الحي��وان إل��ى ح��امض ال?كتي��ك 
يعمل عل�ى تطري�ة اللح�م حي�ث يق�وم والذي يقوم بدور حافظ للحم، وكذلك ) حامض اللبن(

 الحامض خ?ل فترة تعليق الحيوان بتغيير طبيعة البروتين في اللحم مم�ا يعم�ل عل�ى ھذا

 تطريته، وفي حال تعرض الحيوان ل_جھاد قبل الذبح فإن ذلك سيؤدي إلى اس�تنفاد كمي�ة

  عملي�ةالج?يكوجين، ومن ث�م التقلي�ل م�ن تك�ون ح�امض ال?كتي�ك بدرج�ة كبي�رة ف�? ت�تم

   .التطرية بشكل جيد

  .ف? يصرعھا بعنف و3 يجرھا من موضع إلى آخر، سوق الذبيحة إلى المذبح برفق  ) 3(
ج��اءت ا�حادي��ث با�ض��جاع : ق��ال الن��ووي. أن ت��ضجع الذبيح��ة عل��ى ش��قھا ا�ي��سر برف��ق  ) 4(

ي�سر واتفق العلماء على أن إضجاع الذبيحة يكون عل�ى جانبھ�ا ا�، وأجمع عليه المسلمون
أسھل على الذابح في أخ�ذ ال�سكين ب�اليمين وإم�ساك رأس�ھا بالي�سار، وق�اس الجمھ�ور  �نه

 . على الكبش جميع المذبوحات التي تحتاج فيھا إلى ا�ضجاع

وإذا كان��ت الذبيح��ة قرب��ة م��ن القرب��ات كا�ض��حية يكب��ر ال��ذابح ث?ث��ا قب��ل الت��سمية وث?ث��ا   ) 5(
وأضافوا استحباب .صرح بذلك الشافعية، ك فتقبله منياللھم ھذا منك وإلي: ثم يقول، بعدھا

   . 4 بعد التسمية بخ?ف مالك  ρالص?ة على رسول 4
بين رأس الذبيحة حال ذبحھا وكذا بع�د َعدم المبالغة في القطع حتى يبلغ الذابح النخاع أو ي  ) 6(

م 3 حاج�ة إليھ�ا الذبح قبل أن تبرد وكذا سلخھا قبل أن تبرد لما في كل ذلك من زيادة إي�?
  .5"نھى عن الذبيحة أن تفرسρ أن النبي "ولحديث ابن عباس رضي 4 عنھما 

  ـــــــ

  ).1955حديث رقم (باب ا�مر باحسان الذبح والقتل وتحديد الشفرة/ 1548ص/3ج/صحيح مسلم-1

  أن يبدأ الذبح بسرعة-2

  )4/493(مصنف عبد الرزاق  -3

  .341ص/4ج/مغني المحتاج/وينظر الشربيني .263-262ص/2ج/ا�م/ محمد بن إدريس الشافعي-4

ينظ�ر (" موتھ�ا قب�ل عنقھا كسر : من فرس الذبيحةو تفرس) 18917حديث رقم ( باب الذكاة بالحديد/280ص/9ج/ سنن البيھقي الكبرى-5
   .58-57ص/9ج/شرح المھذب للشيرازي/وينظر أبو زكريا النووي ).681ص/2ج/المعجم الوسيط/إبراھيم أنيس

  

أي 3 تقطع��وا رقبتھ��ا وتف��صلوھا حت��ى ت��سكن حركتھ��ا، وبع��د أن ي��تم ال��ذبح وخ��روج ال��دم وإراح��ة 
ًالذبيحة يباشر بسلخ جلدھا فورا وإخراج أحشائھا خوف�ا م�ن ت�سرب ش�يء م�ن جراثيمھ�ا و3 س�يما  ً

   1 إلى عض?تھا فتسبب فسادھا بسرعة ويحدث ما يسمى بالتيبس الرمي الصحي-جراثيم ا�معاء
: وق�ال القاض�ي م�ن الحنابل�ة.  الشافعية بكراھة تحريكھا ونقلھا قبل خروج روحھاوصرح

  . كذلك يكره قطع عضو منھا قبل أن تبرد، يحرم كسر عنقھا حتى تبرد

أما عن لون اللحوم فمن المھم جدا أ3 تكون اللح�وم بھ�ا ل�ون أص�فر غ�امق منت�شر ف�ي الج�سم كل�ه 
  .راء وھذه 3 يؤكل لحمھاوفي الكبد فھذا يدل على وجود مرض الصف

 وإحضار نية ا�باحة والقربة وتوجيھھا إلى القبلة، وا3عتراف # بالمنة، وال�شكر ل�ه  : قال علماؤنا
    .2 لنا ما لو شاء لسلطه علينا، وأباح لنا ما لو شاء لحرمه علينا بالنعمة، بأنه سخر

ًھ��دفا يرم��ى إلي��ه حت��ى أي أن تم��سك وتجع��ل   3 أن ت��صبر البھ��ائم،ρوق��د نھ��ى الرس��ول   
ًتموت،ونھى ايضا عن الحذف وھو رمي الحي�وان أو الطي�ر بالح�صاة أو النبل�ة، ونھ�ى أي�ضا ع�ن  ً
قتل الحيوان للتسلية أو للرياضة، أو لمجرد تعلم الرماية، ولذلك أوقف المسلمون مصارعة الثيران 

4إسبانياعندما حكموا 
.  
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_______________________  

ھي الحالة الت�ي تح�دث بع�د ال�ذبح نتيج�ة 3نقب�اض الع�ض?ت الق�وي والت�ي ت�ؤدي ف�ي النھاي�ة إل�ى تجل�ط الب�روتين الخ�اص بالع�ض?ت  -1
Coagulation of the actinomgoinوالتي تؤدي إلى تماسك المفاصل والعض?ت وتعرف ھذه العملية بص?بة الذبيحة بعد الذبح .  

تن���وير /وينظ���ر محم���د ب���ن زاده.247ص/الط���ب النب���وي والعل���م الح���ديث/وينظ���ر الن���سيمي.324-318ص /5ج/ج���امع ال/  القرطب���ي-2
 ار لتعلي�����لي�����ا3خت/ ، وينظ�����ر عب�����د 4 الموص�����لي الحنف�����ي57ص/الح�����?ل والح�����رام/، وينظ�����ر القرض�����اوي254-252ص/القل�����وب
  12 ص/2/1951ط/5ج/المختار

  )5513حديث رقم (كره من المثلة والمصبورة والمجثمةباب ما ي/كتاب الذبائح والصيد/ صحيح البخاري- 3

  47-46ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ ينظر الفنجري-4

  : الصيد-3
  

  : تعريف الصيد-أ
 –صاد الطير والوحش ونحوھم�ا : الصيد لغة
ًص��يدا  ْ دَهُ/  قن��صه–أم��سكه بالم��صيدة : َ Qت��صي :

  .احتال 3صطياده
1من حرفته الصيد: الصياد 

  

فھو إماتة المأكول م�ن : ًاصط?حاأما الصيد (
  الحيوان، بكل محدد كالسھم، أو بكل جارحة

كالكلب والفھد والنمر، ومن : من سباع البھائم
 جوارح الطير كالصقر والباز، في أي

  

  

 سورة المائدة

ًموضع كانت إصابتھا، وحيث لم يكن بھا حياة مستقرة؛ بأن أدركه ميتا، أو في حركة المذبوح حل 
  2).أكله

كان كثير من العرب وغيرھم من ا�مم يعيشون على الصيد، لذلك عني به القرآن وال�سنة 
ّوخصص الفقھاء له أبوابا مستقلة، فصلوا فيھا ما يحل منه وما يحرم، وما يجب فيه وما يستحب ً.  
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 )أحل لكم صيد البحر وطعامه(ھذا كله في صيد البر، أما صيد البحر، فإن 4 أحله جملة دون قيد 
3 .)96:المائدة(

  

وص��يد الب��ر مب��اح، وق��د ثبت��ت م��شروعيته بالكت��اب وال��سنة :   حك��م ال��صيد ف��ي الق��رآن وال��سنة-ب
يسألونك ماذا أحل لھم، قل أحل لك�م الطيب�ات وم�ا علم�تم {: ّوا�جماع، فأما الكتاب فقول 4 تعالى

 4}(ّ واذك�روا اس�م 4 علي�هّمن الجوارح مكلبين تعلمونھن مما علمكم 4، فكلوا مما أم�سكن عل�يكم

 فا�مر في اPي�ة الكريم�ة با3ص�طياد يفي�د ح�ل )2:المائدة (}وإذا حللتم فاصطادوا{: وقوله تعالى)المائدة
  .الصيد

ّي��ا رس��ول 4، أن��ا : وأم��ا ال��سنة فكثي��رة، منھ��ا م��ا رواه البخ��اري وم��سلم أن أب��ا ثعلب��ة ق��ال
لم أو بكلبي المعلم، فما يصلح لي؟ فقال رسول بأرض صيد، أصيد بقوسي أو بكلبي الذي ليس بمع

 4ّρ :" ،ّوما صدت بقوسك فذكرت اسم 4 فك�ل، وم�ا ص�دت بكلب�ك المعل�م ف�ذكرت اس�م 4 فك�ل ّ
   4".وما صدت بكلبك غير معلم فأدركت ذكاته فكل

 -ع�ن ص�يد المع�راض ρّسألت رسول 4 : وروى البخاري ومسلم عن عدي بن حاتم قال   
 -سھم 3 ريش له دقيق الطرفين غليظ الوس�ط ي�صيب بعرض�ه دون ح�ده " كمحراب"ض والمعرا

5".وإذا أصبت بعرضه فقتل فإنه وقيذ ف? تأكل، إذا أصبت بحده فكل، : "قال
  

ّإذا رمي��ت ب��سھمك ف��اذكر اس��م 4 ف��إن : "ق��ال ρّوروى م��سلم ع��ن ع��دي ب��ن ح��اتم أن رس��ول 4  
  ،6"وقع في ماء ف? تأكل فإنك 3 تدري الماء قتله أو سھمكوجدته قد قتل فكل، إ3 أن تجده قد 

  . الصيدذلك بعض ما ورد في السنة الكريمة في شأن 

  

________________  

  .375ص/، وينظر مختار الصحاح530ص/1ج/ ينظر المعجم الوسيط-1

  250ص/تنوير القلوب في معاملة ع?م الغيوب/ محمد أمين الكردي ا�ربلي-2

 ف�ي ال�وجيز/، وينظ�ر عب�د العظ�يم ب�دوي254-250ص/تن�وير القل�وب/، وينظر محم�د أم�ين الك�ردي63ص/الح?ل والحرام/ القرضاوي-3
  .401ص/فقه السنة والكتاب العزيز

  )5161حديث رقم (باب صيد القوس /كتاب الذبائح والصيد/ صحيح البخاري - 4

  )5168حديث رقم (ًلبا آخرباب إذا وجد مع الصيد ك/كتاب الذبائح والصيد/ صحيح البخاري  - 5

  .حديث حسن صحيح )1469حديث رقم (باب ما جاء فيمن يرمي الصيد فيجده في الماء / 56ص /4ج/ سنن الترمذي-6

  

ً ھن��اك كثي��را م��ن الحيوان��ات والطي��ور الم��ستطاب لحمھ��ا، 3 ي��تمكن : حكم��ة م��شروعية ال��صيد-ج
م ي��شترط ا�س��?م فيھ��ا م��ا اش��ترط ف��ي ا�ن��سان منھ��ا و3 يق��در عليھ��ا، �نھ��ا غي��ر مستأن��سة ل��ه، فل��

ًالحيوانات المستأنسة من الذكاة في الحلق أو اللبة، واكتفى في ت�ذكيتھا بم�ا ي�سھل ف�ي مثلھ�ا تخفيف�ا 
على ا�نسان وتوسعة عليه، وأقر الناس في ھذا ا�مر على ما ھدتھم إليه الفط�رة والحاج�ة، وإنم�ا 

 – كك�ل ش�ؤون الم�سلم –?م ونظام�ه، وت�صبغه أدخل عليه تنظيمات وشروط تخضعه لعقيدة ا�س
ھذه الشروط منھا ما يتعلق بالصائد، ومنھا ما يتعلق بالمصيد، ومنھا ما يتعلق  بالصبغة ا�س?مية،
  .بما يكون به الصيد

  

   :صيد المحرم -د

غير محلي الصيد وأنتم [:عالىتقوله  كما في البرعن صيد المحرم نھى 4 تعالى :  صيد البر-1
ّأي محرمون بنسك أو في الحرم والنھي عما يؤكل لحمه �نه الغالب فيه عرفا ،وأما غير  :]محر ً

خمس من الدواب المأكول فيحل قتله فإنه 3 حظ للنفس في قتله إ3 ا�راحة من أذاه ،ويؤيده قوله 
ة أخرى وفي رواي1"الغراب والحدأة والعقرب والفأرة والكلب العقور : كلھن فاسق يقتلن في الحرم

وقد أجمع العلماء على منع صيد . الحية بدل العقرب مع ما فيه من التنبيه على جواز قتل كل مؤذ
  .البر للمحرم بحج أو عمرة

وھذا ا�جماع في مأكول اللحم الوحشي كالظبي والغزال ونحو ذلك، وتحرم عليه ا�شارة 
أن�ه ك�ان م�ع ق�وم م�ن  " قت�ادة ّإلى الصيد والد3ل�ة علي�ه، لم�ا ثب�ت ف�ي ال�صحيحين م�ن ح�ديث أب�ي

َ، وھو ح?ل وھم مُحرمُون، ورسول ρ 4أصحاب رسول 4  َِ ْ ٌ َρ مح�رم أم�امھُم، فأب�صروا حم�ارا ً َ َ َ َِ ْ َ َ ْ
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ِوحشيا وأبو قتادة مشغول يخصفُ نعله فلم يؤذنوه، وأحبوا لو أنه أبصره ، فأبصره فأسرج فرسه ِْ ً ْ َ .
و4 3 نعين�ك علي�ه، : ّوني ال�سوط وال�رمح، فق�الوان�اول: ثم رك�ب ون�سي س�وطه ورمح�ه فق�ال لھ�م

َفغضب فنزل فأخذھما فركب فشد على الحمار فعقرهُ ثم جاء به وق�د م�ات،فوقعوا في�ه يأكلون�ه، ث�م  َ ََ َ َ َQ ِ
اه وھم حُرم، فأدركوا النبي  Qإنھم شكوا في أكلھم إيQ َρ رھُم عل�ى أكل�ه، وناول�ه أب�و قت�ادة Qفسألوه فقر ،َ َ َ

3، : ھ�ل أش�ار إلي�ه إن�سان أو أم�ره ب�شيء، ق�الوا"، ولم�سلم "ρمار الوحشي، فأك�ل منھ�ا عضُدَ الح
فكل�وا م�ا : 3، ق�ال: ھل منكم أحد أمره أن يحمل عليھا، أو أشار إليھا قالوا"وللبخاري ".فكلوه: قال

  2"بقى من لحمھا

ه، و3 لمح�رم وقد أجمع جميع العلماء عل�ى أن م�ا ص�اده مح�رم 3 يج�وز أكل�ه للمح�رم ال�ذي ص�اد
  .3غيره، و3 لح?ل غير محرم �نه ميتة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

  )1828حديث رقم (باب ما يقتل المحرم من الدواب/كتاب جزاء الصيد/ صحيح البخاري- 1

  )1824حديث رقم (باب 3 يشير المحرم إلى الصيد لكي يصطاده الح?ل /كتاب جزاء الصيد/ صحيح البخاري- 2

نھاي���ة المحن���اج ال���ى ش���رح /ر ش���مس ال���دين ا�ن���صاري ، وينظ���435 -434ص/2ج/روض���ة الط���البين/نظ���ر أب���و زكري���ا الن���وويي -3
   .139ص/2ج/سبل الس?م شرح بلوغ المرام من أدلة ا�حكام 3بن حجر العسق?ني/، وينظر الكح?ني345-344ص/3ج/المنھاج

ْ أح�لQ لك�م ص�يد ال{:ق�ال تع�الى:  صيد البح�ر-2 ُ ْ َ ْ ُ َ ِ يQارة وحُ�رم ُ Qَبح�ر وطعامُ�هُ متاع�ا لك�م ولل�س q َْ َ َ َ َ َ َِ ِ ْ ُ Q ً َ َ ِ
َعليكم صيد البر ما دمتم حُرُما واتقوا 4 الذي إليه تحشرُون َ َ َ َ َ ََ ْ ْ ْ q ْ ُْ َ ْ ُ Q ُ ُ َِ ِِ Q َ ّ ً ْ ُْ    )96: المائدة (}ُْ

 م�ا ص�يد من�ه وھ�و م�ا 3: أي} صيد البح�ر{ًأيھا الناس ح?3 كنتم أو محرمين } ّأحل لكم{
ّيعيش إ3 في الماء كالسمك بخ?ف ما يعيش فيه وف�ي الب�ر عن�د ال�شافعي رحم�ه 4 تع�الى وذھ�ب  ّ

3 : وعن�د أب�ي حنيف�ة رحم�ه 4 تع�الى. ّقوم إلى أن جميع ما في البحر ح?ل وظاھر اPية حجة له
البح�ر ّوأح�ل لك�م طع�ام : عطف على صيد البحر أي} وطعامه{: ّيحل منه إ3 السمك، وقوله تعالى

عن�ي ب�ذلك م�ا ق�ذف ب�ه إل�ى س�احله : قال بعضھم". وطعامه: "واختلف أھل التأويل في معنى قوله
   1"ّھو الطھور ماؤه الحل ميتته: "في البحر ρقال. ًميتا

وق��ال .وع��ن اب��ن عب��اس ص��يده م��ا ص��يد وطعام��ه  ميتت��ه وروي ع��ن أب��ي ھري��رة مثل��ه
صيده ما اصطيد وطعامه ما رم�ى : (τمر البيضاوي أن ھذا ھو المقصود من قوله طعامه، قال ع

   2)به

: عن���ي بقول���ه: وق���ال آخ���رون". ًأي ول���سيارتكم تتزودون���ه قدي���دا"ولل���سيارة " وأم���ا قول���ه
ًصيده طريه وطعامه مالحه، وروي عن ابن عباس أيضا : ، المليح من السمك، قال قتادة"وطعامه"

طعامه ملح�ه  ال�ذي ينعق�د م�ن مائ�ه : طعامه ما ملح منه وبقي،قاله معه جماعة، وقال قوم: أنه قال
  . وسائر ما فيه من نبات وغيره

َم�ا ن�ضب الم�اء عن�ه فأخ�ذ بغي�ر ص�يد فھ�و : اختلف في طعام البح�ر فق�ال بع�ضھم: وقال الزجاج(
    3)ھو كل ما سقاه الماء فأنبت فھو طعام البحر؛�نه نبت عن مائه،: طَعامُه، وقال آخرون

يد وأك�ل الم�صيد م�ن ا�نھ�ار والب�رك وغيرھم�ا م�ن جمي�ع المي�اه ّأحل لكم اصطياد ال�ص: والمعنى
  . 4كالبحر
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  : صيد مكة والمدينة -ھـ
ص�يد المدين�ة لم�ا ρحرم 4 على المسلمين صيد مكة �ن مك�ة كلھ�ا ح�رم وح�رم الرس�ول   

إن إبراھيم حرم مكة وإني حرمت المدينة م�ا ب�ين 3بتيھ�ا 3 " قالρروى مسلم عن جابر أن النبي 
   5"طع عضاھھا و3 يصاد صيدھايق

3 ي�ضمن �ن�ه مك�ان يج�وز : فف�ي الجدي�د:وفي ضمان صيدھا كحرم مكة ق�و3ن لل�شافعي
ي��سلب قات��ل ص��يد ح��رم المدين��ة والق��اطع ل��شجرھا، :دخول��ه بغي��ر إح��رام ف��? ي��ضمن، وف��ي الق��ديم 

 ك�سلب قتي�ل واختاره النووي، وعلى ھذا 3 يتوقف السلب على إت?فه بل لمجرد اصطياده، وسلبه
6يترك له ما يستر به عورته، وھو الصواب: ثيابه فقط، وقيل: الكفار عند ا�كثر، وقيل

.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________  

  .361ص/2ج/ مسند ا�مام أحمد بن حنبل-1

أن���وار التنزي���ل وأس���رار /، البي���ضاوي) أح���ل لك���م ص���يد البح���ر وطعام���ه(ب���اب ق���ول 4 تع���الى /2092ص/5ج/ص���حيح البخ���اري-2
  .494-493ص/فتح القدير/، وينظر الشوكاني163ص/ويلالتأ

  519ص/مفردات ألفاظ القرآن/،الراغب ا�صفھاني209ص /1ج/معاني القرآن واعرابه/ الزجاج-3

-493ف�تح الق�دير، / ، وينظ�ر ال�شوكاني321ص/5ج/الج�امع 3حك�ام الق�ران/ ينظرالقرطب�ي، و87ص /9ج/ج�امع البي�ان/ينظر الطبري -4

  .375ص/4ج/مغني المحتاج/يني، وينظر الشرب494

 اب�ن حج�ر الع�سق=ني (.ھو كل ش�جر ل�ه ش�وك:العضاه )1362حديث رقم  (ρباب فضل المدينةودعاء النبي /992ص/2ج/صحيح مسلم-5
  ).158ص /غريب الحديث /

وينظ��ر  .357ص/3ج/نھاي��ة المحت��اج/، وينظ��ر ش��مس ال��دين ا�ن��صاري441-440ص/2ج/روض��ة الط��البين/ينظ��ر أب��و زكري��ا الن��ووي -6
  .198ص/2ج/سبل الس?م/ الكح?ني

  :الصيدالمتعلقة بالشرعية حكام  ا�-و
يشترط لحل أكل ما يصطاد من الحيوان شروط، بعضھا يتعلق بالحيوان الذي يحل ص�يده   

  .وبعضھا يتعلق بالصائد، وبعضھا يتعلق بآلة الصيد من كلب ونحوه، أو سھم ونحوه
  

  : يحل صيده وأكله بالصيد الشروط المتعلقة بالحيوان الذي-1
الحي���وان ال���ذي يح���ل ص���يده إم���ا أن يك���ون م���أكول اللح���م أو غي���ر م���أكول، ف���إن ك���ان غي���ر 

ً دفعا لشره ، وكذلك يح�ل ص�يده ل?نتف�اع بم�ا يب�اح ا3نتف�اع ب�ه كال�سن فيحل قتلهمأكول اللحم   
  :والشعر، وإن كان مأكول اللحم فيحل صيده بشروط منھا

ًعته 3 يألف الناس لي? و3 نھارا كالظباء وحمر الوحش وبق�ره وأرنب�ه ًأن يكون متوحشا بطبي  -أ ً
ونحوھا فيحل صيدھا، أما الحيوانات المستأنسة بطبيعتھا كالجمال والبق�ر والغ�نم ونحوھ�ا ف�? 
تحل بالصيد، بل 3 بد في حل أكلھا من ذكاتھا ال�ذكاة ال�شرعية، ول�و ت�وحش واح�د منھ�ا ك�أن 

وھو الجرح بالسھم (و شردت الشاة وعجز عن إمساكه فإنه يحل بالعقر نفر البعير أو الثور، أ
ش��رط أن يري��ق دم��ه، وأن يقتل��ه بھ��ذا الج��رح، وأن يق��صد ) ونح��وه ف��ي أي موض��ع م��ن بدن��ه

ًتذكيته، وأن يكون أھ? للتذكية، ومثل ھذا ما إذا سقط حيوان في بئر ونحوھا ولم يمكن ذبح�ه 
 موض��ع م��ن بدن��ه كم��ا ذك��ر، وي��سمى ھ��ذا ذك��اة ف��ي مح��ل ال��ذبح، فإن��ه يح��ل برمي��ه ف��ي أي

  .تأنس أصالة 3 يؤكل إ3 بالذبحسأن الحيوان الم: وقال المالكية. الضرورة

  .ًأن يكون ممتنعا غير مقدور عليه  -ب

  .ًأ3 يكون مملوكا للغير  -ج

 أن 3 يدرك�ه وھ��و ح��ي ف�إن أدرك��ه وفي��ه حي�اة م��ستقرة فإن��ه 3 يب�اح إ3 بال��ذبح، إ3 أن يدرك��ه  -د
  .وليس فيه إ3 حركة المذبوح فإنه يحل بدون ذبح بإجماع الفقھاء 
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ًوزاد الحنفي��ة ش��رطا آخ��ر، وھ��و أن 3 يك��ون م��ن دواب الم��اء، كإن��سان البح��ر وفرس��ه -ھ��ـ
فإن ذلك يح�رم أكل�ه عن�دھم، ف�? يج�وز ص�يده . وخنزيره ونحوه مما ليس على صورة السمك
   .1ورة الثعبان البري غير أنه ح?ل صيده وأكلهلlكل إ3 ثعبان الماء، فإنه وإن كان على ص

  

  : الشروط المتعلقة بالصائد-2
  :ً وأما الصائد فيشترط له شروطا منھا  

ً أن يكون مسلما أو كتابيا، ف? يحل صيد المرتد وكل من 3 يدين بكتاب، كما 3 تحل   ذبيحتھم، -أ ً
  -:وإنما يحل صيد الكتابي وذبيحته بشروط مفصلة في المذاھب

يح�ل أك�ل ذبيح�ة الكت�ابي، أم��ا ص�يده فإن�ه 3 يب�اح إذا م�ات ال�صيد م�ن جرح��ه : المالكي�ة ق�الوا  
يح�ل ص�يد الكت�ابي كذبح�ه س�واء أمات�ه أو ل�م : أو أصابه إصابة أنف�ذت مقتل�ه، وبع�ضھم يق�ول  
 . يمته  

 وم�ن ش�روط ال�صائد أن ي�ذكر اس�م 4 عن�د إرس�ال م�ا ي�صيد ب�ه م�ن كل�ب ونح�وه، ف�إذا ت�رك -ب
ًالتسمية عمدا أو جھ?، أو تركھا ناسيا فلفقھاء المذاھب آراء في ذلك حيث قال    إن : ال������شافعية  ً

ًترك التسمية عمدا أو سھوا حل الصيد ب? خ?ف عندھم �نھا ليست شرطا  ً عن�����د إرس�����ال   ً
  .الجارحة

ح�وه، ف�إذا ّأما الحنفية والحنابلة فقد قالوا يشترط اسم 4 عند إرس�ال م�ا ي�صيد ب�ه م�ن كل�ب ون
ًترك التسمية عمدا فإن صيده 3 يحل، أما إذا ترك التسمية ناسيا فإن صيده يؤك�ل، وأم�ا مال�ك  ً

  .فقال إنھا شرط في حق المسلم أما الكتابي ف?

_____________  

م��ذاھب الفق��ه عل��ى ال/ينظ��ر الجزي��ري، و338-337ص/4ج/مغن��ي المحت��اج/، وينظ��ر ال��شربيني253-252ص/2ج/ا�م/ينظ��ر ال��شافعي -1
  .65ص/الح?ل والحرام/، ينظر القرضاوي 27-24ص/2ج/ا�ربعة

  

  

  :  ومن شروط الصائد أن يرسل الكلب ونحوه ليصيد له-ج

ًإذا انبعث���ت الجارح���ة وح���دھا ب���دون أن يرس���لھا ص���احبھا فقتل���ت ص���يدا فإن���ه 3 يح���ل : ق���الوا  
    .بإجماع الفقھاء   

ًحيوان، فإذا لم ينو كأن ضرب حيوانا ومن الشروط أن ينوي الصائد أو الذابح حل ال   -د بآل�������ة   ِ
فأص��ابت منح��ره فم��ات فإن��ه 3 يح��ل، �ن��ه ل��م يق��صد حل��ه بھ��ذه ال��ضربة، وف��ي ذل��ك تف��صيل 

الع������ين الت������ي   يشترط أن يقصد الصائد أو الذابح إيقاع الفعل على : الشافعية قالوا:المذاھب
وأما الحنفية والمالكية فقد اشترطوا يريدھا وإ3 ف? تحل، والحنابلة قالوا يشترط قصد التذكية، 

  . التحليل في قلبهِينوذلك في المسلم فقط، أما الكتابي فإنه يكفي منه قصد الفعل وإن لم 

ًويح��رم عل��ى المكل��ف أن ي��صطاد بغي��ر ني��ة ال��ذكاة ك��أن ل��م ين��و ش��يئا أص��? أو ين��وي اللھ��و    ً
 الكل��ب أو ا3تج��ار في��ه واللع��ب، أم��ا إذا ن��وى اقتن��اء ال��صيد لغ��رض ش��رعي كتعليم��ه إرس��ال  
يع��يش   أما صيد الحيوان للفرجة عليه واتخاذ ذلك حرفة . توسعة على نفسه وعياله فإنه جائز  

  . 1فبعضھم يقول بالجواز، وبعضھم يقول بالمنع: منھا فقو3ن

  

  : الشروط المتعلقة بآلة الصيد-3
 ب�ه ال�صائد ص�يده، ُجم�اد، وحي�وان، ف�ا�ولى كال�سھم يرم�ي: تنقسم آلة الصيد إل�ى ق�سمين  

والثانية الجوارح وھ�ي ك�?ب ال�صيد ونحوھ�ا م�ن الحيوان�ات المفترس�ة ك�النمر والفھ�د وا�س�د إذا 
  -:تعلمت الصيد، ومثلھا سباع الطير كالشواھين، والقسم ا�ول يشترط له شروط منھا 

ًا ويذبح�ه أن يصيب الحيوان بحده أو بنصله، فإذا أص�ابه بعرض�ھا فقتل�ه ثقلھ�ا ول�م يدرك�ه حي�  -أ
ًفإن��ه 3 يح��ل، أم��ا ا3ص��طياد بالبن��ادق فج��ائز إذا ك��ان الرام��ي حاذق��ا وك��ان الحي��وان يحتم��ل 
الضربة فيقع بھا حيا ثم يذبح، أما إذا مات بثقل اندفاع الرصاص فإنه 3 يحل بإجماع الفقھاء، 

  .عدا ا�مام مالك قال انه يحل إذا كان الجرح بالشق أو بالخرق 

  . لصيد الحيوان وتريق دمه في أي موضع من بدنه ولو أذنه أن تجرح آلة ا-ب
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 أن يتحقق من أن السھم ونحوه ھو الذي قتل الحيوان وحده ب�دون أن ي�شترك مع�ه س�بب آخ�ر، -ج
ّوإذا رمى صيدا فقطعه نصفين فإنه يؤكل بجميع أجزائ�ه، إ3 إذا قط�ع من�ه ع�ضو يت�صور أن  ً

ً إذا أدركه حيا فذبحه، ويحرم أكل ذلك العضوالذي ّيعيش بدونه كاليد والرجل فإنه 3 يحل، إ3
   . 2قطع منه �ن الجزء الذي ينفصل من الحي ميتة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________  

ار لتعلي��ل ي��ا3خت/ينظ��ر عب��د 4 الموص��لي الحنف��ي، و345ص/4ج/مغن��ي المحت��اج/، وينظ��ر ال��شربيني249ص/2ج/ا�م/ ينظ��ر ال��شافعي-1
وينظ�ر .64ص/الح�?ل الح�رام /، وينظ�ر القرض�اوي34-28،ص2ج/الفقه على المذاھب ا�ربعة/يري وينظر الجز. 8-7 ص/5ج/المختار

  .404ص/الوجيز في فقه السنة والكتاب العزيز/، وينظر عبد العظيم بدوي184ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ عمر عبد 4

 وينظ�ر عب�د 4 .405-404/فق�ه ال�سنة والكت�اب العزي�زال�وجيز ف�ي / ، وينظ�ر عب�د العظ�يم ب�دوي442ص/ف�تح الق�دير/ ينظر ال�شوكاني-2
  38-35،ص2ج/الفقه على المذاھب ا�ربعة/وينظر الجزيري . 8ص/5ج/ا3ختبار لتعليل المختار/الموصلي الحنفي

  : وأما الشروط المتعلقة بالجوارح فھي مفصلة في المذاھب- 4
م��ا : الج��وارح نوع��ان، أح��دھما: الحنابل��ة ق��الوا
الكل���ب والفھ���د وك���ل م���ا أمك���ن ي���صيد بناب���ه ك
 بك���سر -ِذو المخل���ب : ثانيھم���ا. ا3ص���طياد ب���ه

 كالب��ازي وال��صقر والعق��اب وال��شاھين -الم��يم 
وغيرھا، وي�شترط ف�ي إباح�ة ال�صيد ب�النوعين 

وم�ا علم�تم م�ن {: كونھا معلمة، كما قال تعالى
 ّمكلبين تعلمونھن مما علمكم 4،   الجوارح

  

  
 

 سورة المائدة

وي�شترط ف�ي الن�وع ا�ول أن 3 يأك�ل مم�ا ي�صيده ، با�ض�افة  )4:المائ�دة(  } أمسكن عليكمفكلوا مما
ًإلى شروط أخرى مفصلة في كتب الفقه، أما النوع الثاني فت�رك ا�ك�ل ل�يس ش�رطا ف�ي حق�ه، فم�ا 
اصطاده ح?ل ولو أكل منه، ويشترط في ذي المخلب أن يجرح الصيد فلو قتله بعد رميه أو خنقه 

ويستثنى من الجارحة الب�ازي . ، كذلك عند المالكية والحنفية، أما الشافعية فلم يشترطوا ذلكلم يبح
  .1ًوالصقر فإنھما 3 يشترط فيھما أن يجرحا الصيد، ويباح أكله لو قت?ه خنقا أو بثقلھما باتفاق
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_________________  

وينظ��ر ، 445ص/ف��تح الق��دير/وينظ��ر ال��شوكاني ، 16-15 ص/2ج/ ينظ��ر اب��ن كثي��ر، و324-318ص/ 5ج/الج��امع/ ينظ��ر القرطب��ي -1 
ال��وجيز ف��ي فق��ه ال��سنة /ينظ��ر عب��د العظ��يم ب��دوي، 252-251ص/تن��وير القل��وب ف��ي معامل��ة ع��?م الغي��وب/ محم��د أم��ين الك��ردي ا3ربل��ي

الح�?ل والح�رام ف�ي / ، وينظ�ر القرض�اوي38 -21ص /  2ج/الفق�ه عل�ى الم�ذاھب ا�ربع�ة/ ي�ري زالج،وينظ�ر 404ص/والكتاب العزي�ز
-220ص/عب�د ال�رحمن حام�د/ ،  وينظر القرآن وعالم الحيوان316 -308ص / 3 ج/فقه السنة/ ، وينظر سيد سابق 68-64 ص /ا3س?م

221.   

  : طعام أھل الكتاب-4
             :  حكم ذبائحھم-أ

قال الحافظ ابن كثير رحمه 4 ف�ي تف�سير ھ�ذه 
Pلما ذكر تع�الى م�ا حرم�ه عل�ى :( ية ما نصها

عباده المؤمنين من الخبائث وم�ا أحل�ه لھ�م م�ن 
ُالي�وم أح�لQ لك�م: الطيبات قال بع�ده ُ َ ِ ُ َ ْ َ ُالطيب�ات ث�م  ْ َ q Q

ذك���ر حك���م ذب���ائح أھ���ل الكت���ابين م���ن اليھ���ود 
َوطع��ام ال��ذين أوت��وا الكت��اب : والن��صارى فق��ال َ َ ََ ِ ِْ َُ ُ Q ُ

ْح��ل لك��م ق��ال اب��ن عب��اس ُ َ s يعن��ي ذب��ائحھم وھ��ذا : ِ
أم��ر مجم��ع علي��ه ب��ين العلم��اء أن ذب��ائحھم ح��ل 
 للمسلمين، �نھم يعتقدون تحريم الذبح لغير 4

  

 

 المائدة                   سورة 

و3 ي��ذكرون عل��ى ذب��ائحھم إ3 اس��م 4 وإن اعتق��دوا في��ه تع��الى م��ا ھ��و من��زه عن��ه تع��الى   
: ق�الجراب من شحم ي�وم خيب�ر دلي : "قال τ بن مغفل وتقدس، وقد ثبت في الصحيح عن عبد 4

ًم�ن ھ�ذا أح�دا ش�يئا، ق�ال3 أعط�ي :فأتيته فالتزمته ثم قلت  1" ال�ييبت�سم ρفالتف�ت ف�إذا رس�ول 4 : ً
 قبل القسمة، فاستدل به الفقھاء على أنه يجوز تناول ما يحتاج إليه من ا�طعمة ونحوھا من الغنيمة

فقھاء الحنفية والشافعية والحنابلة على أصحاب مالك ف�ي م�نعھم أك�ل م�ا وھذا ظاھر، واستدل به ال
تحريم��ه م��ن ذب��ائحھم كال��شحوم ونحوھ��ا مم��ا ح��رم عل��يھم، فالمالكي��ة 3 يج��وزون  يعتق��د اليھ��ود

ْوطع�ام ال�ذين أوت�وا الكت�اب ح�ل لك�م{:أكله لقوله تع�الى للمسلمين ُ َ ُs ِ ِ َِ َ َ ََ ْ َُ Q  وھ�ذا ل�يس م�ن :ق�الوا) 5:المائ�دة( }ُ
طعامھم واستدل عليھم الجمھور بالحديث السابق لعبد 4 بن مغفل وأظھر منه في الد3ل�ة م�ا ثب�ت 

ش��اة م��صلية وق��د س��موا ذراعھ��ا، وك��ان يعجب��ه ρخيب��ر أھ��دوا لرس��ول 4 أن أھ��ل (ف��ي ال��صحيح 
 ρ فأخبره الذراع أنه مسموم فلفظه، وأثر ذلك في ثنايا رسول 4 الذراع، فتناوله فنھش منه نھشة،

أبھره، وأكل معه منھا بشر بن البراء بن معرور فمات فقتل اليھودية التي سمتھا وكان اسمھا  وفي
ي�سألھم ھ�ل  ووجه الد3لة منه أن�ه ع�زم عل�ى أكلھ�ا وم�ن مع�ه ول�م .2)زينب فقتلت ببشر بن البراء

 ك�شحم نزعوا منھا ما يعتقدون تحريم�ه م�ن ش�حمھا أم 3؟ ويحتم�ل أن يك�ون ش�حما يعتق�دون حل�ه
   3.الظھر والحوايا ونحوھما و4 أعلم
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  : اللحوم المستوردة من خارج الب�د ا(س�مية -ب
  :يحلr أكلھا بشرطين : حكمھا -1 

Q ـ أن تكون من اللحوم التي أحلھا 4، ولم يخالطھا شيء محرم كلحم الخنزير1 Q.  

q ـ أن تكون قد ذكيت ذكاة شرعية 2 ُ.  

َاليوم أحلQ لكم الطيبات وطع�ام ال�ذين أوت�وا الكت�اب {:الشروط فلقول 4 سبحانهأما دليل حلھا بھذه  َ َ َ َ ََ ِ ِ ِْ َ ُْ ُ َُ ُQ ُ ُُ q ْQ

ْحل لكم ُ َ s ْوطعامُكم حل لھُم  ِ َْ ُs ِ َ    ). 5المائدة ( }ََ

  

   :ا�نواع حكم كل نوع من ھذه وھاأنواع -2
ن المسلم 3 يظن به في ك�ل ش�يء إ3  اللحوم المستوردة من ب?د اس?مية ح?ل با�جماع 3:ا=ول
   .حتى يتبين خ?ف ذلك الخير

____________  

 الح��?ل والح��رام ف��ي/ ، ينظ��ر القرض��اوي)2702ح��ديث رق��م (ب��اب ف��ي إباح��ة الطع��ام ف��ي أرض الع��دو /65ص/3ج/س��نن أب��ي داود -1
  52ص /ا�س?م

 .486 ص1التفسير ج/ابن كثير  .195ص/3ج/lصولالتاج الجامع ل/ينظر منصور ناصف و .كتاب الديات/د وسنن أبي داو - 2
الح��?ل والح��رام ف��ي /ينظ��ر القرض��اوي، و56-55ص/9ج/المجم��وع/، وينظ��ر أب��و زكري��ا الن��ووي254ص/2ج/ا�م/ينظ��ر ال��شافعي -3

  294-293ص/3ج/فقه السنة/ ، وينظر سيد سابق59ص/ا�س?م

ھا بحال، وھى حرام با�جماع �نھ�م ف? يجوز لنا تناول: اللحوم المستوردة من ب?د شيوعية:الثاني
ّليسوا أھل كتاب وھم يكفرون با�ديان كلھا، ويجحدون با# ورسا3ته جميعا، إ3 إذا وجد مسلمون  ً
في ھذه الب?د وتبين أنھم ھم الذين يتولون الذبح بطريقة شرعية للحوم المستورده من ب?دھم، وفي 

إرف�اق ش�ھادة م�ن المجم�ع ا�س�?مي تشترط ك، حيث ا�ردن تتولى الدوائر الحكومية المختصة ذل
  . في البلد المصدر لھذه اللحوم أنھا ذبحت بطريقة شرعية
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  -:الت�الي  اللح�وم الم�ستوردة م�ن ب�?د غي�ر اس�?مية اھلھ�ا اھ�ل كت�اب فھ�ى عل�ى التق�سيم:الثال�ث

نھ��م ي��ذبحون عل��ى ِ لح��وم م��ستوردة م��ن ب��?د غي��ر إس��?مية اھلھ��ا اھ��ل كت��اب وعُل��م ا:الق��سم ا�ول
  .ِالطريقة الشرعية فھى ح?ل با�جماع �ن ا�صل فى ذبائح اھل الكتاب الحل

 لحوم مستوردة من ب?د غي�ر اس�?مية اھلھ�ا اھ�ل كت�اب وعل�م انھ�م ي�ذبحونھا عل�ى :القسم الثاني 
 بطرق فقد نقلت الينا اخبار كثيرة من جميع أنحاء العالم أن ھؤ3ء يذبحون(الطريقة غير الشرعية 

حديثة كالصعق الكھربائي أو ضرب الرأس أو الغرق في ماء ح�ار لل�دجاج او الرم�ي بالرص�اص 
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فجمھ�ور العلم�اء عل�ى تحريمھ�ا ) وغير ذلك من الطرق التي تجعل ذبائحھم اما منخنقة او موق�وذة
بنص القرآن الك�ريم، كم�ا ان الم�سلم ل�و ذب�ح بغي�ر الطريق�ة ال�شرعية ل�م تح�ل ذبيحت�ه فكي�ف تح�ل 

    .بيحة الكتابيذ

 او من وجھل طريقة ذبحھا اھلھا اھل كتاب اللحوم المستوردة من ب?د غير اس?مية :القسم الثالث
  -: على قولينفيه ذبحھا فھذا القسم اختلف العلماء المعاصرون 

 فا�ص�ل ف�ي ھ�ذه )5:المائ�دة(}اوت�وا الكت�اب ح�ل لك�م وطعام الذين { انه مباح عم? با3يه الكريمة -أ
لذبائح ا3باحة ا3 اذا علمنا انھا ذبحت على غير الطريقة الشرعية وھ�ذا مجھ�ول لن�ا فرجعن�ا إل�ى ا

 . أصلھا وھو الحل

 أن ھذا القسم من الذبائح حرام احتياطا للدين، وا�فضل ف�ي ھ�ذه الحال�ة ا3س�تيثاق م�ن ا�م�ر  -ب
  .وخاصة أن وسائل ا3تصال مع العالم متاحة

ن��واع اللح��وم الم��ستوردة مجھول��ة الح��ال أو عل��م أن ذابحھ��ا م��ن المج��وس وبھ��ذا يتب��ين ان جمي��ع ا
وغيرھم من اھل الشرك والكفر او علم ان ذابحھا م�ن الم�سلمين او م�ن اھ�ل الكت�اب ولك�ن ذبحھ�ا 

واذا حرم ش�يء ح�رم ثمن�ه ف�? يج�وز  يجوز اكله على غير الطريقة الشرعية ان ذلك كله حرام 3
   1.اللحوم على حالھا أو مصنعة أو معلبة ذهبيعه و3 شراؤه سواء كانت ھ

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________  

- 90ص/ 1/1981ط/حك�م اللح�وم الم�ستوردة/ينظر محم�د اب�و ف�ارسو ،216-215ص/ الحيوانالقرآن وعالم/ينظر عبد الرحمن حامد -1
118 ،   

  .المباحات من الطعام والشراب ونبذة عن كل منھا  :المطلب الرابع

 المائدة وا�نعام عددأ من ا�طعم�ة المباح�ة س�واء منھ�ا الحيواني�ة تي سورفي ذكر  
أو النباتية وقد ارتأيت أن أبدأ بما بدأ 4 به في المائدة وھو ذكر ا�نعام، ثم صيد البحر وطعامه ، 

  .ثم أنتقل إلى ا�صناف المذكورة في سورة ا�نعام 

 النباتي فأنواعه كثيرة ومتعددة منھا ما ھو داء، ومنھا إما حيواني وإما نباتي فأمامصدر الغذاء ان 
 م��ا ھ��و دواء، ومنھ��ا م��ا ھ��و م��أكول ا�ن��سان، ومنھ��ا م��ا ھ��و م��أكول الحي��وان، وم��ا زال العلم��اء
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ًيجتھدون في دراسته، خاصة وأن النباتات تت?ءم مع بيئتھ�ا ت?ؤم�ا 3 يمك�ن لغي�ر 4 أن ي�صنعه، 
ًن غيرھا اخت?فا جوھريا في كافة أجھزتھا مما يدھش المتأم�ل فلكل بيئة نباتات معروفة تختلف ع ً

  .في ملك 4 

من ھذا النبات ما ھو للتغذي�ة، ومن�ه م�ا ھ�و للمل�بس، ومن�ه م�ا ھ�و لل�دواء، ومن�ه م�ا ھ�و و  
   1.فاكھه، ومنه ما ھو مطعوم البھائم

ات وغي��ر وھ��و ال��ذي أن��شأ جن��ات معروش��(: وق��د أش��ار 4 إل��ى ھ��ذه ا�ن��واع بقول��ه تع��الى  
ًمعروشات والنخل والزرع مختلفا أكله والزيتون والرمان متشابھا وغير متشابه     )141:ا�نعام( )ً

فالنب��ات ف��صائل كثي��رة من��ه ال��شجر كالنخي��ل والزيت��ون والرم��ان، ومن��ه ال��زرع ك��القمح   
بات والشعير والذرة، والفصائل تختلف عن بعضھا باخت?ف أعضاء التذكير والتأنيث فيھا، فلكل ن

ّذكور وإن�اث، وھ�ذه النبات�ات إم�ا أن تك�ون جميل�ة ك�الورد والرم�ان والبرتق�ال والم�شمش وإم�ا أن 
         2.تكون غير جميلة كالصفصاف وا�ثل

َوقد تنتج ا�رض أصنافا متنوعة في ثمارھا وطعومھ�ا، ويف�ضل بع�ضھا عل�ى بع�ض ف�ي  ً
ُا�كل مع أن الجمي�ع ي�سقى بم�اء واح�د، ھك�ذا تتجل�ى ق�درة  الخ�الق المب�دع ال�ذي أح�سن ك�ل ش�يء ُ

  .خلقه

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________  

  .بتصرف /51ص /25ج/ الجواھر في تفسير القرآن/ ينظر طنطاوي جوھري -1

   .40-38ص/القرآن والعلوم العصرية/  ينظر طنطاوي جوھري -2

  :ا�نعامبھيمة : أو= 
  :تعريف البھيمة لغة
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الب���ر ن دواب ھ���ي ك���ل ذات أرب���ع ق���وائم م���( 
َ والبھم�ة.جمعھا بھ�ائم ،والبحر ما عدا السباع َْ :
 ال��ذكر وا�نث��ى ف��ي ذل��ك(ال��صغير م��ن ال��ضأن 

ِجمعھا بھم وبھام )سواء ٌ ْ َ(1.  
بھيم�ة " واختلف في معن�ى  ً:تعريفھا اصط�حا

   : قال القرطبي -:على اقوال"ا�نعام 

  والبھيمة اسم لكل ذي أربع  س�ميت ب�ذلك -1(
طقھ��ا وفھمھ��ا وع��دم  ن�بھامھ��ا م��ن جھ��ة نق��ص

     .تمييزھا وعقلھا

  1سورة المائدة آية 

  وقال قوم بھيم�ة ا�نع�ام وح�شيھا كالظب�اء وبق�ر ال�وحش والحم�ر وغي�ر ذل�ك وذك�ره الطب�ري،-2
  .ھا تماثل ا�نعام في ا3جترار وعدم ا�نياب، و4 أعلمنالبيضاوي �الواحدي ووكذا قال 

ًكن ص�يدا �ن ال�صيد ي�سمى وح�شا 3 بھيم�ة وھ�ذا راج�ع إل�ى الق�ول بھيمة ا�نعام ما لم ي: وقيل -3  ً
  .ا�ول

بھيم�ة ا�نع�ام ا�جن�ة الت�ي تخ�رج عن�د ال�ذبح م�ن بط�ون :  وروى عن عبد 4 بن عم�ر أن�ه ق�ال-4 
  .ا�مھات فھي تؤكل دون ذكاة كما ذكر في الميتة

  2.) صغار الضأن والمعز والبقر من الوحش وغيرھا:  البھيمة-5

لي�ست مخلوق�ة ل�تفھم م�سائل ا�ن�سان ن معن�ى قولن�ا بع�دم تميي�ز البھيم�ة �نھ�ا ا(:ال  ال�شعراويقو
ًا�نسان يتعلم أحيانا منھا، فمث? عندما أراد ا�نسان أن يأت، وولكنھا مخلوقة بالتسخير  لھا بطع�ام يًَ

له، وي�دعم ذل�ك للعلف لتأك جاء لھا بالصنف الذي تأكله؛ وذلك بعد أن رآھا وھي سائحة حرة تتجه
أن 4 امتن على بعض المصطفين من خلقه أن علمه منطق الطير، وأن الھدھد دھش وتعجب لم�ا 
رأى قوم ملكة سبأ يسجدون للشمس من دون 4، وكذلك النمل فقد قص 4 قصة النمل مع سليمان 

(υ 
3  

نع�ام وغيرھ�ا يدخل فيھا ذوات الحوافر �نھا راعية غير مفترسة ولكن 4 فصل ب�ين ا�و
والخي�ل والبغ�ال { ث�م عط�ف عليھ�ا قول�ه }وا�نع�ام خلقھ�ا لك�م فيھ�ا دفء ومن�افع{:في قوله تع�الى

وذل��ك �ن  . اس��تأنف ذكرھ��ا وعطفھ��ا عل��ى ا�نع��ام دل عل��ى أنھ��ا لي��ست منھ��ا)8:النح��ل( }والحمي��ر
فر م��زدوج يات ذوات الح�ايالث�ديات آك�?ت ا�ع�شاب ت�شمل الجمي�ع، ولك��ن ا�نع�ام تعتب�ر م�ن الث�د

يات ذات الحافر أحادي ا�صابع ول�ذلك ف�صل 4 بينھم�ا ف�ي اPي�ة، يا�صابع وأما غيرھا فمن الثد
ات يإشارة ضمنية لتلك الفوارق، وإلى التشابه التشريحي والوظيفي بينھما حيث أنھا كلھا م�ن الث�دي

  . 4اللبونة

  

  

  

  

  

  

  

  

__________  

  .74ص/1ج/المعجم الوسيط/ ابراھيم أنيس وأصحابه- 1
الوجيز في تفسير الكتاب /وينظر الواحدي ،457-455ص/9ج/جامع البيان/، ينظر الطبري34- 33ص/5ج/الجامع/ القرطبي - 2

  140-139ص/أنوار التنزيل/البيضاوي ،306ص/1ج/العزيز

   206-205ص/1ج/عالم عجائب الحيوان/ينظر محسن عقيل، 2892ص/5ج/التفسير/  الشعراوي- 3

   .317ص/الحيوان/ارينظر زغلول النج - 4
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ومن ا�طعم�ة المحلل�ة ا�نع�ام الت�ي ذكرھ�ا 4 
  :تعالىفي سورة ا�نعام بقوله 

أن اثنين وم�ن {: قولهو   Qَثمانية أزواج من الض َ َ َ َ َِ ِِ ِْ qَ ْ َْ
ٍ ْ َ َ

��ا  Qم أم ا�نثي��ين أم Qَالمع��ز اثن��ين ق��ل آل��ذكرين ح��ر َ ِْ ِ ِْ ْ ْ ْ َْ َ َ ََ ُْ
ِ َ َ َQ ُ ِ

َاش��تملت علي��ه أرح�� َ َْ َْ ِ َ َْ َ ِام ا�نثي��ين نبئ��وني بعل��م إن ْ ِ ٍِ ْ َِ ِ ُ ّ َ ْ َ ُ ُ
َكنتم ص�ادقين َِ ِ ْ ُ ِوم�ن ا�ب�ل {: ول�ه وق)143ا�نع�ام (}ُ ْ ِ َ َِ

م أم  Qِاثن��ين وم��ن البق��ر اثن��ين ق��ل آل��ذكرين ح��ر
َ ْ َْ َ َ َ َ َِ ِ ِْ ْ ْ َْ َ َ َQ ُ ِ ْ ِ

ا اشتملت عليه Qِا�نثيين أم ْ َْ ََ َ َْ َ ْ َ ِ َ ِأرحام ا�نثيين ُ ْ َْ ََ ُ ُ    أمَ

ِكنتم شھدَاء إ َ ُ ُ اكم 4 بھـذا فمن أظلمُْ Qُذ وص َُ ُْ َ ْْ َ َ ََ َ ِ ُ ّ  

  

  142سورة ا�نعام آية 

  

ن افترى على 4 كذبا ليُضلQ الناس بغير علم إنQ 4 3 يھدي القوم الظالمين Qَمم َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِQ َ ْ ْ َْ َ َْ َْ َ ّ ِّ ِ ٍِ ِ َ Q ًَ ِ   )144ا�نعام ( }ْ

  : لغةا�نعام -أ
ھ�و ذك�ر 3 : (ق�ال الف�راء) ال�نعم(ومف�رد ا�نع�ام  .ا3سم على ا�بلالمال السائم، وأكثر ما يقع ھذا 

ٌھذا نعم وارد، وجمعه نعم�ان، كحم�ل وحم�?ن، وجم�ع الجم�ع أنع�ام وأن�اعيم، :يؤنث �نھم يقولون َ َ
أنع�م 4 ب�ه عل�ى  واسم ا�نعام م�ستمد م�ن النعم�ة،وھي الي�د وال�صنيعة والمن�ة، �نھ�ا م�ن أج�ل م�ا

: ف�?ن واس�ع النعم�ة: يق�ال.النعمى والنعماء والنعيم مستمدة كذلك م�ن النعم�ةو. ا�نسان من خ?ئق
: ًوأيضا �ن ا�بل أجمع للمنافع من سائر الحيوان، وضروبه أربعة .1)أي واسع الرزق ومنه المال

تجمع ھ�ذه الخ�?ل فكان�ت النعم�ة بھ�ا أع�م وظھ�ور الق�درة حلوبة وركوبة وأكولة وحمولة، وا�بل 
ا�نعام تقال ل_بل والبقر والغنم، و3 يقال لھا أنعام حتى يك�ون : (ل الراغب ا�صفھانيقا.2فيھا أتم

  .3)في جملتھا ا�بل فا�نعام ھھنا عام في ا�بل وغيرھا
   -:قال الطبري والقرطبي والبيضاوي وابن كثير والشوكاني ً:ا�نعام اصط�حا -ب
و4 جعل لك�م م�ن جل�ود ا�نع�ام : شيھا، قال تعالىا�بل والبقر والغنم سميت بذلك للين م: ا�نعام(

" وأوبارھ��ا :"  يعن��ي الغ��نم)80:النح��ل(" بيوت��ا ت��ستخفونھا ي��وم ظع��نكم وي��وم إق��امتكم وم��ن أص��وافھا 
 يعن�ي المع�ز ت�ضمن اس�م ا�نع�ام لھ�ذه ا�جن�اس، ا�ب�ل )80:النح�ل(" وأشعارھا"  يعني ا�بل)80:النحل(

  4.)اس والحسنوالبقر والغنم، وھو قول ابن عب

الم�ال الراعي�ة، ا�ب�ل والبق�ر والغ�نم، أي ك�ل ماأك�ل لحم�ه وش�رب : ا�نع�ام(: وقال النعال
  . 5)لبنه، و3 يقال أنعام إ3 إذا وجدت ا�بل معھا، فإذا خلت من ا�بل فھي ماشية وبھيمة

 ف�ي منافعھ�ااPية جملة من المن�افع لlنع�ام عل�ى س�بيل الت�ذكير ب�النعم فتع�ددت وقد ذكرت 
لحومھ��ا وحليبھ��ا وأوبارھ��ا وعظامھ��ا وأح��شائھا وك��ل م��ا فيھ��ا، ع��دا ع��ن اس��تخدامھا ف��ي الرك��وب 

وذلك في قوله تعالى حمولة، وھي ما استحق أن يحمل عليه ا�حمال، وأما الفرش الوارد  والحرث
 الف�رش :الفرش صغار ا�ب�ل، وق�ال ال�ضحاك واب�ن عب�اس: ابن مسعودقال (: في اPية ففيه أقوال

 أن الفرش ھو ما تتخذونه من أص�وافھا وأوبارھ�ا :خاصة، وقال صاحب المنتخبلراعية، والغنم ا
   .6)ًوأشعارھا فراشا وھي رزق لكم

___________  

 ، 315ص/الحي�وان ف�ي الق�رآن الك�ريم/ر،  وينظر زغل�ول النج�ا669ص /، وينظر مختار الصحاح 935ص/2ج/ ينظر المعجم الوسيط-1
  .359ص /1ج/لقرآنمعاني ا/الفراءوينظر

  .25ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/مختار فوزي النعال -2

  . 521ص/معجم مفردات ألفاظ القرآن/ الراغب ا�صفھاني-3

-139ص/أن�وار التنزي�ل/ وينظر البي�ضاوي ،34-33ص /5ج/الجامع/ينظر القرطبي  ،457-455ص/9ج/جامع البيان/ينظر الطبري . -4

مغن����ي /، وينظ����ر ال����شربيني560ص/ف����تح الق����دير/، وينظ����ر ال����شوكاني4-3ص/2ج/لق����رآن العظ����يمتف����سير ا/كثي����روينظ����ر اب����ن   ،140
    .377ص/4ج/المحتاج

  .661ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/مختار فوزي النعال -5

مختار ينظر  و،198ص/ينظرالمنتخب و ،560ص / فتح القدير/، وينظر الشوكاني182ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/ينظر ابن كثير - 6
  .478ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/فوزي النعال

  

  :    أنواع ا�نعام-ج
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  :ا(بــل-1

ة لھا م�ن 3واحد، الجمال والنوق: ا3بل لغة
ويق�ال . لفظھا، وھي لفظ�ة مؤنث�ة، جمعھ�ا آب�ال

ِإب����?ن: للقطيع����ين
ورد ذكرھ����ا م����رتين ف����ي  .1


	�����       ،القرآن� ��	���	
� ������
� �	 �	�
��  ، 
ش وا�عشاب، وتشمل الجمال  الحشائفھو يأكل

 وف��ي الع��الم م��ا). اب��ن الجم��ل(والن��وق والق��اعود
ت���زداد  ھ���اًيزي���د عل���ى خم���سة ع���شر مليون���ا من

    ويعد الجمل وسيلة للنقل باستمرار،
  ا�نعامسورة 

ف�ي المن�اطق القاحل�ة المنب��سطة الت�ي تغط�ي س��دس م�ساحة الياب�سة ، والت��ي تستع�صي عل�ى أق��وى 
   2. المركبات

    

 : ــرالبـق-2
َالبق◌◌ر   َ من الحيوانات الثديي�ة المجت�رة، ي�شمل الث�ور والجاموس،وھواس�م ج�نس يطل�ق : ََ

َعلى ال�ذكر وا�نث�ى، ومن�ه الم�ستأنس ال�ذي يتخ�ذ لل�بن والح�رث، ومن�ه الوح�شي ّ  .والھ�اء ل?ف�راد. ِ
والجم��ع بق��رات وبق��ر وبق��ار وأبق��ر وب��واقر، وق��د س��مي ھ��ذا الحي��وان ب��البقر �ن��ه ي��شق ا�رض 

ًبقره بقرا أي شقه شقا، أي فتحه ووسعه: راثة، يقالبالح ً3 .  

، ويعد البقر من فصائل الحيوان�ات المجت�رة، وينت�شر )ا3بن(ويشمل الثور والبقرة والعجل  
. في معظ�م أنح�اء الك�رة ا�رض�ية، ويرب�ى ف�ي المراع�ي والم�روج م�ن أج�ل لحم�ه وحليب�ه وجل�ده

قال، وله ضروب كثيرة تختلف باخت?ف البيئ�ات الت�ي ًويستخدم للحراثة والجر، وأحيانا لحمل ا�ث
  .يعيش فيھا، وتتميز بقرونھا متوسطة الطول

ًوالبقر حيوان شديد الق�وة كثي�ر المنفع�ة، خلق�ه 4 ذل�و3 ول�م يخل�ق ل�ه س�?حا ش�ديدا كم�ا (   ً ً
 للسباع، �نه في رعاية ا�نسان فا�نسان يدفع عنه ضرر عدوه، فل�و ك�ان ل�ه س�?ح ل�صعب عل�ى

     4 )ا�نسان ضبطه

فقصتھا معروفة م�ع نب�ي والبقرة مقدسة لدى الھندوس، وللبقرة ذكر في الديانات السماوية 
  .في سورة البقرة ًنسبيا 4 موسى وبني اسرائيل، وقد ذكرھا 4 في القرآن الكريم تفصي? 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________  

  .2ص/مختار الصحاح /، وينظر الرازي3ص/1ج/يطالمعجم الوس/ينظرابراھيم أنيس وأصحابه-1

، وينظ���ر 150ص/ق���اموس الغ���ذاء/ ، وينظ���ر أحم���د قدام���ة309ص /2/2005ط/آي���ات 4 ف���ي اPف���اق/ينظ���ر محم���د رات���ب النابل���سي-2
  .273ص/الحيوان/النجار

  .59ص/مختار الصحاح /، وينظر الرازي65ص/1ج/المعجم الوسيط/ينظرابراھيم أنيس وأصحابه-3

  .169ص/1ج/عالم عجائب الحيوان/قيل محسن ع-4

  ):الضأن والماعز(الغنم -3
القطي�ع م�ن المع�ز وال�ضأن، 3 واح�د ل�ه : الغنم

  



 76

  . 1من لفظه، جمعھا أغنام وغنوم

ذو ال��صوف م��ن الغ��نم ، ويق��ال لح��م : ال��ضأن
ٌضأن، ولحم ضأن، با�ضافة والوص�ف، وم�ن  ٌ ٍ
معاني الضأن الضعيف الل�ين، والح�سن الج�سم 

  وھن. ٌجمعھا ضأن، وضئين. ءمن غير امت?

  

   ا�نعامسورة

) النعج��ة وال��شاه(وا�نث��ى ) الك��بش(وت��شمل ال��ضأن ال��ذكر، 2وأض��أن الرج��ل كث��ر ض��أنه. ض��وائن
ن يوا�بن حمل وا�بنة طلية، وإذا بلغ سنة من عمره يسمى خروف وا3نثى عبور، أما إذا بلغ سنت

   .3جترة تربى للحومھا وأصوافھا وحليبھاوھي جنس حيوانات داجنة م. يسمى ثني وا�نثى ثنية

وأم��ا الم��اعز فھ��ي الواح��د م��ن المع��ز لل��ذكر وا�نث��ى، أو ا�نث��ى م��اعزة، جمعھ��ا م��واعز 
ومعاز، والمعز ذو الشعر م�ن الغ�نم خ�?ف ال�ضأن، وھ�و اس�م ج�نس واح�ده م�اعز، جمعھ�ا أمع�ز 

 س�خلة، وإذا بل�غ س�نة م�ن وا�ب�ن ج�دي وا�بن�ة) العن�زة(وا�نث�ى ) الت�يس( وتشمل الذكر 4.ومعيز
ن يسمى ثني وا�نثى ثنية، وعندھا تتفق التسمية يعمره يسمى جدي وا3نثى سخلة، أما إذا بلغ سنت

 .بينه وبين الضأن

ھ�ذه :  اPي�ة، ك�انوا ف�ي الجاھلي�ة يقول�ون}...ثماني�ة أزواج م�ن ال�ضأن اثن�ين{: قال تعالى  
، وحرم��وا البحي��رة }خال��صة ل��ذكورنا{م م��ا ف��ي بط��ون ھ��ذه ا�نع��ا: أنع��ام وح��رث حج��ر، وق��الوا

والسائبة والوصيلة والحامي، وكانوا يحرمون بعضھا على الرجال والنساء وبعضھا على الن�ساء، 
 وكان ال�ذي س�أله ھ�و خطي�بھم مال�ك ب�ن ع�وف ب�ن ρفلما جاء ا�س?م وثبت أحكامه جادلوا النبي 

إنكم قد  "ρفقال النبي ! يفعلونه] آباؤنا[يا محمد، إنك تحرم أشياء مما كان : ا�حوص الجشمي فقال
 وا3نتفاع بھا، فمن أين ًحرمتم أصنافا من النعم على غير أصل، وإنما خلق 4 ھذه ا�زواج لlكل

ما لك يا مال�ك ρ"  3فسكت مالك وتحير  فقال " جاء ھذا التحريم من قبل الذكر أم من قبل ا�نثى؟
  .5نكبل تتكلم وأسمع م: فقال مالك" تتكلم؟

فلو كان التحريم بسبب ال�ذكورة لوج�ب أن يح�رم جمي�ع ال�ذكور، ول�و ك�ان ب�سبب ا�نوث�ة   
3 لوجب أن يحرم جميع ا�ناث، ولو كان في اشتمال الرحم لكان ينبغي أن يحرم الكل �ن ال�رحم 

ّي�شتمل إ3 عل��ى ذك��ر أو أنث��ى، وأم��ا تخ��صيص التح��ريم بالول��د الخ��امس أو ال��سابع وب��البعض دون 
  .ض فھو افتراء وكذبالبع

ويضرب المثل في الضأن بلين جلودھا، روى البيھقي والترمذي عن أبي ھريرة أن النبي   
ρيلب��سون جل�ود ال��ضأن م�ن الل��ين  ال�دنيا بال�دين، 6يخ�رج ف��ي آخ�ر الزم��ان رج�ال يختل��ون: "  ق�ال

ل�صبر، وقل�وبھم أم�ر م�ن ا" وف�ي رواي�ة أخ�رى " ألسنتھم أحلى م�ن الع�سل وقل�وبھم قل�وب ال�ذئاب
عليQ أم أبي يغترون : فيقول 4 تعالى" يلبسون للناس جلود الضأن من اللين يشترون الدنيا بالدين 

  7".فتنة تدع الحليم منھم حيرانعلى أولئك منھم نQ بعثيجترئون؟ فبي حلفت �
 وج�ه جعل 4 البركة في الغنم تلد ف�ي الع�ام م�رة ويؤك�ل منھ�ا م�ا ش�اء 4، وم�ع ذل�ك يمتل�ئ منھ�ا

   .8ّ و3 يرى منھا إ3 واحد في أطراف الب?د ةتلد في السنة مركذلك ا�رض، والسباع 

  

_________  

   .664ص /2/المعجم الوسيط/ ابراھيم أنيس وأصحابه-1

  376ص/مختار الصحاح /، وينظر الرازي532ص/1ج/المعجم الوسيط/ ينظرابراھيم أنيس وأصحابه-2
  .368-367ص/قاموس الغذاء/، وينظر أحمد قدامة4ص/�لفاظ القرآنيةموسوعة ا/ مختار فوزي النعال-3

     877ص/2ج/المعجم الوسيط/ ينظرابراھيم أنيس وأصحابه-4

  .561ص/فتح القدير/ ، وينظر الشوكاني 183ص2ج/تفسير القرآن العظيم/  ينظر ابن كثير-5

  .ختله يختله إذا خدعه:  يقال -6

    باب من قال العلم الخشية وتقوى 4)1/102(أخرجه الدارمي في سننه  -7

  .130-128ص /مختصر حياة الحيوان الكبرى/ الدميري-8

  :  بعض ما يستفاد من ا�نعام-د
  :اللحم -1
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الج��زء الع��ضلي الرخ��و ب��ين الجل��د والعظ��م، واللح��م مع��روف : م��ن ج��سم الحي��وان والطي��ر: اللح��م
  . 1واللحمة أخص منه والجمع لحام ولحوم ولحمان

  

  :بن والحليب الل-2
سائل أبيض يكون في إناث اPدميين والحيوان، وھو اسم جنس جمعي : اللبن لغة  :التعريف لغة-أ

َواحدته لبنة،    . 2جمعھا ألبان، ولبن كل شجرة ماؤھاَ

  .اللبن المحلوب، وحلب أي استخرج مافي ضرعھا من لبن : الحليب لغة

ا�بقار في أنه غني بالبروتين�ات  ويختلف لبن. ھا تنتج ا�لبان لتغذية صغارات الثدييىونجد أن أنث
  3ً.يوما  خمسينوالمعادن لمضاعفة وزن صغارھا بصورة سريعة في خ?ل

  

  : اللبن والحليب في الحديث الشريف -ب
َ المدينة فـاجتـووھاρًأن ناسا من عُرينة قدموا على رسول τ  4عن أنس بن مالك   فقال لھم 4َ

وا، إن شئتم :" ρرسول 4  rأن تخرجوا إلى إبل الصدقة فتشربوا من ألبانھا وأبوالھا، ففعلوا فصح
َثم مالوا على الرعاء فقتلوھم وارتدوا عن ا�س?م وساقوا ذودَ  ρ فبلغ ذلك النبي ρ رسول 4 5ِ
َفبعث في إثرھم فأتي بھم، فقطع أيديھُم وأرجلھُم وسمل أعينھُم َ َْ ة6َ Qحتى ماتوا 7، وتركھم في الحر 

كما في رواية لمسلم، .  أعين أولئك �نھم سملوا أعين الرعاةρإنما سمل النبي : وعن أنس قال.8"
واحتج بھذا الحديث من قال بطھارة أبوال ا�بل وھو قول مالك وأحمد وطائفة من السلف، ويبدو 

ھم في ھذا  أذن لھم بذلك �نھم كانوا قد ألفوه في حياتھم واعتادت عليه أجسامھم، فحالρأن النبي 
Qكحال المدمن على تناول المخدرات يعالج بإعطائه منھا جرعات تقلل بالتدريج حتى يشفى منھا؛  ُ

: "  قالρأن النبي τوعن ابن مسعود ، 9فالحديث محمول على حال الضرورة كالميتة للمضطر
rعليكم بألبان البقر فإنھا ترُم من كل    .10  شجرَ

ُ أتي ليلة أسرى به بقدحين من خمر ولبن، ρأن رسول 4  والجدير بالذكر كما في الصحيحين ُ

الحمد # الذي ھداك إلى الفطرة، ولو أخذت الخمر غوت : فنظر إليھما ثم أخذ اللبن، فقال جبريل 
  11.أمتك

َأتي رسول 4 :  قالτعن ابن عباس  ُρاللھم بارك : ًإذا أكل أحدكم طعاما فليقل:"  بلبن فشرب فقال
ًطعمنا خيرا منه، وإذا سُقي لبنا فليقللنا فيه وأ ِاللھم بارك لنا فيه وزدنا منه، فإنه ليس شيء : ً

فإنه ليس : " ρوا�عجاز في الحديث الشريف في قوله. 12""يجزئ من الطعام والشراب إ3 اللبن
  الناحية ، وقد ثبت أن اللبن أكمل ا�غذية من"يجزئ من الطعام والشراب إ3 اللبن

  

  

___________  

موسوعة ا�لفاظ /وينظرمختار فوزي النعال. 594ص / مختار الصحاح/، وينظر الرازي 819ص/ 1ج/المعجم الوسيط/ إبراھيم أنيس- 1
  .662ص/القرآنية

  .590/ص/ مختار الصحاح/ ، وينظر الرازي814ص /2ج/المعجم الوسيط /  ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه- 2

  .149 مختارالصحاح ص-191ص / 1ج/م الوسيطالمعج/  ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه- 3

  . أي كرھوا المقام فيھا لمرض أصابھم؛ مشتق من الجوى وھو داء في الجوف-4

   أي إبله  -5

    أي فقأھا-6

   أرض ذات حجارة سود معروفة بالمدينة-7

  . باب حكم المحاربين والمرتدين1296ص/3ج/صحيح مسلم / رواه البخاري ومسلم واللفظ له  -8

  79/ من أسرار وإعجاز القرآن الكريم /ينظر محمد أديب النابلسي  -9

  )19355حديث رقم  ( ρباب أدوية النبي /345ص/9ج/ سنن البيھقي الكبرى-10

  )5576حديث رقم  (}... إنما الخمر والميسر {باب قول 4 تعالى / كتاب ا�شربة /البخاري -11

  )3730حديث رقم ( رب اللبن باب ما يقول إذا ش/339ص/3ج/سنن أبي داود-12

  

) س��ي(qالبيولوجي��ة ،فھ��و ي��ؤمن كمي��ات كافي��ة م��ن الغ��ذاء، وم��ع ذل��ك ف��إن الحلي��ب فقي��ر بالفيت��امين 
تكفيھم لعدة أسابيع ) سي(والحديد، إ3 أن ا�طفال يولدون وفي أجسامھم كمية من الحديد وفيتامين 
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د مادة غذائية أخرى يمكن أن تقارن ولكن رغم ذلك يعد أفضل من أي غذاء منفرد وحيد، و3 توج
  1.مع اللبن من حيث قيمته الغذائية المرتفعة

  

  : السمك والحيتان: ًثانيا
جمعھ�ا س�ماك وس�موك . وھو ان�واع كثي�ره لك�ل ن�وع اس�م خ�اص يمي�زه. حيوان مائي: تعريفه لغة
  .2السمكة واحدة السمك. وأسماك

ة م�ن رتب�ة الحيت�ان جمعھ�ا ي�وان�ات الثديج�نس م�ن الحي–السمكة ص�غيره كان�ت أو كبي�رة : الحوت
  . 3حيتان وأحوات

ْأحلQ لكم{قال تعالى    ُ َ ِ يQارة ُ Qَصيد البحر وطعامُ�هُ متاع�ا لك�م ولل�س َ َ َ َ َ َِ ْ ُ Q ً َ َ ِْ ْ )96: المائ�دة اPي�ة } (ُْ
4
ويعتب�ر  ،

 ًواح��دا م��ن ا�غذي��ة الت��ي ت��شكل الطع��ام الرئي��سي للم?ي��ين م��ن الب��شر كالياب��انيين وس��كان ال��سمك
ًاندونيسيا وا�سكيمو، حيث تقدم لھم مردودا بروتينيا    .ًممتازا يفوق اللحم بمقاديره ً

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

التغذي�ة /وينظ�ر محم�د عي�د ال�صاحب. 14-13ص/الل�بن ومكونات�ه/ وينظ�ر عل�ي ال�شحات.61-59ص/ا�ربعون العلمي�ة/ ينظر طھماز-1
  .24ص/والطب الوقائي

  450ص/1ج/المعجم الوسيط/ يم أنيس وأصحابهإبراھ -2

  204ص/1ج/المعجم الوسيط/ إبراھيم أنيس وأصحابه -3

  )61وقد سبق شرح ھذه اPية بالتفصيل عند صيد البحر في الصفحة (-4

  :الماء معجزة الحياة: ثالثا

ًسيتم ذكر ھذه ا�صناف بالترتيب كما رتبتھا اPية، ابتداء بالماء وانتھاء : م?حظة    .   بالرمانً
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    : تعريف الماء -أ
س���ائل علي���ه عم���اد الحي���اة ف���ي ا�رض   

جين وا�ك���سجين، ودرھي���يترك���ب م���ن اتح���اد ال
بنسبة حجم�ين م�ن ا�ول ال�ى حج�م م�ن الث�اني، 
وھ��و ف��ي نقائ��ه ش��فاف 3ل��ون ل��ه و3طع��م و3 

  1.رائحة
ھ��ذه ف��ي  الطب��ريق��ال  ً: تعريف��ه اص��ط�حا-ب

ِوھُو ٱلذى أنزل م(:اPية َِ َ ََ َ ۤ Q مآء مآء مباركا Qًن ٱلس ً َ َ َِ  

  

  

  سورة ا�نعام

بالم�اء نب�ت ( :، وأض�اف الزمخ�شري)رحم�ة م�ن 4 بخلق�ه ًللعباد، وإحياء وغياثا للخ?ئق؛ًورزقا 
فأخرجن�ا بالم�اء : وق�ال الطب�ري. كل صنف من أصناف النامي، يعني أن السبب واح�د وھ�و الم�اء

والبھائم والطي�ر وال�وحش، وأرزاق بن�ي آدم وأق�واتھم م�ا الذي أنزلناه من السماء من غذاء ا�نعام 
  . 2)ّيتغذون به ويأكلونه فينبتون عليه وينمون

  :الحديثو  القديم الماء في العصر-ج
ًاحت��ارت الب��شرية قرون��ا ف��ي وض��ع التعري��ف ال��دقيق للم��اء، وف��ي الع��صر الح��ديث تباين��ت 

  : نظرة الناس للماء حسب اھتماماتھم 

أن الم��اء ھ��و ال��شيء ا�ساس��ي للحي��اة ف��إذا غ��اب 3 تنب��ت الب��ذور و3 ف��المزارعون ي��رون   
  .الحبوب و3 تنمو المزروعات و3 توجد ا�نعام

أما ا�طباء فيرون الماء من زاوية أھميته لحياة الناس وصحتھم الخاصة والعامة فجمي�ع العملي�ات 
  .الحيوية في الجسم تحتاج إلى الماء حتى تتم 

ع�ون ف�ي نظ�رتھم ب�ين نظرت�ي ال�زراع وا�طب�اء ويزي�دون عليھ�ا أن  يجمعلماء ا�حي�اءو  
ًالحياة جميعا ھي الماء وأن التربة الزراعي�ة والنب�ات والحي�وان وا�ن�سان والكائن�ات الحي�ة الدقيق�ة 

  .تحتاج إلى الماء في كل مرحلة من مراحل حياتھا

ت والماء، فالحضارة الم�صرية أما علماء التاريخ والجغرافيا البشرية فيربطون بين نشأة الحضارا
ارتبط��ت بنھ��ر الني��ل وح��ضارة س��بأ ارتبط��ت بالمي��اه الموس��مية وس��د م��أرب ، وح��ضارة الع��رب 

  .ارتبطت ببئر زمزم

أم��ا الفيزي��ائيون وال��ذين يخطط��ون للم��ستقبل في��رون ب��أن الم��اء ھ��و م��صدر الھي��دروجين   
  .عنصر الطاقة الحيوية وا�ستراتيجية في المستقبل القريب

يولوجيون يرون نشأة الحياة وتكون الترب�ة والحفري�ات وعناص�ر الطاق�ة وم�صادرھا والج  
ولذلك ليس من العل�م أو الحكم�ة أن . القديمة والحديثة مرتبطة بالمياه ووجودھا ودورتھا في الحياة

ًنعطي تعريفا قاصرا للماء  ً. 3  

  

  : أھمية الماء-د
 الت�ي جعلت�ه بح�ق أعج�ب وأعظ�م س�ائل للحي�اة، بالعديد م�ن ال�صفاتالماء ميز 4 سبحانه وتعالى 

فلو3ه ما كانت على ا�رض حياة ؛ فالماء ينظم درجة حرارة ا�رض، ويفت�ت ص�خورھا وي�شقق 
  .تربتھا الزراعية وبدونه نعجز عن إنبات حبة واحدة على سطح ا�رض

_____________  

  .892ص/2ج/المعجم الوسيط/  ينظر إبراھيم أنيس وأصحابه- 1

   49ص /2ج/ تفسير الكشاف/ الزمخشري، 341-340ص/7ج/الجامع /بريالط -2
  .99ص/ا�سودان/، وينظر حسان باشا184-183ص/إعجاز الحقائق العلمية في القرآن الكريم/ينظر عبد الوھاب الحكيم-3

م�ن س�طح الك�رة ا�رض�ية بالمائ�ة ن ين خم�سة وس�بعإومع أھمي�ة الم�اء ووفرت�ه ف�ي الحي�اة حي�ث 
،  كيل�و مت�ر مكع�بن ملي�ونيأل�ف وث?ثمائ�ة وس�تنح�و لھ�ا ب ي ويقدر الحجم ا�جم�المغطى بالمياه،

بمعدل ت�سعة  عبارة عن مياه اPبار والبحيرات وا�نھارمنھا ھو الصالح للشرب وھو  القليل ولكن
مثلم�ا الم�اء مفي�د للع�الم م?يين كيلو متر مكعب، وما عداھا فھو إما مي�اه مالح�ة أو كت�ل جليدي�ة، و

  بالمائ��ةني م�ن مكون��ات الج�سم بالن��سبة للب�الغين وس��بع بالمائ��ةنيفي��د للج�سم حي��ث ي�شكل س��تفھ�و م
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يشكل حوالي ثلثي وزن جسم ا�نسان، و3 يستطيع ا�نسان الحياة بدون م�اء ، أي لlطفالبالنسبة 
عظام ماء بينما نسبة الماء في ال بالمائة وتتألف ب?زما الدم من حوالي تسعين. �كثر من خمسة أيام

  .  بالمائةنون وعشرااثن

 عشر كوبا عن طريق البول والبراز يًومتوسط ما يفقده ا�نسان من الماء يوميا حوالي اثن
 .كح�د أدن�ى ًوالعرق والتنفس؛ لذا فإن على ا�ن�سان أن ي�شرب يومي�ا م�ن ت�سعة إل�ى ع�شر أك�واب

  .ويتم شرب المزيد عندما تمارس ا�نشطة الرياضية أو أي مجھود عضلي

ًوبما أن الفاكھة والخضراوات تحتوي على نسب عالية من الم�اء؛ فبالت�الي تك�ون م�صدرا     
  1.ًغنيا له

  

  :استخدامات الماء في اQيات القرآنية -ھـ
ن مرة، وورد ذكر الم�اء ف�ي كلم�ات أخ�رى ي وخمسًاورد ذكر الماء في القرآن الكريم تسع   

، وب�ذلك يك�ون الم�اء ق�د ورد ذك�ره ف�ي الق�رآن أرب�ع م�رات) ماء ك، ماءھا، ماؤكم، وماؤھ�ا(مثل 
  -:ن مرة وذلك 3ستخدامات كثيرة منھاي وستًاالكريم ث?ث

  : استخدامه في الشرب -1
ً وأسقيناكم ماء فراتا {: قال تعالى    )27:المرس?ت( }ً

  :  إخراج الثمار -2
ماء م���اء ف{: ق���ال تع���الى Q4 أن���زل م���ن ال���س Qَأل���م ت���ر أن َ ََ َ َ َ َِ َ َ ََ Q ْ ِت���صبحُ َ ْ ة إنQ 4 لطي���ف َا�ُ Qٌرضُ مُخ���ضر ِ َ َ Q ِ ً َ ْ ْ

ٌخبير ِ    )63:الحج(}َ

  :فجرت منه العيون وأجريت به ا�نھار -3 
َوألقى في ا�رض رواسي أن تميدَ بكم وأنھارا وسُبُ? لعلكم تھتدون{: قال تعالى َ َ َ َ َ َ َ َُ َ َ َ َْ ْْ ُْ ُQ Q ً ً ْ َ َ َِ ِ ِ ِِ َ    )15:النحل( }ْ

َوجعلن{:وقال تعالى ْ َ َ رنا فيھا من العُيُونَ Qْا فيھا جنات من نخيل وأعناب وفج ْ ْ ٍ ْ ٍِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ ََ َ َ َ ٍ Q Q..{)34:يس(  

  :  إحياء ا�رض بعد موتھا بالماء-4 
ماوات وا�رض واخت?ف الليل والنھار والفل�ك الت�ي تج�ري ف�ي البح�ر {قال تعالى Qفي خلق الس Qِإن ِ ِْ ْ ْ َْ َ َ َ َ َ َ َْ ْ ْ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َQ Qُ Q ِ َ ْ ِ َ ِ ِ

اء فأحيا به ا�رض بعدَ موتھا وبث فيھاِب Qماء من م Qَما ينفعُ الناس وما أنزل 4 من الس َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ِQ ْ ْ ْ ِْ َ ََ َ َُ ّ Q  ة� Qٍمن كل دَآب q ُ ِ
ماء وا�رض Pيات لقوم يعقلون Qحاب المُسخر بين الس Qَوتصريف الرياح والس َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َُ ِ ِ ِْ ْ ٍ ْ ْ q ٍْ َ َq ِْ َ ِ ِq   .)164:البقرة( }ِ

  :استخدامه في التطھير-5
ماء م�اء ليُطھ�ركم ب�ه ويُ�ذھب ع�نكم {:قال تعالى Qْإذ يُغشيكم النعاس أمنة منهُ ويُن�زلُ عل�يكم م�ن ال�س ُ ُ ُ َ r َُ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِْ َ ِْ ِq q ْ qَ q q ْ qَ ًَ ُ َ

َرجز الشيطان وليربط على قلوبكم ويُثبت به ا�قدَام ْ َ ِ ِِ ِ َِ q َْ ََ َ َ َْ ُ ُ   )11:ا�نفال( }َُ

  :استخدام الماء في عذاب الكافرين في الدنيا بالطوفان وفي اQخرة بالماء الحميم-6
ًففتحنا أب�واب ال�سماء بم�اء منھم�ر، وفجرن�ا ا�رض عيون�ا ف�التقى الم�اء عل�ى أم�ر ق�د {:قال تعالى ٍ

بكم فمن شاء فليُؤمن وم{:  وقال تعالى)12-11:قمرال(  }قدر Qَوقل الحق من ر َ َ َ َِ ِْ qْ َْ َ َ ْ ُ ُr َن شاء فليكف�ر إن�ا أعت�دنا ِ َ َ َْ ْ َْ Q ُِ ْ َ ْ
َللظالمين نارا أحاط بھم سُ�رادقھا وإن ي�ستغيثوا يُغ�اثوا بم�اء كالمُھ�ل ي�شوي الوُجُ�وه ب�ئس ال�شرابُ  َ َ َ َ َ َ َ َ َ َQ ُْ ِْ ِ ِ ِ ِْ ْ َِ ْ َْ َ َُ ُ Qَ ِ ِ ِ ِ ِْ ِ َ ً

ًوساءت مُرتفقا َ َ ْْ َ   )29:الكھف(}َ

_____________________  

الغ��ذاء /، وينظ��ر الخطي��ب129-128ص /4ج/النب��ات/، وينظ��ر زغل��ول النج��ار102-101ص/1/1992ط/ا�س��ودان/ ينظ��ر ح��سان باش��ا-1
الط�ب النب�وي /، وينظ�ر الن�سيمي73-71ص/الغ�ذاء وال�دواء/، وينظ�ر مھ�ران وص�ابر310ص/1ط/الحك�يم/، وينظر البيط�ار28ص/الشافي

  .565-655ص/ قاموس الغذاء/ ظر أحمد قدامة، وين32ص/4ج/ المعارف الطبية/، وينظر احمد إبراھيم141ص/2ج/والعلم الحديث

  : استخدامه في ضرب ا�مثال-7
�ا يأك�لُ {:  قال تعالى Qماء ف�اختلط ب�ه نب�ات ا�رض مم Qُإنم�ا مث�لُ الحي�اة ال�دنيا كم�اء أنزلن�اهُ م�ن ال�س َ Qْ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ ِِ ْ َ ُ َ َ َ َ َ َِ َِ ْ ْ َْ َْ r

ْالناسُ وا�نعام حتى إذا أخذت ا�رضُ َ َِ َ ََ َ ِ َ َ َ َQ Qُ َ زخرُفھا وازيQنت وظنQ أھلھا أنھُم قادرُون عليھا أتاھا أمرُنا ْ َ َ ْ َ َْ ْ َْ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ ََ Q Q ُِ ْ ُ َ ْ
َلي? أو نھارا فجعلناھا حصيدا كأن لم تغن با�مس كذلك نفصلُ اPيات لقوم يتفكرُون َ َ َ َ َ َ َ َ َQ ُ ََ َ َ َ َ ْ َ َ َ َ ٍَ ْ q ْ ْ ِْ ِ ِ َِ ِْ َِ ْ Q َ ًَ ً   .)24:يونس(}ً

ماوات وا�رض كانت�ا {:تعالى كل ذلك في قوله 4 سبحانه وجمعوقد  Qال�س Qَأولم ير الذين كف�رُوا أن َ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َْ ِ َِ َQ ْ َ
َرتقا ففتقناھُما وجعلنا من الماء كلQ شيء حي أف? يُؤمنون َ َ َ َ َ َ َ َُ ُِ ِْ َْ َ َ َ َ َ ََ y ٍ ْ ْ ْ    .)30:ا�نبياء(}ًْ
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  :   الماء في السنة النبوية-و
يح��ب الم��اء الب��ارد، ويح��ث عل��ى ρ بالم��اء وك��ان رس��ولنا اعتن��ت ال��سنة النبوي��ة المطھ��رة  

ولق������د   1" منهيغتسل3 يبولن أحدكم في الماء الراكد ثم ": ρالمحافظة على الماء من التلوث، قال 
  .أثبت العلم الحديث صحة ھذا السلوك وأسبقيته في تطبيق نظام الصحة العامة والخاصة 

ھ�ذا المن�ع  حتى 3 ي�ؤدي2"نھى عن منع الماء"فقد ًيعا ً الماء ملكا للمسلمين جمρرسول 4 وجعل 
م�ن موجب�ات الجن�ة، فع�ن ك�دير  ص�دقة الم�اءρإل�ى ا�ض�رار ب�أي ك�ائن ح�ي كم�ا جع�ل الرس�ول 

.  الف�ضلأعطأخبرني بعمل يدخلني الجنة قال قل العدل و: فقالρ إلى النبي جاء رجل: قالالضبى 
ھ�ل ل�ك فإن لم أستطع ذلك ؟ ق�ال ف:  الس?م ، قال فأطعم الطعام وأفش: ؟ قالفإن لم أطق ذلك :قال

، ًون الم�اء إ3 غب�اشرب، وانظ�ر أھ�ل بي�ت 3 ي�ل انظر بعيرا م�ن إبل�ك وس�قاءقا. نعم: من إبل؟ قال
  3.ينخرق سقاؤك حتى تجب لك الجنة و3،  3 ينفق بعيركاسقھم فإنك لعلكف

م ا�س�راف في�ه، فع�ن عب�د 4 الماء والحفاظ عليه وع�د كما دعت السنة النبوية إلى حماية  
أف�ي الوض�وء : م�ا ھ�ذا ال�سرف؟ ق�ال :فق�ال، م�ر ب�سعد وھ�و يتوض�أρأن رس�ول 4 " عم�ر  ب�ن

ھ��ذه دع�وة عام�ة لك�ل الب��شر بع�دم ا�س�راف ف��ي  .4"ج�ار نع�م وإن كن��ت عل�ى نھ�ر:إس�راف؟ ق�ال 
  .المحافظة عليه استخدام الماء وضرورة

  

   :الماء في الفقه ا(س�مي -ز

ن ّب�يوف�ي الفق�ه ا�س�?مي حي�ث تب�دأ كت�ب الفق�ه بالح�ديث عن�ه، كبي�رة الماء بمكان�ة حظي   
  .َالفقھاء أھمية نظافة الماء وطھارته وخطورة تلوثه حرصا على حياة المسلمين 

  

  :الماء في الديانات -ح

يعد الماء في العديد من الديانات مادة طاھرة؛ حيث يتم ا3غتسال بالماء للتطھ�ر، وللتحل�ل   
س�اس الحي�اة،  أن الم�اء أالق�ران يحظ�ى الم�اء بمكان�ة كبي�رة، إذ ورد ف�ي ا�س�?مفف�ي . من الذنوب

وك�ذلك ف�ي . ، ولغسل ا�موات قبل الدفنص?ةوكذلك فإن الماء يستعمل للتطھر والوضوء في كل 
  .للتعميد يستعمل الماء المسيحية، يستعمل الماء للتطھر وا3غتسال، وفي الديانة اليھوديةالديانة 

_________  

  باب النھي عن البول في الماء الراكد وا3غتسال منه/ 125ص/1ج)/المجتبي(سنن النسائي -1

3 يُمن�ع ف�ضلُ  " ρق�ال رس�ول 4 :باب من قال إنّ ص�احب الم�اء أح�ق بالم�اء حت�ى ي�روي/كتاب الحرث والمزارعة: صحيح البخاري -2
َالماء ليُمنع  َ ْ ِl2353حديث رقم " ( ُبه الك(  

  .باب ما يجب على المرء من القيام بشھادته/158ص/10ج/ سنن البيھقي الكبرى-3

  ) 425(حديث رقم ( باب ما جاء في اسباغ الوضوء147ص/1ج/ سنن ابن ماجة- 4
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   :اليخضور: ًرابعا 

: خضر، والخ�ضراءالزرع الغض ا�:  والخضر. المادة الخضراء الملونة للنبات : تعريفه لغة -أ
   1. خضر البقول

وھو الذي أنزل من السماء ماء فأخرجنا به نبات كل { :قال تعالى: ر في القرآن الكريم ضَِ الخ-ب
ًشيء فأخرجنا منه خضرا نخرج منه حبا متراكبا ومن النخل من طلعھ�ا قن�وان داني�ة وجن�ات م�ن  ً

 إذا أثمر وينعه إن في ذلكم Pيات ه ثمرًأعناب والزيتون والرمان مشتبھا وغير متشابه انظروا إلي
لم يكن المفسرون القدامى يعرفون حقيقة اليخضور المذكور في ھذه اPية  )99:  ا�نعام ( }لقوم يؤمنون

وإن ك��ان ال��بعض ق��د أش��ار إل��ى أنھ��ا أص��ل النب��ات فق��د ك��ان تف��سير ك��ل م��ن الطب��ري والقرطب��ي 
ِن السماء خ�ضرا رطب�ا م�ن ال�زرع والخ�ضرُفأخرجنا منه يعني من الماء الذي أنزلناه م(:لھا َ ً ھ�و : ً

إذا كان��ت ترم��ي : نخل��ة خ��ضيرة: رط��ب البق��ول، ويق��ال:  والخ��ضرً ا�خ��ضر،وقاله الزج��اج أي��ضا
ْ فأخرجنا منهُ {:وقال الزمخشري.)ببسرھا أخضر قبل أن ينضج ِْ َ َْ َ ًخ�ضرا {م�ن النب�ات  (  }َ ِ ً ش�يئا  }َ

وق�ال .)ب م�ن أص�ل النب�ات الخ�ارج م�ن الحب�ةوخ�ضر، وھ�و م�ا ت�شع يقال أخ�ضر. ًغضا أخضر
ق�ال .)ًوالمراد من ھذا الخضر العود ا�خضر الذي يخرج أو3 ويكون السنبل ف�ي أع�?ه (:الرازي
ًأي زرعا وشجرا أخضر، ثم بعد ذلك نخل�ق في�ه الح�ب والثم�ر(: ابن كثير   يعن�ي(:،وق�ال البغ�وي)ً
،وقال أبوال�سعود ووافق�ه )والشعير ونحوھما مما ينبت من القمح ًاً ما كان رطبا أخضرأيأخضر، 
َ أي فأخرجنا من النبات الذي 3 ساق له شيئا غضا أخضر، يقال(:ا�لوسي ً ًّ ٌشيء أخضر وخضر : َ ٌ ٌِ َ

ّوأكثرُ ما يُستعمل الخضرُ فيما تكون خضرته خلقية وھو ما تشعب م�ن أص�ل النب�ات الخ�ارج م�ن  ْ َ ُ ُ ِ
ًأرق ظ?، وأعمق ألفة من لفظ } ًخضرا { واللفظ . خضروكل نبت يبدأ أ (:وقال سيد قطب. )الحبة
القم�ح :الخ�ضر النب�ات الغ�ض الط�ري وي�راد ب�ه كم�ا ق�ال اب�ن عب�اس (: وق�ال النع�ال2)" أخضر" 

   .3)والشعير والذرة وسائر الحبوب

وظ��ل ا�م��ر س��را حت��ى اكت��شف العلم��اء ذل��ك بع��د دراس��ة متواص��لة وتج��ارب متنوع��ة 
ت إل��ى الق��رن الع��شرين حي��ث توص��لوا إل��ى حقيق��ة اليخ��ضور وكيفي��ة ًاس��تغرقت قرون��ا ث?ث��ة امت��د
ان الغ��ذاء أس��اس ا3س��تمرار ف��ي الحي��اة، وأن لك��ل ك��ائن طريق��ة ف��ي : ت��صنيع النب��ات لغذائ��ه فق��الوا
فبمجرد  فالنباتات تقوم بتصنيع غذائھا من مواد أولية متوفرة في بيئتھا،. الحصول على ھذا الغذاء
 يزودھا خالقھا سبحانه وتعالى بصبغ أخضر -البادرة–لى النبتة الناشئة ظھور ا�وراق الحقيقية ع

الب?س�تيدات "، الموجود بداخل عضيات س�يتوب?زمية دقيق�ة تع�رف باس�م "اليخضور"يعرف باسم 
، وھذا ال�صبغ أعط�اه 4 تع�الى الق�درة عل�ى امت�صاص ق�در م�ن طاق�ة ض�وء ال�شمس، "الخضراء

  . خدمھا في تصنيع الكربوھيدراتوتحويله الى طاقة كيميائية يست

وتوج��د الب?س��تيدات الخ��ضراء ف��ي الخ?ي��ا العمودي��ة عل��ى ج��دار أوراق النب��ات، وھ��ذه   
الب?ستيدات أعطاھا 4 تعالى القدرة على التحرك داخل الخلي�ة بحري�ة كامل�ة 3ص�طياد أكب�ر ق�در 

 -يد الكرب�ون م�ن الج�ومن أشعة الشمس حيثما اتجھت، وتقوم أوراق النبات بامت�صاص ث�اني أك�س
أما النباتات المائية خاصة المغمور منھا ف�ي الم�اء فتح�صل عل�ى ث�اني أك�سيد الكرب�ون م�ن ن�سبته 

 وبالتق��اط الم��اء ال��صاعد م��ع الع��صارة الغذائي��ة م��ن الترب��ة بواس��طة الج��ذور، -الذائب��ة ف��ي الم��اء
   بالتقاط الطاقة -خضورالي–والمرتفع بالخاصية الشعرية الى قمة النبات، ويقوم الصبغ ا�خضر 

  

  

_________  

   241 -240ص/1ج/المعجم الوسيط/ نيس وأصحابهإبراھيم أ -1

وينظ�ر  ،147ص/2ج/ينظ�ر البغ�وي، و 275ص/1ج/مع�اني الق�رآن واعراب�ه/، ابو اسحاق الزجاج341ص/6ج/5مجلد/ ينظر الطبري -2
، وينظ�ر أب��و 159ص/2ج/تف�سير الق�رآن العظ��يم/ كثي��رينظ��ر اب�نو ،52-47ص/4ج/الج�امع/وينظ��ر القرطب�ي ،88-84ص/3مجل�د/ال�رازي
  .214ص/3مجلد/وينظر ا�لوسي ،541ص/فتح القدير/وينظر الشوكاني ،255ص/2ج/ارشاد العقل السليم/السعود

   850ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/ مختار فوزي النعال-3
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 نطل�ق إل�ى الج�و عب�رالقادمة مع أشعة الشمس واستخدامھا في تحلي�ل الم�اء ال�ى ا�ك�سجين ال�ذي ي
ثغ��ور ورق��ة النب��ات، وا�ي��دروجين ال��ذي يتح��د م��ع الكرب��ون المن��زوع م��ن جزيئ��ات ث��اني أك��سيد 

  .الكربون لتكوين السكريات والنشويات وغيرھما من الكربوھيدرات

إن ھذه الطريقة في بناء الغذاء والمميزة للنباتات الخضراء تع�رف بعملي�ة البن�اء ال�ضوئي 
)(photosynthesis . ،وتتم ھذه العملية على مراحل عدة تؤدي المادة الخضراء دورا مھم�ا فيھ�ا

وت��شترك ع��دة إنزيم��ات ف��ي إتمامھ��ا وت��ستخدم معظ��م الكربوھي��درات الناتج��ة ع��ن عملي��ة التمثي��ل 
الضوئي كغذاء للنبات من أجل توفير الطاقة ال?زمة لنموه، وما يزيد على حاجة النبات يتم حفظه 

ھيئ��ة م��واد ن��شوية وس��كرية ت��ستخدم بع��د ذل��ك م��ن أج��ل بن��اء الثم��ار والحب��وب داخ��ل الخ?ي��ا عل��ى 
وبالطبع ف�ان العملي�ة لي�ست بھ�ذه الب�ساطة �نھ�ا ت�شتمل عل�ى مجم�وعتين م�ن التف�اع?ت . والبذور

ونظ��را لك��ون . المعق�دة والمتعاقب��ة والت��ي تمي�ز البن��اء ال��ضوئي، م�ن تف��اع?ت ض��وئية و3 ض�وئية
يدة في عالم ا�حياء، فقد لقيت اھتمام كثير من العلماء مم�ا أدى إل�ى كمي�ة عملية البناء الضوئي فر

  . ھائلة من المعلومات التفصيلية والتي ليس ھذا مجال استعراضھا

وي�ستمد النب��ات الطاق�ة الت��ي يحتاجھ��ا ف�ي نم��وه م�ن غذائ��ه بعملي��ة معاك�سة لعملي��ة التمثي��ل   
لكربوھي�درات م�ع ا�ك�سجين �ط�?ق الطاق�ة تتح�د فيھ�ا ا" الت�نفس ال�داخلي"الضوئي تعرف باس�م 

  :عملية التمثيل الضوئي:وثاني أكسيد الكربون والماء على النحو التالي

  أكسجين+ طاقة                     كربوھيدرات + ماء + ثاني أكسيد الكربون 

  :عملية التنفس الداخلي

  ماء+ لكربون ثاني أكسيد ا+ أكسجين                  طاقة + كربوھيدرات 

واعتم��ادا عل��ى وف��رة ض��وء ال��شمس أو ندرت��ه يزي��د مع��دل إتم��ام إح��دى العمليت��ين عل��ى ح��ساب 
ا�خ���رى، فف���ي ض���وء ال���شمس ال���ساطع يت���سارع مع���دل التمثي���ل ال���ضوئي، وين���تج النب���ات م���ن 
الكربوھيدرات وا�كسجين أكثر مما يستھلكه في عملية التنفس، وفي العتم�ة التام�ة يت�سارع مع�دل 

 الداخلي فيستھلك النبات ما ينتج�ه م�ن الكربوھي�درات ليحرق�ه منتج�ا الطاق�ة ال?زم�ة لنم�وه التنفس
 والفجر تتوازن العمليتان بمعنى أن عملية 1وعند الغسق. با�ضافة إلى ثاني أكسيد الكربون والماء

ا تن�تج التمثيل الضوئي تنتج من الكربوھيدرات وا�كسجين ما يكفي لعملية التنفس الداخلي فقط كم
تلك العملية من الطاقة وثاني أكسيد الكربون والماء ما يكف�ي �تم�ام عملي�ة التمثي�ل ال�ضوئي فق�ط، 

  ".نقطتي التكافؤ" ولذلك تسمى ھاتان النقطتان باسم 

توض��ح ھ��ذه اPي��ة الكريم��ة ف��ي النبات��ات كيفي��ة خل��ق تل��ك الثم��ار وكي��ف ن��شأت ونم��ت ف��ي   
ضجھا الكام��ل بم��ا تحوي��ه م��ن مركب��ات مختلف��ة م��ن أطوارھ��ا المختلف��ة حت��ى وص��لت ال��ى ط��ور ن��

الزيوت، والبروتينات والمواد الكربوھيدراتية كالسكريات والن�شويات، ك�ل ھ�ذا يتك�ون ف�ي وج�ود 
الت��ي توج��د ع��ادة ف��ي المجم��وع ) م��ادة اليخ��ضور(ض��وء ال��شمس ع��ن طري��ق الم��ادة الخ��ضراء 

ه تل�ك المركب�ات، ومنھ�ا ت�وزع الخضري للنباتات، خاصة ا�وراق، فھي الم�صنع ال�ذي تتك�ون في�
عل�ى ب�اقي أج�زاء النب�ات بم�ا فيھ�ا الب�ذور والثم�ار، ع�?وة عل�ى أن اPي�ة الكريم�ة تقط�ع ب�أن م��اء 
المط��ر ھ��و الم��صدر الوحي��د للم��اء الع��ذب عل��ى ا�رض، وأن طاق��ة ال��شمس ھ��ي م��صدر طاق��ات 

ة م�ادة اليخ�ضور ا�حياء جميع�ا، ولك�ن النبات�ات ھ�ي الت�ي ت�ستطيع اخت�زان طاق�ة ال�شمس بواس�ط
وت��سلمھا لك��ل م��ن ا�ن��سان والحي��وان ف��ي الم��واد الغذائي��ة الع��ضوية الت��ي كونتھ��ا، كم��ا ات��ضح م��ن 
البحوث الطبية أن مادة اليخضور عندما يأخذھا ا�نسان تن�دمج ف�ي خ?ي�اه فتقويھ�ا وت�ساعدھا ف�ي 

   2.اضالقضاء على جراثيم ا�مراض فتتيح �نسجة الجسم فرصة الدفاع ومكافحة ا�مر

________  

   .652ص/2ج/المعجم الوسيط/ نيس وأصحابهإبراھيم أ(الليل إذا غاب الشفق واشتدت ظلمته : ظلمة الليل ،والغاسق:  الغسق-1

الموس�وعة العلمي�ة ف�ي ا�عج�از / ، وينظ�ر س�مير عب�د الحل�يم 139 -135 ص  5النب�ات ف�ي الق�رآن الك�ريم ج/  ينظر زغل�ول النج�ار -2 
إعج�از /، وينظ�ر عب�د الوھ�اب الحك�يم135-134ص/2005/علم النب�ات ف�ي الق�رآن الك�ريم/ المليجي، وينظر 130 ص/1/2000ط/القرآني

، وينظ�ر أحم�د 59-55ص / إعج�از النب�ات ف�ي الق�رآن الك�ريم/وينظ�ر نظم�ي أب�و العط�ا.120-119ص /الحقائق العلمية في الق�رآن الك�ريم
الغ�ذاء /، وينظر مھ�ران وص�ابر231ص/آيات 4 في اPفاق/، وينظر النابلسي35-33ص/المعارف الطبية في ضوء القرآن والسنة/إبراھيم
  .95-93ص/والدواء
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  :الحبوب: ًخامسا 
  :  التعريف لغة -أ

ّيُعرف الحب في المعاجم اللغوية بأن�ه م�ا 
يك����ون ف����ي ال����سنابل وا�كم����ام ك����القمح 

��#  والشعير والبزر وما شابـه ذل�ك،���

�<4=�ثل ال�ذرة وا�رز ، م1 وجمعھا حبوب
  .والسمسم

  ً: التعريف اصط�حا-ب

  

  
  سورة ا�نعام

  :ِيعني ّفلق الحب( :قال الطبري: ذكر المفسرون عدة تأوي?ت لھذه اPية

ّشق الحب من كل ما ينبت من النبات، فأخرج منه الزرع والنوى م�ن ك�ل م�ا يغ�رس مم�ا    -1 ّ ّ ّ
أم�ا : ّوكذا ق�ال ال�سدي.جمع النواة: لنوىّوالحب جمع حبة، وا. له نواة، فأخرج منه الشجر

أن : وق�ال ال�رازي. ّففالق الحب عن السنبلة، وف�الق الن�واة ع�ن النخل�ة: ّفالق الحب والنوى
ًالفلق ھو الشق، والحب ھو الذي يكون مق�صودا بذات�ه مث�ل حب�ة الحنط�ة وال�شعير وس�ائر 

. خ�وخ والتم�ر وغيرھم�اا�نواع، والنوى ھو الشيء الموجود في داخل الثمرة مثل نوى ال
  .كذلك قال الصابوني

َإنQ 4 فالق الحب والنوى{: عن ابن عباس، قوله. خالق» فالق«معنى    -2 َQ ّ ُ ِ َ ّخالق الحب :  قال }ّ
  .كذلك الرازي فقد وافق الطبري في ھذين القولين وكذلك الشعراوي. والنوى

  :مجاھ����د، ف����ي ق����ول 4ع����ن . ّمعن����ى ذل����ك أن����ه فل����ق ال����شق ال����ذي ف����ي الحب����ة والن����واة   -3

َف��الق الح��ب والن��وى { َQ ّ ُ وإل��ى ھ��ذا الق��ول ذھ��ب الزمخ��شري . )ال��شقان الل��ذان فيھم��ا:  ق��ال }ِ
 البغ�ويومم�ن ذك�ر جمي�ع ھ�ذه ا�ق�وال  .وأضاف إلي�ه ال�رأي القائ�ل خ�الق الح�ب والن�وى

  . السيوطي وأبو السعود وا�لوسيووالقرطبي 

ّ�ول وذل���ك أن 4 ج���ل ثن���اؤه أتب���ع ذل���ك وأول���ى ا�ق���وال ف���ي ذل���ك كم���ا ذك���ر الطب���ري ا
، فك��ان معلوم��ا ب��ذلك أن��ه إنم��ا عن��ى  Qم��ن المي��ت والمي��ت م��ن الح��ي Qًبإخب��اره ع��ن إخراج��ه الح��ي
ّبإخب���اره ع���ن نف���سه أن���ه ف���الق الح���ب ع���ن النب���ات والن���وى ع���ن الغ���روس وا�ش���جار، كم���ا ھ���و 

ّمخ���رج الح���ي م���ن المي���ت والمي���ت م���ن الح���ي ِ يُخ���رجُ{:وأم���ا قول���ه تع���الى.ّ ِ الح���يQ م���ن المي���ت ْ ِq َ َ َ
َومُخ����رجُ المي����ت م����ن الح����ي ذلك����م 4 ف����أنى تؤفك����ون َ َ َُ ُ Q َُ َْ qُ ّ ُ ِ ِ َِ ّ ِ ّ أي يخ����رج ال����سنبل الح����ي م����ن الح����ب  }ْ ّ

ّالمي��ت، ومخ��رج الح��ب المي��ت م��ن ال��سنبل الح��ي، وال��شجر الح��ي م��ن الن��وى المي��ت، والن��وى  ّ ّ
ّلميت��ة م��ن الح��ي، ث��م يخ��رج يخ��رج النطف��ة ا: وع��ن اب��ن عب��اس ق��ال. ّالمي��ت م��ن ال��شجر الح��ي

ًّمن النطفة بشرا حيا    . 2ھو إخراج المؤمن من الكافر، والكافر من المؤمن :وقيل ،ً

إنھ����ا المعج����زة الت����ي 3 ي����دري س����رھا : (وق����ال س����يد قط����ب ف����ي تف����سيره لھ����ذه اPي����ة
وف��ي ك��ل لحظ��ة تنفل��ق . معج��زة الحي��اة ن��شأة وحرك��ة! ًأحد،ف��ض? عل��ى أن يمل��ك ص��نعھا أح��د

والحي���اة الكامن���ة . نة ع���ن نبت���ة نامي���ة، وتنفل���ق الن���واة الھام���دة ع���ن ش���جرة ص���اعدةالحب���ة ال���ساك
ف���ي الحب���ة والن���واة، النامي���ة ف���ي النبت���ة وال���شجرة، س���ر مكن���ون، 3 يعل���م حقيقت���ه إ3 4، و3 

   3.)يعلم مصدره إ3 4

________________  

   .119 ص/ مختار الصحاح /زي الراوينظر ،151 ص 1المعجم الوسيط ج/  إبراھيم أنيس وأصحابه -1

وينظ���������ر ، 146ص/2ج/ع���������الم التنزي���������ل/وينظ���������ر البغ���������وي< 329-327ص-7ج/5مجل���������د /الج���������امع/ينظ���������ر الطب���������ري -2
تف�����سير الق�����رآن /ينظ�����ر اب�����ن كثي�����ر  ،73-71ص/3مجل�����د/مف�����اتيح الغي�����ب/وينظ�����ر ال�����رازي ،46-45ص/2ج/الك�����شاف/الزمخ����شري

ال�������در المنث�������ور ف�������ي التف�������سير /وينظ������ر ال�������سيوطي ،178ص/الج?ل�������ين/وينظ�������ر المحل�������ى وال�������سيوطي ،158ص/2ج/العظ������يم
، 188ص/وينظ������ر المنتخ������ب  ،214ص/ينظ������ر أ�لوس������يو، 542ص /ف������تح الق������دير/وينظ������ر ال������شوكاني ،324ص /3ج/بالم������أثور

   .3801 ص/6ج/التفسير/ ينظر الشعراوي

    .313ص/3ج/في ظ?ل القرآن/ سيد قطب-3
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ف���ة كالحنط���ة وال���ذرة وال���شعير ل���ه أن الح���ب ال���ذي تخرج���ه النبات���ات المختل(: وورد ف��ي المخت���ار
 }والح���ب ذو الع���صف والريح����ان{: م���ن ال���ورق عل���ى س���نابله، ودليل���ه قول���ه تع���الى1ع���صف

وھ���و ال���ذي أن���زل م���ن ال���سماء م���اء فأخرجن���ا ب���ه نب���ات ك���ل ش���يء {:وق���ال تع���الى2) )12:ال���رحمن (
ًفأخرجن��ا من���ه خ��ضرا نخ���رج من���ه حب��ا متراكب���ا وم���ن النخ��ل م���ن طلعھ���ا قن��وان داني���ة وجن���ات 

 إذا أثم���ر وينع���ه إن هأعن���اب والزيت���ون والرم���ان م���شتبھا وغي���ر مت���شابه انظ���روا إل���ي ثم���رم���ن 
  وللمف����سرين أق����وال ح����ول معن����ى قول����ه تع����الى).99:  ا�نع����ام ( }ف����ي ذلك����م Pي����ات لق����وم يؤمن����ون

ً نخ����رجُ من����هُ حب����ا مُتراكب����ا{ ْ ِْ َِ ََ ًّ ِ ق����ال :  ت����دل ف����ي أغلبھ����ا عل����ى ال����سنابل عل����ى النح����و الت����الي}ُ
ِ نخ���ر{:الطب���ري ْ ًجُ من���هُ حب���ا مُتراكب���اُ ِْ َِ ََ م���ا ف���ي ال���سنبل، : ًّأي نخ���رج م���ن الخ���ضر حب���ا، يعن���ي( }ًّ

س����نبل الحنط����ة وال����شعير وا�رز، وم����ا أش����به ذل����ك م����ن ال����سنابل الت����ي حبھ����ا يرك����ب بع����ضه 
اب���ن  والواح���ديوك���ذا ق���ال .)ّأي يُرك���ب بع���ضه عل���ى بع���ض كال���سنبلة( :وق���ال القرطب���ي.ً)بع���ضا

يخ���رج ( :وق���ال ال���رازي.)ھ���و ال���سنبل( :ال الزمخ���شريوق���. كثي���ر وس���يد قط���ب وف���ي الج?ل���ين
ًم��ن ذل��ك الخ��ضر حب��ا متراكب��ا بع��ضه عل��ى بع��ض ف��ي س��نبلة واح��دة، وذل��ك �ن ا�ص��ل ھ��و  ً
ذل��ك الع��ود ا�خ��ضر وتك��ون ال��سنبلة مركب��ة علي��ه م��ن فوق��ه وتك��ون الحب��ات متراكب��ة بع��ضھا 

ق��صود م��ن تخليقھ��ا ف��وق بع��ض، ويح��صل ف��وق ال��سنبلة أج��سام دقيق��ة ح��ادة كأنھ��ا ا3ب��ر، والم
ًمتراكم���ا بع���ضه عل���ى (: وق���ال البغ��وي. 3)أن تمن��ع الطي���ور م���ن التق���اط تل��ك الحب���ات المتراكب���ة

، وأم���ا أب���و ال���سعود وا�لوس���ي )qبع���ض، مث���ل س���نابل البُ���ر وال���شعير وا�رز وس���ائر الحب���وب
ُھ������و ال������سُنبلُ المن������تظم للحب������وب المتراكب������ة(: فق������ا3  بع������ضُھا ف������وق بع������ض عل������ى ھيئ������ة ِ

 . 4)مخصوصة

والتسلسل في استعراض الحبوب والثمار في ھذه اPية الكريمة يشمل معظم النباتات الت�ي 
  ي�شمل القم�ح :  فالحب المتراكب.  ، وتحتاجھا أنعامه في علفھا يحتاجھا ا�نسان في طعامه ا�ساسي

   .وغيرھا من محاصيل الحبوب والغ?ل  والسمسم وحبة البركة   وا�رز   والذرة والشعير

ا في علم النبات فلبذور النبات اسمان متميزان أولھما الحب وثانيھما النواة ، ويعبر بلفظة الحب أم
  000عن البذور المستخدمة كمحاصيل غذائية أساسية ل?نسان مثل حبوب القمح والشعير 

يھ�ا أما ذات الفلقتين فيطل�ق عل. من حبوب النباتات الوعائية المزھرة المكونة من فلقة واحدةوكلھا 
أما الب�ذور الت�ي لھ�ا ق�در م�ن ) فول،حمص،بازي?،فاصوليا ( اسم البذور مثل بذور العائلة القرنية 

   .5الص?بة فيطلق عليھا اسم النواة مثل البلح والمشمش والعنب والزيتون والرمان

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

أي ورق الزرعوھو الورق  }ب ذو العصف والريحانوالح{ صار ذا عصف أي سنبل وحان له أن يجزوفي التنزيل : عصف الزرع-1 
   .الورق المجتمع يكون فيه السنبل : الذي ينفتح عن الثمرة ،والعصافة

  294ص/المختار من التفسير/ أسعد حومد-2

  85ص/3مجلد/مفاتيح الغيب / ينظر الرازي- 3
وينظر  ،146ص/2ج/الم التنزيلع/وينظر البغوي، 368-367ص/1ج/الوجيز في تفسير الكتاب العزيز/ينظر الواحدي- 4

، 179ص/الج?لين/وينظر المحلى والسيوطي،  159ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/ينظر ابن كثير و،49ص /2ج/الكشاف/الزمخشري
، 227- 224ص/3مجلد/ينظرا�لوسي و ،543ص /فتح القدير/وينظر الشوكاني ،253ص/2ج/إرشاد العقل السليم/وينظر أبو السعود

ينظر و، 189ص/، وينظر المنتخب 325ص/3ج/في ظ?ل القرآن/، سيد قطب408ص/1ج/ صفوة التفاسير/ينظر الصابونيو
   .3824ص/6ج/التفسير/ الشعراوي

   .44ص/5ج/النبات في القرآن الكريم/ النجار- 5
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  :  ومن ھذه الحبوب
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  : القمح -1
  : تعريف القمح -أ

 مشقوق الوسط أبيض إل�ى ص�فرة، نبات عشبي من الفصيلة النجيلية، حبه مستطيل: القمح  
   .1ينمو في سنابل، ويتخذ من دقيقه الخبز، ويسمى البُرQ والحنطة

 ف��القمح ھ��و العم��ود الفق��ري لحي��اة بع��ض ش��عوب ا�رض، فھ��و الم��صدر الرئي��سي ل��صنع    
ِالخبز في كل أنحاء الدنيا، لذا فقد شغل ا�نسان قديما وحديثا بأمر زراعته بإجادتھا والتوسع فيھ ا، ُ

وفي كل ) السھول والجبال وا�غوار(ومن عناية 4 أنه جعل ھذا القمح ينبت في كل بقاع ا�رض 
ا�جواء الحارة والباردة والمعتدلة، والقمح غذاء كامل ل_نسان يجدد الدماء في الج�سم ويعطي�ه م�ا 

  2.يحتاجه من سعرات حرارية وفيتامينات

  

  :القمح في الحديث الشريف -ب
بالنخال�ة كم�ا  ρأنه لم يأكل خبزا منخو3 قط، وإنم�ـا ك�ان ك�ل أكل�ه  ρول 4 ثبت عن رس  

بالحق م�ا  ρوالذي بعث محمدا :" جاء في مسند ا�مام أحمد عن عائشة رضي 4 عنھا أنھا قالت 
   3"رأى منخ?، و3 أكل خبزا منخو3 منذ بعثه 4 عز وجل إلى أن قبض

  

  :نبذة تاريخية عن القمح -ج
ًال��صلة ب��القمح ق��د ن��شأت أو3 ف��ي ال��شرق  ّق��د العلم��اء أن أن��واع النبات��ات البري��ة ذاتيعت  
وبعض الحشائش البرية قد نشأت في ھذه المنطقة، وھي  فأنواع القمح البرية الثنائية الحبة،. ا�وسط

  .أس?ف جميع أنواع القمح المزروع

القم�ح �ول  م�اء أن الم�زارعين زرع�واويعتق�د العل. ُوقد كان القمح م�ن أوائ�ل النبات�ات الت�ي زرع�ت
ّعام مضت، حيث وجد علماء اPثار في الشرق ا�وس�ط َأحد عشر ألفمرة منذ حوالي  بقاي�ا حب�وب  َ

  .سوريا  عند موقع قرية جارما قرب دمشق فيتسعة آ3ف قبل المي?دقمح يرجع زمنھا إلى حوالي 

ا وأوروب�ا وش�مال إفريقي�ا من�ذ ع�ام كثيرة من آس�ي كانت زراعة القمح قد انتشرت فى أنحاء  
ًت�دريجيا نتيج�ة التلق�يح الع�شوائي ب�ين القم�ح  ّ وقد تط�ورت أن�واع قم�ح جدي�دةأربعة آ3ف قبل المي?د

لھا المزارع�ون، فق�د  ولما كانت. المزروع والحشائش البرية Qَلبعض أنواع القمح الجدي�دة ص�فات ف�ض
ّبدأت ھذه ا�نواع تحل مح�ل ُ كم�ا زرع�ت ا�ص�ناف ثنائي�ة الحب�ة وأحادي�ة الحب�ة .ا�ص�ناف القديم�ة ّ

 sولق�د تط�ور ك�ل. في القرن السادس قبل المي?د) الصلد(أن ظھر القمح القاسي  على نطاق واسع إلى
انتق�ل القم�ح إل�ى ا�م�ريكتين  و.العادي والقمح ال�صولجاني ف�ي الق�رن ال�سادس الم�ي?دي من القمح

 .ول أوروبية عديدةبوساطة المكتشفين والمستوطنين من د

. آخ�ر م�ن س�طح الك�رة ا�رض�ية ويغطي القمح اPن أكبر مساحة من أي محصول غذائي  
كن�دا وال�صين وفرن�سا والھن�د وروس�يا وأوكراني�ا : والدول الرئي�سية المنتج�ة للقم�ح ف�ي الع�الم ھ�ي

ط�ن ف�ي  ونن ملي�يويبلغ ا�نتاج العالمي للقم�ح ح�والي س�بعمائة وخم�سة وث?ث�. والو3يات المتحدة
  4.العام

  
  
  
  

________  

   .550ص / مختار الصحاح / الرازي، وينظر758ص/2ج/المعجم الوسيط /إبراھيم أنيس وأصحابه  -1

  .300ص/18/1985ط/الغذاء 3 الدواء/ ينظر القباني-2 

  ) 24474حديث رقم  (71ص/6ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل -3

  .547-546ص/قاموس الغذاء/ ينظر أحمد قدامة-4

  : استخدامات القمح -د
يع��د القم��ح أكث��ر ا�غذي��ة أھمي��ة بالن��سبة لثل��ث س��كان الع��الم؛ �ن��ه ي��دخل ف��ي عم��ل معظ��م    -1

الخب�ز وا�طعم�ة ا�خ�رى  الوجبات بصورة أو بأخرى، إذ يؤكل القمح بدرجة رئيسية ف�ي
ر من دقيق القمح مثل المعكرونة بأنواعھا، وحبوب وجبات ا�فطار Qُالتي تحض.  
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ُت��ستخدم بع��ض أجن��ة القم��ح وال��ردة الت��ي تن��تج بع��د طح��ن ال��دقيق ا�ب��يض ف��ي أع��?ف    -2
  .ًكما تقدم حبوب القمح علفا لحيوانات المزارع في بعض الب?د الدواجن والماشية،  

ت�ستعمل لتح�سين القيم�ة الغذائي�ة، أو طع�م ا�غذي�ة،  ًيُعد القمح كذلك مصدرا لمواد معين�ة  -3
  . بالفيتامينات، وزيت بذرة القمح إلى بعض أنواع ا�طعمة الغنيةُإذ تضاف أجنة القمح   

     كم��ا ي��ستخدم حم��ض الجلوتامي��ك ال��ذي ي��ستخرج م��ن القم��ح، ف��ي عم��ل جلوتام��ات أحادي��ة        -4
  . الصوديوم، وھو ملح ذو نكھة خفيفة جذابة

أل�واح  نع من�هّتجفف سيقان نبات�ات القم�ح لعم�ل ق�ش ي�ستخدم ف�ي ال�س?ل والقبع�ات، وت�ص      -5
  . ًللصناديق أو يستعمل سمادا  

كم�ا . ف�ي تلمي�ع المع�دن والزج�اج وفي الصناعة تستخدم ا�غلف�ة الخارجي�ة لحب�وب القم�ح     -6
م�ن ) ا�بلك�اش(تصنع الم�واد ال?ص�قة الت�ي ت�ستخدم ف�ي ل�صق طبق�ات الخ�شب الرق�ائقي   
ت���صنيع المط���اط  ًن���شا القم���ح، وي���ستعمل الكح���ول ال���ذي ين���تج م���ن القم���ح وق���ودا وف���ي  
      1.الصناعي  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________________________  

  .39ص/3/2000ط/التداوي بالغذاء/ ينظر أحمد طبال-1

  

 : الشعير-2
  : التعريف بالشعير -أ

sنبات عشبي حبي سنوي من الفصيلة النجيلية: الشعير   q َ) Graminae( وھو دون البُر ف�ي ،ّ
 والشعير أحد الحبوب التي استخدمھا 1.، واحدته شعيرة)ف?ن كالشعير يؤكل ويذم :( الالغذاء، ويق

  .ا�نسان منذ القدم كغذاء له وللماشية على السواء
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  : في الحديث الشريف الشعير -ب 
إذا أخذ أھله الوع�ك أم�ر بالح�ساء ρكان رسول 4 : عن عائشة رضي 4 عنھا أنھا قالت  
 عن فؤاد السقيم  كما تسرو إحداكن الوسخ 3 فؤاد الحزين ويسرو2إنه ليرتو " :ρوكان يقول : قالت

عن عائ�شة رض�ي 4 عنھ�ا كان�ت ت�أمر بالتلبين�ة للم�ريض و للمح�زون عل�ى  .4 عن وجھھا بالماء
ّالتلبينة مجمة لفؤاد المريض، تذھب ببعض : " يقولρإني سمعت رسول 4 : الھالك، وكانت تقول

5" ْالحُزن
  

لبينة ھي حساء يعمل من دقيق ال�شعير بنخالت�ه ويجع�ل في�ه ع�سل ول�بن، س�ميت تلبين�ة فالت
rتجُم فؤاد المريض : " تشبيھا لھا باللبن في بياضھا ورقتھا، قوله أي تريح فؤاده وتزيل عنه الھم ": َ

ا و3 شيء أنفع من الحساء لمن يغلب عليه في غذائه ال�شعير، وأم�:  الموفق البغداديوتنشطه، قال
من يغلب على غذائه الحنطة فا�ولى به في مرضه حساء الشعير، وإنما اختاره ا�طباء �ن�ه أرق 

ِويوص�ف ح�ساء ال�شعير ف�ي الط�ب الح�ديث للحمي�ات كم�ا وألطف ف? يثقل على طبيعة المريض، 
  .يعطى للمرضى كغذاء لطيف سھل الھضم 

ن م�اء ال�شعيرغير مُ�سكر �ن�ه ل�م أما الفرق بين البيرة المصنوعة من الشعير وماء الشعير وأ
�ر، وف�ي الح�ديث ال�شريف ال�ذي  rيتخمر، أما البي�رة فھ�ي م�ادة مُ�سكرة �نھ�ا ناتج�ة ع�ن عملي�ة تخم

من الحنط�ة خم�ر، وم�ن التم�ر :"  قالρيرويه أحمد كما في صحيح الجامع الصغير أن رسول 4 
    6"ومن الزبيب خمر، ومن العسل خمر  خمر، ومن الشعير خمر،

  

  :نبذة تاريخية عن الشعير -ج

. الشعير أحد المحاصيل الزراعية الذي ينتمي إلى الحبوب ويزرع في ال�شتاء مثل�ه مث�ل القم�ح    
ًق�د ك�ان معروف�ا ف�ي بحي�رة دويل�رز ف�ي ف ،يقال إنه أقدم نبات زرع وعرفته حضارات العالم القديم

 ال��شعير الم��زروع ف��ي الق��ارة أوروب�ا، وقي��ل إن��ه ن��شأ ف��ي جن�وب غرب��ي آس��يا وك��ان م��صدر أن�واع
وكان الشعير حتى القرن السادس عشر المصدر الرئيسي لدقيق خب�ز ا�ن�سان، ث�م ح�ل . ا�مريكية

ن أول من استخدم الشعير في الطب ھ�و أبق�راط، حي�ث ص�نع من�ه وا. القمح محله في الدول الغنية
ًمطبوخا لمرض ا3لتھابات والحميات وع?جا مرخيا لشد العض?ت وم ً   . ًلطفاً

َالشيتعور: (  أسماء الشعيرومن َالشيتغور( و  )َْ   )ْآيت(أو ) آتي(وعرفه الفراعنة وسموه بلغتھم ) َْ

   . 7 )سرتي(وأطلقوا عليه اسم ) الشعير النبوي(النوع المسمى وعرفوا 

  

  

  

  

  

___________  

   . 339ص/ح مختار الصحا/، وينظر الرازي485 ص 1المعجم الوسيط ج/ إبراھيم أنيس وأصحابه-1

  أي يشده ويقويه -2

   أي يكشفه ويزيله                            -3

  )3445حديث رقم  (1140ص /باب التلبينة/ كتاب الطب /سنن ابن ماجة -4

  )5417حديث رقم ( باب التلبينة / كتاب ا�طعمة /صحيح البخاري - 5

  . بتصرف97-94ص/علميةا�ربعون ال/طھماز/ 118ص /2ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل -6

   .328ص/قاموس الغذاء والتداوي بالنبات/  أحمد قدامة-7

  :ا�رز-3

 ھو نبات ح�ولى م�ن الف�صيلة النجيلي�ة 3 غني�ة ل�ه ع�ن الم�اء ، يحم�ل س�نابل :ًلغة ا�رز تعريف -أ
وھو من ا�غذية الرئيسة في كثي�ر . َذوات غلف صُفر تقشر عن حب أبيض صغير يطبخ و يؤكل

ّورزز الطعام. ء العالممن أنحا ّأي صنعه بالرز، يقال طعام مرزز: ّ ّ. 1  

 

   : أھمية ا�رز-ب
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 من المواد الغذائية المتكاملة لما يحتويه من عناصر غذائية متعددة وضرورية ا�رزيعتبر
وي�شتھر س�كان . س�يوية من�ذ مئ�ات ال�سنينPللجسم، ويعد من ا�غذية الكاملة عند بعض ال�شعوب ا

ويعد ا�رز من أفضل الحبوب لصحة ا�نسان ، . لرشاقة وخفة الوزن وقلة ا�مراضتلك الدول با
 وعدم وجود الصوديوم وقلة ا�م?ح ومحدودية  ًنظرا لما يتصف به من قلة الدھون والكولسترول

ا�رز  ويحف�ز )ھ�ذا ف�ي ا�رز البن�ي(السعرات الحرارية ، وكث�رة ا�لي�اف والمع�ادن والفيتامين�ات 
   .لسريع بالشبعا�حساس ا

  

  :تاريخ ا�رز -ج
ًلم يكن ا�رز على م�ر الع�صور غ�ذاء فح�سب، ب�ل ك�ان ثقاف�ة ورم�زا تاريخي�ا ف�ي بع�ض     ً

ال�دول كالياب�ان وال�صين وبورم�ا، إذ ي�دخل ا�رز ف�ي كثي�ر م�ن الرواي�ات وا�س�اطير والفولكل�ور 
3تزال ھن�اك احتف�ا3ت ش�عبية ًالشعبي، حتى إنه اعتبر جزءا من الديانات الوثنية في تلك الدول، و

. ًوطقوس دينية تتعلق با�رز، وخصوصا في موس�م الح�صاد حت�ى وقتن�ا الحاض�ر ف�ي تل�ك ال�دول
وقد كشفت بعض الحفريات ا�ثرية والكتابات على اPثار الموجودة في بعض الكھوف في تاي?ن�د 

ع�ض الكتاب�ات إل�ى وبورما عن وجود طرق لزراعة ا�رز ورعايت�ه قب�ل آ3ف ال�سنين، وترج�ع ب
سنة قبل عشرة آ3ف سنة قبل المي?د في الصين، وترجع بعض الكتابات إلى  آ3ف ةسبعأكثر من 

  . المي?د في جنوب تاي?ند

ًيلع��ب ا�رز دورا ب��ارزا ف��ي سياس��ة معظ��م ال��دول اPس��يوية، وذل��ك 3عتم��اد س��كانھا عل��ى  ً
ًا�رز مقدسا، وتمنع اليابان استيراد ا�رز ا�رز كمصدر رئيس أو وحيد للغذاء، ففي اليابان يعتبر 

  2.ًوتصديره، وذلك حفاظا على قيمته ا3جتماعية 

ويزرع ا�رز في جميع المناطق المستوية وغير الم�ستوية، إذ ي�تم عم�ل أح�واض خاص�ة 
ويتوق�ف نج�اح زراع�ة . لزراعته على سفوح الجبال، وفي القم�م، وعن�د جوان�ب ا�نھ�ار وا�ودي�ة

  -:ثة عوامل رئيسيةا�رز على ث?

 درجة مئوية طوال موسم النمو الذي احدى وعشريندرجة الحرارة ويجب أن 3 تقل عن   -
  .  شھورأربعة إلى ستةيمتد من 

تنع�دم حي�ث . وفرة الماء المتجدد الذي يغمر ا�رض المزروعة ب�ا�رز ط�وال فت�رة النم�و  -
  .في المناطق الجافة والصحراويةته زراع

   . يفضل أن تكون غنية بالمواد العضويةنوع التربة و  -

  

  

  

  

  

  

______________  

 341ص/1ج/المعجم الوسيط/ابراھيم أنيس واصحابه -1

  3ص/الحكيم/، وينظر البيطار16ص/قاموس الغذاء/ ينظر أحمد قدامة-2

 اثنت�ان وأربع�وندول�ة، ولك�ن ال�دول الم�صدرة ل�ه ھ�ي مائ�ة ًوأخيرا فإن ا�رز ي�زرع ف�ي 
أكث��ر ال��دول المنتج��ة ف��? يف��يض إنتاجھ��ا م��ن ا�رز ع��ن حاجاتھ��ا المحلي��ة، ب��ل إن دول��ة فق��ط، أم��ا 

  . بعضھا 3 تحقق ا3كتفاء الذاتي وتسد النقص با3ستيراد

، تاي?ند، بنغ?ديش، ندونيسيا، أالھند، الصين :ھيًالدول العشر ا�كثر إنتاجا لlرز و
  1.الفلبين، البرازيل، اليابان، بورما، فيتنام

  

  :ستخدامات ا�رزا -د
 :يستعمل كغذاء  -1
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 م�ن ت�سعون بالمائ�ةيعتبر ا�رز الغذاء الرئيس �كثر من نصف سكان الك�رة ا�رض�ية، و  -أ
 ث��?ث  م��نًإذ يق��در ع��دد م��ستھلكيه عالمي��ا ب��أكثر ،الم��ستھلكين ھ��م م��ن س��كان ق��ارة آس��يا
  ً. مليون طن سنوياخمسمائةمليارات نسمة يستھلكون أكثر من 

  ، وي�صنع من�ه)كرون�اتع أن�واع المم�ن( ا�رز الدقيق حي�ث ي�صنع من�ه الن�ودلزيصنع من   -ب
 والخبز، ييستخدم ھذا اللبن �غراض الطھ. اللبن من مزجه مع الماء وطھيھما فوق النار

  . على اللكتوزي يحتوي الذيوھو بديل فعال لمنتجات ا�لبان وخاصة اللبن البقر

ال الفني��ة كالرس��ومات والنح��ت وعم��ل اللوح��ات ت��ستخدم حب��ات ا�رز لعم��ل بع��ض ا�عم��  -2
  . ويستطيع بعض الفنانين الكتابة على حبيبات ا�رز. الفنية

وھناك تجارة رائدة لعمل الق?ئد وا�س�اور م�ن حبيب�ات ا�رز ف�ي بع�ض ال�دول الغربي�ة،    -3
وت��دخل التقني��ات الحديث��ة ف��ي تل��ك ال��صناعة حي��ث ت��ستخدم أق��?م اللي��زر لحف��ر ا�س��ماء 

  . مناسبات التاريخية وا3جتماعيةوال

  .وتستخدم أغصان ا�رز لعمل بعض المفروشات والحصائر وبعض ا�دوات المنزلية   -4

  .ويستخدم القش في حشو الوسائد وحشوات المواد القابلة للكسر أثناء التصدير   -5

ي�ل وتستخدم الق�شور المستخل�صة م�ن ا�رز ف�ي ص�ناعة كريم�ات الوج�ه وم�ساحيق التجم    -6
وق�د ت�ستخدم حب�وب ا�رز . المفي�دة للب�شرةأ،ھ�ـ 3حتوائھا عل�ى زي�وت مفي�دة وفيتامين�ات 

  . ًأيضا بعد الطحن كمادة للتجميل

  .ًويستخدم معجون ا�رز لربط م?زم الكتب بد3 من الصمغ   -7

وتطحن سيقان ا�رز لصنع الورق ف�ي ال�صين والياب�ان، أو تع�الج بطريق�ة خاص�ة ل�صنع     -8
  . والطوب الحبال

وي��ستخدم المعج��ون الم��ستخلص م��ن ا�غ��شية والق��شور لتنظي��ف ا�س��نان وتبيي��ضھا، كم��ا    -9
  . ًيدخل أيضا في صناعة الصابون

  . إلى سيليلوز ويستخدم كوقود للسيارات وإنتاج الطاقة الكھربائية، وذلك بعد تحويله   -10

وي�صنع  .منه نبيذ يسمى ساكا  فيصنع وأغرب استخدام لlرز ھو استخدامه �نتاج كحول   -11
الخ�ل ا�حم�ر وال�ذى ل�ه م�ذاق ، يالخ�ل ال�صين :من نبيذ ا�رز خمسة أنواع من الخل ھ�ي

الخ�ل ا�ب�يض ول�ه طع�م معت�دل ي�ستخدم ف�ى ،  إع�داد الصل�صاتيحلو وح�ار وي�ستخدم ف�
الخ�ل   أن�واع الم�شھيات،أح�دالخ�ل ا�س�ود وھ�و 3ذع الم�ذاق وي�ستخدم ك ا�طباق الحلوة،

  .2)طعام مشھور لليابانيين( عديم اللون والذى يستخدم مع أطباق السوشييباناليا

  

  

_________________  

، وينظ��ر 110-106ص/محاص��يل الحب��وب والبق��ول/، وينظ��ر حام��د كي��ال273-271ص/محاص��يل الحب��وب/ ينظ��ر م��صطفى مرس��ي-1
  .318-317ص/الغذاء 3 الدواء/القباني

  .176ص/الطب القرآني/، وينظر محمد عبد 2594ص/محاصيل الحبوب/ ينظر مصطفى مرسي-2

  

   : الذرة-4

  :التعريف بالذرة -أ
s ھي نبات زراعي حبي عشبي سنوي من الفصيلة النجيلية، يطحن ويصنع :الذرة في اللغة   q

  1.منه الخبز، وتطلق على الواحد والجمع

ال�ذرة نب�ات رف الذرة من أھم الحبوب التي 3 ي�ستغني عنھ�ا ا�ن�سان ف�ي معاش�ه، وق�د ع�
كغذاء رئيس لكثير من شعوب العالم منذ أقدم العصور، وھو يؤك�ل عل�ى ص�ور متع�ددة كالم�شوي 

َمملح، والذرة يعتبر أحد المحاصيل الھامة لكن العرب لم تعرفه ولم يُذكر ف�ي الوالمسلوق والفشار 
ذرة "ف��ي م��صر و" بال��ذرة ال��صفراء"وتع��رف بع��دة أس��ماء فت��سمى ف��ي ب��?د ال��شام . كت��بھم القديم��ة

، وفي انجلترا يطلق مصطلح الذرة على القمح، "كورن"، وفي الو3يات المتحدة ا�مريكية "شامية
بال��ذرة "وف��ي تركي��ا " بال��ذرة ا3س��بانية"وف��ي فرن��سا " ب��القمح الترك��ي"وف��ي ھولن��دا تع��رف ال��ذرة 
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 "ح�بش" ت�سمى وفي بعض مناطق المملك�ة العربي�ة ال�سعودية" بذرة الطحن"وفي أفريقيا " التركية
  .  من الفصيلة النجيليةzea maize باسم ًوتعرف الذرة علميا" ھند "أو

  

  :تاريخ الذرة  -ب
تعتبر الذرة الصفراء من أھم محاصيل الحب�وب الغذائي�ة وال�صناعية الھام�ة ف�ي كثي�ر م�ن 

ث الع��الم بع��د القم��ح وا�رز م��ن حي��ف��ي المرتب��ة الثالث��ة ف��ي من��اطق الع��الم، وي��أتي ھ��ذا المح��صول 
أمريك�ا : الع�الم فھ�يف�ي المساحة المزروعة وا�نتاج، وأم�ا أھ�م المن�اطق المنتج�ة لل�ذرة ال�صفراء 

  . الشمالية والجنوبية، أوروبا الشرقية ودول روسيا، الصين، الھند، جنوب أفريقيا

حوالي قيل ان الذرة قد وجدت أص? في جنوب أمريكا ونقلت إلى ا3نديز وذلك يرجع إلى 
، في البيرو حب�وب تمث�ل أص�نافا مختلف�ة م�ن ال�ذرة" ا�نكا"نة، وقد وجدت في مقابر  سأربع آ3ف

ن الھن��ود أ، وروي "الماي��ا وا�زت��ك" ف��ي ح��ضارة ً ب��ارزاً ولعب��ت دوراًوم��ن ھن��اك امت��دت ش��ما3
زرعوھا في نيومكسيكو منذ ألفي سنة قبل المي?د، وحين زار ا�وروبيون أمريكا �ول مرة كانت 

على طول الطريق من البحيرات العظمى ووادي سانت لورانس المنخفضة إلى شيلي الذرة تزرع 
ًوقد نقلت الذرة إلى أوروبا، وأول ما زرعت في أوروب�ا زرع�ت ف�ي اس�بانيا أو3. وا�رجنتين ِ  ث�م ُ

أم�ا . فرنسا وكانت آن�ذاك ت�زرع كعل�ف للماش�ية ث�م انت�شرت زراع�ة ال�ذرة ف�ي جمي�ع أنح�اء الع�الم
أو م�ا يع�رف ب�شعر ال�ذرة وال�ذي يع�رف  - البذور وشبشول ال�ذرة ًم من الذرة طبياالجزء المستخد

  2.جنين حبة الذرةو -corn silk)( باسم ًعالميا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________________  

   .222ص/مختار الصحاح / ، وينظر الرازي312 ص 1المعجم الوسيط ج/  إبراھيم أنيس وأصحابه -1

الحك�يم / وينظ�ر خم�يس البيط�ار.236ص/ق�اموس الغ�ذاء والت�داوي بالنب�ات/، وينظ�ر أحم�د قدام�ة321ص /غذاء 3 الدواءال/ينظر القباني-2
   .32ص /1/2003ط/خمسون عشبا شافيا لع?ج ا�مراض الشائعة /  ، وينظر ياسر س?مة 151ص

   :استعما=ت الذرة -ج

  :تستعمل الذرة في
  :  تغذية ا�نسان    -أ 

ًبوبھ��ا ويخب��ز دقيقھ��ا إم��ا وح��ده أو مخلوط��ا م��ع دقي��ق القم��ح بن��سب معين��ة حي��ث تطح��ن ح  -
  .لصناعة الخبز أو الحلويات

  .تؤكل عرانيسھا الطازجة بعد شيھا أو سلقھا ورشھا بالملح أو دھنھا بالزبدة  -

تؤكل حبوبھا اليابسة بعد طحنھا كما ھي عادة بعض الشعوب، كما تؤك�ل بع�ض أص�نافھا   -
  .على شكل بوشار

  

  : تغذية الحيوانات   -ب 
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تستخدم حبوبھا إم�ا كامل�ة أو مجروش�ة ف�ي تح�ضير الع?ئ�ق المرك�زة للمواش�ي والطي�ور   -
خاص��ة ف��ي ع?ئ��ق الت��سمين 3حتوائھ��ا عل��ى ن��سبة عالي��ة م��ن الم��واد الن��شوية والبروتيني��ة 

  .والزيت

  .ناتوتقدم النباتات الخضراء في بداية تكون النورات المذكرة كعلف أخضر للحيوا  -

- وتستخدم النخالة والبقايا الناتجة عن استعمال الذرة في صناعة العلف للمواشي والطيور   -

  .كما تقدم القوالح بعد جرشھا كغذاء للحيوانات  

  : الصناعة    -ج 

  .يستخدم دقيق الذرة في صناعة النشاء والكحول المرغوبين في التجارة  -

، كما يصنع صمغ يستخدم في ) غلوكوز(عي يستخدم نشاء الذرة في صناعة القطر الصنا  -
  .لصق طوابع البريد وظروف الرسائل

  .أجنة حبوب الذرة،كما تدخل الحبوب في تصنيع شراب الذرةيستخرج زيت الذرة من   -

بينم�ا ت�ستخدم · تدخل بقايا النباتات في صناعة منتجات سليلوزية مثل الب?س�تيك وال�ورق   -
    1 . للحصول على الطاقة الحرارية العيدان الجافة والقوالح كوقود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

_________________________  

وينظ��ر .237ص/ق��اموس الغ��ذاء والت��داوي بالنب��ات/ وينظ��ر أحم��د قدام��ة،127-125ص /محاص��يل الحب��وب والبق��ول/ ينظ��ر حام��د كي��ال-1
  .178 ص/الطب القرآني بين الغذاء والدواء/محمد عبد 4 

  
  

  :السمسم-5

   : تعريف السمسم-أ
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ُنب��ات ح��ولي زراع��ي دھن��ي، ودھ��ن ب��زره زي��ت 
  1.جمعھا سماسم / سمسمة / واحدته .السيرج

أح�����د الحب�����وب جلج�����?ن الّنب�����ات السم�����سم أو 
 وس���جلت ل���ه أس���ماء عربي���ة أخ���رى الم���شھورة،

وھو نبات عشبي ح�ولي معم�ر كسليط وشيراج ، 
ھا ونبتة السمسم يكون طولمن الفصيلة الخلنجية، 

ح���والي مت���ر ذات اوراق س���فلية متقابل���ة وعلوي���ة 
  متبادلة مفردة بسيطة حادة شبه مكتملة 

الحاف��ة وأزھارھ��ا إبطي��ة مف��ردة، والت��ويج ي��شبه 
القمع مائل إلى ا3سفل ل�ه خم�سة ف�صوص وعن�د 

ن والمب���يض العل���وي ال���ذي االقم���ة تك���ون ال���شفت
ّيحتوي على أربع غرف تكون َ  ثمرة كبسولية ُ

  

 نبات السمسم

 Sesamum(قائمة، والغرف ا�ربعة تكون معبأة ببذور بيضاء او سوداء مسطحة من جنس نبات 

indicum. (  

  

  :موطنه -ب
ًالسمسم أحد الحبوب المشھورة، يزرع أص? في الھند   ّيا، وأمريكا ال?تينية، إفريق، ّالصين، ّ

 وح��وض البح��ر ا�ب��يض وجن��وب المملك��ة العربي��ة ال��سعودية وال��يمن ويوج��د بكث��رة ف��ي ال��سودان
  2.المتوسط، وآسيا، والھند

  

  :استخدامات السمسم -ج
استعمل ا�نسان السمسم منذ القدم في الحصول على الزيت من بذوره حيث يستعمل زيت   

في الصناعات الغذائي�ة، وزي�ت السم�سم ل�ه درج�ات " شيرج"و أ" سيرج "السمسم المعروف باسم 
متفاوتة، وأعلى درجة منه تستخدم في صناعة السمن الصناعي والحلوى والخبز، ويستخـرج من�ه 
الطحينة وھي من ا�غذية الشعبية المفضلة، وأقل درجة تستخدم في صناعة الصابون وفي تزييت 

. وزي�وت الم�ساج، العناي�ة بالج�سم وكريم�ات الترطي�بوالمنظفات وزي�وت ا3س�تحمام والماكينات 
وھ�و ،  كما يستخدم في مستحضرات التجميل.ويستخدم في الطبخ  لرائحته الممتازة ونكھته الجيده

  sesamin(.3(وsesamol ) (               مشبعة ومضادات ا�كسدة لوجودالغني بالدھون غير 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_________  

   . 315ص/مختار الصحاح / ، وينظر الرازي448 ص 1المعجم الوسيط ج/ به  إبراھيم أنيس وأصحا-1

   68ص/1/2003ط/التداوي با�عشاب والنباتات/، وينظر أحمد حجازي295ص/قاموس الغذاء والتداوي بالنبات/ ينظر أحمد قدامة-2

-295ص/ق�اموس الغ�ذاء والت�داوي بالنب�ات/ة، وينظ�ر أحم�د قدام�180-179ص/الطب القرآني بين الغ�ذاء وال�دواء/ ينظر محمد عبد 3-4

الغ��ذاء 3 /، وينظ��ر القب��اني178ص/الحك��يم/وينظ��ر خم��يس البيط��ار . 69ص/الت��داوي با�ع��شاب والنبات��ات/، وينظ��ر أحم��د حج��ازي296
  .373ص /الدواء

  : الحبة السوداء-6
  

  :تعريفھا لغة-أ

مصر، وب?د ح�وض ھي عشب حولي أسود من جنس نيجلة، من الفصيلة الشقيقية، منبته    
ِ، وأزھ��اره زرق، وثم��اره جرابي��ة، ب��داخلھا ب��ذور ؤالبح��ر المتوس��ط والھن��د، أوراق��ه دقيق��ة التج��ز
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 إل�ى بع�ض أص�ناف الخب�ز والفط�ائر، لطي�ب طعمھ�ا ًصغيرة سود تستعمل ع?جا، وتضاف أحيانا
   1 .ورائحتھا، ويعتصر منھا زيت الحبة السوداء، أو زيت حبة البركة

  

  :داء في الحديث الشريف الحبة السو-ب

 ρ من أشھر الحبوب التي أخذت مكانتھا في ا�س�?م ل�ذكرھا ف�ي أحادي�ث رس�ول 4  ھي
ثبت ف�ي ال�صحيحين م�ن ح�ديث أب�ي  فقد.  "بالشونيز"الحبة السوداء، والتي تسمى في لغة الفرس 

 2"ل داء إ3 ال�سام فيھ�ا ش�فاء م�ن ك�ّعليكم بھذه الحبة السوداء ف�إن: "  قالρأن رسول τ 4ھريرة 
 ھذا الحديث ھو م�ن الع�ام ال�ذي ي�راد ب�ه الخ�اص، �ن�ه ّجاء في فتح الباري أن والسام ھو الموت،

ليس في شيء من النبات ما يجم�ع جمي�ع ا�م�ور الت�ي تقاب�ل الطب�ائع ف�ي معالج�ة ا�دواء بمقابلھ�ا 
وھ�ي . يقب�ل الع�?ج بھ�ا،وإنما المراد أنھا شفاء م�ن ك�ل داء يح�دث م�ن الرطوب�ة، أو م�ن ك�ل داء 

كثيرة المنافع؛ تنفع في ع?ج معظم ا�مراض بمفردھا أو بإضافتھا إلى بعض المركبات ا�خرى، 
ً وش�رابا وس�عوطا وض�مادا وغي�ر ذل�ك، ًوربما ت�ستعمل م�سحوقة وغي�ر م�سحوقة، وت�ستعمل أك�? ً ً

لراغبي " المفتقة "وتستعمل كالتوابل في تجھيز بعض ا�طعمة، كما أنھا تستخدم في صناعة مربى
   .السمنة

  

  : أسماؤھا-ج
وتسمى الحبة السوداء في مصر بحب�ة البرك�ة وك�ذلك الكم�ون ا�س�ود، وف�ي ال�يمن ت�سمى 

  3)الغليون(وفي إيران بالشونيز، وبال?تيني بالقحطة، 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

، 111ص/الحك�يم/، وينظ�ر البيط�ار165ص/ق�اموس الغ�ذاء/ينظ�ر أحم�د قدام�ةو. 52 ص 1المعجم الوسيط ج/  إبراھيم أنيس وأصحابه -1
  . 30ص/التداوي با�عشاب والنباتات /وينظر أحمد حجازي

  )2041حديث رقم(باب ما جاء في الحبة السوداء/337ص/4ج/ سنن الترمذي-2

روائ��ع /، وينظ��ر ال��دقر140ص/1ج/لنبوي��ةا�عج��از العلم��ي ف��ي ال��سنة ا/ ، وينظ��ر زغل��ول النج��ار 56ص/ وينظ��ر ا�ربع��ون العلمي��ة -3
، وينظ��ر اب��ن 5ص/1/2003ط/ع��الج نف��سك بالحب��ة ال��سوداء والع��سل والب��صل والث��وم/، وينظ��ر أحم��د عطي��ات102-101ص/1ج/الط��ب
   .223ص/1/2003ط/الطب النبوي/القيم

   :ثمار النخيل: ًسادسا 
  :التعريف بالنخلة -أ

في ب?د العرب و3سيما الحجاز والع�راق وم�صر، ھي شجرة من الفصيلة النخيلية، كثيرة : النخلة
ّإ3 أن العلم توصل  .والنخل والنخيل بمعنى واحد.ويزرع لثمره المعروف بالبلح والتمر، أو للزينة

إل��ى أن النخي��ل أن��واع كثي��رة منھ��ا نخ��ل ال��بلح، فالنخ��ل جم��ع نخل��ة، والنخي��ل جم��ع نخ��ل؛ أي جم��ع 
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ھرية مغط�اة الب�ذور، م�ن ذوات الفلق�ة الواح�دة تتب�ع رتب�ة  والنخلة من النباتات البذرية الز1الجمع،
ومنھا نخيل التمر الذي يضم وحده   النخيليات التي تحتوي على فصيلة واحدة ھي الفصيلة النخيلية

  2.ًخمسة عشر نوعا وأكثر من ألف صنف حوالي

  

  :ثمرات النخيل في القرآن الكريم -ب
وذكرت النخلة ضمن أشجار . وعشرين آيةذكر النخل والرطب في القرآن الكريم في ست 

كما ذكر النخ�ل والتم�ر ف�ي أحادي�ث كثي�رة منھ�ا م�ا . الجنة با�ضافة إلى الزيتون والرمان والعنب
ّيُرغب في تناول التمر ومنھا ما يشير إلى أنه طعام متكامل َ .  

طلع (لع ًورد ذكر النخيل بأسماء كثيرة في القرآن الكريم منھا ثمرات النخيل، ورطبا، وط
  .، وقنوان دانية، وا�كمام)طلعھا ھضيم(و) نضيد

عرُوش�ات وغي�ر معرُوش�ات والنخ�ل وال�زرع مُختلف�ا {: قال تعالى Qًوھُو الذي أنشأ جن�ات م ِ َِ َ َ َْ َْ َ َ َ َ َ َ َ َ َْ ٍ ْ ْ ٍ ْ ٍQ Q Qَ َ َ Q
ان مُتشابھا وغير مُتشابه كلوا من ثم� Qم rَأكلهُ والزيتون والر َ َ َ َ َ ََ ِ ْ ُ ُ Q ُُ ٍُ ْ ِْ َِ َ َ ََ ً َره إذا أثم�ر وآت�وا حق�هُ ي�وم ح�صاده و3 ُ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ َِ ْ Q ْ ُ ْ َ َ ِ ِ

َتسرفوا إنهُ 3 يُحبr المُسرفين ِ ِِ ِْ ْْ َ Q ْ ُ وھو الذي أنزل من السماء ماء فأخرجنا { :وقال تعالى. )141:ا�نعام (}ُِ
ًبه نبات كل شيء فأخرجنا منه خضرا نخرج منه حبا متراكبا ومن النخل م�ن طلعھ�ا قن�وان دان ي�ة ً

 إذا أثمر وينعه إن في هًوجنات من أعناب والزيتون والرمان مشتبھا وغير متشابه انظروا إلي ثمر
  : وللمفسرين حول ھذه اPية آراء)99:  ا�نعام ( }ذلكم Pيات لقوم يؤمنون

ْجم�ع قن�و، كم�ا ال�صنوان:  والقن�وان}ومن النخل من طلعھا قن�وان داني�ة{: (قال الطبري ِ :
ْجمع صنو، وھو ْ العذق، يقال للواحدِ َھو قنو وقنو وقنا: ِ َ ْ ُ ٌيثنى قنوان، ويجمع قنوان وقن�وان، ق�الوا : ِ ٌْ ُ ِ ِِ
ْث?ثة أقناء، والقنوان: في جمع قليله قني�ان : من لغ�ة ق�يس وتم�يم تق�ول: من لغة الحجاز، والقنوان: ِ

ْوالقن�و: (طب�ي وس�يد قط�ب وأض�اف القروفي الج?لينابن كثير  والبغويوبنحو ذلك قال  .)بالياء ِ :
ْوالعذق .  عنقود النخلةوْالعذق وھ ّالقنوان الجُمار: وقيل. النخلة نفسُھا) بفتح العين(َ : ويعني بقول�ه. ِ

ٌومن النخ�ل م�ن طلعھ�ا قن�وان دَاني�ة { :عن ابن عباس قوله. قريبة متھدلة: }دانية{ َ َ َ َِ ِ ِ ِ ٌِ ْ ُْ َ ْ ِ Q{الداني�ة :  ق�ال
 ق��ال الواح��ديوك��ذا .)?ص��قة ع��ذوقھا ب��ا�رضالار النخ��ل ق��ص:ق��ال و. ّلتھ��دل الع��ذوق م��ن الطل��ع
ٌمن طلعھا قنوان دَانية{: ، وعن قتادة، قولهوالشوكاني والشعراوي  َ َِ ِ ِ ٌِ ْ ْ َ أبو وقال . عذوق متھدلة: قال }ْ
ْ أن الطل�عُ ش�يء يخ�رُج م�ن النخ�ل كأن�ه نع�?ن مُطبق�ان، والحم�لُ ب��ـينھما :(ال�سعود وك�ذا ا�لوس�ي ِ ِ َِ ْ Q

ُمن طلعھا قنوان، وھ�و جم�ع قن�و، وھ�و عنق�ود النخل�ة: 3اقو. منضود ٍ ْ ِ
م�ن طلعھ�ا قن�وان، : وق�ا3.  

ُوھو جمع قنو، وھو عنقود النخلة ٍ ْ ٌدَاني�ة{وق�ال الزمخ�شري. 3)ِ َ  س�ھلة المجتن�ى معرض�ة للق�اطف، }ِ
مر 3 ّكالشيء الداني القريب المتناول؛ و�ن النخلة وإن كانت صغيرة ينالھا القاعد فإنھ�ا ت�أتي ب�الث

ذك��ر القريب��ة وت��رك ذك��ر : وقي��ل. داني��ة قري��ب بع��ضھا م��ن بع��ض: وق��ال الح��سن. تنتظ��ر الط��ول
ّالبعيدة،�ن النعمة فيھا أظھر وأدل بذكر القريبة على ذكر البعيدة، ونحو ذلك قال ابو السعود وكذا  ّ

  ّوخص الدانيةِمنھا دانية ومنھا بعيدة فحذف، : ا�لوسي وأضاف القرطبي

  

_______________  

  .651ص/مختار الصحاح / ، وينظر الرازي909ص2المعجم الوسيط ج/  إبراھيم أنيس وأصحابه -1

موس�وعة ا�لف�اظ /، وينظ�ر مخت�ار ف�وزي التع�ال60-59ص/7/2005ط/1ج/ا�عج�از العلم�ي ف�ي ال�سنة النبوي�ة/ وينظر زغلول النجار -2
، وينظ��ر مھ��ران وص��ابر الغ��ذاء 139ص/رار الق��رآن وال��سنةا�عج��از العلم��ي ف��ي أس��/ ، وينظ��ر محم��د يوس��ف772-771ص/القرآني��ة
  .116ص/الغذاء الشافي/، وينظر الخطيب132-131ص/والدواء

  139ص  /8ج/فتح الباري/ ينظر ابن حجر العسق?ني-3

  

ُالغ�رض ف�ي اPي�ة ذك�ر الق�درة وا3متن�ان بالنعم�ة، وا3متن�انُ فيم�ا يق�ربُ متناول�ه  �ن م�ن بالذكر؛ َ
     1.ي أنه سبحانه اختار القريبة لسبقھا إلى ا�فھامواضاف البغو.أكثر

   

  : وأما صفات شجرة النخل كما ذكرتھا مجموع آيات القرآن الكريم فھي
متدلي�ة أو قريب�ة م�ن ): ثمارھا دانية.(متراكم على بعضه): طلعھا نضيد. ( يعني طوا3): باسقات(

  . 2القن���و، ث���م ين���شق عل���ى العنق���ودأوعي���ة الطل���ع ال���ذي يطل���ع في���ه ): ذات ا�كم���ام .(المتن���اول 
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ال�رزق الح�سن مث�ل ال�سكر وال�دبس : ًوأي�ضا.الخمر، وقد حرمت في ا3س�?م): يصنع من ثمارھا(
م�ا ك�ان ): ومنھا غير ص�نوان(. ا�صول المجتمعة في منبت واحد): من النخيل صنوان.(وغيرھا

س��ود والبن��ي والط��ري فمن��ه ا�خ��ضر وا�حم��ر وا�ص��فر وا�): ًمختلف��ا أكل��ه( .عل��ى أص��ل واح��د
  .والجاف 

فمن��ه ش��ديد الح��?وة ومتوس��ط الح��?وة وقلي��ل الح��?وة، ): نف��ضل بع��ضھا عل��ى بع��ض ف��ي ا�ك��ل(
ًرطبا جنيا.(والمليء با�لياف وقليل ا�لياف ًصالحا ل_جتناء طريا): ً ً.  

ض�رب 4 أل�م ت�ر كي�ف {:فق�ال تب�ارك وتع�الى) 3 إله إ3 4(ً النخلة مث? لقول Ψوقد ضرب 4 
  وھ�ي النخل��ة، فك�ان ق��ول) ك��شجرة طيب�ة) (3 إل�ه إ3 4(وھ�ي ق��ول  )24:إب�راھيم( }ًم�ث? كلم�ة طيب��ة

   .سيد الك?م، كذلك النخلة سيدة الشجر) 3 إله إ3 4(

  

  :النخلة في السنة النبوية -ج
ِكثيرا ما ذكرت النخلة في السنة الشريفة فقد ورد    ُ ت لرس�ول 4  قال�رأن امرأة من ا�ن�صاً

ρ : ًيا رسول 4، أ3 أجعل لك شيئا تقعد عليه؟  

 عل�ى ρًفعملت له منب�را ، فلم�ا ك�ان ي�وم الجمع�ة قع�د النب�ي " إن شئت" ًفإن لي غ?ما نجارا، قال 
 ρالمنبر الذي صنع فصاحت النخلة التي ك�ان يخط�ب عن�دھا حت�ى ك�ادت أن تن�شق ، فن�زل النب�ي 

بك�ت عل�ى م�ا " :  تئن أنين الصبي الذي يسكت حت�ى اس�تقرت ق�الحتى أخذھا فضمھا إليه فجعلت
   3 "كانت تسمع من الذكر

أي س���كة نخ���ل  4)خي���ر م���ال الم���رء ل���ه مھ���رة م���أمورة أو س���كة م���أبورة(وف���ي الح���ديث   
 رجل المسلممثل الإن من الشجر شجرة مثلھا :"المؤمن بالنخلة فقالρ  وقد شبه رسول 4.مصلحة

نف�سي شجر الب�وادي ، فوق�ع ف�ي في الناس فوقع :   قال ابن عمرما ھي؟أخبروني ورقھا سقط 3 ي
ًھي النخلة ، ثم نظرت فإذا أنا أصغر القوم سنا ، فسكت، فقال رسول : فأردت أن أقولأنھا النخلة،

 4ρّ�ن تكون قلتھا أحب إلي من كذا : ، فذكرت ذلك لعمر فقال ھي النخلة ّ"5 .  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

عالم  /وينظر البغوي،  368- 367ص/1ج/الوجيز في تفسير الكتاب العزيز/وينظر الواحدي ،342ص/5مجلد/جامع البيان/ي الطبر- 1
تفسير القرآن /، ينظر ابن كثير48ص/7ج/الجامع/، وينظر القرطبي49ص/2ج/الكشاف/، وينظر الزمخشري148ص/2ج/التنزيل
وينظر ، 256ص/2ج/إرشاد العقل السليم/وينظر أبو السعود ،179ص/ينتفسير الج?ل/وينظر المحلى والسيوطي ،159ص/2ج/العظيم

ص /3ج/في ظ?ل القرآن/، وينظر سيد قطب239ص/7ج/3مجلد/روح المعاني/وينظر ا�لوسي ،542-541ص /فتح القدير/الشوكاني
   .3824ص/6ج/التفسير/ ينظر الشعراويو، 189ص/، وينظر المنتخب 325

  294ص /سيرالمختار من التف/ أسعد حومد -2

  )2095حديث رقم ( باب النجار/كتاب البيوع/ صحيح البخاري  -3

  468ص /الحديث من مسند أحمد  -4

  )5444حديث رقم ( باب أكل الجمّار /كتاب ا�طعمة/صحيح البخاري  -5

  :أن الشبه بين المؤمن والنخلة يتمثل فيما يلييقول ابن القيم في تفسير ھذا الحديث الشريف 

  .لھا في ا�رض واستقرارھا ثبات أص  -1

  .في طيب ثمرھا وعموم المنفعة بھا  -2

ًفي دوام زينتھا ف? يسقط ورقھا؛ كذلك المؤمن 3 يسقط عنه لباس التقوى، وأيضا المؤمن   -3
  . يحتفظ بنظافته وترتيبه 

  .ثمرھا سھل قريب المنال؛ كذلك خير المؤمن  -4
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  .النخلة أصبر الشجر على الرياح والعطش  -5

  .كل ما فيھا ينتفع به؛ كذلك المؤمن كله نفع وخير  -6

ًقل��ب النخل��ة م��ن أطي��ب قل��وب ال��شجر طعم��ا ومنظ��را عل��ى أي ش��كل م��ن أش��كالھا، وقلبھ��ا   -7 ُ
أبيض، وھو المسمى بالجمار، يضرب ب�ه المث�ل ف�ي ص�فاء البي�اض، وك�ذلك قل�ب الم�سلم 

  . نقي طھور ليس فيه غل و3 حسد

   . تعطي الكثير؛ كذلك المؤمن يفيد أكثر مما يستفيدالنخلة تكلف القليل ولكنھا  -8

ًالنخيل شجر دائم الخضرة، وخ�ضرة النب�ات تعط�ي ظ�? ظل�ي?، وھ�واء عل�ي? وج�وا نقي�ا   -9 ً ً ً ًً
  . 1وكذلك المؤمن

ْمثلُ المُؤمن الذي يقرأ القرآن مثلُ ا�ترجة ريحُھا طيب وطعمُ" في حديث طويلρوقال  ْ َْ َ َ ْ ََ َ َ َ َ َ َ ٌَ ّ ِّ ِ ِ ِْ ُْ ُ ّ ھَا ِ
َطيب، ومثلُ المُؤمن الذي 3 يقرأ القرآن كمثلُ التمرة 3َ ريح لھا َ َ َ َ َ َ َ ََ ُِ ِ ِ ِْ ْ ّْ َ ْ َ َُ ْ ّ ِ ٌ َطعمُھا حلو ّ ْ َ"2.  

  

   :النخيلتاريخ  -د

عرف النخيل قبل المي?د بمئات بل آ3ف السنين في منطقة بابل بالعراق والخليج وش�مال 
نخل��ة واس��عة ا3نت��شار ف��ي جزي��رة الع��رب ومنطق��ة والافريقي��ا، وذك��ر النخي��ل ف��ي الكت��ب المقدس��ة، 

، وم�ن ك�رم ا مم�ا ك�رم 4 س�بحانه وتع�الى أھ�ل ا�س�?م بھ�يالخليج ومصر والعراق والشام، وھ�
ويق��ال إن اس��م  .النخل��ة أنھ��ا منت��شرة ف��ي دي��ار الم��سلمين وين��در وجودھ��ا ف��ي ب��?د غي��ر الم��سلمين

��? ����+ {فونيكس�@ %� )PHONIX ({3نيقية الذين كانوا يتجرون في التمر مشتق من الفي.  
  

  : قالوا عن النخلة -ھـ
ًليكن أول شيء تكسبه بعد ا�يمان با# خلي? صالحا فإنما الخلي�ل : يا بني: قال لقمان 3بنه   ً

الصالح كمث�ل النخل�ة، إن قع�دت ف�ي ظلھ�ا أظلت�ك وإن احتطب�ت م�ن حطبھ�ا نفعت�ك وإن أكل�ت م�ن 
  ً.ثمرھا وجدته طيبا

  : شاعر وقال ال

          يؤذى برجم فيؤتي خير أثمار           ًكن كالنخيل عن ا�حقاد مرتفعا

ف�إن رس�لي : أم�ا بع�د : τعن ال�شعبي أن قي�صر مل�ك ال�روم كت�ب إل�ى عم�ر ب�ن الخط�اب   
َأخبرتن��ي أن ق��بلكم ش��جرة تخ��رج مث��ل آذان الفيل��ة ث��م تن��شق ع��ن مث��ل ال��در ا�ب��يض، ث��م تخ��ضر  ِ

) حل�وى(ٍفتك�ون كالي�اقوت ا�حم�ر ث�م تن�ضج فتك�ون كأطي�ب ف�الوذج كالزمرد ا�خضر، ثم تحم�ر 
ًأكل، ثم تينع وتيبس فتكون عصمة للمقيم، وزادا للمسافر فإن تكن رسلي صدقتني فإنھا م�ن ش�جر 

  4.الجنة

  

  

__________________  

، وينظ�ر )113 ص/ء الق�رآن وال�سنةالمعارف الطبية في ض�و/، وينظر أحمد شوقي إبراھيم299-298ص/الطب النبوي/ينظر ابن القيم -1
   . 251ص/آيات 4 في اPفاق/وينظر النابلسي .38- 36ص/1/1991ط/التمر دواء ليس فيه داء/محمد عبد الرحيم 

  ) .5111حديث رقم (باب ذكر الطعام /2070ص/5ج/صحيح البخاري-2

  .113/قاموس الغذاء/، وينظر أحمد قدامة22ص/ا�سودان/ينظر حسان باشا -3

   .140ص/1ج/تاريخ الخلفاء/  ينظرعبد الرحمن السيوطي-4

  :أھمية النخلة -و 
أن النخل��ة ش��جرة مبارك��ة وردت ف��ي العدي��د م��ن اPي��ات   :في عدد من العوامل منھاتكمن أھميتھا 

ًتھ�م الم�سلمين جميع�ا خاص�ة ف�ي ش�ھر رم�ضان المب�ارك، وتتحم�ل ثمارھ�ا وا�حاديث الشريفة، و
كم�ا أن . ة القاسية من ارتفاع درجة حرارة ورطوبة نسبية منخف�ضةشجرة النخيل الظروف الجوي

النخي��ل تتحم��ل عملي��ات خدم��ة أق��ل مقارن��ة بغيرھ��ا م��ن المحاص��يل عن��د ال��ري والت��سميد وغي��ر 
وتتميز التمور بأنھا تحتوي على عناصر غذائية ھامة من بوتاسيوم وحديد وألياف وسكريات .ذلك

   .ا طويلة قد تستمر إلى عدة سنوات حسب ظروف التخزينكما تتميز بأن فترة ص?حيتھ. مختزلة



 100

إن ثمرات النخيل من أجل النعم الغذائية التي أنعم 4 س�بحانه وتع�الى بھ�ا عل�ى الم�سلمين   
حيث حفظ بھا سبحانه حياتھم ف�أطعمھم م�ن ج�وع، وش�فاھم م�ن أم�راض س�وء التغذي�ة، وص�حبت 

  . �مداد والتموين في حروبھم وفتوحاتھمالمسلمين في حلھم وترحالھم وكانت عماد إدارة ا

  

     : استخدامات النخيل -ز
والع�سل ا�س��ود ) س�كروز(ت�ستخدم ثم�رات النخي�ل ف��ي الغ�ذاء، وص�ناعة ال�سكر ا�ب��يض    -1

  . ، وتستخدم في صناعة الخل)الدبس(

تب�رات ف�ي المخ) الفطري�ة ـ البكتيري�ا(يستخدم نوى البلح في تنمي�ة الكائن�ات الحي�ة الدقيق�ة    -2
كم�ا ، 1والمصانع �نتاج الدھن والبروتينات والفيتامينات والھرمونات والمضادات الحيوية

ًيستخدم النوى في إنتاج الفحم البلدي وزيت النوى الذي يستخدم في الغذاء، وتستخدم أيضا 
  ً.ا زيت ونصف بالمائةٍثمانفي علف الدواب؛ 3حتوائه على 

���ار النخي���ل فيم���د ا�   -3 Qن���سان بال���سكريات وال���دھن والب���روتين وا�م���?ح المعدني���ة يؤك���ل جُم
والفيتامينات وا�لياف ويستعمل في ذلك جمار ا�شجار المذكرة أو التي أس�قطتھا الري�اح، 

  . لثروة النخيلًاويجب عدم قطع النخ?ت ا�ناث من أجل جمارھا �ن في ذلك ھ?ك

  .في أغراض شتىتستعمل جذوع النخيل في أعمال البناء والنجارة و   -4

تستعمل ا�وراق في تسقيف المنازل وعمل ا�سيجة وأكشاك الظل، وال�س?ل وف�ي عم�ل    -5
كم�ا ت�ستعمل أعن�اق . للكراس�ي، كم�ا ي�دخل ف�ي ص�ناعة ال�ورق) الكارينة(حشوات جيدة 

  .ا�وراق في صناعة الكراسي وا�قفاص وا�سرة والس?ل

) الب�رش(المكانس اليدوية وف�ي ص�ناعة الح�صر يستعمل الليف البني في صناعة الحبال و   -6
  .وحشوات للمقاعد والوسائد

تستخدم ا�زھار في صناعة ماء كما  .تؤكل ا�زھار المذكرة وھي مفيدة في حا3ت كثيرة   -7
  .اللقاح المعروف والمنتشر في دول الخليج 

  .ول الخليج ُستخدم ا�غريض المحيط با�زھار في إنتاج ماء الكروف المشھور في دي   -8

  . تستخدم أوراق وجذوع وبقايا تقليم النخيل في الوقود وعمل السماد البلدي   -9

مما سبق يتضح أن النخلة شجرة مباركة عظيمة النفع، و3 يوج�د ش�يء م�ن إنتاجھ�ا حت�ى 
   .ا�حاديث الشريفةوفي أشواكھا إ3 وتستخدم، لذلك استحقت الذكر في القرآن الكريم 

ول ا�يثيل��ي م��ن التم��ور حي��ث ي��تم اس��تخ?ص الم��ادة ال��سكرية لي��صنع منھ��ا ص��ناعة الكح��   -10
  . 2ثم يخمر العصير، ثم يبستر،

  

  

  

  

___________  

  60ص/الحكيم/ينظر البيطار -1

   21-18ص/صناعة التمور/ينظر علي كامل الساعد -2

  :التعريف بالتمر - ح
 ً.ص�ار م�ا عليھ�ا تم�را: ت النخل�ةوأتم�رً.ص�ار تم�را: اليابس من ثمر النخل، وأتمر الرط�ب: التمر

ُوالتمر اسم جنس، الواحدة تمرة وجمعھا تمرات، وجمع التم�ر تم�ور، وتم�ران إذا أري�دت ا�ن�واع  َ َ
   1.�ن الجنس 3يجمع في الحقيقة

  

�� � �	�
������
� ��
�  :  
رة لقد وردت صفات ثمرات النخيل وفوائ�دھا الغذائي�ة والع?جي�ة ف�ي ال�سنة النبوي�ة المطھ�  

  :في أحاديث كثيرة منھا
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يا عائشة بيت 3 تمر فيه جياع أھله، : ρقال رسول 4 : عن عائشة رضي 4 عنھا أنھا قالت     
  .2ًيا عائشة بيت 3 تمر فيه جياع أھله، أو جاع أھله، قالھا مرتين أو ث?ثا

   .3ت عندھم التمر 3 يجوع أھل بيρقال رسول 4 : عن عائشة رضي 4 عنھا أنھا قالت    

ِ، يُ�ذھب خي�ر تم�راتكم البرن�ي:"  ق�الρورد ف�ي ف�ضل التم�ر وأكل�ه ع�دة أحادي�ث، ع�ن رس�ول 4 
َكلوا البلح ب�التمر كل�وا الخ:"  قالρومنھا ما رواه ابن ماجة، أن النبي   ." 4ّالداء ق بالجدي�د ِل�ُ

  "  5ق بالجديدِلَفإنQ الشيطان يغضب ويقول بقي ابن آدم حتى أكل الخ

  . 6"ًإنQ في عجوة العالية شفاء: " ρوعن عائشة رضي 4 عنھا قالت قال رسول 4   

ث?ث�ة  و4 يا ابن أخي إن كن�ا لننظ�ر إل�ى الھ�?ل ث�م الھ�?ل،:  3بن أختھا عروة τوتقول عائشة  
 :قال�تqخال�ة، م�ا ك�ان يُعي�شكم؟  ي�ا: فق�ال.  نارρفي شھرين، وما أوقدت في أبيات رسول 4  أھلة

" من�ائح "  جي�ران م�ن ا�ن�صار كان�ت لھ�م ρالتمر والماء، إ3 أن�ه ق�د ك�ان لرس�ول 4 : ا�سودان
   .7امن ألبانھم فيسقينρ وكانوا يمنحون رسول 4

   .8"من تصبح كل يوم سبع تمرات عجوة لم يضره في ذلك اليوم سم و3 سحر: "ρقال رسول 4 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_________  

  .79ص/مختار الصحاح /  ، وينظر الرازي88 ص/1 ج/المعجم الوسيط/ براھيم أنيس وأصحابه  إ-1

  )2046حديث رقم (باب في ادخار التمر ونحوه من ا�قوات للعيال /1618ص /3ج/ صحيح مسلم-2

  .باب في ادخار التمر ونحوه من ا�قوات للعيال/1618ص/3ج/صحيح مسلم-3

  )3/432(مسند أحمد بن حنبل  -4

ِ، الخل�ق)3330ح�ديث رق�م (باب أكل البلح ب�التمر /1105ص/2ج/سنن ابن ماجه -5 َأي بل�ي:يق�ال خل�ق الث�وب:َ   /إب�راھيم أن�يس وأص�حابه(ِ
   ).252ص/ 1 ج/المعجم الوسيط

ن جھ�ة والعالية ما كان من الحوائط والقرى والعمارات م�:  قال النووي)24781حديث رقم  (105ص/6ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل  -6
  . المدينة وھي جھة نجد

  )2567حديث رقم ( كتاب الھبه/ صحيح البخاري  -7

  )5130حديث رقم ( باب العجوة /2075ص/5ج/صحيح البخاري -8

  :التمر والصيام -ي
التمر ھو أجود الطعام عل�ى ا�ط�?ق لل�صائم وللن�اس ب�صفة عام�ة لغن�اه بك�ل م�ا يحتاج�ه   

إذا وج�د تم�را عن�د إفط�اره ل�م  "ρ وك�ان رس�ول 4 مع�ادن، الجسم مـن مواد غذائية وفيتامين�ات و
 إذا أفط�ر : " ق�الρ  رس�ول 4 أن τ ب�ن ع�امر فع�ن س�لمان، "يدعه لشيء آخ�ر حت�ى يفط�ر علي�ه

  أن النب�يτ وعن أنس ".1 فالماء، فإنه طھورًيجد تمرا أحدكم فليفطر على تمر، فإنه بركة، فإن لم
ρرطبات فتميرات، فإن ل�م تك�ن تمي�رات ح�سا  ، فإن لم تكنكان يفطر قبل أن يصلي على رطبات

 أن ال�سكـر والم�اء ھم�ا أول م�ا يحت�اج إلي�ه ج�سم ال�صائم، �ن ًوالثاب�ت علمي�ا" 2حسوات من الماء
نق��ص ال��سكر ف��ي الج��سم ي��سبـب ال��ضعف الع��ام واض��طراب ا�ع��صاب، ونق��ص الم��اء ف��ي الج��سم 

الموج���ودة ف���ي التم���ر س���ريعة  الثنائي���ة ا�حادي���ة أوي���سبب قل���ة مقاومت���ه وض���عفه، وال���سكريات 
وإن خل��و المع��دة  .ا3مت��صاص؛ 3 تحت��اج إل��ى عملي��ات ھ��ضم و3 إل��ى عملي��ات كيميائي��ة معق��دة
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 ،امتصاص ھذه المواد ال�سكرية الب�سيطة ب�سرعة كبي�رة وا�معاء من الطعام يجعلھما قادرين على
 فيقط�ع  ا�حم�اض الدھني�ة،يوق�ف تأك�سد) الموج�ودة ف�ي الرط�ب(أن تن�اول ال�سكريات ًفض? عن 

ّالطريق على تكون ا�جسام الكيتونية الضارة، كذلك يوقف ھدم ا�حماض ا�مينية وبالت�الي يحف�ظ  َ
خم�سة وس�تين إل�ى س�بعين (كم�ا ان احت�واء الرط�ب عل�ى ن�سبة مرتفع�ة م�ن الم�اء . بروتين الجسم

  . ة كبيرة منه عند ا�فطاريزود الجسم بنسبة 3 بأس بھا من الماء، تغني عن شرب كمي) بالمائة

والسكر الموجود في طعام السحور يكفي ست ساعات وبعد ذلك يبدأ ا�مداد من المخزون   
الموجود بالكبد، ومن ھنا فإن الصائم إذا أفطر على التمر أو الرطب، وھي تحتوي على س�كريات 

 . وخاص��ة الم��خًأحادي��ة، فإنھ��ا ت��صل س��ريعا إل��ى الكب��د وال��دم ال��ذي ي��صل ب��دوره إل��ى ا�ع��ضاء
 وھ�ي ورود الغ�ذاء ال�ى المع�دة بالت�درج حت�ى الرطب عند ا�فطار له فائدة طبية،وا3قتصار على 

3تتھيأ للطعام بعد ذلك 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_________________________  

  .باب ما جاء في الصدقة على ذي القرابة/ 47ص/3ج/نن الترمذيس - 1

  .79ص/3ج/سنن الترمذي -2

ح���سان ، وينظ��ر 257-256ص/الط��ب الوق��ائي ف��ي ا�س��?م/،وينظرعم��ر محم��ود عب��د 2344ص /الط��ب النب��وي/ظ��ر اب��ن الق��يمين -3
-126ص/الغ�ذاء 3 ال��دواء/ ، وينظ�ر القب�اني29-27ص/التم�ر دواء ل�يس في�ه داء/، وينظ�ر محم�د عب�د ال�رحيم 64-62ص/ا�س�ودان/باش�ا

  .253-251ص/آيات 4 في اPفاق/وينظر النابلسي، 208/التغذية النبوية/، وينظر عبد الباسط128

  :العنب: ًسابعا 
َالعن���ب تعري���ف -أ ً ويُع���رف العن���ب علمي���ا باس���م .1ّ ثم���ر الك���رم وھ���و ط���ري ، جمعھ���ا أعن���اب:ِ

VitisVinefera من الفصيلة العنبية Vitaceae.  

 والعن�ب أو .ُوكانت العرب تطلق لفظ القطف على العنقود ما دام علي�ه حب�ه ف�إذا أك�ل فھ�و ش�مراخ
  .شجرة الكرمة شجرة كريمة ولعل ذلك ھو السبب في تسميتھا بھذا ا3سم

qوشجرة الكرم عب�ارة ع�ن نبت�ة مت�سلقة معم�رة ذات س�يقان منت�صبة زاحف�ة وحوال�ق وأوراق كفي�ة 
 وتثم�ر ف�ي الشكل وعناقيد م�ن ا�زھ�ار ال�صغيرة الخ�ضراء الل�ون تتح�ول إل�ى عناقي�د م�ن الثم�ر،

 عناقيد نتاجھا يكون بعد السنة الثامنة من زراعتھا، تجمعإفضل أبعد زراعتھا، إ3 أن السنة الثالثة 
العنب بعد النضج وتقص بمقصات دون امساكھا خ�شية إت?فھ�ا ث�م توض�ع ف�ي الظ�ل والھ�واء قب�ل 

  . تعبئتھا

  .العنب بأنواعه يتطلب الحرارة المعتدلة والضوء الشديد حتى يتكون السكر فيه  
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 وأوراق العن��ب غ��ذاء . الثم��ار وا�وراق والع��صارة والب��ذور:لم��ستعملة م��ن النب��اتا�ج��زاء ا -ب
 وذو طع��م لذي��ذ ويح��ضر منھ��ا ا�كل��ة المعروف��ة با�ض��افة �مكاني��ة أكلھ��ا نيئ��ة وخاص��ة م��ن ٍم��شه

ًا�وراق الطازج��ة الطري��ة والح��صرم أي��ضا يف��تح ال��شھية بطعم��ه الح��امض ويح��ضر من��ه ع��صير 
  .سمنةطازج قد ينفع في إزالة ال

ويصنع من العنب الزبيب المعروف بطعمه واستعما3ته المختلف�ة وح�ده أو م�ع غي�ره م�ن   
ًوالعنب يؤخذ أيضا كعصير طازج . ا�طعمة والحلويات المختلفة ويحتفظ بكثير من خواص العنب

2ناولهمرطب وملين ويفضل تناوله الفوري �نه سريع التخمر ويفيد كل من يت
  

  

  :الكريمفي القرآن   العنب-ج
سورة ا�نع�ام ف�ي ورد ذكر العنب في   

  :قوله تعالى 

البق�رة، :ھ�ي كما ورد في ت�سع س�ور أخ�رى و
  ا�س�راء، الكھ�ف، المؤمن�ون،،الرعد، النحل

وغالبا م�ا ، )مرتين ذُكر فيھا(يس، النبأ، عبس
ي��أتي ذك��ره عق��ب النخي��ل كم��ا ج��اء ف��ي اPي��ة 

ّوقل أن يتقدم العنب عل�ى النخي�ل كم�  السابقة  ا َ
َ وھُ��و ال��ذي أن��زل م��ن { :ج��اء ف��ي قول��ه تع��الى َ َ َ َِ َِ َ Q

ماء ماء فأخرجنا به نبات كل شيء ف Qٍالس ْ q َْ َ َ َُ َ َ َ َ َِ ِ ْ َ  

  

  

  141:سورة ا�نعام

  

َ◌أخرجنا ْ َ َْ تراكبا ومن النخل من طلعھا قنوان دَانية وجنا َ rمنهُ خضرا نخرجُ منهُ حبا مQ Q rَ َ َ َ َ َ َ َ ٌَ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ِ ٌِ ْ ْ ْ ْ ْْ َ ِ ً ًَ ًَّ ٍت من أعناب ِ ْ ْ q ٍَ َ
ان مُشتبھا وغير مُتشابه انظرُوا إلى ثمره إذا أثمر وينع�ه إنQ ف�ي ذلك�م Pي�ات لق�وم  Qم rٍوالزيتون والر ْ ٍ ٍ ْ َْ َ َ َq َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َْ ُ ْ ُ Qِ ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِْ ْْ َ ِ ُ َ ً

َيُؤمنون ُ ِ  للفاكھ�ة  والعنب أحد نعم الخالق الكريم على عباده،وقد صنف كأحد ث?ثة ملوك)99ا�نعام( }ْ
  . 3بعد الرطب والتين

قال الرازي ف�ي :وتفسير الجنات المعروشات بكروم العنب ورد ذكره عند معظم المفسرين كالتالي
ٍمQعرُوش��ـت وغيرمعرُوش��ـت{ :قول��ه تع��الى ْ ْ ٍ ْٰ َٰ ََ َ أن المعروش��ات وغي��ر المعروش��ات : ا�ول( -: أق��وال}ََ

رش، ب��ل يبق��ى عل��ى وج��ه ا�رض ك?ھم��ا الك��رم، ف��إن بع��ض ا�عن��اب يع��رش وبع��ضھا 3 يع��
  .4ًمنبسطا

_________________  

  .456ص/مختار الصحاح / ، وينظر الرازي629 ص2المعجم الوسيط ج/ إبراھيم أنيس وأصحابه  -1

، 424ص/ق��اموس الغ��ذاء والت��داوي بالنب��ات/، وينظ��ر أحم��د قدام��ة) 227-226(ص/الموس��وعة ال��صحية/ينظ��ر أحم��د توفي��ق حج��ازي -2
  .123ص/الغذاء الشافي/وينظر الخطيب

  .254ص /الطب النبوي/ القيمننظر ابي -3

   136ص  /8ج/فتح الباري/ ينظر ابن حجر العسق?ني- 4

ً المعروشات العنب الذي يجعل لھا عروش، وغير المعروشات كل ما ينبت منبسطا على :والثاني 
خ�ذ ل�ه ع�ريش يحم�ل  المعروشات ما يحتاج إل�ى أن يت:والثالث. وجه ا�رض مثل القرع والبطيخ

عليه فيم�سكه، وھ�و الك�رم وم�ا يج�ري مج�راه، وغي�ر المع�روش ھ�و الق�ائم م�ن ال�شجر الم�ستغني 
 :والراب�عوقد ورد ھ�ذا المعن�ى ف�ي تف�سير الج?ل�ين .ًباستوائه وذھابه علوا لقوة ساقه عن التعريش

َوغي�ر {ش�وه يغرس�ه الن�اس واھتم�وا ب�ه فعرالمعروشات ما يحصل في الب�ساتين والعمران�ات مم�ا  َْ َ
ٍمعرُوشـت ْٰ َ ذك�ر ھ�ذا  ، وق�د)ًتعالى وح�شيا ف�ي الب�راري والجب�ال فھ�و غي�ر مع�روش  مما أنبته 4}َ
ًسيد قطب إ3 أن الطب�ري أض�اف المعن�ى الثال�ث ومم�ن أخ�ذ ب�ه أي�ضا اب�ن كثي�ر و الطبري المعنى

ًوالسيوطي وأبو السعود إ3 أنھم جميعا أضافوا إليه المعنى ا�ول، وأيضا وي وأضاف إلي�ه ا البيضً
َوٱلنخل وٱلزرع{: المعنى الثاني، ومن المفسرين من قال بجميع ھذه اPراء منھم ا�لوسي وقوله َ َ َْ Q Qْ{ 

َٱلزرع { فسر ابن عباس ْ Q{ھنا بجميع الحبوب التي يقت�ات بھ�ا } ُُمُختلف�ا أكل�ه ُ ُ ً ِ َ  أي لك�ل ش�يء منھ�ا }ْ
   .1ھنا المراد ثمر النخل والزرع كل ما أكل، وھ}وا�كل {طعم غير طعم اPخر

 

  :تاريخ العنب
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لقد عرف البشر العنب منذ بزوغ التاريخ، وعُرفت أنواع عديدة من العنب منذ عھد النب�ي   
وق��د وج��دت آث��ار قديم��ة من��ه ف��ي البرتغ��ال . ن��وح علي��ه ال��س?م، وروي ف��ي أخب��ار ال��صين والھن��د

ن��ب م��ن آس��يا وأدخل��ه الفينقي��ون إل��ى ج��زر والو3ي��ات المتح��دة ا�مريكي��ة،ويُقال إن أص��ل ش��جر الع
  . ا�رخبيل وجزر اليونان وصقلية وايطاليا ومرسيليا ومصر والشام

يعتبرالعن��ب م��ن الفواك��ه ذات القيم��ة الغذائي��ة و.وورد ذك��ر العن��ب ف��ي الت��وراة وا�نجي��ل  
  .وغيرهوقال العرب الشيء الكثير عن العنب في اللغة والنثر والشعر والطب والع?جية الجيدة، 

ًورغم أن العنب فاكھة تظھر صيفا إ3 أن�ه يمك�ن أن يخ�زن لم�دة ت�صل ال�ى س�بعة أش�ھر،   
  وأشھر . وذلك بمعاملة ثماره بعد القطف بثاني أكسيد الكربون وحفظه على درجة حرارة معينة

ويمكن حف�ظ العن�ب عل�ى ص�ورة زبي�ب لم�دة تط�ول إل�ى . ًأنواع العنب تحم? للحفظ النوع البناتي
ًنوات وذلك بتجفيف العنب شمسيا أو صناعياست س ً2.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  
مجل�د /مف�اتيح الغي�ب/ال�رازي، 68ص/2ج/الك�شاف/وينظ�ر الزمخ�شري ، 378ص/1ج/الوجيز في تفسير الكت�اب العزي�ز/ينظرالواحدي -1
وينظ��ر المحل���ى  ،181ص/2ج/العظ���يمتف���سير الق��رآن /ينظ��ر اب���ن كثي��رو، 185ص/لأن��وار التنزي���/وينظ��ر البي���ضاوي ،163-162ص/5

، 293ص/2ج/إرش�اد العق�ل ال�سليم/ينظ�ر أب�و ال�سعودو، 367ص/3ج/ال�در المنث�ور/وينظر ال�سيوطي ،186ص/تفسير الج?لين/والسيوطي
، 424ص/1ج/ص�فوة التفاس�ير/، ينظ�ر ال�صابوني410ص/3ج/ف�ي ظ�?ل الق�رآن/وينظر س�يد قط�ب ،559ص/فتح القدير/وينظر الشوكاني

   .،197ص/نتخب وينظر الم

، 68ص/الغ�ذاء 3 ال�دواء/، وينظر القب�اني223ص/الحكيم/ ، وينظر البيطار541ص/موسوعة اللفاظ القرآنية/ ينظر مختار فوزي التعال-2
  .228ص/بساتين الفاكھة/وينظر عز الدين فراج

  

  :الزيتونً:ثامنا
  

، زيتون�ة:الزيت، الواح�دةؤكل ثماره بعد تمليحھا، ويعصر منھا ،تشجر مثمر زيتي : تعريفه لغة-أ
ُوالزيت ْ    1.زيوت: دھن الزيتون، جمعه: َ

  

   :الزيتون في القرآن الكريم - ب

الزيتون من ا�شجار المباركة، وقد ورد ذكرھا في القرآن الكريم سبع مرات؛ ست مرات 
ًصـراحة ومرة واحدة بوصف شجرته، حيث ق�ال تع�الى وش�جرة تخ�رج م�ن ط�ور س�يناء تنب�ت {: ً

  .  وھذه ھي شجرة الزيتون)20:المؤمنون( }بغ لuكلين بالدھن وص

ماء م�اء فأخرجن�ا ب�ه نب�ات ك�ل ش�يء فأخرجن�ا من�هُ خ�ضرا {:قال تعالى  Qًوھُو ال�ذي أن�زل م�ن ال�س ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َ َ َ َ َْ ْ ْْ ْ q َْ َ َ َ َ َ َ َ َ ََ َ ٍَ ُ َ ِ Q
تراكبا ومن النخل من طلعھا قن�وان دَ rٌنخرجُ منهُ حبا م َ َ َ َ َ َْ ْ ْ ِْ ِ ِ ِ ِ ِْ َ ِ Q rً َ ًّ �ان ِ Qم rَاني�ة وجن�ات م�ن أعن�اب والزيت�ون والر َ َ َ َ َ َُ Q Qْ ٍ ْ ْ q ٍَ َ ٌ ِ

َمُشتبھا وغير مُتشابه انظرُوا إلى ثمره إذا أثمر وينعه إنQ في ذلكم Pيات لقوم يُؤمنون َ َ َ َ َ َ َ َُ ُ ِْ ِ ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ٍ ٍ ٍْ َ َ َ َq َ َ َْ ِ ِ ِ ِ ِْ ْْ َ ِ ُ َ حال :  ينعه }ً
   )99ا�نعام (. نضجه وإدراكه
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َوھُ��و ا{:ق��ال تع��الى عرُوش��ات وغي��ر معرُوش��ات والنخ��ل وال��زرع مُختلف��ا أكل��هُ َ Qُل��ذي أن��شأ جن��ات م Qُ Q Q Qُ ً ِ َِ َ َ َْ َْ َ َ َ َ َ َ َْ ٍ ْ ْ ٍ ْ ٍَ َ َ
ان مُتشابھا وغير مُتشابه كلوا من ثمره إذا أثمر وآتوا حقهُ يوم حصاده و3 تسرفوا  Qم rْوالزيتون والر ُ ُ Q ْ ُ ْ ُ ُ Qِ ِْ ْ ٍ ْ َْ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َِ ِ ِ َِ ْ َ َ َِ ِ ُِ َ َ َ ََ ً

ِإنهُ 3 يُحبr المُسرفين ِِ ْ ْ َ Q   . )141ا�نعام ( }ِ

الزيتون يتشابه في أشياء ويختلف في أخ�رى م�ع الرم�ان :مواصفات الزيتون في القرآن الكريم -1
ً شبه وشبه لغتان بمعنى:ومعنى الشبهوالعنب  ٌ ٌَ َ ْ ٌيق�ال ھ�ذا ش�بھُه أي ش�بيھُه وبينھم�ا ش�به بالتحري�ك . ِ َ َ َ ْ ِ
ِ والمُتشاب،والجمع َ َھات المُتماث?تَ ِ َوالشبه وال�شبه وال�شبيه حقيقتھ�ا ف�ي المماثل�ة م�ن جھ�ة الكيفي�ة  2.َ ْ

والشبھة ھو أن 3يتميز أح�د ال�شيئين م�ن اPخ�ر لم�ا بينھم�ا م�ن .وكالعدالة والظلم  كاللون والطعم،
ًالتشابه عينا كان أو معنى ،وقيل متماث? في الكمال والجودة ً . 3  

 السابقة من حيث الطبيعة النباتية، والشكل الظاھري والمواصفات الزھرية، ًوفع? تختلف النباتات
ًولكن الثابت علميا أن ھذه النباتات غير متشابھة في أشياء كثيرة، ولكن تتشابه أشجار الرم�ان م�ع 

أما العنب . الزيتون في الحجم، وفي طبيعة ا�وراق، ولكنھما يختلفان في طبيعة الثمار وفي الطعم
ختلف عن الزيت�ون ف�ي طبيع�ة النبات�ات وتت�شابه الثم�ار ف�ي التركي�ب والمن�شأ وال�شكل الع�ام فإنه ي

��ان مُ��شتبھا وغي��ر مُت��شابه[: وذل��ك ف��ي قول��ه تع��الى Qم rٍوجن��ات م��ن أعن��اب والزيت��ون والر ْ ْ ٍ ْ ْ q ٍِ َِ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ ََ ً ْ ُ Q Qَ{ وق��ال 
  :المفسرون في ذلك 

ذه الفواك��ه ق��د تك��ون مت��شابھة ف��ي الل��ون أن ھ��: (ا�ول: ف��ي تف��سيرھا وج��وه: ق��ال ال��رازي
والشكل، مع أنھا تكون مختلف�ة ف�ي الطع�م والل�ذة، وق�د تك�ون مختلف�ة ف�ي الل�ون وال�شكل، م�ع أنھ�ا 
تك��ون مت��شابھة ف��ي الطع��م والل��ذة، ف��إن ا�عن��اب والرم��ان ق��د تك��ون مت��شابھة ف��ي ال��صورة والل��ون 

أن : الث�اني  ك�ذلك ق�ال الطب�ري. لعكسثم إنھا تكون مختلفة ف�ي الح�?وة والحموض�ة وب�ا. والشكل
وأما ما فيھ�ا م�ن اللح�م . ًأكثر الفواكه يكون ما فيھا من القشر والعجم متشابھا في الطعم والخاصية

أوراق ا�ش��جار تك��ون قريب��ة م��ن : ق��ال قت��ادة: ًوالرطوب��ة فإن��ه يك��ون مختلف��ا ف��ي الطع��م، والثال��ث
ا�شجار مت�شابھة والثم�ار مختلف�ة، وك�ذا ق�ال : ولومنھم من يق، أما ثمارھا فتكون مختلفة. التشابه

أق�ول إن�ك ق�د تأخ�ذ العنق�ود م�ن :  والراب�ع،وأص�حاب تف�سير الج?ل�ين الواحدي والبغويالطبري و
العنب فترى جميع حباته مدرك�ة ن�ضيجة حل�وة طيب�ة إ3 حب�ات مخ�صوصة منھ�ا بقي�ت عل�ى أول 

   . والعفوصة حالھا من الخضرة والحموضة

  

________________  
  .279ص/مختار الصحاح / ، وينظر الرازي408 ص1المعجم الوسيط ج/ إبراھيم أنيس وأصحابه  -1

  . الصحاح في اللغة/الجوھري -2

    .455ص/تفسير مفردات القرآن الكريم/سميح عاطف الزين -3

  

ك��ذا ق��ال ) ف��بعض حب��ات ذل��ك العنق��ود مت��شابھة وبع��ضھا غي��ر مت��شابه: وعل��ى ھ��ذا التق��دير
 ق����ال و وال����شوكاني إ3 أن����ه أض����اف الي����ه ال����رأي ا�ول وال����شعراوي، والزمخ����شريالبي����ضاوي
والمعن�ى : (وقال أب�و ال�سعود وك�ذلك ا�لوس�ي. )وذلك دليل على التعمد دون ا�ھمال(:الزمخشري

ِبعضُه متشابھا وبعضُه غير متشابه في الھيئة والمقدار واللون والطع�م وغي�ر ذل�ك م�ن ا�وص�اف  َ ً
ًق�درة ص�انعھا وحكم�ة مُن�شئھا ومب�دعھا إنم�ا ق�ال م�شتبھا ول�م يق�ل م�شتبھين إم�ا الدالة عل�ى كم�ال  ِ ِ ِ ِ

وأم�ا قول�ه . )ًشتبھا وغير متشابه والرمان كذلكوالزيتون م: اكتفاء بوصف أحدھما، أو على تقدير
ان مُت�شابھ{: تعالى Qم rًوالنخل والزرع مُختلفا أكلهُ والزيتون والر ِ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َُ Q ُ Q Qْ ُْ ُ ً ِ ْ َا وغي�ر مُت�شابه كل�وا م�ن ثم�ره إذا ْ َِ ِِ ِِ َ َ َْ ُُ ٍ َْ َ َ
َأثمر  َ ْ يت�شابه بع�ض أفرادھم�ا ف�ي الل�ون والطع�م و3 يت�شابه : ا�ول:  وقد ذكر المفسرون معني�ين}َ
ًمت�شابھا ف�ي المنظ�ر، : وأم�ا المعن�ى الث�اني .ذكر ذلك البيضاوي وأبو ال�سعود وس�يد قط�ب.بعضھا

ال��ورق مت��شابه ن كثيروال��سيوطي وف��ي تف��سير الج?ل��ين أن ذك��ر ذل��ك اب��.وغي��ر مت��شابه ف��ي الطع��م
 .1وقد قال الطبري بھذين الرأيين وكذلك ا�لوسي.والطعم مختلف 

ًأن مشتبھا ومتشابھا 3 فرق بينھما إ3 ما 3 يعد فارقا، إذ ا3فتعال والتفاعل : وقال الغرناطي ّ ً ً
ذا ھ�ذا إذا قارب�ه وماثل�ه، وورد ف�ي أول�ى الشين الباء والھاء من قوله أشبه ھ: متقاربان، أصولھما 

   2.اPيتين على أخف البناء وفي الثانية على أثقلھما
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  . الزيتون شجرة مباركة -2

إن الشجرة ھي شجرة الزيتون، :، قال المفسرون  شجرة الزيتون تنتج الدھن وصبغ لuكلين-3
م تر أن الرجل أبيض وأحمر ألτوأن في ثمارھا ما ينتفع به من الدھن وا�صباغ وقال ابن عباس 

   3نيعشرخمس ومائة والصفحة ، وإن في ھذه اPية معجزة،ستذكر إن شاء 4 في وأسود

  

  : الزيتون في السنة النبوية -ج
لقد نبھتنا السنة النبوية المطھرة القولية والفعلية على أھمية استعمال زي�ت الزيت�ون س�واء   

زيت الزيتون ويدھن به،وأعلمنا أن شجرة الزيتون شجرة يأكل ρ في الطعام أو في الدھان ، وكان 
  . 4"مباركةمن شجرة كلوا الزيت وادھنوا به فإنه ":ρقال رسول τ 4عن أبي أسيد : مباركة

ف�ي الزيت�ون من�افع، ي�سرج الزي�ت، وھ�و أدام ودھ�ان، : " τوقال القرطبي قال ابن عباس 
  . 5" ووقود وليس في شيء إ3 وفيه منفعة

  

  

  

  

  

  

  

_________________  

وينظ��ر ،  368-367ص/1ج/ال��وجيز ف��ي تف��سير الكت��اب العزي��ز/وينظ��ر الواح��دي ، 345-342ص/5مجل��د/الج��امع/ ينظ��ر الطب��ري -1
  ،87- 86ص/5مجل�د/التف�سير الكبي�ر/وينظر الفخر الرازي، 49ص/ 2ج /الكشاف/ الزمخشري وينظر ،148ص/2ج/عالم التنزيل/البغوي

تف����سير /وينظ����ر المحل����ى وال����سيوطي، 159ص/2ج/تف����سير الق����رآن العظ����يم/، ينظ����ر اب����ن كثي����ر48ص/7ج/الج����امع/وينظ����ر القرطب����ي
روح /وينظ�ر ا�لوس�ي، 542ص /ف�تح الق�دير/، وينظ�ر ال�شوكاني256ص/2ج/إرش�اد العق�ل ال�سليم/وينظ�ر أب�و ال�سعود ،179ص/الج?لين
/ ينظ���ر ال���شعراويو، 189ص/ المنتخ���ب وينظ���ر، 325ص /3ج/ف���ي ظ���?ل الق���رآن/وينظ���ر س���يد قط���ب، 239ص/7ج/3مجل���د/المع���اني
  .3826ص/6ج/التفسير

  .466ص/1ج/م?ك التأويل /أحمد بن إبراھيم الغرناطي -2

، 130 ص/الغ�ذاء وال�دواء ف�ي الق�رآن الك�ريم/  ينظر مھران وصابر-3
 

المع�ارف الطبي�ة ف�ي ض�وء الق�رآن /وينظ�ر أحم�د ش�وقي إب�راھيم
  .145ص/1ج/ا�عجاز العلمي في السنة/، وينظر النجار131ص/ القرآنيالطب/، وينظر محمد عبد 4 107ص/4ج/والسنة

  .صححه ا�لباني: الحكم على الحديث  )4/285(سنن الترمذي  -4

  50ص/7ج/الجامع/القرطبي -5.

�� �����
� ����
 ���� �!"� ��	#�� :  
  �!�� %��	����� ��*�� ��  ���� ���5@ %���)�� (�$�� : 

�ش��جار الت��ي تنب��ت ف��ي فل��سطين، واس��بانيا وس��يناء وس��وريا ولبن��ان، ش��جرة الزيت��ون م��ن أھ��م ا
وا�ردن حيث يقبل المزارع ا�ردني على زراعة الزيتون لعدة أسباب، أھمھا التوافق م�ع معظ�م (

المناطق المناخية في ا�ردن وك�ذلك ل�سھولة تربيتھ�ا وخ�دمتھا با3ض�افة إل�ى أنھ�ا غزي�رة ا�نت�اج 
ًزيتا وزيتونا ً(1.   

المتبق�ي بع�د (ي�ستخدم تف�ل الن�وى . خدم خشبھا في صناعة أفخر أنواع ا�ثاث الخ�شبييست  
وت�ستعمل أوراق . في علف الدواب، وتسميد ا�رض، ووقود، وفي تطيين الجدران) عصر الزيت

تعط�ي ش�جرة الزيت�ون . شجرة الزيتون في معالجة أمراض ا�س�نان واللث�ة عن�د م�ضغھا خ�ضراء
   2.من الزيتون المستخدم في التخليل والتغذية وينتج منه زيت الزيتونًحوالي ستين كيلوجراما 
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_______________  

فھ�ي ظ�اھرة معروف�ة لمزارع�ي : وأم�ا المعاوم�ة  .1 ص2004عدنان مبي�ضين .اومة في أشجار الزيتون إعداد مع نشرة زراعية عنوانھا ظاھرة الم -1
ً تحمل ا�شجار محصو3 غزيرا في أحد السنوات ومحصو3 ضعيفا في السنة الثانية الزيتون حيث ًً ً.  

  31-30ص/زيت الزيتون بين الطب والقرآن/وينظر حسان باشا . 151- 150ص / 1ج/ روائع الطب ا�س?مي/ ينظر الدقر -2

  

 $�%��� :��	�
� : 
  

ِ شجر مثمر من الفصيلة اPسية، يؤكل : تعريف الرمان -أ هّ rويعرف الرمان  1.رمانه: واحدته . حَب
 وم�شروب الرم�ان "رم�ن" يع�رف باللغ�ة الفرعوني�ة باس�مPunica granatumًعلمي�ا باس�م

كلنار الفارسية التي معناھ�ا ورد  وھذا معرب لكلمة) الجلنار(وتعرف ازھاره باسم  "شدو"يسمى 
  .الرمان

ار الرم�ان تعم�ر إل�ى م�ا يق�ارب ، وأش�جً فاكھة خريفي�ة لذي�ذة الطع�م ومفي�دة ص�حياالرمان  
ًخم��سين س��نة، ويمك��ن لل��شجرة أن تعط��ي مح��صو3 بع��د زراعتھ��ا ب��ث?ث س��نوات، ولك��ن أق��صى 

2لھا يكون بعد ثماني سنوات محصول
  

  

  : الرمان في القرآن الكريم-ب
ورد ذكر الرمان ث?ث مرات في القرآن الكريم منھا اثنتان في س�ورة ا�نع�ام والثالث�ة ف�ي   

فيھما {: ّمن،حيث خصھا 4 بالذكر مما يقدم لعباده المؤمنين من فاكھة الجنة قال تعالىسورة الرح
 م�ن ب�اب عط�ف الخ�اص عل�ى }ّونخ�ل ورم�ان{ وقال ابن كثير )68: ال�رحمن( }فاكھة ونخل ورمان

  .غيرھماّالعام كما قرره البخاري وغيره، وإنما أفرد النخل والرمان بالذكر لشرفھما على 

ق�شره : ًوالرم�ان حال�ه عجي�ب ج�دا، وذل�ك �ن�ه ج�سم مرك�ب م�ن أربع�ة أق�سام: يقال الراز  
الق�شر وال�شحم والعج�م، فكلھ�ا ب�اردة ياب�سة : أما ا�قسام الث?ثة ا�ول وھي.وشحمه وعجمه وماؤه

. أرضية كثيفة قابضة عفصة قوية في ھذه الصفات، وأم�ا م�اء الرم�ان، فبال�ضد م�ن ھ�ذه ال�صفات
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لطفھا وأقربھا إلى ا3عتدال وأشدھا مناسبة للطباع المعتدلة، وفيه تقوية للم�زاج فإنه ألذ ا�شربة وأ
الضعيف، وھو غذاء من وجه ودواء من وجه، فكأنه سبحانه جمع فيه بين المتضادين المتغايرين، 

   .3فكانت د3لة القدرة والرحمة فيه أكمل وأتم
 

  : الرمان في الحديث النبوي-ج
وھو الطبقة البيضاء ( ا�بيض ،فإن القلف4"لمعدةاشحمه فإنه دباغ كلوا الرمان ب" :υل اق  

أوربا فأخذوا  تحتوي على مادة قابضة ومضادة للحموضة، واستعملھا ا�طباء في) بين الفصوص
بالمناظير وحقنوا به قرحة المعدة وقرحة ا�ثنى عشر  المستخلص المائي أو المعلق منھا، وأدخلوه

  .مي للحديث الشريففبرئت، وفي ھذا تفسير عل

  

  

  

  

  

  

____________  

  .208ص/مختار الصحاح / ، وينظر الرازي374 ص1المعجم الوسيط ج/  إبراھيم أنيس وأصحابه - 1

  .245ص/قاموس الغذاء/، وينظر أحمد قدامة134ص/الغذاء والدواء/ ينظر مھران وصابر -2

  . 159ص/2ج/تفسير القرآن العظيم/رينظر ابن كثي، و87-86ص/5مجلد/التفسير الكبير/ الفخر الرازي-3

   .حديث حسن382ص/5ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل - 4

  

  : تاريخ الرمان- د
لقد وجدت أقدم شجرة للرمان مرسومة على جدران مقابر تل العمارنة في عھ�د اخن�اتون،   

ن  وك�اوا3غريق، وظھر ذلك في نقوشھم على جدران المعابد والمنحوتات، ًوعرفه أيضا الرومان
وأص��ل الرم��ان م��ن آس��يا  ًفروع��ا ف��ي ح��دائق باب��ل المعلق��ة وف��ي بع��ض المن��اطق الح��ارة والجاف��ة،

ال�ى ش�مال ) سوريا، ا3ردن، فلسطين، لبن�ان(ًوتحديدا إيران والھند، وانتقل انتشاره من ب?د الشام 
 وانت�شرت افريقيا ومصر وحوض البحر ا�بيض المتوسط ومنھا إلى أوروبا في عصور متأخرة،

   1.راعتھا في كثير من البلدان العربية لدفئھاز
  

  : استخدامات الرمان في التاريخ القديم- ھـ 
، وي�ستخدم مطح�ون الق�شر م�ع "ش�دو"ًالفراعنة يصنعون من الرمان م�شروبا ي�سمى  كان

كم��ا ت��ضاف لعل��ف .الحن�اء لتخ��ضيب ال��شعر، كم��ا أنھ��ا ت��ستخدم ف��ي دباغ��ة الجل��ود وتثبي��ت ا�ل��وان
  . ًا، ويستعمل لحاء الشجرة في الدباغة والصباغةءًفيد ع?جا وغذاالحيوانات حيث ت

وھو خير الحموض المحفوظ�ة الت�ي ت�ضاف _ دبس رمان _ ويصنع من العصير نوع من الدبس 
    2.الھوام كما وجد أن دخان خشب الرمان تطرد. إلى الطعام 
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________  

، وينظ��ر 83ص/الغ��ذاء 3 ال��دواء/، وينظ��ر القب��اني155ص /الحك��يم/، وينظ��ر البيط��ار128ص/1ط/ والحي��اةالط��ب/ محم��د جھ��اد ش��عبان-1
  .1/137ج/روائع الطب/الدقر

  .45ص/أصناف الرمان الشائعة في ا�ردن/، وينظر خليل جرن247ص/قاموس الغذاء/ ينظر أحمد قدامة-2
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  : المبحث الثالث
  . والشراب من حيث الصنع وا(بداعمظاھر ا(عجاز في الطعام:المطلب ا�ول 

  

  :المباحات
  

  :ا�نعام: أو=
الت�ي تل�د ص�غارھا كامل�ة النم�و، وترض�عھا ا�م م�ن ) اللبون�ة(        ا�نعام من الحيوان�ات الثديي�ة

لبنھا حتى تفط�م بم�ا ميزھ�ا الخ�الق ب�ه م�ن غ�دد خارجي�ة ق�ادرة عل�ى إف�راز الل�بن تع�رف با�ث�داء 

وإن { : تع�الىا في سورتي المائدة وا�نعام وفي سورة النحل ف�ي قول�ه، وقد ورد ذكرھوالضروع

ًلكم في ا�نعام لعبرة نسقيكم مما في بطونه من بين فرث ودم لبنا خال�صا س�ائغا لل�شاربين ً : النح�ل (}ً
    )66اPية 

في ھذه اPية الكريمة يلفت 4 نظرنا إلى ظاھرة عجيبة تحمل لنا العبرة من ق�درة الخ�الق   
 4*�	��3   ج?له، فاللبن الذي يعتبر من أھم ا�غذية عند ا�نسان يخرج إلينا م�ن بط�ون ا�نع�امجل

مدھشة، فحين تأكل أنثى ا�نعام العشب والتبن والشعير وما شابه ذل�ك، يخ�تلط بع�ضه ب�بعض ف�ي 
  . الكرش، فيتكون من ذلك الفرث الذي نراه لو أننا فتحنا كرش حيوان مذبوح

  Microflora  الكرش،1لوراق عن السليلوز ومركبات غذائية مختلفة ومختلطة بًوھو عمليا عبارة
حيث يحدث بھا تخمر وتغيير في تركيبھا، مما يؤدي إلى إنتاج ث?ثة أحماض دھنية، وھي حمض 

وحم��ض البروبيوني��ك،  فتم��تص ال��شعيرات الدموي��ة المنت��شرة ح��ول  الخلي��ك وحم��ض البي��وترك،
ن مرورھا في القناة الھضمية إلى ا�معاء، كما ھو متبع مع ب�اقي الكرش ھذه ا�حماض، وذلك دو

يزيد حمض الخلي�ك م�ن دھ�ن الل�بن، ويزي�د حم�ض : الغذاء، فتصل إلى الغدد اللبنية ويحدث اPتي
البيوترك من بروتين اللبن، ويزيد حمض البروبيونيك من سكر اللبن، ووجود الدھن في اللبن ھ�و 

ستساغة طعم اللبن عند ال�شرب، ا له، وكلما قلت نسبة الدھن قل غاالسبب في وجود الطعم المستس
ًكما وجد أيضا أنه كلما زادت نسبة ال�سليلوز ف�ي الغ�ذاء زادت ن�سبة حم�ض الخلي�ك، وب�ذلك تزي�د 

  . كمية الدھن في اللبن وبالتالي تزيد  استساغته

ًثم إن إشارة القرآن الكريم إلى خروج اللبن خالصا نقيا م�ن الل�ون و   الطع�م والرائح�ة غي�ر ً

 وقدرته ، ومما يلفت النظر Ψًالمرغوبة، وسائغا طيب الطعم،ھذه ا�شارة تدل على نعمة الخالق 
  أن غ������دتي الث������ديين تقوم������ان بعملي������ة الت������صفية والتمي������ز وا3ختي������ار، وانتخ������اب الم������واد

نھم��ا النافع��ة والمغذي��ة م��ن ال��دم وا3بتع��اد ع��ن الم��واد ال��ضارة كال��سموم، وحم��ض البول��ة م��ع كو
ًمختلطين بالدم، ويسيران في الجسم مع مجاري الدم، فتجمعان اللبن في كيس الثدي انتظارا لحلبه، 
ًوتقديمه لبنا خالصا سائغا للشاربين، بينما تقوم غدتان أخريان في الجسم وھما الكليتان بعكس ھ�ذا  ً ً

م ع�ن طري�ق العمل فتقومان بامتصاص س�موم ال�دم وحم�ض البول�ة م�ن ال�دم لطرح�ه خ�ارج الج�س
الجھ��از الب��ولي، ولق��د ص��مم الخ��الق س��بحانه ض��روع الحيوان��ات الثديي��ة بحكم��ة بالغ��ة حي��ث تت��دلى 
بأربطة خاصة من الح�وض لرفعھ�ا ع�ن ا�رض ، و3مت�صاص م�ا ق�د تتع�رض ل�ه م�ن ص�دمات 
خاصة عندما تمتلىء باللبن ويثقل وزنھا، ومن بديع صنعه تع�الى أن ف�ي نھاي�ة ال�ضرع ع�ض?ت 

اللبن فتمنع تسربه منه ، كما تضبط إحكام غلقه حتى 3تتسرب اليه البكتيريا وغيرھا من تتحكم في 
  .2الملوثات

__________  

1G�'�� +��� ������� %  ��H����� �*1���� ;��*��
��� �����'4�� .  
-317ص/لحيوان ف�ي الق�رآن الك�ريما/وينظر زغلول النجار . 124الموسوعة العلمية في ا�عجاز القرآني ص/ ينظر سمير عبد الحليم -2

م�ع /، وينظر دياب وقرق�وز73-69ص/4ج/المعارف الطبية/، وينظر أحمد إبراھيم33-30ص/الغذاء الشافي/، وينظر موسى الخطيب320
، 309-305/آي�ات 4 ف�ي اPف�اق/، وينظ�ر النابل�سي161-158ص/الق�رآن وع�الم الحي�وان/، وينظر عبد الرحمن حامد158-156ص/الطب
   .84-83ص/الغذاء والدواء/ر مھران وصابروينظ
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 : ا=بل-1

اشتھرت بصبرھا وتحملھا ا�عمال ال�شاقة، وقط�ع الم�سافات ال�صحراوية متحمل�ة الج�وع 
  .والعطش، لكنھا 3 تتحمل البرد الشديد في الشتاء 

يستطيع حمل أكثر من نصف طن من المؤن والركاب وال�سير وقد تبين للعلماء أن الجمل 
  .دون طعام أو شراب ولعدة أيام متتالية في اليوم ًر من عشرين مي? بھم، �كث

 وطول العنق في تناسق عجي�ب يمك�ن الجم�ل  ،  وارتفاع القوائم ، خامة الجسمض: ا�بلمن صفات و
  . وتمكنه كذلك من تناول أوراق ا�شجار العالية .  واتساع مجال الرؤية ، العربي من سرعة الحركة

 الق��درة عل��ى ا3نغ��?ق  تحاش��يا لرم��ال    تع��الى  4باھم��ا ه أن��ف ذو منخ��ارين حرأس ففي��وأم��ا ال��  
ن لھما طبقة من ا�ھداب تقيانھما من انوعي،الصحراء العاصفة ووقاية من جفاف القصبة الھوائية 

أس�نان قوي��ة ولث��ة و ،ن ال�سفلى منھم��ا م��شقوقةين عري��ضتيھب�وب العواص��ف الرملي��ة، وف�م ذو ش��فت
 أذنان صغيرتان ه، وعلى جانبي رأس ه من تناول ا�عشاب الشوكية دون أن تؤذيهمبطنة حتى تمكن

   .  لمنع دخول الرمال فيھما   القدرة على ا3نثناء إلى الخلف  تعالى  شعر كثيف أعطاھما 4ھمايكتنف

ال�ذي ي�ساعدھا ف�ي ال�سير عل�ى ) الخ�ف(وفي تكوين ارجله وسادة م�دورة أس�فنجية الق�وام 
 منبسطة على ھيئة الخف المكون من نسيج دھني سميك يع�ين الجم�ل عل�ى ال�سير هدامأق، والرمال

ويم�شي عل�ى راح�ة  .  فوق الرمال الناعمة وغير ذلك من أن�واع الترب�ة الخ�شنة وال�صخور الناتئ�ة
 با3ضافة الى طول ساقيه الت�ي تبع�ده ع�ن الت�أثر ا�صابع 3على رؤوسھا كما تفعل بقية الثدييات،

 وارتف��اع س��نامه يبع��د غالبي��ة ج��سده ع��ن الت��أثر بح��رارة ال��شمس �ن تكت��ل كمي��ة  ،رضبح��رارة ا�
 خاص�ة أن  ،كبيرة من الدھون في منطقة السنام يحول دون انتشار حرارة الشمس إلى داخل الجسم

الخالق العظيم قد ألھم الجمل بالوقوف متعامدا مع أشعة الشمس ق�در ا3س�تطاعة حت�ى 3 يتع�رض 
 إلى نقص استخدام ا�كسجين مما يبطئ من عملية وھذا يؤدي ؛3 أقل مساحة ممكنةلھا من جسده إ

  .التمثيل الغذائي في داخل جسمه

سميك   للجمل جلدا غليظا ليقاوم العواصف ولسعات الحشرات يغطيه وبر   تعالى جعل 4و    
جة حرارته وھ�ذا وبالتالي يحد من ارتفاع درفھو من ذوات الدم الحار،  هيحافظ على حرارة جسم

   . بعكس جميع المعروف من الحيوانات

   . بقلة انتشار الغدد العرقية فيه مما يقلل من فقدان مخزونه المائي عن طريق العرقجلده ويمتاز 

 وھو يستخدم المعدة ا�ولى لخزن الطعام وھو يرعى، ولتحوي�ل ھ�ذا الطع�ام معداتوللجمل ث?ث 
ثاني��ة توج��د الع��صارات الھ��ضمية، وف��ي المع��دة الثالث��ة يھ��ضم إل��ى م��واد ل_جت��رار، وف��ي المع��دة ال

  1)اجترارھا(الجمل مواد ا3جترار التي أعادھا من المعدة ا�ولى إلى فمه لمضغھا

  

 

  

  

  

  

  

_____________  

1    ��$��� +�	I) /  .��'�� %/�0�� �1 %������ ��	*�� )�$ �� ;��/ %�/ �274278 >������� &���4   �3K���حل�يم س�مير عب�د ال
 ، وينظ���ر 22-221ص /ا3عج���از العلم���ي ف���ي الق���رآن الك���ريم/، وينظرمحم���د عل���ي125الموس���وعة العلمي���ة ف���ي ا3عج���از القرآن���ي ص/

ع���الم عجائ����ب /1ج/، وينظ����ر مح���سن عقي����ل54-50ص/، وينظ����ر عب���د ال����رحمن حام���د310-309ص/آي���ات 4 ف����ي اPف���اق/النابل���سي
  .40-39ص/الحيوان

  :البقر - 1
، ويشمل لف�ظ البق�ر ف�ي عل�م الحي�وان الج�واميس 1ذوات الظلفصنف البقر من حيوانات ت  

وھ��و حي��وان . وغيرھ��ا م��ن ج��نس البق��ر الم��ستأنس منھ��ا والوح��شي، ومع��دتھا ذات حج��رات أرب��ع
م��ستأنس ض��خم الجث��ة ل��ه أرب��ع أرج��ل قوي��ة تنتھ��ي ك��ل منھ��ا بح��افر م��شقوق، ل��ه قرن��ان ق��صيران 
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حمه يؤكل ولبنه يشرب، وليس لھا قواط�ع مجوفان ولونه مائل إلى الصفرة، يستخدم في الحرث، ل
وھ�ي  م�ن المجت�رات، وطريق�ة أكلھ�ا ممي�زة ع�ن . في الفك العلوى، وللبقر ص�وت ي�سمى الخ�وار

ًالغنم بحيث تلم الكl  لما وليس تقطيعا خفيفا على أضراسھا كالغنم ً.  

وس�طة والبقر له ضروب كثيرة تختلف باخت?ف البيئات التي يع�يش فيھ�ا، ويتمي�ز بق�رون مت
، ووزن ص�غيرھا بع�د ال�و3دة ًيوم�ا) نومائتان وخمسة وثم�ان(الطول، ومدة حمل ا�نثى من البقر 

ًن كغ تقريبا، ويجب أن يسقى في اليوم الواحد ثمانية ليت�رات م�ن ل�بن أم�ه، و يج�ب ا�عتن�اء ث?ثو
 . 2في أمر فطامه بصورة تدريجية حتى يعتاد على ذلك

  

  ):الضأن والماعز(الغنم  - 2
ماعز جنس من الغنم، ذنبھا قصير، وتتميز بقوة قوائمھا وص?بة أظفارھا التي تمكنھا ال(  

 3.)من تسلق ا�شجار والصخور
  

  : اللحم
ا�ن��سان يحت��اج لحف��ظ حيات��ه إل��ى أغذي��ة تت��ألف م��ن الم��واد البروتيني��ة، والم��واد الدھني��ة، 

وإن الم�واد الدھني�ة ). اللح�م(وا�م?ح المعدنية، والفتيامينات ، وإن أعظم م�صدر للبروتين�ات ھ�و 
وأم�ا ) ال�سمن والزب�دة والل�بن واللح�م(ھي أغنى ا�غذية في إنتاج الحرارة وم�ن أعظ�م م�صادرھا 

وھذه ). اللحم واللبن(المعادن فأول مصدر لھا ھو اللبن، وكذلك أھم أنواع الفيتامينات موجودة في 
اللبن باستمرار، وبكثرة عظيمة، ولو قطع ا�نعام ھي وحدھا من بين جميع الحيوانات اللبونة تنتج 

عنھا رضيعھا، وھي وحدھا التي تجمع ب�ين ھ�ذه الخ�صائص، وب�ين الق�درة عل�ى الح�رث والحم�ل 
والجر، إنھا قدرة ربانية عظيمة جمعت في ا�نعام بين أن تكون آكلة عشب ميسور غذاؤھا، يسير 

ًت��ذليلھا، وب��ين أن تك��ون مخزن��ا دائم��ا وم��صنعا دائب��ا لل ً ً حلي��ب وال��سمن واللح��م، وكلھ��ا م��ن الم��واد ً
  .البروتينية 

ًوقد كان من المتوقع عق? أن تنتج ھذه ا�نعام التي كل غذائھا العشب مادة نشوية سكرية، 
ًو3 تنتج لحما و3 سمنا و3 شحما فسبحان الخ?ق العظيم ً ً .  

ره ح��سب ن��وع الدس��م فيختل��ف مق��دا واللح��م غن��ي ب��البروتين، فقي��ر ب��المواد الن��شوية، أم��ا
، ولحم الحي�وان ىًدھنا من حيوانات المرع الحيوان وسمنه ونوع تربيته فالمربى في الحظائر أكثر

ًلحم عض?ته ليفي�ا وقاس�يا وأع�سر انھ�ضاما المعلوف ألين وألطف، وكلما كبر الحيوان كان ً  وف�ي .ً
ى ا�م�?ح المعدني�ة بعين بالمائة م�ن وزنھ�ا كم�ا تحت�وي عل�ًا وساللحوم نسبة من الماء تعادل خمس

ال�صوديوم والكل�س والم�انغنيز ومركب�ات  وخاص�ة فوس�فات البوتاس�يوم ون�سبة ض�ئيلة م�ن أم�?ح
   .الحديد الحاوي على كمية جيدة من) الھيموغلوبين(الكلور الثنائي وخضاب الدم 

تعتبر ضرورية  وتتكون البروتينات من س?سل من حموض أمينية مختلفة، منھا عشرة حموض
ا�نسان  ضرورة كون غذاء ومن ھنا يتبين السبب الرئيسي في. ة، 3 تتوفر إ3 في اللحومللحيا

  .ما يحتاجه من حموض أمينية ًمزيجا من البروتينات النباتية والحيوانية تمده بكل

  

________  

  )576ص/2ج/المعجم الوسيط( ھو الظفر المشقوق للبقرة والشاة والظبي ونحوه-1

  160ص/لفاظ القرآنيةموسوعة ا�/عالن ال ينظر مختار فوزي-2

  478ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/مختار فوزي النعال- 3

إل�ى ن�سبة أعل�ى م�ن الب�روتين ف�ي غذائ�ه ك�ي ) وھو طفل(ا�نسان في طور نموه  ويحتاج
 وكلما كبر قلت حاجته إلى البروتين ،وعليه أن يؤمن) لكل كغ من وزنه ث?ثة ونصف غرام(ينمو 

ومن الخطأ إض�افة المل�ح إل�ى اللح�م قب�ل ش�يه �ن�ه يج�ذب  .البروتين الحيواني  ا�قل منثلثھا على
ًيتقاطر من اللحم أثناء ش�يه جاذب�ا مع�ه كمي�ات كبي�رة م�ن الحدي�د ل�ذا ين�صح  الماء من اللحم والذي

) ال�سمن أو الزي�ت(إلى اللحم بعد شيه أما القلي فيجب أن يكون بأقل كمية من الدھن  بإضافة الملح
ال�شھر  أم�ا الرض�يع ف�? يعط�ى اللح�م قب�ل .3 يح�تفظ ببقاي�ا ال�دھون الم�ستعملة �نھ�ا خط�رة وأن
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الحلي�ب   أم�ا الم�صابون باض�طراب ھ�ضمي أو بع�دم تحم�ل،السادس إذ يكتفي قبل ذلك بحليب أمه
ا�ش��ھر  ًف��إن م��رق اللح��م ي��شكل الع��وض المناس��ب، ث��م يب��دأ بإعطائ��ه اللح��م المھ��روس جي��دا ف��ي

.ال?حقة
1

   

  

   : اللبن

ش�فاف مائ�ل  اللبن ھو إفراز الغدد الخاصة �ناث الحيوان�ات الثديي�ة، والل�بن س�ائل أب�يض   
إل��ى ال��صفرة، ذو رائح��ة خفيف��ة، ح��ار الم��ذاق،ومن خ��واص الل��بن الطبيعي��ة والكيميائي��ة س��رعة 
 امت���صاصه للغ���ازات وال���روائح والج���راثيم القريب���ة من���ه؛ وذل���ك 3حتوائ���ه عل���ى الم���واد الدھني���ة،
ُوالسكرية، والز3لية، كما أنه قابل ل?ختمار بسرعة إذا ت�رك م�دة، وين�سب ذل�ك إل�ى تك�اثر بع�ض 

ّأنواع البكتريا عليه فتصيره َ ّحمضيا، حتى إذا ما ارتفعت فيه درجة الحموض�ة تجم�د، وق�د يتج�بQن  ُ ًّ
   .ًأيضا من تلقاء نفسه بدون وجود أثر للحموضة فيه

م�ن ال�دھن  ًلى درج�ة الح�رارة العادي�ة ف�إن أج�ساما ص�غيرةُوإذا ترك اللبن بدون حركة ع
ّتطفو وتكون طبقة  َ ْن فھرنھايتي�ة فيتك�ون ف�وق س�طحه ي، وإذا سخن اللبن لدرجة مائة واثنت"القشدة"ُ

وبعض عناص�ر الل�بن قب�ل درج�ة الغلي�ان، وبي�اض ل�ون ) الكازين(قشرة رقيقة من الز3ل المتجمد
الم�واد الكبريتي�ة  ًالك�رات الدھني�ة المعلق�ة ب�ه، وأي�ضا إل�ى وج�وداللبن يرجع إلى العدد العظيم من 

 يحت��وي الل��بن عل��ى الم��واد الغذائي��ة ا�ساس��ية ال��ضرورية الت��ي 3 ي��ستغني عنھ��ا ج��سم .والمعدني��ة
 والف�سفور،  الكربوھي�درات،الماء، الدھن، البروتين،: مثلا�نسان في جميع مراحل نموه وتطوره 

وفيتامين��ات (،)ذائب�ة ف�ي ال�دھون أ،د،ھ�ـ،ك(لم�واد المعدني��ة،والفيتامينات، وا)ال?كت�وز(وس�كر الل�بن
  قليل���������ة كالغ���������ازات وم���������واد أخ���������رى بكمي���������ة) ذائب���������ة ف���������ي الم���������اء أ، وب المرك���������ب

وا�نزيم���ات، والم���واد الملون���ة، وبع���ض ) ث���اني أك���سيد الكرب���ون، والنيت���روجين، وا�ك���سجين(
 م�ل مختلف�ة، منھ�ا تغيي�ر أوق�ات الحل�ب،ًالمركبات تبع�ا لت�أثير عوا ا�حماض، وتختلف نسبة ھذه

qواخت?ف نوع الحيوان، وسنه، واخت?ف المرعى، والس?3ت، على أن الدھن ھو أكثر المركب�ات  ِ
ًتغييرا◌ ً .  

وما يثير العجب أن عناصر الحليب الغذائي�ة تك�ون بحال�ة ج�اھزة للھ�ضم و3 ي�ضيع منھ�ا 
ذا يع�د الحلي�ب غ�ذاء عظيم�أ لك�ل مراح�ل حي�اة أثناء ا3مت�صاص ف�ي ا�مع�اء إ3 الن�زر القلي�ل، لھ�

  . 2ن من عمره يا�نسان باستثناء السنتين ا�ولي

  

 
________________  

 وينظ��ر محم��د عب��د 69-67الغ��ذاء ال��شافي ص/ وينظرموس��ى الخطي��ب ، 176ص /ا�عج��از العلم��ي ف��ي الق��رآن/ ينظ��ر محم��د عل��ي-1
 ، وينظر محمد كم�ال عب�د 45-44ص/1/1983ط /ا�دوية والقرآن الكريم/حمد ھاشم وينظر م، 91ص /لماذا حرم 4 ھذه ا�شياء/العزيز
، 262-261ص/1ج/روائ�ع الط�ب/، وينظر ال�دقر196ص/التغذية النبوية/بد الباسطعوينظر .41ا�طعمه القرآنية غذاء ودواء ص /العزيز 

، 495-493/الغ�ذاء 3 ال�دواء/، وينظ�ر القب�اني61ص/اءالتداوي بالغ�ذ/، وينظر أحمد طبال623-622ص/قاموس الغذاء/وينظر أحمد قدامة
  .89-88ص /الغذاء والدواء /وينظر مھران وصابر

/  وينظ��ر محم��د عب��د العزي��ز178 – 175التغذي��ة النبوي��ةص / ، وينظ��ر عب��د الباس��ط 180ص / ق��اموس الغ��ذاء /  ينظ��ر أحم��د قدام��ة-2
، 117ب�ين الط�ب وا3س�?م ص/ينظ�ر حام�د الغ�وابي و، 177 ص /م�يا�عج�از العل / ي وينظ�ر محم�د عل�28-26ا�طعمة القرآني�ة ص 
 وينظ�ر مخت�ار .69-63ص  /4ج/المعارف الطبي�ة /، وينظر أحمد شوقي إبراھيم28-20ص /ا�دوية والقرآن الكريم/وينظر محمد ھاشم

الع�دد /2006/جلة المھن�دس الزراع�ي، وينظر م444ص/الغذاء 3 الدواء/ ، وينظر القباني661ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/ فوزي النعال
  .91ص/الغذاء والدواء/، وينظر مھران وصابر55-54ص/81

  : السمك والحيتان: ًثانيا
من عظيم صنع 4 أنه لم يخلق للسمك قوائم، و3 رئة �نه يتمشى وھ�و م�نغمس ف�ي لج�ة 

راص�ة كأنھ�ا ًالماء، بل خلق له أجنح�ة ش�دادا، وك�سا جل�ده ك�سوة متداخل�ة ص�لبة تخ�الف لحم�ه، مت
ً لتقي��ه مم��ا يمك��ن أن يؤذي��ه، وخل��ق ل��ه ب��صرا وس��معا وش��ما؛ لي��ستعين ب��ذلك عل��ى ني��ل قوت��ه ؛درع ً ً

وجعل أكثر أصنافه يحمل فيخلق من 4  هُرَّكثفقد  أن بعضه غذاء لبعض بماو. والھرب مما يؤذيه
 �ن ال�سمك ومن عظيم صنع 4 أن ألقى الروح ف�ي الب�ذر جميع�ه؛ًجوف واحدة عددا 3 يحصى، 

عن�دما يول�د يج�د في�ه م�ا يحتاج�ه م�ن ا�ع�ضاء ف، في البحر 3 يمكن أن يحضن ما يخرج من بذره
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 ص�غيرة م�ن ال�سمك وھناك أن�واع. ى أحد في كمال خلقهعند إلقاء الروح فيه، فيستقل و3 يفتقر إل
 م�ن تخرج� أا بم�ا يؤذيھ�تًترعى قرب البر، حيث خلق 4 في جوفھا صبغا كأنه حبر، فإذا أح�س

، فسبحان من فع�ل ذل�ك اذھب في الماء الذي تغير ف? يعرف طريقھت، ثم ا ما يعكر موضعھاجوفھ
   .1اوقاية لھ

فال��سمك . ال��دھن تختل��ف ح��سب نوعھ��ا وح��سب الف��صولتحت��وي ا�س��ماك عل��ى كمي��ة م��ن 
ي�ة ًا�بيض كسمك القد والكولي يحتوي فقط عل�ى واح�د بالمائ�ة م�ن وزن�ه دھن�ا أم�ا ا�س�ماك الدھن

 خم�س وع�شرين بالمائ�ة م�ن –كالسلمون والمرقط وال�سردين والط�ون فإنھ�ا تحت�وي عل�ى خم�س 
 فيعتب�ر  ويعتبر الحنكليس من ا�سماك كثيرة الدھن المتوفرة في أس�واقنا أم�ا المعلب�اتً.وزنھا دھنا

وھ��ي أف�ضل بكثي��ر م��ن اللح��وم المعلب��ة . ال�سردين والط��ون م��ن ا�س��ماك الدھني�ة الجي��دة والمغذي��ة
ويتمي�ز ال�دھن الموج�ود . السمك كانت أكث�ر فائ�دة للج�سم وليعلم أنه كلما ارتفعت نسبة الدھون في
الم�شبعة، وھ�ي حم�وض مفي�دة وغي�ر ض�ارة وتت�صف  ف�ي ال�سمك بغن�اه ب�الحموض الدس�مة غي�ر

  .يجعلھا مفيدة في الوقاية من أمراض القلب بقدرتھا على خفض مستوى الدھون في الدم مما

أم��ا  )ك- د- و–أ  (بالفيتامين��ات الذواب��ة ف��ي الدس��م وخاص��ة دھني غن��يولح��م ال��سمك ال��
 وإن غنى ال�سمك. البيضاء فإن ھذه الفيتامينات موجودة في زيت كبدھا وليس في لحمھا ا�سماك

ًبھذه الفيتامينات تجعل منه ع?جا ناجحا للخرع عند ا�طف�ال إ3 أن ال�سمك فقي�ر عموم�ا بفيت�امين  ً ً
ًوي مطلق�ا عل�ى الفيت�امين ج، وتعتب�ر ا�س�ماك م�صدراب، كما أنه 3 يحت لlم�?ح المعدني�ة  ًجي�دا ً

وخاص��ة الي��ود وال��صوديوم والبوتاس��يوم والكال��سيوم والف��سفور والكل��ور والكبري��ت، لكنھ��ا فقي��رة 
عظ�ام ا�س�ماك المطھي�ة ف�ي المعلب�ات  بالحدي�د، أم�ا الكل�س فمعظم�ه موج�ود ف�ي العظ�ام، وت�ؤمن

ًم��صدرا جي��دا للكل��س وال��سمك س��ھل الھ��ضم و3 يخل��ف بع��د امت��صاصه إ3 القلي��ل م��ن الف��ض?ت . ً
  أما زيت السمك فھو الزيت الناجم عن ع�صر لح�م ال�سمك..ًمنه أسھل ھضما من اللحم وا�بيض

 الدھني، أما زيت كبد الحوت فينتج ع�ن ع�صر كب�د الح�وت ف�ي محت�واه م�ن الزي�ت، وھ�و أغن�ى

با�حماض الدھنية ا�ساس�ية وكلم�ا ارتفع�ت  نه أقل منه وفرةمن زيت السمك لك أ و د بالفيتامينات
غذائي�ة عالي�ة  ذات قيمة[Caviar] في السمك كان أكثر فائدة للجسم، وبيوض السمك نسبة الدھون

2لكنھا باھظة الثمن
.    

  

  

  

  

  

  

______________  

   .     35-32ص/2ج/لم عجائب الحيواناع/ ينظر محسن عقيل-1

-31ص /1/1991ط /ا�س�رار الطبي�ة ف�ي ال�سمك والح�وت/  بت�صرف، وينظ�ر ح�سان باش�ا166-165،ص1ج/ب روائع الط�/ الدقر -2

وينظرموس�ى ، 175-174ص /ا�عج�از العلم�ي ف�ي الق�رآن/، ينظر محمد عل�ي267-266ص  /التغذية النبوية/ ، وينظر عبد الباسط 33
ا�طعم�ه /، وينظ�ر محم�د كم�ال عب�د العزي�ز 61-60/ رآن الك�ريما�دوية والق�/وينظر محمد ھاشم ،  72-71الغذاء الشافي ص/ الخطيب 

الغ�ذاء 3 /، ينظ�ر القب�اني97-96ص/المعارف الطبية في ضوء الق�رآن وال�سنة / وينظر أحمد شوقي إبراھيم ،88القرآنية غذاء ودواء ص
، وينظ���ر 188-187ص/ب���يا�عج���از الط/، وينظ���ر الجميل���ي91ص /الغ���ذاء 3 ال���دواء/، ينظ���ر مھ���ران وص���ابر491-488ص /ال���دواء
  .299-298ص /قاموس الغذاء/، وينظر أحمد قدامة182-181ص/الحكيم/البيطار

  :جروح ا�سماك وسرعة التئامھا
ٍولكن الشيء العجيب أن جراح ا�سماك سريعا ما تشفى، وسريعا ما تلتئم، وف�ي وق�ت قياس�ي  ً ً

  !.3 يصدق، ھذا ا�مر حير علماء الحيوان والبحار

ًر دفينا سنوات طويلة، إلى أن أستطاع عالم قضى سنوات طويلة في تحلي�ل ھ�ذه وبقي ھذا الس
المواد التي تفرزھا ا�سماك حينما تلتصق بزمي?تھا الجرحى، فوجد أن ھذه المواد س�امة وض�ارة 
ًظاھرا، لكـن بعضھا متخصص بتخثير الدم، وبعضھا يعين على انقباض الجل�د والع�ض?ت، وف�ي 

ًيُخثر الدم أو3، وتشد العض?ت والجلد ثانيا، تأتي المادة ال?صقة ثالثا لتنھ�ي بعضھا مادة 3صقة؛  ً َ َُ ً
وقد جيء ببعض ھذه المواد، ووضعت على ج�رح ا�ن�سان، ف�إذا ھ�و يلت�ئم ف�ي  ًھذا الجرح نھائيا،
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ثل��ث الوق��ت ال��ذي م��ن عادت��ه أن يلت��ئم م��ن ع��شرة أي��ام إل��ى ث?ث��ة أي��ام دون أن يك��ون لھ��ذه الم��واد 
 . 1 جانبيةأعراض

  

  :السمك ومقياس الضغط عندهزعانف 
وقف العلماء عند الزعانف فقالوا إنھ�ا وس�ائل لل�دفع؛ إذ أنھ�ا تق�ف أو تخف�ف م�ن س�رعتھا 
ًأوتتحرك نحو ا�مام عن طريق الزعانف، وتتوازن عن طريق الزعانف، وتعدل  وجھتھا يمينا أو 

ًشما3، ارتفاعا أو انخفاضا، عن طريق الزعانف ً ً.  

ًد أودع 4 سبحانه وتعالى فيھا جھازا  لقياس الضغط، فإن السمكة تعرف في أي لحظة وق
َأين ھي من عمق الماء؛ وذلك بواسطة خط متصل م�ن غ?ص�مھا إل�ى ذنبھ�ا ف�ي ق�سمھا العل�وي ، 
ھذا الخط ھو أنبوب مف�رغ م�ن الھ�واء، كلم�ا زاد ض�غط الم�اء علي�ه ان�ضغط، فبان�ضغاطه تع�رف 

ًن عمق الماء، وأيضا فإن من آيات 4 سبحانه وتعالى في السمكة أنھ�ا ت�ستطيع السـمكة أين ھي م
أن تحول الطعام إلى ھواء فتطفو وترتفع، فإذا أطلقت ھذا الھواء الزائد غاصت في ا�عماق ،ق�ال 

 2 .}}}}ھذا خلق 4 فأروني ماذا خلق الذين من دونه{{{{تعالى 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

  .352-351ص/آيات 4 في اPفاق/ ينظر محمد راتب النابلسي-1

  .344-343ص/آيات 4 في اPفاق/ ينظر محمد راتب النابلسي-2

  :الماء: ًثالثا

س��ائل ش��فاف دون مرك��ب كيمي��ائي الم��اء 
تركيب�ه الجزيئ�ي . طعم أو رائح�ة أو ل�ون

 وذرة م��ن ھي��دروجينذرت��ي مك��ون م��ن 
  ا�رضينت���شر الم���اء عل���ى . ا3ك���سجين

 بأش�����كاله المختلف�����ة، ال�����سائل وال�����صلب
 نقط����ة تجم����ده ص����فر درج����ة والغ����ازي،

 .1مئوية، ونقطة غليانه مائة درجة مئوية

  

 رسم توضيحي لجزيء الماء يبين خصائصة الھندسية وا�لكترونية
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  :خصائص الماء
 له قيمة كبيرة في الحياة، والصناعة، والزراع�ة، وغيرھ�ا م�ن للماء عدة خصائص جعلت

  :مجا3ت الحياة، ومنھا
  

الم��اء س��ائل متع��ادل كيميائي��ا، إذ أن درج��ة الحموض��ة أو القاعدي��ة في��ه ھ��ي  : التع��ادل الحم��ضي-1
  . سبع، وھذا يعني أنه 3 يمكن اعتبار الماء مادة حمضية أو قاعدية، �نه مادة متعادلة كيميائيا

  

. الماء مادة مذيبة، وھذا يعني أنه من الممكن إذابة الكثير من ا�م?ح والمواد في الماء:  ا(ذابة-2
إذ أن الماء الموجود في الطبيعة 3 يكون نقيا مئة بالمئة وذلك بسبب وجود ا�م?ح والغازات فيه؛ 

والبكتري�ا والفطري�ات  المع�ادن والفيتامين�ات للعديد م�ن العناص�ر مث�ل ًاطبيعيً االماء مذيبحيث يعد 
أن تحتوي على أيونات ح�رة، أو لكي تذوب مادة في الماء يجب و.والمعادن الثقيلة والمواد المشعة

  .والماء مادة متقطبة" المثل يذوب بالمثل"أن تكون مادة متقطبة؛ �ن 

  

الماء مادة موصلة سيئة للكھرباء، لكن يصبح موص? جيدا للكھرباء عند :  التوصيل للكھرباء-3 
  . 2إذابة ا�م?ح أو مواد أخرى فيه

  ً.تقالھا في أنابيب دقيقة جداالجزيئات وانھي ترابط :  الخاصية الشعرية-4

  .تماسك جزيئات الماء وت?صقھا مع جدران ا�نابيب الدقيقة: خاصية التماسك والت�صق -5

ًا3نتقال من الوسط ا�ق�ل تركي�زا إل�ى ا�كث�ر تركي�زا، 3ح�داث الت�وازن :  الخاصية ا=سموزية-6 ً
  .بين الوسطين

  . خاصية الجريان-7

 الم��اء ال��صعود م��ن الج��ذر إل��ى ب��اقي أج��زاء النب��ات أو سبب ھ��ذه الخ��صائص ي��ستطيعوب��  
  .العكس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  
  .310ص/الحكيم/، وينظر البيطار655ص/قاموس الغذاء/ ينظر أحمد قدامة-1

  .175-173ص/ا�سودان/وينظر حسان باشا. 189-188ص/إعجاز الحقائق العلمية في القرآن الكريم/ ينظرعبد الوھاب الحكيم-2
  : الحب المتراكب: ًرابعا

 جنسا  )أربعمائة وخمسين( تحتوي على أكثر منينطوي الحب المتراكب تحت العائلة النجيلية التي 
 وع��شرات  ،  م��ن أنواعھ��ا ن��وع )أربع��ة آ3ف وخم��سمائة(  وأكث��ر م��ن ، م��ن أجن��اس النبات��ات النجيلي��ة

 الوجھة ا3قتصادية 3حتوائھا عل�ي  ولذلك تعتبر من أھم عائ?ت النبات من ا3Pف من ا�صناف،
 وعل��ى غيرھ��ا م��ن  ،)  ف��ي ال��سنابل ( النبات��ات المنتج��ة لمحاص��يل الغ��?ل ذات الحب��وب المتراكب��ة

 والحبوب  .  وحشائش الرعي ،  وا�عشاب الطبية ،  والغاب ، المحاصيل ا3قتصادية مثل قصب السكر
 خل�ق 4 لن��ا حبوب�ا أخ�رى غي��ر   وق�د ، الواح�دةالمتراكب�ة ف�ي العائل�ة النجيلي��ة ھ�ي م�ن ذوات الفلق��ة 

متراكبة ذات فلقتين توجد ثمارھا في قرون بد3 من السنابل ول�ذا توض�ع ف�ي العائل�ة القرني�ة وم�ن 
    1   الباز3ء ،  اللوبيا ،  الفاصوليا ،  العدس ،  الحمص ، أھم محاصيلھا الفول
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  : القمح - 1
مت�ر ينمو إلى ارتفاع واح�د ون�صف  نبات القمح

س�تين -، ويصبح ت�ام الن�ضج بع�د ح�والي ث?ث�ين
ًيوما من ا�زھار تبعا للظروف الجوية  وخ�?ل .ً

فترة النضج تزداد الحبوب في الحج�م وتت�صلب 
ّتدريجيا إلى أن يصبح النبات كله ًجاف�ا ويتح�ول  ً
وتحم��ل ھام��ة . لون��ه إل��ى بن��ي مائ��ل ل?ص��فرار

النبات من ث?ثين إل�ى خم�سين حب�ة، وق�د يك�ون 
أحم��ر، أو  ن الحب��وب الناض��جة أب��يض، أول��و

ًأص����فر، أو أزرق، أو بنف����سجيا، تبع����ا ل����صنف  ً
.القمح

 
  

ولكثير من أنواع القمح شعر غليظ صلب يسمى 
الحسك يمتد من القمة،وتتكون ا�جزاء الرئيسية 

  الجذور  لنبات القمح الكامل النمو من
  

  مقطع عرضي لحبة قمح
ويبلغ طول حبة القمح عادة من ث?ثة إلى تسعة مل�م، ). النورة أوالسنبلة(والساق وا�وراق والقمة 

فالنخالة أو غط�اء الب�ذرة ھ�ي غ�?ف . والسويداء، والجنين ّالنخالة،: ولھا ث?ثة أجزاء رئيسية ھي
 تسعة بالمائة من مجموع وزنھا، وفيھا قشرة رقيقة تنطوي على مادة آزوتي�ة 3تزي�د خارجي يزن

ّعلى ث?ثة بالمائة من وزنھا ، وتتكون من عدة . طبقات، وفي داخل الحبة توجد السويداء والجنين ّ
ّوتشكل السويداء الجزء ا�كبر من الحبة، أي حوالي أربع وثمانين بالمائة وھو ن�شاء خ�الص، أم�ا  َ ُ
ش���������يم الك���������ائن الح���������ي ال���������ذي ينب���������ت إذا ت���������وافرت ل���������ه ش���������روط rَالجن���������ين وھوالر  

     

  

  

  

  

__________________  

  .44ص/5ج/النبات في القرآن الكريم/ زغلول النجار-1
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ا�نب��ات فينم��و إل��ى نب��ات جدي��د بع��د زراعتھ��ا، 
ف�إذا . ووزنه أربعة بالمائة من وزن حبة القم�ح

بق�ى إ3 ھا ف? يءأزلنا عن القمحة غ?فھا وغشا
الن���شاء الخ���الص، أم���ا ھ���ذا الغ���?ف الم���سمى 
النخالة ففيه كثي�ر م�ن الفيتامين�ات مث�ل فيت�امين 

، "6ب"، " 2ب"، 1"ب"، وفيتامين�����������ات " أ"
ويحت��وي ك��ذلك عل��ى النياس��ين " ھ��ـ"،"12ب"

والريب����وف?فين والثي����امين، كم����ا أن الحب����وب 
مث�ل الحدي�د  ًتحتوي أيضا عل�ى مع�ادن أساس�ية

اس�يوم والمغن�سيوم والكال��سيوم والف�سفور والبوت
 .1والصوديوم والسيليكون واليود

  

  

 أجزاء نبتة القمح
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

/ ، وينظر مھ�ران وص�ابر78-77الغذاء الشافي ص/ ، وينظرموسى الخطيب 241ص/محمد راتب النابلسي /  ينظر آيات 4 في اPفاق-1
-300ص/الغ�ذاء 3 ال�دواء/، وينظ�ر القب�اني38ص/الت�داوي بالغ�ذاء/، وينظ�ر أحم�د طب�ال119 -118ص/الغذاء والدواء في الق�رآن الك�ريم

  .549-548ص/ الغذاءقاموس/، وينظر أحمد قدامة259ص/الحكيم/، وينظر البيطار302

  :الھالة الكھرومغناطيسية وع�قتھا بسنبلة القمح
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 Kirlian لق���د أثب���ت العل���م الح���ديث وم���ن خ���?ل الت���صوير بك���اميرا كيرلي���ان

photography  أن حبة القمح عندما تبدأ بالتنبيت وإخراج برعمھا، فإن ھالة من الموجات 
 كم��ا ھ��ي الھال��ة الت��ي تح��يط با�ن��سان الح��ي تمام��ا، الكھرومغناطي��سية تب��دأ با�حاط��ة بحب��ة القم��ح 

تعالى قد بعث فيھا طاقة عظيمة تم  وكأن بعث الحياة في ھذه الحبة التي أنبتھا 4، المفعم بالطاقة 
الكھرومغناطي�سية الت�ي تح�يط ب�القمح المب�رعم أو ع�شب القم�ح  تصوير جزء منھا بتصوير الھال�ة

موج��ودة ح��ول حب��وب القم��ح العادي��ة المخزن��ة غي��ر الح��ي، والج��دير بال��ذكر أن ھ��ذه الھال��ة غي��ر 
   فمن أين تأتي ھذه الطاقة ؟ الموجودة في سنبلھا،

ا�ضافية  نستطيع أن نقول أن جزءا من كلمة مبارك في القرآن الكريم تعني الطاقة العالية  
ال��سالب ( القطبي��ةوالمبارك��ة، وم��ن ھن��ا نع��ود إل��ى طاق��ة القم��ح، والت��ي تتول��د م��ن ن��زول الم��اء ذ

تولي�د طاق�ة  من السماء والحامل لل�شحنات المختلف�ة، وان�صبابه ب�شكل ق�وي ي�ؤدي إل�ى) والموجب
وقد يكون ھذا ھ�و  تم اكتشافھا حديثا،، كھرومغناطيسية عظيمة حول كل قطرة من قطرات المطر

باركا فأنبتنا ب{المعنى الذي يقصده 4 تعالى بقوله  rماء ماء م Qًونزلنا من الس َ َ َ َ َ َِ َ َْ Q ٍه جنات وحب الح�صيد
ا�شارة إلى الطاقة الكھرومغناطي�سية  ، أي في ھذا الماء البركة والطاقة، وقد يكون في ذلك)9:ق(}

  . تعالى أعلم التي تحيط بكل قطرة من قطرات الماء،و4

ھ����ذا الم����اء المب����ارك ھ����و ال����ذي يھ����ز ا�رض والترب����ة وعناص����رھا ويم����دھا بطاقت����ه   
لتحقي�ق دھا حب�ة القم�ح م�ن الت�راب وتب�دأ عملي�ة التف�اع?ت الحيوي�ة الكھرومغناطيسية، حيث ت�ستم

و3 تب�دأ ھ�ذه .ثم تدخل ھذه التفاع?ت إلى حبة القمح وتساھم ف�ي ت�شكيل ھ�ذه الحب�ة وإنباتھ�ا ،النمو
 و3 ت�تم ھ�ذه العملي�ة، ميت�ة 3 ش�حنات فيھ�االتفاع?ت إ3 بعد أن تشحن عناصر الحب�ة، حي�ث كان�ت 

ٍوجعلن�ا م�ن الم�اء ك�لQ ش�يء  { : مم�ا يف�سر قول�ه تع�الى، الخاص�ية القطبي�ةيج�ود الم�اء ذالمتكامل�ة إ3 بو ْ َ َُ َ َ َ َ َْ ِْ
yحي    1 )30:ا�نبياء( }َ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

  .98-94ص/القمح والشعير غذاء ووقاء وشفاء/ينظر جميل قدسي الدويك -1
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  :ر الشعي-2
 س�اقه ،ت�رھو ع�شب ح�ولي ي�صل ارتفاع�ه إل�ى ح�والي م

تحمل ص�فين   وسنابله،منتصب ومجوف وأوراقه رمحية
م��ن الب��ذور ك��ل ب��ذرة تحم��ل ف��ي قمتھ��ا ش��عيرة ش��وكية 

تستعمل على نط�اق حيث .البذور الجزء المستخدم. طويلة
  .واسع كغذاء ممتاز للنقاھة 

الحدي�د : يحتوى على نشا، بروتين، أم�?ح معدني�ة منھ�او
 والمغنيزيوم والك�روم والفوسفور والكالسيوم والبوتاسيوم

الفيتامينات  مجموعة من ويحتوي على. وفيه نسبة ألياف
وعلى . ويحتوي على سكر المالتوز. مثل فيتامين أ،ب،ھـ

وعل�ى م�ادة الھ�وردينين ، ويحت�وي عل�ى . انزيم ا�ميلي�ز
  .بعض ا�حماض ا�مينية مثل تريبتوفان

  
;�4���*���  

لطبيع�ي غي�ر ال�ضار، والمي?ت�ونين ھرم�ون يف�رز وقد حبا 4 الشعير بوفرة المي?تونين ا
من الغدة الصنوبرية الموج�ودة ف�ي الم�خ خل�ف العين�ين، وم�ع تق�دم ا�ن�سان ف�ي العم�ر يق�ل إف�راز 

  .المي?تونين
، وقد توصلت الدراسات )فيتامين أ وھـ(وتمتاز حبة الشعير بوجود مضادات ا�كسدة مثل 

من�ع وإص�?ح أي تل�ف بالخ?ي�ا يك�ون بادئ�ا أو محرض�ا الحديثة إلى أن مضادات ا�كسدة يمكنھ�ا 
عل��ى ن��شوء ورم خبي��ث؛ إذ تلع��ب م��ضادات ا�ك��سدة دورا ف��ي حماي��ة الج��سم م��ن ال��شوارد الح��رة 

)Free radicals ( التي تدمر ا�غشية الخلوية، وتدمر الحمض النوويDNA. 1
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

  .329ص/قاموس الغذاء/، وينظر أحمد قدامة47ص/التداوي بالغذاء/، وينظر أحمد طبال190ص /الحكيم/ ينظر البيطار-1
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  : ا�رز-3

ھ��و نب��ات ع��شبي ح��ولي م��ن الف��صيلة النجيلي��ة 
كثي��ر التف��رع وم��ن محاص��يل الحب��وب الغذائي��ة، 
، ويبلغ طول من ا�سفل، ساقه اسطوانية مجوفة

، ًنتمترا س���مائ���ة وثم���انين – خم���سيننبتت���ه م���ن 
 قاعدة ال�س?مية وف�وق العق�دة انتف�اخ يوجد عندو

بارز، تكون الس?ميات ف�ي بع�ض أش�كال ال�رز 
، ) اشطاءات(ملونة  للنبات فروع جانبية عديدة 

تجتمع ا�زھار على شكل شمراخ زھري يوج�د 
في قمة النبات وھو متفرع يحمل ع�دة س�نيب?ت 

حب���ة  وف���ي ك���ل س���نيبلة زھ���رة واح���دة ، الثم���رة
 بالع��صيفات ًا تام��ًاغليف��بي��ضاوية ال��شكل مغلف��ة ت

الزھرية وعند إزالتھا ين�تج ل�دينا ال�رز المق�شور 
 . 1الموجود في ا�سواق

  

 نبات ا�رز

  

ًسعرا مائة وستين (والحقيقة أن ا�رز غذاء صحي متوازن يعطي سعرات حرارية بدرجة معقولة 
، إذ يحت�وي ك�ل مائ�ة ج�رام م�ن ال�دقيق ا�ب�يض عل�ى ً) فقط لكل ك�وب م�ن ا�رز مطبوخ�اًحراريا

. ًات ولذلك ينصح دائما بتناول الخبز ا�سمر وتجنب الخبز ا�بيضرسبعة وستين بالمائة كربوھيد
) أ،ب،د،ھ�ـ(من أغنى أنواع ا�رز بفيتامين�ات ) الذي لم يتم نزع الغشاء عنه( ويعتبر ا�رز البني 

ومعادن مھمة لبناء الجسم وألياف وكالسيوم وحديد وفسفور وأحماض أمينية،  كذلك يحت�وي عل�ى 
ًتقل ھذه المواد بنسبة تسعين بالمائة تقريبا ) ا�رز ا�بيض(د نزع الغشاء من الدھون والطاقة، وبع

إذ تتركز الكربوھي�درات ف�ي ا�رز ا�ب�يض وي�صبح ا�رز غي�ر ص�حي إذا تم�ت إض�افة ال�دھون 
وا�م��?ح والبھ��ارات إلي��ه وبع��ض ا�ض��افات ا�خ��رى الت��ي تزي��د م��ن كمي��ة ال��سعرات الحراري��ة 

  2.ينة بحسب المواد المضافةًوتعطي قيما غذائية متبا
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

__________  
  .262-260ص/محاصيل الحبوب/ ينظر مصطفى مرسي-1

، وينظ���ر 3ص/الحك���يم/، وينظ���ر البيط���ار 43ص/الت���داوي بالغ���ذاء/، وينظ���ر أحم���د طب���ال16ص/ق���اموس الغ���ذاء/ ينظ���ر أحم���د قدام���ة-2
  .319ص/الغذاء 3 الدواء/القباني
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  :الذرة-4
  : الوصف النباتي

ذو س�يقان ثخين�ة مق�سمة إل�ى ) التفرع�ات(قليل ا�شطاء ) حولي(الذرة نبات نجيلي سنوي   
ًس�?ميات تحم�ل عل�ى طولھ�ا أوراق��ا تخ�رج م�ن العقد،والورق�ة مكون��ة م�ن الغم�د والن�صل ،و ھ��ذا 
النصل طويل ومسطح، وإذا زاد الحر وقلQ ماء التربة ينطوي ويلتف ليقل�ل م�ن تبخ�ر الم�اء، وف�ي 

ق م��ن ا�عل��ى تخ��رج الن��ورة الم��ذكرة عل��ى ش��كل عثك��ول زھ��ري ل��ه مح��ور رئي��سي نھاي��ة ال��سا
   .وفريعات سنيب?ت تحمل زھرتين في كل منھا ث?ثة أسدية تعطي حبات الطلع

ھـ أما ،ب،وتحتوي البذور على كربوھيدرات وبروتين ودھون ومعادن وماء وفيتامينات أ
أم�ا شب�شول ال�ذرة فھ�و أھ�م ج�زء . عمل للقل�يجنين حبة الذرة فيحتوي على زيت بكمية كبيرة يست

   .1في نبات الذرة لما له من تأثيرات طبية متميزة 
  

 الحبة ھي ثمرة يختلف حجمھا وشكلھا وص?بتھا باخت?ف ال�صنف كم�ا تختل�ف :الحبة وأقسامھا
وأشكالھا بالعرنوس الواحد وھي ملساء عريضة عن�د قمتھ�ا وض�يقة عن�د قاع�دتھا، تح�يط أحجامھا 

  . قشور جافة يوجد على سطح الحبة من الطرف المرتبط بالقولحة انخفاض يبين موضع الجنينبھا

  

  :وتنقسم الحبة إلى
ّ ويُكون حوالي ستة بالمائة من وزن الحبة:غ�ف الحبة    -أ  َ  .  

 وھي الطبقة الخارجية في السويداء وتتكون ھذه الطبق�ة م�ن ص�ف واح�د :طبقة الحبوبين   -ب 
أرب��ع ع��شرة بالمائ��ة م��ن وزن الحب��ة وھ��ي تحت��وي عل��ى -ك��ون ھ��ذه الطبق��ة ثم��انيم��ن الخ?ي��ا، وت

الصبغات التي تميز ألوان بع�ض ا�ص�ناف، وھ�ي غني�ة ب�البروتين حي�ث ت�صل ن�سبته ب�ين ت�سعة 
  . وعشرين بالمائة من وزن ھذه الطبقةخمسة-عشر

ي والن�شوي، ويتمي�ز  يوجد نوعان من السويداء بالحبوب وھي القرن):ا=ندوسبرم(  السويداء -ج 
ا�ول بارتفاع نسبة الب�روتين حت�ى ي�صل إل�ى ع�شر بالمائ�ة إض�افة إل�ى الن�شاء، أم�ا الث�اني 

ثم�ان بالمائ�ة إض�افة إل�ى -فيتميز بانخف�اض ن�سبة الب�روتين وتراوحھ�ا ب�ين خم�س) النشوي(
  . سبع وثمانين من وزنھا الكلي -النشاء وتشكل نسبة السويداء بالحبة مابين سبعين

ويتمي��ز بارتف��اع ن��سبة الزي��ت في��ه ويتك��ون م��ن ث?ث��ة أج��زاء وھ��ي ال��سويقة والج��ذير :  الجن��ين -د 
والقصعة وا�خيرة تمتص الماء عند ا�نتاج وتنقل الغذاء المخزن إلى الب�ادرة وي�شكل ن�سبة 

  . عشرة بالمائة من وزن الحبةياثنت-عشرة

  -ريقھا بالقولحة وتشكل واحدوھي طبقة الخ?يا التي تتصل الحبة عن ط: القلنسوة  -ھـ 

  .2بالمائة من وزن الحبة نياثن

  

  

  

  

  

________  

وينظ�ر أحم�د  .32خم�سون ع�شبا ش�افيا لع�?ج ا�م�راض ال�شائعة ص /  ، وينظ�ر ياس�ر س�?مة 151الحكيم ص/  ينظر خميس البيطار-1
  .44ص/التداوي بالغذاء/،وينظر أحمد طبال236ص/قاموس الغذاء /قدامة

  166-165ص/محاصيل الحبوب/ مرسي ينظر مصطفى-2

  

                                               :                                                                                      السمسم-5
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يحت���وى السم���سم عل���ى زي���ت أساس���ي، وم���واد 
عف���صية، وم���واد ص���مغية، وأحم���اض وم���واد 

ل�ى تركيب�ة بروتين�ات تجعل�ه يحتوي عراتنجية ،
  . ًتقريبا الطعام الكامل

  .ًويحتوي عل�ى كمي�ة عالي�ة ج�دا م�ن الميثي�ونين

، كم�ا يحت�وي عل��ى )ھ�ـ(ويحت�وي عل�ى فيت�امين 
الكال��سيوم والبوتاس��يوم، والفوس��فات، والحدي��د، 

  .2و3 يحتوي على الكولسترول
  

.����� (�$�  

  :   الحبة السوداء-6

وتتكون الحبة السوداء م�ن عناص�ر فعال�ة طيب�ة 
النكھ��ة عجيب��ة الفوائ��د، ففيھ��ا الف��سفور والحدي��د 
والفوس����فات والكربوھي����درات والزي����وت الت����ي 
 تحم���ل س���رھا وأس���رارھا، ون���سبته فيھ���ا ثم���ان

ن بالمائ��ة تقريب��ا، وتحت��وي عل��ى م��واد ووع��شر
مھدئ�����ة ومنبھ�����ة، وعل�����ى إنزيم�����ات مھ�����ضمة 
 ومضادة للحموضة، ويوجد فيھا مدرات للب�ول،
وبھا ھرمونات جنسية قوية ومخصبة ومنشطة، 

م���ضادات حيوي���ة م���دمرة للميكروب���ات،  وبھ���ا
   .3ويوجد بھا الكاروتين المضاد للسرطان

9������ �4��� (�$� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ـــــــــــــــــ

  .228ص/التداوي بالغذاء/ ، وينظر أحمد طبال68ص/التداوي با�عشاب والنباتات/ ينظر أحمد حجازي-2

، وينظ��ر 103ص/1ج/روائ��ع الط��ب/، وينظ��ر ال��دقر5ص/ع��الج نف��سك بالحب��ة ال��سوداء والع��سل والب��صل والث��وم/ ينظ��ر أحم��د عطي��ات-3
  .30ص/التداوي با�عشاب والنباتات/وينظر أحمد حجازي/ 244ص/آيات 4 في اPفاق/لنابلسي، وينظر ا111ص/الحكيم/البيطار

  

  : ثمرات النخيل: ًخامسا
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  : الشكل الظاھري لنخلة البلح
تل��ي رتب��ة النجيلي��ات مباش��رة ف��ي تق��سيمات النب��ات رتب��ة النخيلي��ات الت��ي ت��شمل عائل��ة 

  ،  وب�أن لھ�ا س�يقانا اس�طوانية ال�شكل ، ئم�ة الخ�ضرة وتتميز النخيل عامة بأنھ�ا اش�جار دا ، النخيليات
   .  ولھا جذور ليفية ، ، ومغطاة بقواعد ا�وراق ذات سلميات طويلة

ًمت��را ارتفاع��ا، يعلوھ��ا ت��اج م��ن ) ث?ث��ين(وأم��ا نخل��ة ال��بلح فھ��ي ش��جرة ي��صل طولھ��ا إل��ى  ً
 س�اق النخي�ل طويل�ة أمت�ار،) س�تة(ا�وراق الخضراء المركبة الريشية طول الواحدة منھ�ا ح�والي 

محاطة بقواعد ا�وراق الغمدية، ويخ�رج م�ن ال�ساق الف�سائل ق�رب س�طح ا�رض ع�ادة، وتخ�رج 
من آباط ا�وراق على ھيئة كوز أخضر مائل إلى البني تحمل ) مجموعة أزھار متجمعة(النورات 

حم�ل النخل�ة لونھ�ا ف�ي البداي�ة أب�يض ق�شدي، وت) إما مذكرة أو مؤنث�ة ( عليه أزھار وحيدة الجنس
ًالمؤنثة أكثر من عشرة آ3ف زھرة، والمعلوم علميا أن كل زھرة بعد تلقيحھا أو إخ�صابھا تعط�ي 

  1.ثمرة

  

  :وصف ثمرة النخيل  
الثمرة مستطيلة اھليجية الشكل لونھا متغير من ا�خضر الغامق إلى ا�صفر الزاھي ومن    

  . البني المحمر إلى ا�رجواني

،ويتمي�ز فيھ�ا الغ�?ف )النواة (ة من الثمار الطرية البسيطة، ذات بذرة واحدة ثمرة النخيل ثمرة لبي
وطبق�ة ) لح�م الثم�رة( الثمري إلى طبقة خارجي�ة جلدي�ة ، وطبق�ة متوس�طة لحمي�ة مليئ�ة بالع�صارة

داخلية عبارة عن غشاء رقيق يحيط بالب�ذرة ي�سمى ب�القطمير وھ�و ال�ذي ق�ال في�ه س�بحانه وتع�الى 
  2.} دونه ما يملكون من قطميروالذين يدعون من{

  

  :مراحل تكوين ثمرة النخيل
نخيل البلح من النباتات ثنائية المسكن، أي توجد ا�زھ�ار الم�ذكرة عل�ى ش�جرة وا�زھ�ار 

  :َلنضوج الثمرة وتمُر الثمرة بأدوار وأطوار حتى يتم نضجھاالمؤنثة على أخرى 

  :طور الحبابوك -1
 اللق��اح س��واء بفع�ل ا�ن��سان بعملي�ة ت��أبير النخ��ل أو   يح�دث التلق��يح الخلط�ي بانتق��ال حب�وب

بواسطة الرياح ، وينتج عن ذلك طور الحبابوك حيث يبلغ حجم الثمرة حجم حبة الحم�ص وتك�ون 
خضراء اللون، كروية الشكل، لھا قمع ويستغرق ھ�ذا الط�ور م�ن خم�سة إل�ى س�تة أس�ابيع ويك�ون 

   .ًاطعم الثمرة عادة مر

  :ري طور البلح أو الجم-2
  .وفيه يزداد اخضرار لون الثمرة وتستطيل ويكون طعم الثمرة قابض عادة

َ طور البسر أو الخ�ل -3 ْ ُ :  
ًحيث يحمر اللون قلي? أو يصفر وت�صبح الثم�رة حل�وة الم�ذاق وي�ستغرق ھ�ذا الط�ور م�ن 

  .ث?ثة إلى خمسة أسابيع 

  : طور ا�سداء أو الرطب-4  
ث��م يعمھ��ا فت��صبح الثم��رة مائي��ة أو ع��سلية الل��ون  حي��ث يب��دأ ا3رط��اب م��ن ذن��ب الب��سرة 

  .مطاوعة لينة ويستغرق ھذا الطور من أسبوعين إلى أربعة أسابيع 

  :القابلة طور -5
  . حيث تيبس الرطبة فتصبح بين الرطب والتمر فھي قابلة 

___________  

  .84ص/5ج/النبات في القرآن /  ينظر النجار- 1

  .60ص/1ج/ا�عجاز العلمي في السنة/، وينظر النجار132- 131ص/واءالغذاء والد/ ينظر مھران وصابر- 2

  : طور التمر-6
   1حيث يتماسك لحم الثمرة ويعتم لونھا وتتجعد قشرتھا   
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ِ ٱنظرُوا إل�ى ثم�ره إذآ أثم�ر وينع�ه {وقد ذكر القرطبي في تفسيره لuية الكريمة  ِ ِ ِْ َْ َ َ َ َْ َ َ َِ ِِ ٰ ْ ۤ فت�راه . }ُ
ًأو3 طلعا ثم إغريضا  ْ ِ ْ َ ْإذا انشق عنه الطلعُّ Q . غريض يُسمى ضحكا أيضا، ثم بلحا، ثم سيابا، ث�م�ًوا ً ً ًَ َ َ َْ ّ

ّجدَا3 إذا ٱخضر واستدار قبل أن يشتد، ثم بُسرا إذا عظم، ثم زھوا إذا ٱحمر؛ يقال ًّ ًْ َْ ّ ً ِأزھ�ى يُزھ�ي، : َ
ًثم مُوكتا إذا بدت فيه نقط من ا�رطاب q َفإن كان ذلك م�ن قب�ل ال�ذنب . َ Q َ ُفھ�ي مُذنب�ة، وھ�و الت�ذنوب، ِ Q Qْ َ َ

ّفإذا 3نت فھي ثعدة، فإذا بلغ ا�رطاب نصفھا فھي مُجزعة، فإذا بلغ ثلثيھا فھي حُلقانة، فإذا عمھ�ا  َ ََ ْ َQ ْ
َمُنسا�رطاب فھي  ًرطب مُنسبت، ثم ييبس فيصير تمرا: ؛ يقالتةِبْ ِْ َ.2   

  

  : الفوائد الغذائية للتمر

ًيعد التمر غذاء مثاليا كا ًفيا ل_نسان 3حتوائه على المواد الغذائية الرئيسية مث�ل ال�سكريات ً
   .بروتينيات نباتية ممتازة بسيطة وسھلة الھضموا�حماض، والمعادن والدھون ويحتوي على 

وكل  كيلوغرام واحد من التمر يعطي ث?ثة آ3ف كالوري أي ما يع�ادل الطاق�ة الحراري�ة 
  .ً مما يجعله مناسبا لحا3ت نقص الوزناحدللرجل متوسط النشاط في اليوم الو

  

  : بالتحليل الكيميائي الحيوي وجد أن التمر يحتوي على المواد التاليةو
ً ويعتب�ر م�صدرا لفيت�امين أ، ب�ه مجموع�ة ب ،ج، :م�اء، م�واد دھني�ة، ب�روتين، فيتامين�ات   

ن البوتاس��يوم جمي��ع المع��ادن المھم��ة للج��سم وب��ا�خص للجھ��از الع��صبي، وم��ن أب��رز تل��ك المع��اد
، والعناص�ر والكبري�ت والكل�ور والنح�اسوالفوسفوروالحديد والكالسيوم والمغني�سيوم وال�صوديوم 

الث?ثة ا�ولى توجد في التمر بنسب عالية 3 تساويھا اية فاكھة طازجة أخرى في العموم، يحتوي 
) BORON (الب�ورون ويحت�وي عل�ى ال�ذي يق�وي ال�رحم اثن�اء ال�و3دة،» بيتوسين«على ھرمون 

  .الذي يزيد من إفرازھرمون ا3ستروجين

يحتوي على مضادات حيوية ومضادات للروماتيزم، يحوي نسبة جيدة من ا�لياف المفيدة      
  . في حركة ا�معاء والوقاية من ا�مساك

) س�كر الفاكھ�ة(واللكت�وز ) س�كر العن�ب(والتمر غني بعدد من أنواع السكاكر ك�الجلوكوز 
 ون�سبتھا تبل�غ ح�والي  وس�كريات عدي�دة مث�ل ال�سليلوز والھمي�سيليلوز،)لق�صبس�كر ا(والسكروز 

،لذا فالتمر وقود من الدرجة ا�ولى، والسكاكر الموجودة بالتمر س�ريعة ا3مت�صاص  بالمائةسبعين
 . سھلة التمثيل

لكن 3 تتساوى العناصر الغذائية في كل أنواع التمور، فالسكري مث? يحت�وي عل�ى أعل�ى 
 الجلوكوز لھذا 3بد من أن يمتنع عنه مرضى السكري، وھناك أنواع بھا أحم�اض اميني�ة نسبة من

ًودھنية بشكل أكبر من أنواع أخرى، كما ان ھناك تمورا تحوي نسبا أعلى في ا�نزيم�ات المحلل�ة  ً
ًالذي يساعد على نضج التمور فيعتبر س�ببا ف�ي ق�صر م�دة حف�ظ التم�ور عل�ى ) انفرتيز(مثل انزيم 
  . رطب إذ أنه يعمل على انضاجھا وتحويلھا إلى تمرصورة 

  

  

  

  

_________  
ا�عج�از /، وينظ�ر الجميل�ي4ص/ص�ناعة التم�ور/ ، وينظ�ر عل�ي ال�ساعد25-23ص/ا�س�ودان التم�ر والم�اء/ ينظر حسان شمسي باشا -1

  .192-191ص/1/1985ط/الطبي في القرآن

    ،50ص/7ج/الجامع/ القرطبي- 2

ل���ى س���كر الق���صب، م���واد بروتيني���ة عالي���ة القيمة،عناص���ر أم���ا طل���ع النخي���ل فيحت���وي ع
q،ويحت��وي عل��ى م��ادة ال��رنين، وھ��ي م��ادة 3زم��ة ب،دالفوس��فور، والكال��سيوم، والحدي��د وفيتامين��ات 

نق��ب ع�ن المع��ادن ف��ي من��اجم (ًل�ذا ق��رر العلم��اء اخي��را اط�?ق عب��ارة لمرون�ة ال��شعيرات الدموي��ة؛ 
   .1)التمر
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  :العنب: ًسادسا
فبا�ضافة إلى محتواھ�ا الع�الي م�ن الم�واد ال�سكرية بالن�سبة إل�ي ثمرة مميزة، العنب ثمرة   

ئة من وزنھا م�اء، كم�ا تحت�وي احوالي خمس وستين بالمجميع الفواكه ا�خرى فإنھا تحتوي على 
، وعل�ى الم�واد الع�ضوية م�ن مث�ل البروتين�ات ) ج (،) أ ( العديد من الفيتامينات من مثل فيت�امينعلى 

  ،  وال���صوديوم ،  والخم��ائر، وأم���?ح العدي���د م��ن العناص���ر مث��ل البوتاس���يوم  وا�حم���اض، النباتي��ة،
ًوأي��ضا غن��ي .  والعن��ب م��صدر غن��ي با�لي��اف، والمغني��سيوم ،  والف��سفور، والحدي��د والكال��سيوم،

با�ض�افة إل�ى  ،  بالمركبات العضوية وغي�ر الع�ضوية الت�ي توج�د ف�ي ثم�رة العن�ب بن�سب متوازن�ة
ًة، تكاد تجعله مساويا لحليب المرأة من الناحية الغذائي�ة، إذ يكف�ي وح�ده لتغذي�ة الطف�ل عناصر ھام

  .في ا�شھر ا�ولى من حياته

الذي يساعد على زيادة نسبة ھرمون ا�ستروجين مما  ويحتوي على معدن ھام ھو معدن البورون
 ال��ذي ي��دخل ف��ي المرك��ب" ب"، وق��شر العن��ب غن��ي بفيت��امين يقل��ل م��ن التع��رض لھ��شاشة العظ��ام

عمليات حيوية كثيرة في الجسم، وأوراق العن�ب ھ�ي ا�خ�رى ذات فائ�دة عظيم�ة حي�ث إنھ�ا غني�ة 
ب��ا�م?ح والفيتامين��ات، وھ��ي تحت��وي عل��ى ن��سبة كبي��رة م��ن ا�م��?ح خاص��ة الف��سفور والحدي��د 

  2" .ج"و " أ"ًوالكالسيوم، كما أنھا غنية جدا بفيتامين 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

______________  
وينظ�ر ، 93-92ص/التم�ر دواء ل�يس في�ه داء/ ، وينظرمحمد عبد ال�رحيم30-26ص/ا�سودان التمر والماء/  ينظر حسان شمسي باشا -1

 ،182-181ص /ا�عج���از العلم���ي ف���ي الق���رآن/، وينظ���ر محم���د عل���ي160-159ص/م���ع الط���ب ف���ي الق���رآن الك���ريم/ دي���اب وقرق���وز 
، وينظ���ر 61ص/1ج/ا�عج���از العلم���ي ف���ي ال���سنة النبوي���ة/ينظ���ر زغل���ول النج���ار ، و117الغ���ذاء ال���شافي ص/ وينظرموس���ى الخطي���ب 

، وينظ�ر 85-84ص/5ج/النب�ات ف�ي الق�رآن/، وينظ�ر النج�ار194ص/ا�عج�از الطب�ي/، وينظر الجميلي79-78ص/1ج/روائع الطب/الدقر
، 115ص/4ج/المع�ارف الطبي�ة/اھيم، وينظ�ر أحم�د إب�ر115ص/ق�اموس الغ�ذاء/، وينظ�ر أحم�د قدام�ة158ص/الت�داوي بالغ�ذاء/أحمد طبال

  .58ص/الحكيم/وينظر البيطار

/ ، مھ�ران وص�ابر180ص /ا�عجاز العلمي في القرآن/، ينظر محمد علي215-214ص /التغذية النبوية / ينظرعبد الباسط محمد السيد-2
ظ��ر محم��د كم��ال عب��د العزي��ز ، وين124الغ��ذاء ال��شافي ص/  وينظرموس��ى الخطي��ب ،136-135ص /الغ��ذاء وال��دواء ف��ي الق��رآن الك��ريم

، وينظ����ر 223ص/الحك����يم/، وينظ����ر البيط���ار220ص/1ج/روائ����ع الط���ب/وينظ����ر ال���دقر. 54-53ا�طعم���ه القرآني����ة غ���ذاء ودواء ص/
-69ص/الغ�ذاء 3 ال�دواء/، وينظ�ر القب�اني248ص/الت�داوي بالغ�ذاء/، وينظ�ر أحم�د طب�ال82ص/5ج/3/2005ط/النبات ف�ي الق�رآن/النجار

  .426ص /قاموس الغذاء/امة، وينظر أحمد قد70

  :الزيتون: ًسابعا
   

ًمترا، أوراقھا بسيطة معنق�ه ) خمسة عشر إلى عشرين(الزيتونة شجرة يصل إرتفاعھا من  
تخ�رج م�ن آباطھ�ا الب�راعم الزھري�ة ف�ي ن�ورات ) زيت�وني (سھمية متقابلة ذات لون أخضر داكن 

 ث�م تثم�ر بع�د أرب�ع إل�ى خم�س يصل عدد أزھارھا من عشرة إلى أربعين زھ�رة، وتزھ�ر ال�شجرة
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سنوات وتستمر في إعطاء ثمارھ�ا أكث�ر م�ن ألف�ي ع�ام ، وثم�رة الزيت�ون م�ن الثم�ار الغ�ضة الت�ي 
يتميز غ?فھا الخارجي بأنه جلدي رقيق ، والطبقة المتوسطة شحمية ، أما الطبقة الداخلية فخ�شبية 

ة ف��ي البداي��ة خ��ضراء داكن��ة ث��م س��ميكة ب��داخلھا ب��ذرة اندوس��برمية والجن��ين م��ستقيم، وتك��ون الثم��ر
خ��شب ش��جرة الزيت��ون م��ن ا�خ��شاب الممت��ازة ذات الل��ون البن��ي .تتح��ول إل��ى س��مراء بع��د ن��ضجھا

النم��ل (الع��سلي غن��ي ب��المواد الحافظ��ة الت��ي تمن��ع تلف��ه وت��سوسه وإص��ابته بالح��شرات أو ا�رض��ة 
الزيت�ون تحم�ل الطق�س و3 ت�ستطيع ش�جرة . (والذي يعتبر من ألد أعداء الم�واد الخ�شبية) ا�بيض

ل��ذا تكث��ر ف��ي أقط��ار البح��ر ا�ب��يض . الب��ارد ج��دا أو الرط��ب، بينم��ا تتحم��ل الجف��اف لفت��رة طويل��ة
ھذه الشجرة وتمتاز . المتوسط بعيدة عن شواطئه والمتميزة بشتائھا اللطيف وصيفھا الحار الطويل

د مضي ستة ش�ھور عل�ى بأنھا دائمة الخضرة وتزھر في أواخر الربيع و3 يتم نضج ثمرھا إ3 بع
   1).إزھارھا

  

  :القيمة الغذائية لثمار الزيتون
تعرف الزيوت والشحوم في المصطلح العلم�ي بأنھ�ا تق�ع ض�من مجموع�ة الليبي�دات حي�ث   

وتوج�د الم�شبعة منھ�ا ف�ي اللح�وم والب�يض . المشبعة وغي�ر الم�شبعة: تقسم إلى ث?ثة أقسام رئيسية
أم��ا غي��ر الم��شبعة م��ن . احتم��ا3ت ا�ص��ابة ب��أمراض القل��بًومنتج��ات الحلي��ب والمرتبط��ة طبي��ا ب

وفيم��ا يتعل��ق بزي��ت . ال��دھون فإنھ��ا تق��ي الج��سم م��ن ا�م��راض وتقل��ل م��ن احتم��ا3ت ا�ص��ابة بھ��ا
الزيتون فان معظم خصائصه الصحية تعزى إلى أنه يحوي على الكثير من الدھون غي�ر الم�شبعة 

  . وليكا�حادية والتي من أھمھا حامض ا�

ار الزيتون من الثمار الغنية بالزيت، وكما ھو معلوم فإن الزي�ت يتك�ون م�ن ا�حم�اض ثم  
أم�ا ع��ن ثم�رة الزيت�ون فھ��ي مقبول�ة الم�ذاق ش��ھية الطع�م للكب�ار وال��صغار، . الدھني�ة والجلي�سرول

وتعتب��ر م��ادة غذائي��ة جي��دة لم��ا تحتوي��ه م��ن ن��سبة كبي��رة م��ن الب��روتين وا�م��?ح الكل��سية وك��ذلك 
 والكالسيوم والمغنسيوم والفسفور والحديد والنحاس والكاروتين، كما أنھ�ا تحت�وي عل�ى البوتاسيوم

، وي��شكل الزي��ت "د"و " ج"و " ب"و " أ"ن��سبة عالي��ة م��ن عن��صر ال��صوديوم ف��ض? ع��ن فيت��امين 
مائ�ة (  جرام من الزيتون حوالي )مائة(  ويعطي تناول.سبعين بالمائة من تركيب ثمرة الزيتون نسبة

  .من السعرات الحرارية  )وث?ث

  :وبتحليل الزيت وجد أنه يحتوي ا�حماض الدھنية التالية

 Linoleicحم�ض لينوليي�ك، Palmitic Acidحم�ض بالمتي�ك ، Oleic Acidحم�ض أوليي�ك 

Acid ، حمض استيريكstearic Acid ،حمض ميرستيكMyrisitic Acid .  

3حتوائ�ه عل�ى ن�سبة عالي�ة م�ن ا�حم��اض وترج�ع القيم�ة الغذائي�ة والطبي�ة العالي�ة لزي�ت الزيت�ون 
بالمائة من زيت الزيتون وھي تف�وق  الدھنية غير المشبعة ا�حادية والتي تصل إلى ث?ث وثمانين

  . 2نسبتھا في الزيوت ا�خرى بكثير

  

  

__________  

لم��اذا ح��رم 4 ھ��ذه /ل، وينظ��ر محم��د كم��ا164ص/الحك��يم/ ، وينظ��ر البيط��ار151- 150ص 1روائ��ع الط��ب ا3س��?مي ج/ ال��دقر  -1
  .130ص/الغذاء والدواء/، وينظر مھران وصابر94ص/ا�شياء

، 131-130ص/الغ���ذاء وال���دواء ف���ي الق���رآن الك���ريم/  ، مھ���ران وص���ابر179ص /ا�عج���از العلم���ي ف���ي الق���رآن/ينظ���ر محم���د عل���ي-2
، 218ص/الت�داوي بالغ�ذاء/ أحمد طب�ال، وينظر265ص/قاموس الغذاء/وينظر أحمد قدامة .113الغذاء الشافي ص/ وينظرموسى الخطيب
-164ص/النغذي�ة النبوي�ة/، وينظ�ر عب�د الباس�ط153-152ص/1ج/روائع الطب/، وينظر الدقر17ص/ا�طعمة القرآنية/وينظر محمد كمال

165.  

  : زيت الزيتون والصبغيات

ٍوشجرة تخرُجُ من طور س�يناء تنبُ�ت بال�دھن وص�بغ {: قال تعالى   ْ ْ ِْ َِ َ َ َ َِ ِr ُ َ َ َ َِ ُ ْ َكل�ينuلً ِ  )20 :المؤمن�ون( }ِ
م�ا ي�صبغ ب�ه : ال�صبغ وال�صباغ وال�صبغة: (ورد في لسان العرب 3بن منظور معن�ى كلم�ة ص�بغ

الثياب وال�صبغ الم�صدر والجم�ع أص�باغ وأص�بغة وال�صبغ ف�ي ك�?م الع�رب التغيي�ر ومن�ه ص�بغ 
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لت ھ�ذه اPي�ة وق�د اش�تم). الثوب إذ غير لونه وأزيل عن حاله إلى حال�ة س�واد أو حم�رة أو ص�فرة
  :الكريمة على أمور عظيمة

ًأن شجرة الزيتون تعطي ثمارا تحت�وي ال�دھن وص�بغ لuكل�ين �نھ�ا غني�ة بحم�ض الفني�ل 
أ3نين، و أما سبب صبغ البشر واخت?ف الوانھم ھي صبغة المي?نين الموجودة في الجل�د وال�شعر 

ف�إذا كان�ت ص�بغة لفني�ل أ3ن�ين، والرموش، وأن ھذه الصبغة تأتي من التي�روزين ال�ذي ي�أتي م�ن ا
) ش�ذوذ وم�رض(ًكثيفة أعطت الجل�د ا�س�ود، وإذا خف�ت أعط�ت الل�ون ا�ص�فر وإذا غاب�ت تمام�ا 

أھمي�ة كبي�رة ل_ن�سان ) المي?ن�ين(أعطت اللون ا�ب�يض لل�شعر والجل�د والرم�وش ولھ�ذه ال�صبغة 
س وھ��ذا يتطل��ب حماي��ة فال��سودانيون وا�فارق��ة يعي��شون ف��ي منطق��ة ش��ديدة الح��رارة س��اطعة ال��شم

للناس، ھذه الحماية تتوفر بت�وفر الل�ون ا�س�ود، وھ�ذا ملح�وظ ف�ي ال�شخص القمح�ي الل�ون عن�دما 
ًيقف في الشمس طوي? فإنه يسمر، �ن ا3سمرار وسيلة دفاع ع�ن الجل�د ض�د ال�شمس وھ�ذا س�بق 

م��اض علم��ي خطي��ر، حي��ث أن ش��جرة الزيت��ون تعط��ي الزي��ت وا�حم��اض ا�ميني��ة، ومنھ��ا ا�ح
  ). الصبغ الجلدي(المسؤولة عن إعطاء اللون ا�سود 

وھنا يتجل�ى ا�عج�از العلم�ي ف�ي الق�رآن الك�ريم، ال�ذي 3 تتق�ضي عجائب�ه و3 يخل�ق م�ن   
 في كلمات معج�زة م�وجزة ف�ي  ،كثرة الرد، والمعجزة الباقية إلى أن يرث 4 ا�رض ومن عليھا

ُوشجرة تخرُجُ من طو{: قوله تعالى ِ ْ َ ًَ َ َ ٍر سيناء تنبُت بالدھن وصبغ َ ْ ْ ِْ َ َِ ِr ُ َ َ ِuَكلينل ِ   2.)20:المؤمنون(}ِ

  

  :الرمان: ًثامنا
 ويوج�د بھ�ا بع�ض ا�ف�رع  لھا أغصان متدلية، والرمان شجرة صغيرة متناسقة ا�وراق،  

ذات أزھ�ار بي�ضاء وحم�راء جميل�ة تتح�ول إل�ى ثم�ار لذي�ذة ذات جل�د قرم�زي  الشبيھة با�ش�واك،
 ويحوي غ?ف ھذه الثمرة على . لھا أوراق تشبه إلى حد ما أوراق الزيتون،ر محمراللون أو أصف

المئات من الحبوب المائية ال?معة الحمراء أو البيضاء اللون وفي كل حبة بذرة صلبة او لينة وفقا 
وتحوي قشور الرمان الجلدية، على .للنوعية والصنف، ويحيط بھذه البذور ما يسمى بشحم الرمان

 الت��ي Tanninsملون��ة دابغ��ة؛ ب��سبب احتوائھ��ا عل��ى م��ادة قلوي��ة ممي��زة تع��رف باس��م الت��انين م��ادة 
وأوراقھ��ا ت��سقط ف��ي الخري��ف ل��ذا ف��إن ش��جرة الرم��ان لي��ست دائم��ة . ًتع��رف أي��ضا بإس��م العف��ص

مث�ل الب�رادي إل�ى س�تمائة غ�م مث�ل  مائتين وخمسين غ�م  ويتراوح وزن حبة الرمان بين.الخضرة
  .راس البغل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________  

  . 148- 147ص  /1ج/روائع الطب ا3س?مي /  ينظر الدقر- 2

  :المحتويات الكيميائية للرمان

ّحلو وحامض ومز معتدل، وتختلف خصائصه باخت?ف أنواعه : الرمان على ث?ثة أنواع  
ئة خمس وثمانون بالمامن السكر، )سبعة إلى عشرة بالمائة( على المائة غرام من الرمانإذ يحتوي

ن بالمائ�ة وعل�ى يً جدا من الدسم، كما يحتوي على ألياف بن�سبة اثن�ماء،ث?ث بالمائة بروتين وقليل
ّمواد عفصية كالتانين ومواد مرة وعلى واحد بالمائة من حمض الليمون وعلى مقادير ضئيلة م�ن 
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الكل��س ا�م��?ح المعدني��ة وخاص��ة الحدي��د والفوس��فور والمغنيزي��وم والكل��ور والنح��اس والكبري��ت و
ّوف�ي الرم�ان الح�امض تق�ل فيت�امين س�ي وفيت�امين ب، والبوتاس والمنغنيز وعلى نسبة جي�دة م�ن 

ن بالمائ�ة فھ�و موج�ود ف�ي الرم�ان أكث�ر م�ن ي حت�ى اثن�حمض الليم�وننسبة السكاكر وترتفع نسبة 
   3.وترتفع في بذوره نسبة البروتين إلى تسعة بالمائة والدسم سبعة بالمائة. الليمون نفسه

 وق��شر الرم��ان ل��ه  ، وع��صير الرم��ان ل��ه خ��واص ھاض��مة بالن��سبة لل��دھون عل��ى وج��ه الخ��صوص
  1. خاصية قابضة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________  
/ ، وينظ�ر أحم�د قدام�ة83ص/الغ�ذاء 3 ال�دواء/، وينظ�ر القب�اني155ص/الحكيم/، وينظر البيطار138ص/1ج/روائع الطب/ ينظر الدقر-1

، وينظ��ر 170ص/التغذي�ة النبوي�ة/، ينظ�ر عب��د الباس�ط محم�د ال��سيد212ص/الت��داوي بالغ�ذاء/وينظ��ر أحم�د طب�ال/ 247ص/س الغ�ذاءق�امو
 وينظرموس��ى ،135 ص/الغ��ذاء وال��دواء ف��ي الق��رآن الك��ريم/ ھ��ران وص��ابرينظرم، و183ص/ا�عج��از العلم��ي ف��ي الق��رآن/محم��د عل��ي
  ،22ا�طعمه القرآنية غذاء ودواء ص/مال عبد العزيز وينظر محمد ك، 121الغذاء الشافي ص/ الخطيب 
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  .مظاھر ا(عجاز في الطعام والشراب من حيث الكثرة والتنوع  :المطلب الثاني-2
  

  : الميتة-1
   -:ا�نواع فيھا وذكرت ھذه  إ3 أن سورة المائدة فصلت ًالميتةذكرت سورة ا�نعام   

   ال�نفس، س�واء فع��ل بھ�ا ذل�ك آدم�ي أو اتف�ق لھ��ا ً ھ�ي الت�ي تم�وت خنق��ا، وھ�و ح�بس:المنخنق�ة -أ 
  .بحبل أو تدخل رأسھا في مضيق أو نحو ذلك

  . التي ترمى أو تضرب بحجر أو عصا حتى تموت من غير تذكية: الموقوذة-ب 

  . ھي التي تتردى من العلو إلى ا�سفل فتموت، كان ذلك من جبل أو بئر و نحو:المتردية-ج 

  . لتي تنطحھا أخرى أو غير ذلك فتموت قبل أن تذكى ھي الشاة ا: النطيحة- د

ً يريد كل ما افترسه أو أكل جزءا من�ه ذو ن�اب أو أظف�ار م�ن الحي�وان كا�س�د :ما أكل السبع - ھـ
  .والنمر والضبع والذئب 

نصب على ا3ستثناء المتصل عند الجمھور، وھو راجع على كل ما أدرك ذكاته من : إ3 ما ذكيتم
أحللتموه بالذبح ونحوه، ويكفي في صحة إدراك م�ا ذك�ر أن : فذكيتموه أي. يه حياةالمذكورات و ف

إذا أدرك��ت ذك��اة الموق��وذة والمتردي��ة : τيك��ون في��ه رم��ق م��ن الحي��اة ، فع��ن عل��ي ب��ن أب��ي طال��ب 
ًوھ��ي تح��رك ي��دا أو رج��? فكلھ��ا، وع��ن ال��ضحاك... والنطيح��ة  ك��ان أھ��ل الجاھلي��ة ي��أكلون ھ��ذا : ً

qفذكي ) عين(ّس?م إ3 ما ذكي منه، فما أدرك فتحرك منه رجل أو ذنب أو طرففحرمه 4 في ا� ُ
3 بد أن تكون فيھا حياة م�ستقرة وع?متھ�ا انفج�ار ال�دم والحرك�ة : فھو ح?ل، وقال بعض الفقھاء

1العنيفة
  

  

  : الخنزير-2
  :التالية يقسم المستبيحون للخنزير جثث الخنازير إلى ا�نواع   :مسميات وتعاريف

  pork: خنازير البورك  -أ

 أربعة وخمسين كغم وھي تنتج من -وھي الخنازير التي تعطي جثة تزن من ستة وث?ثين
وي��ستعار اللف��ظ (، Hog) الحل��وف(ثماني��ة أس��ابيع وت��سمى -ال��ذكور المخ��صية بعم��ر س��تة

  .Gilt) الجلت(أو ا�ناث التي لم تلد بعد وتسمى ) ًوصفا لكل قذر شره أناني من البشر

   Bacon: خنازير الباكون  -ب

مائة وث?ث عشرة كغم والباكون ھ�ي -وھي الخنازير التي تزن جثتھا ما بين ث?ث وستين
  .لحوم الخنازير المملحة أو المدخنة والتي تصنع من الظھر والجوانب 

  Sow: الخنزيرة  -ج

  .م ن كغيمائة وست وعشر-وھي ا�نثى التي ولدت وتزن جثتھا ما بين مائة وث?ث عشرة

  Boar: الخنزيرة  -د

 وت�زن Stud Boarالذكور غير المخصية ، وإذا استخدمت لتلقيح ا�ن�اث ت�سمى الط?ئ�ق
  .مائة وستين كغم -ما بين مائة وخمس وعشرين

  

  

  

  

___________  


�� ،181-180ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ ينظر عمر محمود عبد 1-4��� �����K���  / � �1��3�� 9�PQ��134ظ�ر حام�د ،وين
وينظ�ر أحم�د .112-111ا�طعمه القرآنية غذاء ودواء ص/ ، وينظر محمد كمال عبد العزيز 88ص /1967/ بين الطب وا3س?م/الغوابي

  .16ص/3ج/  في ضوء القرآن والسنةةالمعارف الطبي/ شوقي إبراھيم 

  Stag: ستاج  -ھـ

  .وھي الذكور المخصية بعمر متأخر لتسمن بسھولة  

  . خيرة الث?ثة 3 تستعمل في صناعة الباكون بل في صناعة سجقات البوركوا�نواع ا�  
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ًوالخنازير تعطي جثث�ا◌ يق�در وزنھ�ا ال�صافي بح�والي س�بعين ثم�انين بالمائ�ة وللعل�م ف�إن -ً
ّھي وزن الذبيحة بعد سلخھا وتجويفھا وقط�ع رأس�ھا إ3 أنھ�ا ف�ي الخنزي�ر : نسبة التصافي

ال�شعر وإخ�راج ا�ح�شاء م�ا ع�دا الكليت�ين م�ع بق�اء  ال�سمط أي ك�شط دھي وزن الجث�ة بع�
  . أربعة عشر -الرأس الذي يزن بالنسبة للجثة حوالي واحد 

، وتستعار ھذه اللفظة لكل حقي�ر ال�نفس بخي�ل 1 سواينSwineيطلق على جنس الخنازير   -و
اليد قذر المظھر والملبس ومتصف بأحقر الصفات كما ي�ستخدم للم�رأة ال�ساقطة المتج�ردة 

  . 2ن كل فضيلة م

  

  : الخمر-3

  :والمسكر المأخوذ من العنب يطلق في القديم على أنواع

  .الخمر، الباذق، المنصف، المثلث

َالسكر،الفضيخ ، نبيذ التمر:وكذلك المأخوذ من التمر فإنه على أنواع    َ.  

ًإذا اش��تد وص��ار م��سكرا، ونبي��ذ " الخ��شاف"وك��ذلك الخليط��ان م��ن الزبي��ب والتم��ر    
 فق�د ورد ع�ن النعم�ان ب�ن 3لتين والشعير فكلھا حرام إذا وصلت إلى حد ا�س�كارالعسل وا

ًإن م�ن العن�ب خم�را وإن م�ن الع�سل خم�را وم�ن الزبي�ب خم�را : " ق�ال ρبشير أن النب�ي  ً ً
  4"ًومن الحنطة خمرا وأنا أنھاكم عن كل مسكر 

يسمونھا بغير يشرب ناس من أمتي الخمر :" قالρ وعن أبي أبي مالك ا�شعري أن النبي 
  5"اسمھا يضرب على رؤوسھم بالمعازف والقينات، يخسف 4 بھم ا�رض 

ًزمنن�ا واختلف�ت أس�ماؤھا إ3 أنھ�ا جميع�ا تعتب�ر خم�را ، وذل�ك ومھما تعددت أنواعھا  ف�ي  ً ّ
ي�شرب أن�اس م�ن أمت�ي الخم�ر " فيما رواه عب�ادة ب�ن ال�صامت ρًتصديقا لقول المصطفى 

 3 ت��ذھب " ق��ال ρ أن رس��ول τ 4رواي��ة أب��ي أمام��ة الب��اھلي وف��ي " باس��م ي��سمونھا إي��اه
     6" الليالي وا�يام حتى تشرب فيھا طائفة من أمتي الخمر يسمونھا بغير اسمھا

والخمر يتنوع ب�اخت?ف م�صدره، واخ�ت?ف طريق�ة تح�ضيره، ف�البيرة ھ�ي خم�ر ال�شعير 
والجن كالويسكي يصنع من  ،والسيدر خمر التفاح لكن أشھر أنواع الخمر ھو خمر العنب

، وال�روم ھ�و الم�ادة المقط�رة م�ن دب�س ال�سكر،والخمر 7الشعير ويزود بع�د ذل�ك ب�العرعر
الياباني المسمى ساك يعمل من ا�رز المتخمر، والنبيذ يصنع م�ن ع�صير العن�ب، وھن�اك 

، البورت والشرى والماديرا والليكير والھو3ندس الجنيفاأنواع أخرى بأسماء تجارية مثل 
ا�ي�ل والب�ورتر،  ووھناك الخمور الخفيفة مث�ل الك�?ت والھ�وك، وال�شمبانيا، والبرجان�دى

وا�ستوت، والميونخ وغيرھا، وھنالك أصناف أخ�رى مث�ل أن�واع م�ن البوظ�ة، والق�صب 
8. المتخمر وغيرھا

  

__________  

  .62-61الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلم ص / أحمد جواد -1

   360الحيوان في القرآن ص/ ينظر نجار-2

  .71 ص3ج/روائع الطب/، وينظر الدقر9-8،ص2ج/الفقه على المذاھب ا�ربعة/ ينظرالجزيري-3

  .  126ص/8ج/فتح الباري/بيان أن كل مسكر خمر وأن كل خمر حرام ، وينظر العسق?ني/1587ص/3ج/ صحيح مسلم-4

  .67ص/3ج/معارف الطبيةال/ ، وينظرأحمد شوقي إبراھيم160ص/15ج/صحيح ابن حبان-5

  باب الخمر يسمونھا بغير اسمھا) 3385/3384حديث رقم (1123ص /2ج/  سنن ابن ماجة- 6

  .وھو شجر معروف يقال له الشيزي- 7

 202-199ص/2ج/الط�ب النب�وي والعل�م الح�ديث/وينظر محم�ود الن�سيمي 185-183ص /ا�س?م والطب/ينظر الحاج محمد وصفي  -8
  175-170ص /فقه ا�شربة وحدھا/، وينظر عبد الوھاب طويلة33-30ص/ بين العلم والدينالخمر/وينظر الدوري، 

  :وأما المباحات فھي
  : ا�نعام: ًأو=

  :أنواع اللحوم
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ًوھو من أجود اللحوم إط?قا لخلوه من الطفيليات وأجوده السمين الذي لم يتج�اوز :  لحم الضأن-1
ّلد الدم الق�وي، ويق�وي ال�ذھن والحف�ظ، ولح�م العن�ق َعمره السنتين، وما جاوز ا�ربع فرديء، ويو

اللح��م وأل��ذه وأبع��ده م��ن ا�ذى وأس��رعه  جي��د ولذي��ذ الطع��م، س��ريع الھ��ضم، ولح��م ال��ذراع أخ��ف
  .ρًانھضاما، وكان مما يعجب رسول 4 

ش�ديد الي�بس ع�سير  ً لحم المعز ليس بجيد الھضم و3 محمود الغذاء ولح�م الت�يس رديء مطلق�ا-2 
  .اعت����اده وق����ال بع����ض ا�طب����اء أن الم����ذموم من����ه الم����سن، و3 رداءة في����ه لم����نالھ����ضم 

  . لحم الجدي قريب إلى ا3عتدال، ملين للطبع، موافق �كثر الناس-3 

 ًالبقر يخشى من تناوله لكثرة الديدان فيه فيجب ع�دم تناول�ه نيئ�ا ب�ل يج�ب طبخ�ه أو ش�يه  لحم-4 

  .بشكل جيد،وھو عسير ا3نھضام 

 ال�سنة، وال�صغير م��ن عل��ى ث?ث�ة ش��ھور ول�م ي�زد عل�ىعم��ره  ًجي�د ج��دا إذا زاد لعج�ل لح�م ا-5 
العجول أفضل من لحم الضأن الكبير، وھو من أعدل ا�غذية وأطيبھا وألذھا وأحمدھا وإذا انھضم 

   .ًقويا ّغذى غذاء

النب�ي  س�نواصحابه وھو من ألذ اللحوم وأقواھا غذاء وقد ρ لحم الجمل طالما أكله رسول 4 -6 
ρفقد سئل رسول 4   الوضوء من أكله ،ρبل فق�1 .توضؤوا منھا: لا عن الوضوء من لحوم ا  

أف��ضل   لح�م ال�دجاج م��ن افخ�ر أن�واع اللح��م ا�ب�يض غي�ر أن��ه قلي�ل القيم�ة الحراري��ة وھ�و م�ن-7
ينفع الفراريج  ًالطيور غذاء وأوفقھا لlبدان وخصوصا �ھل الدعة، ومرقه يصلح المزاج، ومرق

  .ا�بدان السقيمة والمصابون بالتھاب في المعدة

حرارية أكبر من التي يعطيھا نفس الوزن  تمد البدن بطاقة) الغنم والبقر(ونجد أن اللحوم الحمراء 
أكثر غنى بالحديد، إ3 أن اللح�وم البي�ضاء أس�رع  كما أنھا) سمك أرنب دجاج(من اللحوم البيضاء 

2 .والناقھين ىًانھضاما وأكثر م?ءمة للمرض
  

  

  :ا(بل
  :عائلة ا�بليات أو الجمليات وبھا نوعان متميزان ھما

   )Lama(   ونوع ال?ما )camelus)(Camelides(  نوع الجمل 
  :أما الجمال فنوعان مشھوران

أف�? {:يق�ول 4 تع�الى.  ول�ه س�نام واح�د وھ�و حي�وان ن�افع 3س�يما للب�دو الرح�ل: الجمل العربي-أ
  }�بل كيف خلقتينظرون إلى ا

  .3 وله سنامان وھو أضخم من الجمل العربي وأقصر:الجمل اQسيوي-ب

  

  :والجمل العربي أنواع منھا
  . 4العراب، البخت، الفوالج، البھونيات، النجب والعيدية، العسجدية، العمانية

  

____________  

  . ا�بلباب ما جاء في الوضوء من لحوم/494حديث رقم  (166ص/1ج/ سنن ابن ماجة-1

 ،وينظ���ر س���مير عب���د الحل���يم 260 ص1روائ���ع الط���ب ا3س���?مي ج/، وينظ���ر ال���دقر283-279الط���ب النب���وي ص/  ينظ���رابن الق���يم-2
ق�اموس / ، وينظ�ر أحم�د قدام�ة52-51ص/ا�دوي�ة والق�رآن الك�ريم/وينظر محمد ھاشم ، 115الموسوعة العلمية في ا3عجاز القرآني ص/

  .40-38ص/1/1972ط/القانون في الطب/ ، وينظر ابن سينا298-297ص/الحكيم/، وينظر البيطار622-621ص/الغذاء

  221ص /ا3عجاز العلمي في القرآن الكريم/ ، وينظرمحمد علي273ص/الحيوان في القرآنالكريم/زغلول النجار  -3

  25ص/موسوعة ا�لفاظ القرآنية/ مختار فوزي النعال-4

   :البقر

 ذو ا�نتاج العالي الصالح للتربية ف�ي الم�زارع ويتب�ع معظم أبقار العالم من النوع الحلوب
 وھو أشھر أنواع ).الھولندي(ا�لماني المھجن والمسمى في ب?دنا بـ)  فريزيان-الھولشتاين(فصيل 

ئة رطل في اليوم، وفي أوروبا متوسط ما تحلبه البق�رة الواح�دة ف�ي االبقر في العالم ؛ �نه يحلب م
  ً.وأربعين رط?اليوم الواحد حوالي خمسة 
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 ا�بق��ار البري��ة ف��ي بع��ض أنح��اء الع��الم مث��ل قطع��ان القط��اس والبي��زون وتع��يش بع��ض
ا3مريكى وھو أضخم اللبونات في العالم وكان يجوب مروج امريكا الشمالية بأع�داد ھائل�ة، وذل�ك 

علمي�ة ومنذ القرن الثامن عشر بدأ ا�نسان ب�رامج التربي�ة ال. قبل أن يفرط المستوطنون في صيده 
لlبقار وأمكنه ع�زل س�?3ت وراثي�ة نقي�ة، ب�التحكم ف�ي الت�زاوج بينھ�ا، ومنھ�ا س�?3ت الفرزي�ان 
الم��شھورة بإنت��اج الل��بن، وأبق��ار الھرف��ورد الم��شھورة بإنت��اج اللح��م، وق��د توص��لوا إل��ى س��?3ت 

  .مزدوجة ا�نتاج من اللبن واللحم
  

  : اللبن
ًث منھا لبنا م�ن غ�دد لبني�ة فيھ�ا، لتغ�ذي ص�غارھا الثدييات ھي تلك الدواب التي تفرز ا�نا

ّوالغدد اللبنية ھي ال�ضرع ، وطريق�ة ص�ناعة الل�بن ف�ي ج�سم الث�دييات واح�دة إ3 أن ن�سب الم�واد  ّ
  .وتركيبھا في ا�لبان تختلف من حيوان ثديي إلى حيوان ثديي آخر 

  :وأما انواع اللبن فھي 

من الدس�ومة والزھوم�ة م�ا ل�يس ف�ي ل�بن الم�اعز  أغلظ ا�لبان وأرطبھا وفيه :لبن الضأن  -1
ًوالبقرويولد فضو3 بلغميا ، ويحدث في الجلد بياضا إذا أدم�ن اس�تعماله ، ل�ذلك يف�ضل أن  ً ً
  .يخلط ھذا اللبن بالماء ليكون ما نال البدن منه أقل، وتسكينه للعطش أسرع، وتبريده أكثر

دن الي�ابس، ن�افع م�ن ق�روح الحل�ق،  لطيف معتدل ،مطلق للبطن، مرط�ب للب�:لبن الماعز  -2
  . والسعال اليابس

يغذي البدن، ويخصبه ، ويطلق البطن باعتدال وھو من اعدل ا�لبان وأفضلھا : لبن البقر  -3
 ρوق���د ق���ال عنھ���ا رس���ول 4   .بين لبن الضأن ولبن الماعز، في الرقة والغلظ والدسم

   .1"عليكم بألبان البقر فإنھا ترم من كل الشجر"

ً وھو مفيد جدا وترياق للبدن من السموم وفوائده متعددة؛ نظرا لجودته واعتداله :لبن ا(بل  -4 ً
ِوھو يُذھب الوسواس ، وينقي المعدة من ا�خ?ط، وينمي الذكاء، ويزيد في ق�وة الح�واس 

  . 2وا�دراك

  

  

  

  

  

  

  

  

  
________________  

  )19355 حديث رقم  (ρباب أدوية النبي  / 345ص/ 9ج/سنن البيھقي الكبرى -1

 – 143الط�ب القرأن�ي ب�ين الغ�ذاء و ال�دواء ص /  بتصرف، و ينظ�ر محم�ود عب�د 2904 -289الطب النبوي ص / ابن قيم الجوزية-2
، 64-63ص /المعارف الطبية في ضوء الق�رآن وال�سنة /وينظر أحمد شوقي إبراھيم . 252 ص 1روائع الطب ج / وينظر الدقر ، 144

  .180ص/قاموس الغذاء/مةوينظر أحمد قدا

                   

  :السمك والحيتان: ًثانيا
  : أصناف السمك

يقدر العلماء أنQ في البحر ما يزيد على مليون نوع من السمك، بعضھا كبير، يزي�د وزنھ�ا   
ًئة وأربعين طنا، كالحوت، وبعضھا صغير، بعضھا وديع، وبعضھا شرس، بعضھا جميل، اعلى م

  .ھناك أنواع من السمك 3 تعد و3 تحصىوبعضھا مكھرب، ف
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وأجود ھذه ا�نواع ما لذ طعمه، وطاب ريحه، وتوس�ط مق�داره، وك�ان رقي�ق الق�شر، ول�م   
ٍيكن صلب اللحم و3 يابسه ، وكان في ماء عذب جار على الحصباء، ويتغذى بالنب�ات 3 ا�ق�ذار، 

ماكن ال�صخرية، ث�م الرملي�ة، والمي�اه وأصلح أماكنه ما كان في نھر جيد الماء، وكان يأوي إلى ا�
الجاري��ة العذب��ة الت��ي 3 ق��ذر فيھ��ا، و3 حم��أة، الكثي��رة ا3ض��طراب والتم��وج، المك��شوفة لل��شمس 

  .والرياح

والسمك البحري فاضل، محمود، لطيف، والطري منه بارد رط�ب، وھ�و يخ�صب الب�دن،   
  .ويزيد في المني، ويصلح ا�مزجة الحارة

 ما كان قريب العھد بالتملح، وھو حار يابس، وكلما تقادم عھ�ده ازداد وأما المالح، فأجوده  
، وإذا أكل طري�ا، ك�ان ملين�ا لل�بطن، وإذا  Qًحره ويبسه، والسلور منه كثير اللزوجة، ويسمى الجري ً ّ ّ ِّ

َدق ووضع من خارج، أخرج السلى والفضول من عمق البدن من طريق أنQ له قوة جاذبة ّ Q.  

ّوماء ملح الجر   ِي المالح إذا جلس فيه من كانت به قرحة ا�مع�اء ف�ي ابت�داء العل�ة ، وافق�ه ِ
وأجود ما ف�ي ال�سمك م�ا ق�رب . ِبجذبه المواد إلى ظاھر البدن، وإذا احتقن به، أبرأ من عرق النسا

   1من مؤخرھا
 

  ومن أنواع السمك 
  :سمك السلمون  -أ

من ھذه المنابع إلى مصباتھا، ومن تولد ھذه ا�سماك في منابع ا�نھار في أمريكا وتھاجر 
مصباتھا إلى نھاية المحيط ا�طلسي، إلى سواحل فرنسا، ثم تعود من س�واحل فرن�سا إل�ى 
مصبات ھذه ا�نھار، وإلى مكان و3دتھا، وھناك مركز بحوث وضع في بع�ض ا�نھ�ار، 
 أحصى مليوني سمكة من نوع السلمون تعود إلى م�سقط رأس�ھا ك�ل ي�وم، ولم�دة ش�ھرين،
وكان بعض العلماء قد وضع عليه قطعة معدنية فيھا تاريخ ھجرته، فلم�ا ع�اد عرف�وا م�دة 
الرحلة، وھناك صور دقيقة أخذت لسمك السلمون، وھو ي�صعد ال�ش?ل ليع�ود إل�ى م�سقط 

}}}}ربنا الذي أعطى ك�ل ش�يء خلق�ه ث�م ھ�دى{{{{:قال تعالى. رأسه، فتولد وتموت ھناك
: ط�ه( 2

50( 

  :السمك الھ�مي  -ب
وع من ا�سماك يسمى السمك الھ?مي، وقد غزا بالم?يين شواطئ فرن�سا، وإيطالي�ا ثمة ن

َواليونان منذ فترة قريبة وحولھا إل�ى أرض ش�ائكة ش�بيھة بغاب�ات م�ن الثع�ابين ، وال�سمك  ّ َ
َالھ?م��ي أن��واع تزي��د عل��ى ا�ل��ف، يبل��غ قط��ر بع��ضھا مت��رين، ول��سعة ال��سمك الھ?م��ي  َْ َ

 في غضون دقائق، ليس لھذا السمك الھ?م�ي أع�ين و3 آذان، ا�سترالي تؤدي إلى الموت
و3 أدمغة، أجسامھا شفافة تبدو رقيقة ناعمة انسيابية، الماء فيھا ثمانية وتسعون  بالمائ�ة، 

دقيق�ة، مث�ل الخي�وط، ي�صعب رؤيتھ�ا والمج�سات ھ�ذه ! تتجلى م�ن ج�سمھا مج�سات س�امة
 نة في حقب على قابلة للتمدد، نحو ثمانين سنتمترا، �نھا مخزو

______________  

-297ص/ق�اموس الغ�ذاء/، وينظ�ر أحم�د قدام�ة236-234ص/الق�انون ف�ي الط�ب/، وينظ�ر اب�ن س�ينا244ص/الطب النب�وي / ابن االقيم -1

298  

  .91ص/ا�سرار الطبية الحديثة في السمك والحوت/ ينظر حسان باشا-2

  

يين الخيوط من أعقلتھ�ا لتنف�ث فما إن يلمس أحد ھذا السمك حتى تنطلق م?! شكل نوابض
  .السم في جسم ضحيتھا

لقد تحرك ھذا السمك نحو الشواطئ الت�ي كث�ر فيھ�ا الف�ساد ف�ي ا�رض، وربن�ا ع�ز وج�ل 
ظھر الفساد ف�ي الب�ر والبح�ر بم�ا ك�سبت أي�دي الن�اس لي�ذيقھم بع�ض ال�ذي عمل�وا {{{{: يقول

  ).41: الروم( }}}}لعلھم يرجعون

  :السمكة الطبيبة  -ج
ٍلم��اء البح��ار وھ��و يرك��ب غواص��ة أبح��اث تح��ت س��طح البح��ر، س��مكة كبي��رة 3ح��ظ أح��د ع َ

تجھت الى سمكة ص�غيرة ، ووقف�ت إل�ى جانبھ�ا، وب�دأت ال�صغيرة اخرجت من سربھا ، و
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ْتأكل من حراشف الكبيرة، وبعد ع�شرة أع�وام تقريب�ا اكت�شفت حقيق�ة رائع�ة، ھ�ي أن ھ�ذه  َ ِ ُ ً
ًاك كلھ�ا، وك�أن عھ�دا وميثاق�ا غي�ر السمكـة الصغيرة متخصصة في ع?ج أمراض ا�س�م

مكت��وب ب��ين أس��ماك البح��ـر يق��رر أن ھ��ـذه ال��سمكـة ال��صغيـرة، المتخص��صة ف��ي م��داواة 
 .أمراض السمك الخارجية 3 ينبغي أن تؤكل

ھذا السمك جعل 4 ع�ز وج�ل غ�ذاءه عل�ى التقرح�ات وا�نتان�ات والطفيلي�ات والفطري�ات 
ة ، فا�س�ماك الكبي�رة تتج�ه إليھ�ا لتعالجھ�ا م�ن التي تتوضع على حراشف ا�س�ماك الكبي�ر

ًأمراضھا، وكأن ھناك عرفا وامتنانا ً. 
بل ان بعض الحا3ت الغريبة، التي سجلت وصورت، أن سمكة كبيرة كانت ت�شكو قرح�ة 
في فمھا، فإذا بھا قد فتح�ت فمھ�ا، ودخل�ت ال�سمكة الممرض�ة آمن�ة مطمئن�ة، لتعالجھ�ا م�ن 

َالت�ي تع�ال◌◌ج -ه ھاجم�ت ھ�ذه ال�سمكةھذه القروح، وفي الوقت نفس َ  س�مكة أكب�ر منھ�ا –َ
  .  ّلتأكلھا، فما كان منھا إ3 أن أخرجت من فمھا ھذه السمكة التي تمرضھا، وولت ھاربة

ما ھذا العرف؟ وما ھ�ذا العق�د؟ وم�ا ھ�ذا الميث�اق؟ وم�ا ھ�ذا الق�انون المتب�ع ف�ي ك�ل أنح�اء 
 بمنق��ار دقي��ق ي��صل إل��ى أدق الثناي��ا، وإن البح��ار؟ إن ھ��ذه ال��سمكة الت��ي خلقھ��ا 4 م��زودة

  .جھازھا الھضمي يتقبل الفطريات، والتقرحات، وا�نتانات، وما شاكل ذلك

ال��شيء ال��ذي يلف��ت النظ��ر أن��ه إذا كث��رت ھ��ذه ا�س��ماك أم��ام ال��سمكة ال��صغيرة، اص��طف 
بع���ضھا وراء بع���ض، وكأنھ���ا مجتم���ع متح���ضر، ل���يس ھن���اك ازدح���ام و3 ت���ـدافع ق���ال 

  1)11:لقمان(}}}}خلق 4 فأروني ماذا خلق الذين من دونـهھذا {{{{:تعالى

  :أسماك البحر الكھربائية   -د
ًبعض ا�صناف في البحار تولد تيارات كھربائية تزيد شدَتھا على مائتين وعشرين فولتا،  ُ ِ
وت�دافع ھ�ذه ا�س�ماك ع�ن نف�سھا ع�ن طري�ق إرس�ال ص�عقة كھربائي�ة تمي�ت خ�صمھا ف�ي 

ت�شريح ھ�ذه ال�سمكة تب�ين أن عل�ى جانبيھ�ا مواش�ير سداس�ية ھ�ي أعماق البحار،  ولما ت�م 
بمنزل��ة الخ?ي��ا الكھربائي��ة ف��ي أج��سامھا ، ووج��دوا أن ف��ي ال��سمكة الواح��دة م��ا يزي��د عل��ى 
أربعمائة خلية كھربائية، ھذه الخ?يا مرتبطة بعضھا مع بعض عن طري�ق التسل�سل، ف�إذا 

ة واح��دة باتج��اه الع��دو، وال��شيء ص��در أم��ر م��ن دم��اغ ال��سمكة فإنھ��ا تف��رغ ش��حناتھا دفع��
ووص�ل ا�م�ر بتفري�غ ش�حناتھا بال�دماغ ش�يء يأخ�ذ . العجيب دق�ة توص�ي?ت ھ�ذه الخ?ي�ا

 س���نريھم آياتن���ا ف���ي اPف���اق وف���ي أنف���سھم حت���ى يتب���ين لھ���م أن���ه {{{{:ق���ال تع���الى.با�لب���اب
   )53:فصلت(}}}}الحق

  :ثعبان الماء الكھربائي  -ھـ
 نھ�ر ا�م�ازون تع�يش وح�وش مائي�ة - وفي ح�وضفي مجاري المياه العذبة في البرازيل،

ًغريب��ة، ت��سمى ثع��ابين الم��اء الكھربائي��ة، وھ��ي م��شحونة بكھرب��اء قوي��ة ج��دا، إذ يكف��ي أن 
ًيلمسھا ا�نسان مرة واحدة ليصاب بصدمة كھربائية 3 ينساھا طوال حياته ً. 

  

___________  

   .350-345/آيات 4 في اPفاق/ ينظر النابلسي-1

  

ٌبان طوله يزيد على مترين، وأربعة أخم�اس ج�سمه مليئ�ة ب�أجھزة تولي�د الكھرب�اء ھذا الثع َ َ َِ ُ
َوتخزينھ��ا، وتح��شرُ معدت��ه وأع��ضاؤه الحيوي��ة ف��ي الق��سم ا�م��امي م��ن ج��سمه، ول��ه ث?ث��ة  ُ
أزواج م�ن المول��دات الكھربائي��ة، وكلھ�ا مجھ��زة ب��ألواح ت��ؤدي الوظيف�ة نف��سھا الت��ي تك��ون 

فة بعضھا إل�ى جان�ب بع�ض، ك�ل مول�د مع�ه م�ن ث?ث�ين إل�ى للتخزين في السيارة، مرصو
  .ًستة وث?ثين لوحا لتخزين الكھرباء

ليس في المخلوقات كلھا إ3 ستة أن�واع تول�د الطاق�ة الكھربائي�ة، وجمي�ع ھ�ذه ا�ن�واع م�ن 
ًا�سماك، وثعبان الماء الكھربائي يعطي تيارا كھربائيا يصل إلى خمسم ئة فولت، ومعظم اً

ًھا مائة وعشر، أو مائتان وع�شرين فولت�ا، وم�ع ذل�ك ت�سبب ص�دمة، وق�د تك�ون البيوت في
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وال�شيء الغري�ب ھ�و أن ھ�ذا . ئة فول�تاًقاتلة، ولكن ھذا الثعبان يطرح تيارا ش�دته خم�سم
  .1الثعبان يتحكم في قوة التيار

 

 : الحيتان ومنھا الحوت ا�زرق  -و

ت كم�ا ق�دره بع�ض العلم�اء، و ئة وخم�سين أل�ف ح�واوالحوت ا�زرق  يزيد عدده على م
ًئة وث?ثين طنا، ويبل�غ طول�ه خم�سة وث?ث�ين مت�را ايزن م ھ�ذا الح�وت يول�د و3دة، وإذا ! ً

كان طوله وھو جنين في بطن أمه 3 يزيد على سنتمتر واحد فإن�ه ي�صل بع�د ال�و3دة إل�ى 
ْسبعة أمتار، ويزن طنين، و3 يستطيع ا�نسان أن يبقى دون تنفس أكث�ر م�ن Q  ث�?ث دق�ائق ُ

بينما ھذا الحوت يستطيع أن يبقى دون تنفس أكثر من ث?ثين دقيقة؛ �ن طريقة بناء جسم 
Qالحوت تجعل ھذا ا�كسجين الذي استنشقه يخزن في عض?ته، وف�ي دم�ه، وف�ي أن�سجته، 

  .2ئة منه يخزن في رئتيهاوعشرة بالم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________________  

  .23-22ص/ ا�سرار الطبيه الحديثة في السمك والحوت/، وينظر حسان باشا356-353/آيات 4 في اPفاق/ر النابلسي ينظ-1

ا�س��رار /، وينظ��ر ح��سان باش��ا342-341/آي��ات 4 ف��ي اPف��اق/ ينظ��ر النابل��سي-1، 399-397ص/الحي��وان ف��ي الق��رآن/  ينظ��ر النج��ار-2
  .140ص/عالم الحيوان/ينظر عبد الرحمن حامد، و28ص/ الطبيه الحديثة في السمك والحوت

  :المياه: ًثالثا 
  :أقسام المياه من الناحية الفقھية - أ
   :الطھور، والطاھر غير المطھر، والمتنجس: قسم فقھاؤنا الماء إلى ث?ثة أنواع   

وي�سمى الم�اء المطل�ق  وھ�و ك�ل : الماء الطھور ھو الماء الطاھر في نفسه المطھر لغي�ره      .1
ًء نزل م�ن ال�سماء أو نب�ع م�ن ا�رض، باقي�ا عل�ى أص�ل خلقت�ه ل�م يتغي�ر أح�د أوص�افه ما

ً، ولم يكن مستعم?، فھو الماء ال�ذي يزي�ل ال�نجس ويرف�ع )اللون والطعم والرائحة(الث?ثة 
الحدث، ومن�ه م�اء المط�ر وم�اء البح�ر ومي�اه ا�نھ�ار والعي�ون واPب�ار وم�ا ذاب م�ن ثل�ج 
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وم�ن ھن�ا ك�ان علم�اء الفق�ه ا�س�?مي س�باقين ف�ي إعط�اء . الندىوبرد وجليد أو جمع من 
  .المواصفات الصحية للماء الصالح ل?ستعمال اPدمي ومصادره في الطبيعة 

ِالماء الطاھر غير المطه◌◌◌ر      .2 ِ ِ وھو الذي تغيرت أوصافه كلھا أو بعضھا بسبب المكان : ِ
ئنات الحية، أو بماء جاوره أو ھواء م�ر الذي استقر فيه، أو مر به، أو تولد فيه بسبب الكا

  .ًعليه، أوالمستعمل في طھارة حدث، فيكون الماء طاھرا غير مطھر

ومن ھنا سبق علماء المسلمين الدنيا في معرف�ة عوام�ل إف�ساد الم�اء وف�ساده ، وب�ذلك فھُ�م 
  .وبينوا بعض عوامل إفساده وتلوثه) Hydrology(أول من أنشأ علم المياه 

ًوھو الماء الذي خالط شيئا نجسا فسلبه طھوريت�ه حي�ث غي�ر أح�د أوص�افه : ء المتنجسالما     .3 ً
وھ�ذا الم�اء يح�رم اس�تخدامه �ض�راره البالغ�ة، وب�ذلك )  الل�ون والطع�م والرائح�ة(الث?ثة 

  .1يكون علماء المسلمين ھم أول من منع استخدام الماء الملوث

  

  :تحو=ت الماء -ب
  :تيوجد الماء على ث?ث حا3

، يوجد على ھذه الحالة عندما تكون ثلج أو جليديكون فيھا الماء على شكل : الحالة الصلبة  -
  . ء أقل من الصفر المئويدرجة حرارة الما

ًيكون فيھا الماء سائ? شفافا، وھي الحالة ا�كثر شيوعا للماء: الحالة السائلة  - ً ويوجد الماء . ً
على صورته السائلة في درجات الحرارة ما ب�ين ال�صفر المئ�وي، ودرج�ة الغلي�ان، وھ�ي 

  . مائة درجة مئوية

، ويك�ون الم�اء بالحال�ة الغازي�ة ب�درجات بخ�اريكون فيھا الماء عل�ى ش�كل : الحالة الغازية  -
   2.حرارة مختلفة

  :أنواع المياه المصنعة -ج
ًنرى في ھذه ا�يام أنواعا مختلفة من المياه ف�ي ا�س�واق وأكثرھ�ا مم�ا ت�دخلت فيھ�ا أي�دي 

وس��ائل بع��د تنقيتھ��ا بإح��دى (ومي��اه مطھ��رة ، ومي��اه غني��ة بالفيتامين��ات، ف��وارةالب��شر منھ��ا مي��اه 
ومياه ذات نكھة ،ومياه مقطرة تستخدم في المعامل الكيميائية م�ن  ،مياه غنية با�كسجينو ،)التنقية

 ومي��اه ش��به قلوي��ة أيوني��ة وھ��ي الت��ي ت��ستخدم فيھ��ا الكھرب��اء لف��صل ،ربأج��ل التج��ارب ول��يس لل��ش
  . الجزيئات وشحنھا

الم�اء  ... الم�اء الع�ذب والم�اء الم�الح... المع�دني  الم�اء و  م�اء ال�صنبور:وم�ن أن�واع الم�اء -د
ال�سطحي ،فأم�ا المي�اه الجوفي�ة فم�صادرھا ا�مط�ار والثل�وج حي�ث ي�تم امت�صاصھا  الجوفي والماء

  . وأما مصادر المياه السطحية فھي ا�نھار والبحيرات، ينھا في باطن ا�رضوتخز

مياه ا�مطار التي تأتي من السحب ھي أنقى نوع من أنواع المياه الطبيعية، على الرغم م�ن أنھ�ا و
  تتلوث من عوادم المصانع المتمثلة في الكبريت والتي يتشبع بھا الھواء ومن ھنا يتكون ما

________  

الفق��ه المي��سر ف��ي العب��ادات /،ينظ��ر أحم��د عي��سى عاش��ور14-13ص/1ج/ا3ختي��ار لتعلي��ل المخت��ار/ظ��ر عب��د 4 الموص��لي الحنف��ي ين-1
-30ص/فق�ه العب�ادات/وينظ�ر دري�ة العيط�ة.142-141ص/2ج/الطب النبوي والعل�م الح�ديث/، ينظر النسيمي 18-16ص/1ج/والمعام?ت

36.   

  .23-21ص/4ج/المعارف الطبية/ ينظر أحمد إبراھيم-2

ي�ضاف ف�ي بع�ض ا�حي�ان ث�اني أك�سيد الكرب�ون للم�اء �عطائ�ه و. المطر الحم�ضي يعرف باسم 
  .ًيضاف الكلور غالبا للماء لقتل البكتريا، وقد تكون رائحته نفاذة وتختفي عند غليهوالفوران، 

ھن��اك  وھيدروك��سيد ا�لومني��وم لتنقي��ة الم��اء،،  لمحارب��ة ت��سوس ا�س��نانالفلوراي��دي��ضاف كم��ا  
تعني أقصى درجات اتساخ الماء، أما " فدرجة صفر" مصطلحان يستخدمان للتعبير عن نقاء الماء

  .1فھذا دليل على أقصى درجات النقاء للماء في صفوه ومذاقه" يرفانان"

  

  :أسرار المياه في القرآنھـ 
ف�القرآن . القرآن تحدث عن أنواع المياه بدقة فائقة وصنفھا بما يتناس�ب م�ع درج�ة نقاوتھ�ا

يسمي ماء المطر بالماء الطھور ويسمي الماء العذب الذي نشربه بالماء الفرات ويسمي ماء البحر 
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ًوبذلك يكون القرآن أول كتاب يعطينا تصنيفا علميا للمياهالماء ا�جاج، ب ًوقد ثبُت علمي�ا الف�وارق . ً
  :الكبيرة بين ھذه ا�نواع على النحو التالي

  

ْوھُ�و ال�ذي أرس�ل الري�اح بُ�شرا ب�ين ي�دَي {:  يقول سبحانه وتعالى ف�ي محك�م ال�ذكر:الماء المقطر ْ q َْ َ َ َ َ َ َ َ ًَ ْ َ ِ Q
َرحمته و َ َِ ِ ماء ماء طھُوراْ Qًأنزلنا من الس ًَ َْ َ َِ ِ َ َ ْ  )48: لفرقان(}َ

يصرح العلماء اليوم أن ماء المطر ھو ماء مقطر، ھذا الم�اء النق�ي ل�ه خ�صائص مطھ�رة 
ّوق�د ص�دق 4 تع�الى عن�دما س�مى . وھو مزيل ممتاز لlوساخ ويستطيع تطھي�ر وتعق�يم أي ش�يء

  . تسمية دقيقة من الناحية العلمية الماء النازل من السماء بالماء الطھور، وھي

ًيعتبر ماء المطر ماء مقطرا مئة بالمئة فھو ناتج عن تبخر الماء م�ن البح�ار وتكثف�ه عل�ى 
وماء المطر ي�ستطيع ن�زع ا�وس�اخ أكث�ر م�ن . ًلذلك ھو ماء نقي تماما. ًشكل غيوم ثم ينزل مطرا

ٍوھ��و خ��ال م��ن . ستخدم ف��ي الط��بالم��اء الع��ادي، ل��ذلك يعتب��ر ھ��ذا الم��اء م��ادة معقم��ة ومطھ��رة ت��
ًالفيروسات والبكتريا، وھ�و أي�ضا م�اء يمتل�ك خاص�ية امت�صاص المع�ادن والغ�ازات والغب�ار وأي 

ًمادة تصادفه بنسبة كبيرة، لذلك ھو مادة مطھرة للج�و أي�ضا ولك�ن ھن�اك ص�فة جدي�دة لھ�ذا الم�اء . ّ
. الجسم بشكل أكبر من الماء الع�ادييحدثنا عنھا العلماء وھي أنه ماء يستطيع أن يجدد الخ?يا في 

ًأما علماء الطاقة فيؤكدون أن ماء المطر يمتلك كمية أكبر من الطاقة، وھذا ما ينعكس إيجابيا على 
  . الحالة النفسية ل_نسان

: ًل��يس غريب��ا أن نج��د الق��رآن يح��دثنا ع��ن ھ��ذه الخ��صائص ب��شكل واض��ح ف��ي قول��ه تع��الى
}Qَويُنزلُ عليكم من الس َ َِ ْ ُ َْ q َماء ماء ليُطھركم به ويُذھب عنكم رجز الشيطان وليربط على قلوبكم ويُثبت َ q ْ ْ ْ qَ َ َ ََ َ َ َ َ َ َ َ َ َْ ْ ُْ ُ َ Q ُ ُِ ِ ِ ُِ ِ ِ ِ َِ ِ ْ ْ ً ِ
ِبه  َقدَامَا�ِ  تتحدث اPية عن ماء المطر، وعن خاصية التطھير الموج�ودة ف�ي ھ�ذا الم�اء )11: ا�نفال(}ْ

ِليُطھركم به{: في قوله عز وجل ِِ ْ ُ َ q نا عن خاصية الطاقة التي يمتلكھا ھ�ذا الم�اء وت�ؤثر عل�ى وتحدث}َ
ا�نسان ف�ي إعطائ�ه ال�دفع والق�وة لتثب�ت ق�دماه عن�د لق�اء الع�دو، أي الح�ديث ھن�ا ع�ن الطاق�ة الت�ي 

ِويُثبت به {: يستطيع ا�نسان بواسطتھا المواجھة أكثر، وذلك في قوله تعالى ِ َ q َ َقدَاما�َ ْ{.2  

ًوأس�قيناكم م�اء فرات�ا{ : يق�ول تع�الى:الماء الف�رات َ َ َُ ًُ ْ َ َْ ْ  فالم�اء عن�دما ين�زل م�ن ال�سماء )27: المرس�?ت(}َ
ًيك��ون طھ��ورا ث��م يمت��زج بالمع��ادن وا�م��?ح ف��ي ا�رض لي��صبح فرات��ا فالم��اء ال��ذي ن��شربه م��ن . ً

ا�نھ��ار والين��ابيع واPب��ار، ھ��و م��اء ف��رات أي مست��ساغ الم��ذاق ب��سبب انح��?ل بع��ض المع��ادن 
في اللغ�ة ھ�و الم�اء المست�ساغ ) الماء الفرات(و. لتي تعطي الماء طعمه المعروفوالغازات فيه وا

  . المذاق

  

  

__________  

  .129-128ص/ا�سودان/ ينظر حسان باشا-1

الغ��ذاء /، وينظ�ر الخطي�ب63-62ص/الموس��وعة العلمي�ة/، ينظ�ر س�مير عب�د الحل�يم154-153ص/5ج/النب�ات ف�ي الق��رآن/ ينظ�ر النج�ار-2
  .28ص/الطب الوقائي/، وينظر عمر عبد 274-26ص/الشافي 

ٌوما يستوي البحران ھذا عذب فرات سائغ شرابُهُ وھذا ملح أجاج{ :يقول تعالى ٌ ٌَ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َ َُ ْ َ َ ِْ َِ ٌَ ٌ ُ ْ ِ ِْ   ).12: فاطر( }ْ

؟عندما يتعامل علم�اء )فرات(، فلماذا أضاف 4 صفة ثانية وھي )عذب(فنحن نعلم بأن ماء النھر 
فكل المياه التي نراھا على . ماء 3 يكتفون بإط?ق صفة العذوبة أو الملوحة على الماءالمياه مع ال

ًا�رض سواء في ا�نھار أو البحيرات أو مياه اPبار جميعھ�ا تح�وي أم?ح�ا بن�سبة 3 نك�اد ن�شعر 
ًبھا، فأخبرنا 4 بأن ھذا الماء إضافة إلى كونه فراتا ھو عذب أيضا ًٌ ً1   .  

  

أي زاد وب�الغ كم�ا ف�ي ) ّت�أجج(وھ�ذه الكلم�ة م�ن فع�ل ماء البحر ھو الماء ا�ج�اج، : الماء ا�جاج
وص�ف . ، وھذا ما نجده في مياه البحر التي تحتوي عل�ى درج�ة ملوح�ة زائ�دةمعاجم اللغة العربية

لوحدھا 3 تكفي، فالمياه العذبة تحوي على ) ملح(، �ن كلمة )ملح أجاج(4 تعالى ماء البحر بأنه 
أي زائ�د ع�ن ) أج�اج( فأتبعھ�ا 4 تع�الى ب�صفة ثاني�ة وھ�ي !بة من الملوحة، ولكننا 3 نحس بھانس
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لوصف م�اء المط�ر؟ نع�م؛ �ن م�اء المط�ر كم�ا ) ًطھورا(ولكن ھل تكفي صفة واحدة وھي . الحد
  2.رأينا ھو ماء نقي ومقطر و3 طعم له و3 رائحة، لذلك تكفيه صفة واحدة

  

  :بالحب المتراك: ًرابعا
    وكم��ا خل���ق 4 الحب��وب المتراكب��ة ف��ي العائل���ة النجيلي��ة ھ��ي م��ن ذوات الفلق���ة الواح��دة،

 خل�ق لن�ا حبوب�ا  ،  تلك الحبوب التي تمثل المحاصيل ا�ساسية لغذاء مختل�ف ش�عوب ا�رض تعالى
 غير متراكبة ذات فلقتين توجد ثمارھا في قرون بد3 من السنابل ولذا توضع في عائلة من ىأخر
  )  أل�ف ن�وع اثن�ا ع�شر(  ج�نس و )س�تمائة( ائ?ت النبات تع�رف باس�م العائل�ة القرني�ة ت�ضم ح�واليع

   اللوبي�ا،  الفاص�وليا،  الع�دس، ،  الحم�ص  وم�ن أھ�م محاص�يلھا الف�ول، ، ومئات ا3Pف من ا�صناف
   .  والبرسيم ،  الحلبة ،  الترمس  الفول السوداني، ،  فول الصويا ، الباز3ء

 وذل��ك لغن��اء ب��ذورھا  تب��ر نبات��ات العائل��ة القرني��ة م��ن أھ��م النبات��ات ا3قت��صادية ك��ذلك،وتع
، وتل�ي رتب�ة النجيلي�ات )  مثل الزي�وت وال�دھون النباتي�ة (  والبروتينات ،) مثل النشا( بالكربوھيدرات

 وت�ضم  ، مباشرة في تقسيمات النبات رتبة النخيليات التي تشمل عائلة واح�دة ھ�ي عائل�ة النخيلي�ات
 فيم�ا ع�دا نخي�ل ال��دوم ال�ذي تتف�رع في�ه النخل��ة إل�ي ف�رعين وتتمي��ز   غي�ر متفرع��ة أش�جارا نخيلي�ة،

  ،  ذات س�لميات طويل�ة  وبأن لھا سيقانا اسطوانية الشكل، النخيل عامة بأنھا أشجار دائمة الخضرة،
 وم�ا  ،  ج�نس )م�ائتي( أكث�ر م�ن  )  العائلة النخيلي�ة ( وتضم .  ولھا جذور ليفية ومغطاة بقواعد ا�وراق،

   . نوع من أشجار النخيل وشجيراته )أربعة آ3ف(يزيد على

 ونخي���ل   نخي���ل الزي���ت،  نخي���ل ج���وز الھن��د،  نخي��ل التم���ر، : وم��ن نم���اذج العائل���ة النخيلي���ة
 �ن التم�ر يع�د   وأھمھ�ا عل�ي ا�ط�?ق نخي�ل التم�ر،  والنخيل الملوكي،  ونخيل ا�ريكا، الخيزران،

ً كام? تقريبا ل_نسان وذل�ك 3حتوائ�ه عل�ي الكربوھي�دراتًغذاء     والبروتين�ات ) ال�سكريات والن�شا(  ً

   .  والفيتامينات وعلى العديد من ا�م?ح المعدنية الھامة ) الدھون(

  وت�ضم( ويلي ذلك في تصنيف النباتات رتبة العنابيات وت�ضم ع�ائلتين ھم�ا العائل�ة العنابي�ة
 والعائل����ة  ) ، والنب���ق ً،وخم���سمائة وخم���سين نوع����ا وم���ن أمثلتھ���ا العن���ابًخم���سة وأربع���ين جنسا

ً نوع�ا تنت�شر انت�شارا واس�عا ف�ي ا�رض وأھمھ�ا العن�ب ، وس�تمائة ً جن�سا أحد ع�شر وتضم ( العنبية ً ً (  
 وج�اء ذك�ر العن�ب  ،  وبراعمھا الطرفية المحورة إل�ى مح�اليق وتتميز ھذه العائلة بنباتاتھا المتسلقة،

  . ناب في القرآن الكريم إحدى عشرة مرة �ھميتھا الغذائية الغاليةوا�ع

ويلي ذلك في تصنيف النباتات رتبة الملتفات وتشمل ست عائ?ت أھمھا العائل�ة الزيتوني�ة 
ً جنسا، وخمسمائة نوع من ا�شجار والشجيرات وبعض المتسلقات أھمھ�ا  ن وعشرين ي اثن وتشمل

  عمرة تعيش الواحدة منھا إلى أكثر من ألفي  وھي أشجار م ، أشجار الزيتون

__________  

  .31ص/4ج/المعارف الطبية/ ينظر أحمد إبراھيم-1

-184ص/ا�س�ودان/، وينظ�ر ح�سان باش�ا199-197ص/آيات 4 في اPف�اق/، وينظر النابلسي295ص/الطب النبوي/ ينظر ابن القيم-2

  .660-659ص/قاموس الغذاء/، وينظر أحمد قدامة185

  )ًث?ثا وث?ثين( يلي الملتفات في التصنيف رتبة تعرف باسم رتبة المرسينيات تشمل  . سنة  
ً تضم جن�سا واح�دا ھ�و الرم�ان  )  شجيرات ( ًعائلة أھمھا العائلة الرمانية التي تشمل أشجارا صغيرة ً

  PunicaGranatum. 1  والرمان الجرانيتي ،PunicaProto وله نوعان ھما الرمان ا�ولي

   

  :  القمح-1
وق�د ت�م إنت�اج م�ا يزي�د عل�ى أربع�ين أل�ف ص�نف م�ن   من القم�ح،ة متعددٌھناك أنواع :أنواع القمح

. أصناف جدي�دة تت�وفر فيھ�ا معظ�م ال�صفات المرغوب�ة القمح في العالم، ويقوم العلماء بالبحث عن
م كل نوع من أنواع القمح إلى عدةو Qخت?ف�ات ف�ي على ا3 ًأصناف تختلف في خصائصھا؛بناء يُقس

qالسمات المميزة مثل الشكل، وأنماط النمو، وا�نتاج ،ومحتوى بروتينه، وقدرته على مقاومة البرد 
 وم�ن ب�ين ھ�ذه ا�ن�واع ث?ث�ة فق�ط ذات أھمي�ة تجاري�ة ف�ي .والجفاف والمرض واPف�ات الح�شرية

  .عادي والقمح الصولجاني والقمح ال) قمح المعكرونة(معظم الدول، وھي القمح القاسي 
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صلدة، وقد  له في العادة حسك، وحبوبه) الصلد( القمح القاسي-1
 )بنية مائلة إلى ا3صفرار(تكون بيضاء، أو حمراء، أو كھرمانية

 وطحين���ه متماس���ك عن���دما يُعج���ن، ولھ���ذا ال���سبب .أو بنف���سجية
  .الباستا يُستعمل القمح القاسي في منتجات دقيق

 
 

 القم���ح ال���صولجاني وثي���ق ال���صلة ب���القمح الع���ادي، وحبوب���ه -2
بيضاء أو حمراء، ورخوة القوام عادة، وسنبلته قصيرة وس�ميكة 

ًوي��ضم ھ��ذا الن��وع ك��? م��ن القم��ح . الع��ادة ح��سك ول��يس لھ��ا ف��ي
  .الشتوي الربيعي والقمح

 

 وھو أكثر أنواع القمح ويسمى قمح الخبز،: القمح العادي-3
ّتكون حبوبه حمراء، أو كھرمانية ، أو بيضاء، أو   وقدًانتشارا، 
ٍصلد إلى وتختلف في قوامھا من . ّأو زرقاء اللون بنفسجية،

  .ك? النوعين الشتوي والربيعي ويشمل. رخو

 
  

  

  

  

____________  

محاص��يل /ر حام��د كي��ال وينظ��.44ص/5ج/النب��ات ف��ي الق��رآن/، وينظ��ر النج��ار173-172ص /4ج/مع��ارف طبي��ة/ ينظ��ر أحم��د إب��راھيم-1
  .83-82ص/الحبوب والبقول

  

القمح؛ فأنواع القمح قد تصنف بشكل عام إلى قمح شتوي وقمح  توجد عدة طرق لتصنيف
ًويضم القمح عددا من ا�صناف المميزة منھا . ًالعلماء القمح تبعا لنوعه وصنفه qربيعي، بينما يُقسم

  .  والدكر ،  والھندي ، البلدي

ّلقمح ھو القم�ح ال�ذھبي الل�ون، الكبي�ر الحب�ة، يلي�ه ا�ب�يض، وأردأ أنواع�ه ذو الحب�ة وأجود أنواع ا
  .السوداء

ِاستطاعت كثير من الب?د زيادة إنتاجھا من الحبوب، حيث نال العالم ا�مريك�ي نورم�ان و
ًللس?م لع�ام أل�ف وت�سعمائة وس�بعين مي?دي�ا لبحوث�ه الت�ي أدت إل�ى  إيرنست بورلوج، جائزة نوبل

     1.ستنباط أصناف قمح عالية ا�نتاجا

  

  : الشعير-2
  :أصناف الشعير تقسم إلى قسمين 
أربع�ة  يحتوي على ا�نواع التي تكون جميع أزھار السنب?ت فيھا ملقحة وھي : القسم ا�ول  )1

  الشعير السماوي،  الحروف الستة،و الشعير العادي أو المربع، الشعير ذ:أنواع

  .الشعيرا3جرد
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عقيمة وفي ھ�ذا الق�سم  تكون فيه السنب?ت الوسطى ملقحة والسنب?ت الجانبية: قسم الثانيال  -2
ال��شعير العرب��ي، ال��شعيرالمروحي، ال��شعير ا�س��ود، ال��شعير ا�ج��رد ذو : أربع��ة أن��واع ھ��ي

  .)الرومي(الصفين 
وكذلك   ).ًوھو حب قصير ينعزل عن قشره سريعا(السلت، وشعير النبي :أنواع عديدة منھاھناك و

    2.، والتونسي   والنبوي يوجد من الشعير أصناف عديدة منھا البلدي،

  

  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

___________  
وينظ�ر عب�اس مني�ر . 34-32ص/محاصيل الحبوب والبق�ول/، وينظر حامد كيال47-44ص /محاصيل الحبوب/  ينظر مصطفى مرسي-1

  27-24ص/1ط/إنتاج المحاصيل الحقلية/زرباشيوينظر عادل با. 194ص /نتاج المحاصيل الحقلية/الفارس

وينظ�ر عب�اس . 83-82ص/محاص�يل الحب�وب والبق�ول/، وينظ�ر حام�د كي�ال127-125ص /محاصيل الحب�وب/  ينظر مصطفى مرسي-2
  65-64ص /1ط/إنتاج المحاصيل الحقلية/وينظر عادل بازرباشي. 222ص /نتاج المحاصيل الحقلية/منير الفارس

  : ا�رز-3
ًز عالميا إلى عدة أصناف وصل تعدادھا في إحدى الدراسات إلى أربعة عشر يصنف ا�ر

، وم�ن  ً نوعا كلھ�ا م�ن النبات�ات البري�ة  ثمانية عشر ومن ا�رز المزروع يوجد حواليألف صنف، 
 والفينو  ،  والشعبي ،  والسلطاني نوع ا�رز المزروع يوجد حوالي ا�لف صنف منھا ا�رز الياباني،

 ويعتب�ر غ�ذاء 3 غن�ى عن�ه �كث�ر  ويحل ا�رز محل القمح في كثير من ا�ق�اليم الح�ارة، ،  وغيرھا
  :تحت أصناف رئيسة ھيجميعھا تندرج و . من نصف سكان ا�رض
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  :  أرز خام- 1
 Hullوھ��و ا�رز الخ��شن ال��ذي يؤخ��ذ م��ن ال��شجيرات مباش��رة وعلي��ه ق��شرة ص��لبة ت��سمى

بخ، وتف�ضل ويباع بھذا الشكل ولكنه 3 يؤكل ك�ذلك، ب�ل 3ب�د م�ن إزال�ة الق�شرة ا�ص�لية قب�ل الط�
  . ًبعض الشعوب ا�رز بھذه الطريقة حفاظا على نكھته ومكوناته حتى آخر لحظة قبل الطبخ

  

  :  أرز بني- 2
وھو ا�رز الذي أزيلت عنه القشرة الصلبة ولكن يترك الغشاء البني اللون الذي بين الق�شرة 

ًئ�دة وأقلھ�ا انت�شارا ب�ين وحبة ا�رز، ويمكن طبخه وأكله بھذه الطريقة، وھ�و أكث�ر أن�واع ا�رز فا
  . المستھلكين

  

  :  ا�رز المنزوع القشرة والغشاء- 3
ونحصل عليه بنزع القشرة والنخالة والجنين م�ن ا�رز البن�ي، وھ�و ا�رز ا�ب�يض ال�ذي 
. يفقد بھذه العمليات معظم مكوناته المفيدة من الدھون والفيتامين�ات والمع�ادن وا�لي�اف والب�روتين

ًوھذا الصنف ھو ا�كثر استھ?كا في الع�الم، . ً ا�رز أبيض اللون وملمسھا صلباويكون شكل حبة
وينقسم إلى ث?ثة أصناف رئي�سة ح�سب حجمھ�ا أو ش�كلھا، وتن�درج تح�ت ك�ل منھ�ا آ3ف ا�ن�واع 

  : وھذه ا�صناف ھي

  

   : طويل الحبة-أ

وھ�ذا .  قلي�لًحبة ھذا الق�سم أس�طوانية ال�شكل يت�راوح طولھ�ا واح�د س�م تقريب�ا، وعرض�ھا
القسم ھو المفضل في دول الشرق ا�وسط وبعض الدول الغربية والھند ،وسعره مرتفع نتيجة ھذا 

ًوتستغرق زراعته مائة وث?ثين يوما وأكثره شھرة البسمتي،ويسمى أحيانا الھندي . ا�قبال ً .  

يلة إلى ا3نف�صال وتستعمل الحبة الطويلة عموما في أطباق المقب?ت، ويميل ا�رز ذو الحبة الطو
  .أثناء الطھو وھو خفيف ورقيق

  

   :أرز ذو حبة متوسطة الطول  - أ
ً وغالب�ا م�ا يك�ون ط�ول الحب�ة وھي أكثر انتفاخا من الحبة الطويلة، لكنھا ليست خفيفة بقدرھا،

  . ً ستة ملم، وھو ا�كثر إنتاجا وسعره متوسط-في حدود خمسة 
  

  :  أرز ذو حبة قصيرة-جـ
 أربعة - ث?ثة ً( يتساوى طولھا مع عرضھا أحيانامكتنزة وشبه دائريةة وھو ذو حبة قصير   

ويفضله اليابانيون، وھو النوع الوحيد الذي ينتج .ً وتلتصق الحبات ببعضھا تقريبا أثناء الطھو،)ملم
وھناك أنواع ع�دة م�ن ا�رز .ويستعمل في الحلويات) الياباني(في اليابان ويسمى في بعض الدول 

ف�ا�رز الب�سمتي، م�ث?، ي�زرع من�ذ ق�رون ع�دة ف�ي س�فوح جب�ال : التي ي�زرع فيھ�احسب المنطقة 
وھو يمتاز بحبته الطويلة، ورائحته العطرة ونكھته الجوزية، وھو مستعمل في ا�طب�اق . الھما3يا
ًوھ�و م�ستخدم كثي�را . أما أرز الياسمين فھو أرز عطر شبيه بالبسمتي، وإنما مع قوام دبق. الھندية

ًمن جھ�ة أخ�رى، يعتب�ر ا�رز ال�دبق ش�ائعا ج�دا ف�ي ال�شرق ا�ق�صى، وھ�و . اق الصينيةفي ا�طب ً
  ً.يمتاز بشكله شبه الدائري ونكھته الحلوة قلي?

  ه ص�نف يع�رف بالنك�ازة وھ�و ص�غير الحب�ة وف�ي جنوب�هأما في العراق فيزرع ف�ي ش�مال
  .متاز برائحته العطرة ييزرع صنف يعرف باسم العنبر وھو من أفضل وأطيب أنواع ا�رز حيث

يوجد نوع من ا�رز يزرع في الو3يات المتحدة ا�مريكية 3 يحتاج إلى غمره بالم�اء ب�ل   
   .1يحتاج إلى تربة مبتلة إلى فترات طويلة ويسمى بالرز الجبلي

  

  : الذرة-4
   والقبيل���������ةGraminaceaeيتب���������ع نب���������ات ال���������ذرة ال���������صفراء العائل���������ة النجيلي���������ة 

Tripsaceae Maydeae) ( وتتميز عن بقية أفراد القبيل بانفصال ا�عضاء المذكرة عن المؤنث�ة
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لھا في نفس النبات وھو خلطي التلقيح ،ويمكن تقسيم الذرة تحت أنواع أو طرز على أساس وجود 
  :التي تتميز كل منھا بصفات معينة كما يلي) ا�ندوسبرم(القنابع وصفات السويداء 

  .  كثيفة ا�وراق، والعرانيس مغلفة بأغماد النباتات:Pod cornالذرة المغلفة 

تزرع ھذه المجموعة كنباتات زينة من أج�ل أوراقھ�ا إذ أنھ�ا ق�د   تك�ون  ):الزينية (الذرة اليابانية
  .ًمخططة بخطوط صفراء أو بيضاء وأحيانا قرنفلية

ا�حيان  تتميز ھذه الذرة بحبوبھا الصغيرة وقمتھا مدببة في بعض  :Pop cornالذرة البوشارية 
ومستديرة في أصناف أخرى،وتتميز حبوبھ�ا بانفجارھ�ا عن�د الت�سخين وتنقل�ب محتوياتھ�ا الداخلي�ة 

  .إلى الخارج

ً العرانيس طويلة ورفيعة عادة ولونھا غالبا أصفر بني  :Flint cornالذرة الصوانية أو القرنية 
  .عند النضج والنبات ذو حجم متوسط وله إشطاءات

  .ً العرانيس قصيرة نسبيا، سميكة وكبيرة وبيضاء أو صفراء اللون :Dent cornالذرة المنغوزة

ً نباتاتھا صغيرة أو متوس�طة الحج�م وتمي�ل ال�ذرة ال�سكرية  م�ي?  :Sweet cornالذرة السكرية 
  .والحبوب واضحة التجاعيد) ا�شطاء(ًواضحا للتفريع القاعدي 

وعرانيسھا صفات الذرة الصوانية، وليس  تشبه صفاتھا :Flour or soft cornالذرة الطحينية 
  .لھذا النوع أھمية اقتصادية كبيرة، والحبوب مختلفة ا�لوان فمنھا ا�بيض وا�زرق المبرقش

 تتميز حبوب الذرة ال�شمعية باندوس�برم ش�معي المظھ�ر والق�وام،  :Waxy cornالذرة الشمعية 
  .ل?صقة والصناعات الغذائيةويصلح نشا الذرة الشمعية لبعض الصناعات أھمھا المواد ا

  

____________  

وينظ�ر ع�ادل . 248-247ص /نت�اج المحاص�يل الحقلي�ة/وينظر عباس منير الفارس. 277ص/محاصيل الحبوب/ ينظر مصطفى مرسي-1
  .88-87ص /1ط/إنتاج المحاصيل الحقلية/بازرباشي

-107ص /1ط/إنت�اج المحاص�يل الحقلي�ة/ع�ادل بازرباش�يوينظ�ر . 264-263ص /إنت�اج المحاص�يل الحقلي�ة/ ينظر عباس منير الفارس-2

110  

  : وأما أصناف الذرة القديمة فنذكر منھا

  .حبھا طويل، مفلطح ولونه أبيض ومائل إلى الصفرة:  المصرية   -1

  .حبھا صغير ذو لون أصفر: الصفراء      -2

  فراء لون حبوبھا أبيض وقد يوجد فيھا بعض الحبوب الص: البيضاء السلمونية    -3

  .طحانية    -4

   1.بلدية    -5

  

  : السمسم-5
  :أصناف السمسم
ً التابع للعائلة السمسمية على أكث�ر م�ن ث?ث�ين نوع�ا ومجموع�ة كبي�رة Sesamumيحتوي الجنس 
  . من ا3صناف

 :ويمكن تقسيم أصناف السمسم إلى مجموعتين رئيسيتين ھما

وھي تل�ك ا3ص�ناف الت�ي تنف�رط :  Shattering varietiesاصناف نافضة او منفرطة الثمار -1
  .بذورھا عند النضج 

  .non shattering varietiesاصناف غير نافضة أو غير مفرطة الثمار -2

  

  :وھناك عدة أصناف من السمسم منھا
ال��ذي يتمي��ز بب��ذوره الحم��راء الداكن��ة الل��ون حي��ث ي��صل ط��ول النب��ات إل��ى مائ��ة : ال��صنف ا�حم��ر

  .م النمو وخمسة عشر سم عند نھاية موس

  .تتميز بذوره باللون ا�سود: الصنف ا�سود

   2.تتميز بذوره باللون ا�بيض ونباتاته طويلة تصل إلى مائة وأربعين سم: الصنف ا�بيض
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_________________  

  .130-129ص/محاصيل الحبوب والبقول/، وينظر حامد كيال182-1771ص/محاصيل الحبوب/ ينظر مصطفى مرسي-1

  . 123ص /نتاج المحاصيل الحقلية/ ينظر عباس منير الفارس-2

  

  :أنواع النخيل: ًخامسا 

 ن��وع م��ن  )أربع��ة آ3ف( ى وم��ا يزي��د عل�� ،  ج��نس )م��ائتي(  أكث��ر م��ن )  العائل��ة النخيلي��ة ( ت��ضم
ً نوع�ا وأكث�ر م�ن أل�ف  )خم�سة ع�شر(  وي�ضم نخي�ل التم�ر وح�ده ح�والي ، أشجار النخيل وش�جيراته

  ،  ونخيل الخيزران ،  نخيل الزيت ،  نخيل جوز الھند ،  نخيل التمر : ومن نماذج العائلة النخيلية. صنف
ً؛ �ن التم�ر يع�د غ�ذاء ك�ام?   وأھمھا علي ا�ط�?ق نخي�ل التم�ر ،  والنخيل الملوكي ، ونخيل ا�ريكا ً
  . ًتقريبا ل?نسان

 تختل��ف ً نوع��ا منھ��ا ف��ي الع��الم،وأم��ا أن��واع التم��ور فھن��اك أكث��ر م��ن أربعمائ��ة وخم��سين  
أسماؤھا م�ن بل�د إل�ى آخر،وھن�اك ع�ام?ن رئي�سيان يح�ددان ق�وام الثم�رة ف�ي التمورھم�ا الرطوب�ة 

  :ونوع السكريات ، وقد استعم? مقياسا ًلتقسيم التمور كما يلي 

تمت�از باحتوائھ��ا عل�ى ن�سبة مرتفع��ة م�ن الرطوب��ة ،و3 تحت�وي عل��ى : تم�ور طري�ة أو رطب��ة 
  .ت ثنائية أو سكروزسكريا

  .تحتوي على رطوبة أقل ، وبھا نسبة قليلة من السكروز : تمور شبه أو نصف جافة 

تحتوي على نسبة أقل م�ن الرطوب�ة ، والج�زء ا�كب�ر م�ن س�كرياتھا يوج�د عل�ى : تمور جافة 
  1.صورة سكروز 

   .2وأما أشھر أنواعھا فھي المبينة في الصور التالية
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_______  
   5-4ص/صناعة التمور/  علي الساعد- 1

بساتين /، وينظر عز الدين فراج85- 83ص/ا�سودان/، وينظر حسان باشا126-125ص/التمر دواء ليس فيه داء/  محمد عبد الرحيم- 2
  .191-189ص/الفاكھة
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  :العنب: ًسادسا 
  :أنواع العنب

 والبنف�سجي وا�س�ود، كم�ا يتف�اوت يتفاوت لون العنب ما بين ا�خضر وا�صفر والعنابي
 كما إن العن�ب .شكلھا فمنھا الحبات الطويلة والحبات الصغيرة بدون بذر والحبات الكبيرة المدورة

ًأو عصيرا أو يجفف كما في الزبيب، حيث تعتبر جميع طرق استھ?كه مفيدة وغنية ً يؤكل ناضجا
 .القيمة الغذائية وعالية

  : ا�صناف المحلية  -أ

   Salti  ي خضاريسلط  -
   Drawishiدراويشي   -
   Zeiniزيني   -
   Halawaniحلواني   -
  بلوطي   -

  ا�صناف ا�جنبية عديمة البذور  -ب

   Perletteبيرليت   -
   Superior Seedlessسوبيريور سيدليس   -
  Flame Seedlessفليم سيدلس   -

  Thompson Seedlessثومبسون سيدلس   -

   Remaily Seedlessرميلي سيدلس   -
   Saturmسيتورن   -
  Delight  1دي 3يت   -

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________________  

  .56-51ص/بساتين التفاحيات واللوزيات والعنب والزيتون/، وينظر فھمي شتات230-229ص/بساتين الفاكھة/ ينظر عز الدين فراج-1
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  صنف سلطي  صنف زيني  صنف حلواني

  Red Globeصنف   سلنف سوبيريورسيدص صنف دراويشي

    

  Emperorصنف 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 :الزيتون: ًسابعا
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فأم���ا . للزيت��ون أص��ناف عدي��دة وف���ي ا�ردن أص��ناف محلي��ة، وأخ���رى عربي��ة وأجنبي��ة
  :ا�صناف المحلية فھي

) نب�الي مح�سن(خم�س وث?ث�ين، رص�يعي -نونبالي ونسبة الزيت في ثماره إح�دى وع�شر
-ن بالمائة ،نصوحي جبع ونسبة الزيت في ثماره عشرةيعشر-في ثماره ست عشرةونسبة الزيت 

 بالمائ�ة ، ش�امي وھ�و ص�نف م�ن أص�ناف ب�?د ال�شام ون�سبة الزي�ت ف�ي ثم�اره اثنت�ا ةخمس ع�شر
 ث?ث�ين بالمائ�ة،-نوثماني عشرة بالمائة، خضيري ونسبة الزي�ت ف�ي ثم�اره خم�س وع�شر -عشرة

 ث?ثين بالمائة، قيسي ونسبة الزي�ت ف�ي ثم�اره -نومس وعشرصوراني ونسبة الزيت في ثماره خ
  .ن بالمائةو خمسة وعشر-نوعشر

  

   :وأما ا�صناف غير المحلية فھي

 وھ��و منت��شر ف��ي ت��ونس ون��سبة الزي��ت ف��ي ثم��اره ح��والي س��ت ع��شرة Barouniب��اروني 
خم�س - ونسبة الزيت ف�ي ثم�اره ثم�اني ع�شرةGrossa de Espagnaبالمائة، جروسادي اسبانيا 
 وھو صنف إيطالي ونسبة الزيت في ثماره س�ت ع�شرة   Askolanoوعشرين بالمائة، أسكو3نو

 وينتشر في و3ية كاليفورنيا بأمريكا ونسبة الزيت في ثماره حوالي إح�دى Misionبالمائة، مشن 
 ثم�اني - وھو إسباني ونسبة الزيت ف�ي ثم�اره اثنت�ا ع�شرةSevillanoوعشرين بالمائة ، سفي?نو 

 وھو صنف جزائري ونسبة الزيت في ثماره تقارب ثمان وع�شرين Chemlaliشرة ، شم?لي ع
ث��?ث - وھ��و ص��نف إيط��الي ون��سبة الزي��ت ف��ي ثم��اره س��بع ع��شرةCoratinaبالمائ��ة، كوراتين��ا 

 ث?ث�ين -وعشرين بالمائ�ة، فرانتوي�و وھ�و ص�نف إيط�الي  ون�سبة الزي�ت ف�ي ثم�اره خم�س ع�شرة
ون�سبة ) مث�ل مام�ا ج�ك، وأيول�ك( ه ا�ص�ناف ھن�اك ا�ص�ناف التركي�ة بالمائة ،با�ضافة إل�ى ھ�ذ

ع�شرين - ع�شري ث?ثين بالمائة، وصنف يوناني يحتوي عل�ى اثن�–الزيت في ثمارھا أربع عشرة 
   . 1بالمائة من الزيت في ثماره

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

___________  

ش�جرة الزيت�ون / عل�ي ال�شبول . ، وينظر د60 -56( والعنب والزيتون صبساتين التفاح واللوزيات/د فھمي عبد الفتاح شتات .  ينظر أ-1
  .244-243ص/بساتين الفاكھة/وينظر عز الدين فراج ) . 7-5( ص
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  :الرمان: ًثامنا 
  :أشجار الرمان على نوعين

  . لثمار الفاكھة، ونوع آخر للزينة وا�زھار، ويسمى نان نوع يزرع

ً أصناف الرمان المحلية، إ3 أن ھناك اتفاقا عاما على وبالرغم من ا3خت?فات على تسمية ً ّ
  :تقسيم الرمان إلى ث?ث مجموعات

ن وع�شرين بالمائ�ة ون�سبة ياثن- تتراوح فيھا نسبة السكر من ست عشرة-ا�صناف الحلوة  -1
ن بالعشرة بالمائة وم�ن ا�مثل�ة عليھ�ا الخ�ضاري، يأربع واثن-الحموضة من واحد بالعشرة

 .اميالح?وي والش

ست عشرة بالمائة والحموضة - عشرةاوح فيھا نسبة السكر من اثني تتر-ا�صناف اللفانية  -2
  . ست بالمائة ومنھا الشواشي والقراطي واللفاني-ن بالعشرة يمن أربع واثن

 خمس عشرة بالمائة والحموضة - تتراوح فيھا نسبة السكر من ثماني-ا�صناف الحامضة  -3
  .نھا الرمان ا�سود والزعروري تسع بالمائة وم-من ست

  .والبناتي و�ھل مصر رمانھم الذي منه المليسي والسكري والمنفلوطي

  .أما في العراق فھناك السليمي ومسابق ، فلكل أرض رمانھا

أنه من الفواكه التي يسھل حفظھا؛ إذ يمكن حفظه  ورغم أن الرمان فاكھة صيفية إ3: حفظ الرمان
 1. ًالقشرة الخارجية شمسيا وحفظه بعد جفافھا في الجو العادي جفيفلمدة ستة أشھر، وذلك بت

  

ومعظم ھذه ا�صناف تصلح للتخزين عدا البرادي والح�صماصي وال�شامي والط�ائفي والم�اوردي 
  .واللفاني والشواشي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

م 1998س�بتمبر " بتاريخ ) 3(الغذاء عدد  ، نشرة في مجلة عالم43-27ص/أصناف الرمان الشائعة في ا^ردن/ينظر خليل محمود جرن -1
، وينظ��ر 121ص/الغ��ذاء ال��شافي/، وينظ��ر الخطي��ب250-249ص/ب��ساتين الفاكھ��ة/ وينظ��ر ع��ز ال��دين ف��راج" ھ��ـ1419جم��ادى ا^ول��ى-

  .128ص/الطب والحياة/، وينظر محمد شعبان83ص/الغذاء 3 الدواء/القباني
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Qا�س?م دين شامل يعالج جميع مشك?ت الحي�اة، فيحق�ق من�افع الن�اس وي�دفع ا�ذى ع�نھم،    q
 ومنح�ه م�ن الم�ؤھ?ت ويتجاوب مع فطرتھم، و4 تعالى خلق ا�نسان وجعله خليفته في ا�رض،

ً وسخر له ما في ا�رض جميعا وجعل ا3نتفاع سد قوي ما يمكنه من أداء ھذه المھمة،من عقل وج Q
qب��ه ح��?3 مطلق��ـا، 3 يقي��ده إ3 إذا اقت��ضت م��صلحة ا�ن��سـان ذل��ك، وھ��ذا التواف��ق ب��ين ا�س��?م  ً ً

qومصلحة ا�نسان دليل قاطع على شموليته، وحرصه على سعادة الناس في كل زمان ومكان Q.  

إن حف��ظ ال��نفس وس��?متھا وص��حة الج��سد ملح��ظ ھ��ام اعتب��ره الفقھ��اء أح��د مقاص��د  ل��ذا ف��
" حف��ظ الب��دن وص��حته"ال�شريعة الغ��راء حي��ث نج�د أن ت��شريعات ا�س��?م كلھ�ا ت��ولي ھ��ذا المق�صد 

ًمكانة خاصة، 3 بل نجده ركنا أساسيا في معظم ھذه التشريعات  ومن ھنا نفھ�م كي�ف جع�ل النب�ي 1ً
ρيمان في ا�ھمية، وذلك  نعمة الصحة والعافية�ع�ن أن�س ب�ن مال�ك فيم�ا روي  تلي نعمة ا:τ ي�ا 

سَ��ل رب��ك العف��و والعافي��ة ف��ي ال��دنيا واPخ��رة ف��إذا أعطي��ت العف��و : نب��ي 4 أي ال��دعاء أف��ضل؟ ق��ال
  2."والعافية في الدنيا واPخرة فقد أفلحت

وم الط�ب الح�ديث لي�ست وتتطابق نظرة ا�س?م للصحة مع المفھوم الحديث لھا، فالصحة ف�ي مفھ�
ّمجرد الخلو من العاھات أو ا�مراض، بل أن يتمتع الفرد برصيد م�ن الق�وة ف�ي وظ�ائف أع�ضائه 
ًتجعله يتحمل ما قد يتعرض له من مسببات كثير من ا�مراض وھذا تطابق معجز حقا مع ما ق�ال 

  . 3"المؤمن القوي خير وأحب إلى 4 من المؤمن الضعيف:"ρبه نبي الرحمة 

ًإن أي تحسين في المجتمع يجب أن يبدأ أو3 من الوجبة الغذائية الصحيحة وذلك لتصحيح   
  .كيميائية الجسم من جديد وخاصة لتصحيح الجھاز العصبي والدماغ

ُ والتع��اليم الخلقي��ة م��ن ا�ولوي��ات الت��ي تؤخ��ذ بع��ين ا3عتب��ار؛ وذل��ك لخل��ق مجتم��ع أف��ضل وحي��اة  ُ
قية 3 تؤثر في جسم و3 عقل ملوث بالسموم واPثام ، و3 بد أن نذكر ّأحسن، وإ3 فإن التعاليم الخل

 س�نة، وم�ع ھ�ذا فل�م تسعمائة وخم�سينتعالى حوالي  بقي في قومه يدعوھم إلى υ 4ًھنا أن نوحا 
ًإن�ك إن ت�ذرھم ي�ضلوا عب�ادك و3 يل�دوا إ3 ف�اجرا (ًيستجيبوا، وقال قولته المشھورة مخاطب�ا رب�ه  ّ

فربم�ا أن أج�سامھم وعق�ولھم ونفوس�ھم أص�بحت ملوث�ة مدن�سة حت�ى أن تأثيرھ�ا  . )27:نوح(  ً)كفارا
ًانتقل إلى ذريتھم، وإن أية إطالة ف�ي حي�اتھم ل�ن يك�ون إ3 اس�تفحا3 ف�ي ن�شر الرذيل�ة، و3 ب�د م�ن  ّ

رب 3 تذر على ا�رض م�ن الك�افرين (ً ربه قائ? υًالقضاء عليھم قضاء مبرما ،عندھا دعا نوح 
   . )26:نوح( )ًديارا 

بعد ھذا نستدل على أن نوعية الطعام لھا تأثير عظيم على سلوك وتصرفات ا�نسان  وأن   
  .  4ًالغذاء يصير جزءا من جوھر المغتذي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________  

  .6-5 ص 4روائع الطب ا�س?مي ج/ ينظر كتاب محمد نزار الدقر -1

  )3848حديث رقم ( العفو والعافية باب الدعاء ب/كتاب الدعاء/ سنن ابن ماجة  -2

   ) 2664حديث رقم ) ( 4/2052(أخرجه مسلم في صحيحه  -3

  85-84الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلم ص / ينظر أحمد جواد -4

  :كل مما يليالحكمة الشرعية في 
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            : الميتةتحريم   -1 
ة عل�ى ا�ن�سان، وإلقائھ�ا دون أن وقد يتساءل الذھن العصري عن الحكمة في تحريم الميت  

ًينتفع بأكلھا، ونجيب على ذلك بأن في تحريمھا حكما جلية منھا طبية ومنھا شرعية وتربوية تتمثل  َ ِ
  -:فيما يلي 

أن الطب��ع ال��سليم يعافھ��ا وي��ستقذرھا، والعق��?ء ف��ي مجم��وعھم يع��دون أكلھ��ا مھان��ة تن��افي    -أ
ّبي��ة جميع��ا يحرمونھ��ا، و3 ي��أكلون إ3 المُ��ذكى كرام��ة ا�ن��سان، ل��ذا ن��رى أھ��ل المل��ل الكتا   ً
  .وإن اختلفت طريقة التذكية   

ّأن يتع�ود الم�سلم الق��صد وا�رادة ف�ي أم�وره كلھ��ا، ف�? يح�رز ش��يئا إ3 بع�د أن يوج�ه إلي��ه    -ب ً
 إنم�ا –خ�رج الحي�وان ع�ن كون�ه ميت�ة ت التي –نيته وقصده وسعيه، ذلك أن معنى التذكية   
ھ�اق روح الحي�وان �ج�ل أكل�ه وك�أن 4 تع�الى ل�م ي�رض ل_ن�سان أن القصد إل�ى إز: يھ  
ّ فأم��ا المُ��ذكى والم��صيد فإنھم��ا 3 –كم��ا ھ��و ال��شأن ف��ي الميت��ة–يأك��ل م��ا ل��م يفك��ر في��ه   
  .يؤخذان إ3 بقصد وسعي وعمل  

ن ما مات حت�ف أنف�ه يغل�ب أن يك�ون ق�د م�ات لعل�ة مزمن�ة أو طارئ�ة أو أك�ل نب�ات س�ام أ   -ج
، وك��ل ذل��ك 3 ي��ؤمن ض��رره، ومث��ل ھ��ذا يك��ون ق��د م��ات م��ن ش��دة ال��ضعف أو نح��و ذل��ك  
  .وانح?ل الطبيعة   

 ق�د أت�اح ب�ذلك فرص�ة للحيوان�ات – نحن بني ا�ن�سان –ن 4 تعالى بتحريم الميتة علينا ا   -د
والطيور، لتتغذى منھا، رحم�ة من�ه تع�الى بھ�ا، �نھ�ا أم�م أمثالن�ا كم�ا نط�ق الق�رآن، وھ�ذا   
  .ون في الفلوات وا�ماكن التي 3 توارى فيھا ميتة الحيوانأوضح ما يك  

حت�����ى   ن يحرص ا�نسان على ما يملكه من الحيوان ف? يدعه فريسة للمرض والضعف أ   -ھـ
  1. بالذبحيموت، بل يسارع بع?جه، أو يعجل بإراحته

  

  :حكمة تحريم أنواع الميتة
ًع ا�س�?مي ال�ذي حف�ظ أتباع�ه قرون�ا قب�ل    جاء العلم ليدرك بعض الوجوه في منھي�ات الت�شري  

الميتة حي�ث تنم�و البكتري�ا، ث�م ال�دم حي�ث تنم�و البكتري�ا أس�رع : اكتشاف المجاھر وبنفس الترتيب
والحكمة ف�ي . ًخاصة مع كثرته، وأخيرا الخنزير حيث تجتمع في بدنه جملة ب?يا 3 يزيلھا تطھير

م يعلم الناس العناية بالحيوان والرأفة به والمحافظة تحريم ھذه ا�نواع من الميتة أن الشارع الحكي
عليه، ف? ينبغي أن يھمل حتى ينخنق أو يتردى من مكان ع�ال أو نت�رك الحيوان�ات تتن�اطح حت�ى 
ًيقتل بعضھا بعضا، و3 يجوز أن يعذب الحيوان بالضرب حتى يم�وت موق�وذا، كم�ا يفع�ل بع�ض  ً

َ وبخاصة ا�جراء منھم –قساة الرعاة  ما يحرشون بين البھائم فيغ�رون الث�ورين أو الكب�شين  وك–ُ
وم�ن ھن�ا ن�ص العلم�اء عل�ى تح�ريم النطيح�ة وإن جرحھ�ا الق�رن، .بالتناطح حتى يھلكا أو يوش�كا 

وفي ھ�ذا تعل�يم وتوجي�ه لم�ن يمل�ك ھ�ذه الحيوان�ات أن 3 ي�دعھا وخرج منھا الدم ولو من مذبحھا، 
  ً.تتناطح حتى يقتل بعضھا بعضا

م ما أكل السبع ففيه تك�ريم ل_ن�سان، وتنزي�ه ل�ه أن يأك�ل ف�ض?ت ال�سباع، وق�د وأما تحري  
  2كان أھل الجاھلية يأكلون ما أفضل السبع من الشاة أو البعير أو البقرة 

ًوعلى أية حـال فإن المسلمين يمتنعون تمـاما ومن قبل معرفة ھذه الحقـائق عن أك�ل ل�ـحم   
كتـابه الكريم، �نھم يؤمنـون أن مـا جـاء في ھذا الق�رآن إنم�ا ھ�و ًتباعا �وامر الخـالق في االميتة 

وم�ـا ك�ـان ھ�ـذا الق�ـرآن أن يفت�رى م�ن دون 4 ولك�ن {.. الحق المطلق الذي 3 يتغير و3 يتبـ�ـدل
   .)37: يـونس( }تصـديق الذي بين يديه وتفصـيل الكتـاب 3 ريب فيه من رب العالمين

__________________  

   .44الح?ل والحرام في ا�س?م ص/  القرضاوي يوسف-1

   .48-47الح?ل والحرام في ا�س?م ص/ يوسف القرضاوي -2

  : تحريم الدم وع�قة ذلك بتذكية الذبيحة- 2
ن ش��رعنا الق��ويم إنم��ا ق��صد تفري��غ اال��دم ھ��و مكم��ن تح��ريم أك��ل اللح��وم م��ن دون تذكي��ة، و  

إ3 للضرر البالغ الناتج ع�ن أكلھ�ا ب�دمائھا، ب�ل إن الذبيحة منه على أقصى درجة ممكنة، وما ذاك 
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 تحريمھا يع�د ع?م�ة ظ�اھرة عل�ى الحكم�ة والمق�صد ال�شرعي م�ن تذكي�ة الحي�وان بتجري�ده منھ�ا،

  . باعتبارھا واحدة من أعظم الخبائث من ا�طعمة
وإزال��ة ك��ل ال��دماء الموج��ودة ٍ ، تذكي��ة الذبيح��ة بطريق��ة معين��ة، ρم��ن د3ئ��ل نب��وة النب��ي   

والحيوان الجي�د . لذبيحة في أقل وقت ممكن؛ �ن الدم بيئة نموذجية لتكاثر كل أنواع الميكروباتبا
الصحيح يكون نزفه شبه كامل وتكون لحوم ذبيحة ھذا الحي�وان ص�الحة ل?س�تھ?ك اPدم�ي لفت�رة 

  . طويلة عند الحفظ الجيد للحومه وھذا سر تحريم أكل الميتة

ي فقط، وأن يمتنع الذابح عن قطع الرأس بالكامل، ول�م يك�ن ويتم ذلك بقطع الوريد الرئيس
ً و3 في الجزيرة العربية، و3 في مراكز الحضارات شرقا وغربا من معطي�ات ρفي عصر النبي  ً

ً، إلى أن اكتشفت أخيرا ρالعلم ما يسمح بتعليل ھذا التوجيه، بل و3 في العصور التي تلت عصره 
 ين�بض بتنبي�ه ذات�ي يأتي�ه م�ن -قلب ا�ن�سان وقل�ب الذبيح�ة–لب قبل بضعة عقود من الزمن أن الق

ّمركز كھربائي في القلب، وھذا التنبيه الذاتي الذي يأتي من القل�ب يُعط�ي الن�بض الطبيع�ي ثم�انين 
ع  Qُنبضة في الدقيقة، أما حينما يواجه الكائن خطرا ويحتاج إلى مئة وثمانين نبضة في الدقيقة لتسر ِ ً

s، وليرتفع الجھد العضلي بزيادة إمداده بالدم ف? بد عندئذ من أن يأتي أمر استثنائي الدم في ا�وعية َ ٍ
ّكھربائي ھرموني من الغدة النخامية في الدماغ إلى الكظر، ثم إل�ى القل�ب، وھ�ذا يقت�ضي أن يبق�ى  ّ

ل ا�مر ا3ستثنائي برفع النبض Qّرأس الدابة متص? بجسمھا حتى يُفع َ ا3ستثنائية إن نبضات القلب . ً
 ت�دفع ال�دم كل�ه إل�ى خ�ارج الج�سم، في�صير -من خ�?ل وج�ود ع?ق�ة ب�ين الم�خ والقل�ب–بعد الذبح 

ّالحيوان المذبوح طاھرا وردي اللون، ومعلوم أن ال�دم  مھمة القل�ب عن�د ذب�ح الحي�وان ھ�ي إخ�راج ً
ُف�إذا قط�ع رأس كله من جسم الدابة، والنبض الطبيعي 3 يكفي �خراج الدم كله من جسم الذبيح�ة، 

الذبيحة بالكامل حُرم القلب من التنبيه ا3ستثنائي الكھربائي الھرموني الذي ي�سھم ف�ي إخ�راج ال�دم 
ٍكله من الذبيحة، عندئذ يبقى الدم فيھا، و3 يخفى م�ا ف�ي ذل�ك م�ن أذى ي�صيب آكل�ي ھ�ذه الذبيح�ة؛ 

والتعرق، أم�ا بع�د ال�ذبح في�صبح �ن الدم في أثناء حياة الدابة يُصفى عن طريق الرئتين والكليتين 
الدم بيئة صالحة لنمو الجراثيم الفتاكة، حيث تسري الحموض�ة ال�سامة الت�ي ت�ؤذي ا�ن�سان ب�سبب 
وجودھا في جسم الحيوان، وبھذا يتسمم اللحم كله، بوجود حمض البول في الدم، وبوجود الدم ف�ي 

ن ھ�ذا اللح�م فإن�ه يع�اني م�ن آ3م ف�ي اللحم يسري ھذا كله إل�ى آك�ل ھ�ذه الذبيح�ة، ف�إذا أك�ل ا�ن�سا
المفاصل، �ن حمض البول يترسب في تلك المفاصل، لذلك تذكى، و3 يخرج الدم كله من الذبيحة 

ًإ3 إذا بقي الرأس متص? بھا
.  

 أص�حابه بقط�ع أوداج الداب�ة دون قط�ع رأس�ھا، لھ�و دلي�ل م�ن د3ئ�ل نب�وة ρأمر النبي إن   
  .ρ 1النبي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

الموس��وعة العلمي��ة ف��ي ا�عج��از /س��مير عب��د الحل��يم ����33K ، بت��صرف )336-335(ص/ آي��ات 4 ف��ي اPف��اق/ محم��د رات��ب النابل��سي-1
  .258-257ص/2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/ وينظر النسيمي،109القرآني ص

   : تحريم أكل لحم الخنزير-3
لح�ضارة اخت�ار طعام�ه بعناي�ة أكث�ر، وال�دم من المعلوم أنه كلما ارتق�ى ا�ن�سان ف�ي س�لم ا  

الذي يجري في عروقنا ويعتبر بداھة قوام حياتن�ا يت�أثر بنوعي�ة الطع�ام وال�شراب فك�ل م�ا نتناول�ه 
 .يصل في النھاية إلى الدم، لھذا كان من الضروري أن نختار طعامنا وشرابنا
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التعليم المادي، �ن ذل�ك وتحريم لحم الخنزير في ا�س?م يعتبر خطوة نحو ا�مام بميزان   
  .يؤدي إلى ا3نسجام مع الفطرة البشرية وتحقيق الت?ؤم مع فھم أعمق للصحة ا�نسانية

والفخ�ر والخ�ي?ء ف�ي أص�حاب ا�ب�ل :"  إلى أث�ر الطع�ام عل�ى خل�ق آكلي�ه فق�ال ρوقد أشار النبي 
   ."1والسكينة والوقار في أھل الغنم 

 لحم ا�بل فاكتسبوا الغلظة وأكل ا�تراك لحم الف�رس أكلت ا�عراب: " ويقول ابن خلدون  
ًوح�ديثا اختل�ف العلم�اء ف�ي أث�ر . "الدياث�ة فاكتسبوا الشراسة وأكل ا�ف�رنج لح�م الخنزي�ر فاكت�سبوا

م�ن العلم�اء ق�ادتھم إل�ى اخ�ت?ف اPث�ار الخلقي�ة  م?حظ�ات كثي�ر الغذاء على الطباع والخلق، لك�ن
ثم إذا رجعنا إلى طب�اع الخنزي�ر خاص�ة وم�ا يت�صف ب�ه تناولھا، باخت?ف نوع اللحوم المكثر من 

ح�رص ول�ؤم وت�وتر " من أخ?ق ذميمة تشمل كل الصفات الت�ي ينف�ر ا�ن�سان بفطرت�ه منھ�ا م�ن 
ًواكتئاب وجبن وافتراس وكسل ونھم وقذارة وشبق ، لكان لزاما على ذوي ا�ذواق السليمة ودعاة 

ً وجه كل المحاو3ت التي ت�دعو إل�ى تربيت�ه وأكل�ه، حرص�ا ا�ص?ح والفضيلة أن يقفوا بحزم في
ّم��نھم عل��ى كي��ان المجتمع��ات الب��شرية وم��ستقبل الح��ضارة ا�ن��سانية بع��د أن دب��ت إليھ��ا عوام��ل 

   2.ا3نح?ل وا3ضمح?ل وحطمتھا الجريمة ونخرتھا الرذائل واPثام

حيوان�ات الكاس�رة ع�ادة م�ا تك�ون يؤكد فيھا أن الذين ي�أكلون لح�وم ال وعن مقالة للدكتور الفنجري
 وإن أك�ل لح�م الخنزي�ر 3 .طباعھم شريرة، غير متسامحين، ويميلون إلى ارتكاب اPثام والجرائم

ًبد وأن يؤثر على شخصية ا�نسان وسلوكه العام والذي يتجلى واض�حا ف�ي كثي�ر م�ن المجتمع�ات 
ارتف�اع  ن نت�اج تل�ك الت�صرفات م�نًالغربية حيث يكثر اللواط والسحاق والزنى وما نراه متفشيا م

  .3نسبة الحمل غير الشرعية وا�جھاض وغيرھا

  

  :ما أھل لغير ? به تحريم -4
الحكمة من تحريمه ھو التوجه به لغير 4، فھو محرم لعلة روحية تنافي صحة الت�صور (  

المادي�ة وس?مة القلب، وطھارة الروح وخل�وص ال�ضمير، ووح�دة الوجھ�ة، فھ�و ملح�ق بالنجاس�ة 
والقذارة الحقيقية على ھذا المعنى المشترك للنجاسة، وھو ألصق للعقيدة من سائر المحرمات قبله، 

 4)وقد حرص ا�س?م على أن يكون التوجه # وحده ب? شريك

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ___________  

  τ رواه ا�مام أحمد في مسنده عن أبي سعيد الخدري -1

المعارف الطبية في ضوء القرآن /  ، ينظر أحمد شوقي إبراھيم85- 83زان الشرع ومنظار العلم ص الخنزير بين مي/ينظرأحمد جواد - 2
   299- 298ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ينظر الفنجري. 23- 22ص/3ج/ والسنة

  299-298ص/الطب الوقائي/ ينظر الفنجري- 3

 112ص/ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء/ محمد كمال عبد العزيز -4

  :م ما ذبح على النصب تحري-5
 1"إن 4 ح�رم بي�ع الخم�ر والميت�ة والخنزي�ر : " يق�ول ρأنه سمع رسول τ  4عن جابر   

  : أن ھذا الحديث اشتمل على تحريم ث?ثة أجناس: قال ا�مام ابن القيم 

ًمشارب تفسد العقول، ومطاعم تفسد الطباع وتغذي غذاء خبيثا، وأعيانا تفسد ا�ديان، وتدعو ُ ل�ى  إً
2الفتنة والشرك، فتضمن ھذا التشريع صيانة العقول والقلوب وا�ديان
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      وبديھي أن الذبح لغير 4 ھو ضرب من ال�شرك س�واء ذب�ح عل�ى الن�صب أو أھ�ل لغي�ر 4  
 وك��ل أم��ر مخ��الف للفط��رة محك��وم علي��ه  ،  الن��اس عليھ�ا  تع��الى  ب�ه، ومخ��الف للفط��رة الت��ي فط��ر 4

 ول�ذلك ف�إن  ،  ومتنافر م�ع م�ا يخالفھ�ا ،  كغيره من مخلوقات 4 متوائم مع الفطرةبالفشل، والحيوان
، و3 عض?ته تستطيع أن تتقلص حتى ي�تخلص م�ن دمائ�ه وھ�و يلف�ظ  جسده 3 يستطيع أن ينتفض

وقد ثب�ت با�بح�اث المخبري�ة الت�ي ق�ام بھ�ا فري�ق م�ن . أنفاسه ا�خيرة إ3 إذا سمع اسم 4 وتكبيره
العلماء السوريين على مدى ث?ث سنوات كاملة أن نسيج اللح�م الم�ذبوح ب�دون الت�سمية باس�م كبار 

 بينم�ا ج�اء لح�م الذبيح�ة  ً ومصابا بأعداد من الج�راثيم، ، 4ً وتكبيره كان محتقنا بشيء من بقايا الدم
الجراثيم وذلك لشدة اخت?ج ً، خاليا من الدماء و ً طاھرا ً زكيا، ) باسم 4 و4 أكبر ( التي سمي عليھا

أعضاء وعض?ت جسم الحيوان الم�سمى علي�ه باس�م 4 ف�ي أثن�اء ذبح�ه مم�ا ي�ؤدي إل�ى اعت�صار 
ولو لم يرد في القرآن الك�ريم س�وى   ،   وطرد جراثيمه معھا وبذلك يطھر لحم الذبيحة ويزكو ، دمائه

سورة المائدة لكان كافيا للشھادة لھذا ھذا التحريم للمحرمات العشر التي جاءت في اPية الثالثة من 
 ى بل ھو ك?م 4 الخالق الذي أنزله بعلمه عل الكتاب الخالد بأنه 3 يمكن أن يكون صناعة بشرية،

  3  .) عليھم أجمعينصلى 4   ( خاتم أنبيائه ورسله

     

 : الصيد بالكلب المعلم-6
3 تأكل  " ρ آخر، فقال رسول 4 ًأرسل كلبي فأجد عليه كلبا:  قال τعن عدي بن حاتم   

َ�نك إنما سميت على كلبك  فإن الحكمة الطبية وراء ذلك أنك تعرف كلبك وتعلم أنه غير 4"ّ
ًمريض، أما الكلب الضال فقد يكون حام? للميكروب في لعابه وقد يكون عقورا  وأما الحكمة .ً

موره كلھا، �ن النية ھي التي تجعل الشرعية من ذلك فھي أن يتعود المسلم القصد وا�رادة في أ
  .من العمل عبادة

وأما حكمة ا�س?م في الصيد بالكل�ب المعل�م الم�درب وأن�ه إذا أك�ل الكل�ب م�ن ال�صيد ف�?   
   . 5يجوز لنا أكله �ن معنى ذلك أن الكلب كان في حالة جوع فأكل من الصيد فھو أحق به

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

  .301ص/2ج/سنن أبي داوود  - 1

  358ص /4ج/زاد المعاد/ ابن القيم -2

  365-364ص/الحيوان في القرآن الكريم/ينظر زغلول النجار-3

  )2854حديث رقم ( باب في الصيد /كتاب الصيد/سنن أبي داوود -4

ص /الوق�ائي الط�ب/، وينظر عمر عبد 674ص/الح?ل والحرام/وينظر القرضاوي<  47ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ ينظر الفنجري-5
184.  

  

  : تحريم الخمر-7
 كم�ا -وحكمة 4 سبحانه وتعالى في تحريمه للخمر واضحة جلي�ة، فھ�ي خبيث�ة ف�ي ذاتھ�ا   

، وضررھا بالرأس شديد، �نھا ت�سرع ف�ي ا3رتف�ـاع  مضرة للبدن وللعقل-"ابن القيم "يقول ا�مام
ًھ��ي ض��ارة بال��ذھن ج��دا ومتلف��ة إلي��ه وترف��ع معھ��ا ا�خ��?ط الرديئ��ة الموج��ودة ف��ي الب��دن، ل��ذلك ف

1" لlعصاب
  

   :في شرب الخمر عشر خصال ذميمة ھي أن شربھا
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  .يمنع من ذكر 4 والص?ة  -1

  . الحفظة الكرام بالرائحة الكريھةيؤذي  -2

  .أنھا مذھبة للعقل متلفة للمال  -3

  .مفتاح كل شر فھي تسھل ارتكاب المعاصي  -4

  .قاء والناس يسبب العداوة بين ا�خوان وا�صد  -5

  .يحمل المرء على الزنا أو ط?ق امرأته وھو 3 يدري  -6

    .أن شاربھا يعد بمنزلة المجنون كما يصير مضحكة للصبيان عند العق?ء  -7

وأوجب على نفسه ثمانين جلدة ، فإن لم يضرب في ال�دنيا ض�رب ف�ي اPخ�رة ب�سياط م�ن   -8
  .نار على رؤوس ا�شھاد

  .ًلسماء أربعين يوما ف? ترفع حسناته و3 دعاؤهوأغلق على نفسه باب ا  -9

أي م�ن غي�ر  - الخم�ر إذا م�اتم�دمن :" ρل ويخشى عليه أن ينزع إيمانه عن�د موت�ه ، ق�ا  -10
2" ثن  لقي 4 كعابد و-توبة

.  

وأم�ا أث�ر الخم�ر عل�ى س�لوك ا�ن�سان فق�د ق�رر العل�م الح�ديث أن م�خ ا�ن�سان يتك�ون م��ن       
 المراكز في مخ ا�نسان ھي التي تختص با�رادة وض�بط ال�نفس وال�سلوك مراكز مختلفة، وأعلى

ا3جتماعي، ثم تأتي أسفل منھا مراكز العقل والتفكير، ثم مراك�ز الحك�م عل�ى ا�ش�ياء، ث�م مراك�ز 
الذاكرة، ثم المراكز المسيطرة على العواطف وا�حاس�يس، و�ن مفع�ول الخم�ر ي�سري ف�ي الم�خ 

ا ت�ؤثر عل�ى الوظ�ائف ا�رق�ى ف�ي الم�خ ث�م ا�ق�ل، ل�ذا فإنن�ا نج�د أن أول من أعلى إلى أسفل، فإنھ
ش��يء يت��أثر ف���ي ا�ن��سان ب���شرب كمي��ة قليل���ة م��ن الخم���ر ھ��و ا�رادة وض���بط ال��نفس وال���سلوك 

  .ا3جتماعي، فإذا زادت الكمية تأثرت قدرته على التركيز الذھني وھكذا 

 بريطاني�ا أن ش�رب الخم�ر لم�دة وقد جاء في تقرير المجلس الوطني لمكافح�ة الخم�ور ف�ي
طويلة ي�ؤدي إل�ى تحل�ل الشخ�صية، وي�سبب ض�عف ا�رادة وش�رود ال�ذھن، وأن م�ـدمن الخم�ر 3 

القيادية  يمكن الثقة بأقواله أو بوعوده حتى في صحوته، كما أنه 3 يمكن ا3عتماد عليه في المسائل
ا التقري�ر، ولك�ن ل�م يقل�ع م�نھم ع�ن أو ضبط المسائل المالي�ة، وق�د ت�أثر كثي�ر م�ن البريط�انيين بھ�ذ

الخمر إ3 القليل، ذل�ك �نھ�م رأوا أن ا�س�باب الت�ي س�اقھا المجل�س ال�وطني ق�د تحتم�ل ال�صحة أو 
  3.الخطأ

  

  

  

  

  

  

  

_________________  

   .119ص /الطب النبوي / ينظر ابن القيم -1

 ، ينظر شوقي الفنجري الطب 44- 42ص/ر بين العلم والدينالخم/ ، عبد المجيد محمد أحمد الدوري)1/272( مسند أحمد بن حنبل  - 2
  .306-305ص /التغذية النبوية/وينظر عبد الباسط محمد السيد، 262- 260الوقائي في ا�س?م ص 

  .198-192ص/ا�س?م والطب/ ينظر الحاج محمد وصفي-3

 وا�م�وال ال�ضائعة ًكل عاقل متبصر يعلم أن كثيرا من المفاسد ال�شائعة: الخمر وا�ثر ا3جتماعي
لضارة يرج�ع إل�ى تع�اطي وا�سر المنحلة، وا�خ?ق المرذولة وا�عراض المسلوبة، والتأثيرات ا

ًر المفاسد فحرمھا تحريما قاطعا حرص ا�س?م كل الحرص على أن يقي أبناءه شروالخمر، لذا ً1 .  

طيھ�ا سي�صبح وللخمر دور ھدام خطير في المجتمع، فمتعاطي الخم�ر ال�ذي يظ�ن أن�ه بتعا
ًاجتماعيا مرحا ودودا، سرعان ما يكتشف أن ھذا كان في البداية فقط، نتيجة تخدير العقل ال�واعي  ً ً
الذي تحدثه الخمر، ثم 3 يلبث أن يتحول ا�نسان إلى ا3نعزال وا3نط�واء م�ع ت?ش�ي ھ�ذا ال�وھم، 

الحق�د، كم�ا أن قدرت�ه ًوكثيرا ما يتحول مدمن الخمر إلى شخص عدواني ناقم على المجتم�ع ش�ديد 
ًعلى العمل وا�نتاج تتضاءل جدا حتى يصبح عال�ة حقيقي�ة عل�ى مجتمع�ه ھن�اك م�شكلة اجتماعي�ة 
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أخ��رى ت��سببھا الخم��ور، ف��أو3د الم��دمنين يكون��ون ع��ادة معتل��ي الج��سم، ناق��صي العق��ل، ذوي مي��ل 
ي تنشأ في جو عام وھكذا نرى أن ا�جيال الت. فطري إلى ا�جرام ودوافع معقدة 3رتكاب الخطيئة

  . ًيبيح شرب الخمر تكون أجيا3 فاسدة 3 يمكن أن يعھد إليھا بناء مجتمع قوي و3 حتى بيت سليم

وھناك أثر خطير لشرب الخمر على قيادة السيارات والمركبات، فقد أثبت�ت مجموع�ة م�ن 
وقوع كن تجنب العلماء البريطانيين أن حوادث المرور سببھا الرئيسي شرب الخمر، وأنه من المم

  .الكثير منھا لو تم التشديد على منع مدمني الخمور من قيادة السيارات

رواه 2"الخمر أم الفواحش وأكبر الكبائر من شربھا وقع على أمه وعمته وخالته " :ρقال 
3 يزني :" ρقال رسول 4: قالψالطبراني من حديث عبد 4 بن عمرو، وعن أبي ھريرة 

ھو مؤمن، و3 يسرق السارق حين يسرق وھو مؤمن، و3 يشرب الخمر حين الزاني حين يزني و
   .3)يشربھا وھو مؤمن

  

  :حكمة التدرج في تحريم الخمر
 ج�اء ب�صورة تدريجي�ة محبب�ة، جنب�ت الم�سلمين آث�ار ا3متن�اع الفج�ائي المزعج�ة التحريم  

ي الخمر مرة واحدة وحتى عندما يتوقف المدمن عن تعاط. والخطيرة، وكذلك يكون ع?ج ا�دمان
  :  تتمثل مظاھره فيما يليًفإن ذلك يؤدي أيضا إلى خلل في الجھاز العصبي

  . ا3رتعاش)1

  . اضطراب في النوم) 2

 . غثيان وقيء) 3

 4.ھلوسة و تشنجات) 4
  

الوحي�د ف�ي س�قوط ال�ذكور الخمر ھي الدافع ا�ساسي لجميع الموبقات، والعام�ل  :الخمر وا�خ�ق
خم�س -خم�سينًل سفاحا، وح�وادث ا3نتح�ار، وق�د أثبت�ت إح�صائيات ف�ي ألماني�ا أن وا�ناث كالحم

-ني وس��بعًاخم�س ف�ي المائ�ة م�ن ح�وادث ا3عت�داء ا�جرام��ي تق�ع تح�ت ت�أثير الخم�ر وأن نيوس�بع
  .  في المائة من حوادث الظھور بمظھر مناف لuداب، إنما تقع كذلك بسبب الخمرثمانين

  

  

  

_________________  

  ، 147ص / الغذاء الشافي من القرآن الكريم/، موسى الخطيب 146ص/الغذاء والدواء في القرآن الكريم/ران وصابر مھ-1

  )3حديث رقم ( كتاب ا�شربة / 247ص/4ج/سنن الدار قطني - 2

عب���د     ،وذك���ره م���سلم،وا�مام أحم���د ب���ن حنب���ل،وابن حب���ان،وابن ماجه،والن���سائي،وأبي داود،وم���صنف 875،ص2 ص��حيح البخ���اري،ج-3
  .الرزاق،وسنن البيھقي،ومجمع الزوائد،والترغيب والترھيب

  ،97ص /فقه ا�شربة وحدھا/،  وينظر عبد الوھاب طويله55-54ص / الخمر بين العلم والدين/ ينظر الدوري-4

  

يكفي أن نعرف أن الخمر تقتل العواطف السامية في ا�نسان كالحنان والعطف والواجب،   
ى إضعاف ا�رادة وتعطيلھا، وتسلب قوة السيطرة على ال�نفس، وھ�ذا يعل�ل وتعمل الخمر كذلك عل

ًما يحصل من حا3ت ا3عتداء على الفتيات، بل تحدث الخمر ش�ذوذا أكب�ر م�ن ذل�ك وھ�و الفج�ور 
   .في القرابة والزنا بأحد ا�قارب 

كذلك تزيد من شبق ا�نثى في�ضطرب س�لوكھا الجن�سي حت�ى أن�ه 3 ي�ستغرب أن تم�ارس   
لمرأة أول عمل جنسي لھا تحت تأثير الخمر وقد أكد البروف�سور ف�ورل ان معظ�م ح�ا3ت الحم�ل ا

  1.السفاحي حدثت أثناء الثمل

الذي أحل لنا  فتبارك وبعد ھذا كله فإننا نقف أمام معجزة من معجزات التشريع ا�س?مي،  
 ا�م�راض الت�ي ت�سببھا الطيبات، وحرم علينا الخبائث، وھا ھو العلم الح�ديث يك�شف لن�ا ك�ل ھ�ذه

   .ھذه المحرمات، وكل ھذا يثبت التطابق بين ديننا وبين الحقائق العلمية الحديثة 
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_________________  

لم���اذا ح���رم 4 ھ���ذه / محم���د كم���ال عب���د العزي���ز وينظ���ر. بت���صرف201- 199ص/ا�س���?م والط���ب/ينظ���ر الح���اج محم���د وص���في-1
   .52-51ص/ا�شياء

  

  :وأما المباحات فھي
  :  السمك والحيتان- 1

  :الحكمة الشرعية في إباحة صيد البحر للمحرم
أباح 4 للمح�رم ص�يد البح�ر وطعام�ه دون ص�يد الب�ر لحكم�ة جليل�ة أرادھ�ا الم�شرع ج�ل    

قيم��ة  ج?ل�ه وق�د توص��ل العل�م الح��ديث ل�بعض جوان��ب ھ�ذه الحكم��ة ومنھ�ا أن ب��روتين ال�سمك ذو
منه أس�ھل  ية، سھل الھضم و3 يخلف بعد امتصاصه إ3 القليل من الفض?ت، وا�بيضغذائية عال

ًھضما من اللحم،لذا فھو يعتبر غذاء مفيدا للمرضى المصابين باضطرابات في جھازھم الھضمي،  ً
الم�ريض  زي�ت ال�سمك ف�ي تخفي�ف ا3Pم المف�صلية ، كم�ا تفي�د ف�ي زي�ادة ن�شاط كم�ا ثبت�ت فائ�دة
والحاج يحتاج إلى غ�ذاء س�ھل الھ�ضم، قلي�ل الف�ض?ت، من�شط للج�سم، مفي�د .ركةوقدرته على الح

وملين للمفاصل بسبب الحاجة إلى المشي الكثير، وھذا يتوفر في طعام البح�ر أكث�ر من�ه ف�ي طع�ام 
البر، وفي ھذا تتجلى الحكمة ا�لھية من تسھيل الح�صول عل�ى طع�ام البح�ر دون طع�ام الب�ر، و3 
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نا بذلك وفيه خروج عن م�راد ال�نفس إل�ى م�راد 4 وتطبي�ق ا�م�ر ا�لھ�ي س�واء ننسى أن 4 تعبد
  .  أدركنا الحكمة أم 3

  

  : الماء-2
  : والحكمة في ذلكالشرب الصحي

ً إ3 كان فيه الفائدة والف�?ح س�واء ك�ان أم�را Qρما من أمر سنـه رسولنا الحبيب المصطفى   
ًتربويا أو دينيا أو حتى على صعيد الصح إذ تؤكد ا�بحاث الطبية الجديدة بعد سنوات من البحث . ةً

  ً. قرناأربعة عشر منذ ρوالتجارب ما قاله رسول 4 

  !؟..ماذا نشرب وكيف نشرب. أمته قضية الشربρإحدى النصائح النبوية التي أخبر بھا الرسول 

ًلم�اء س�اخناال�شرب عل�ى طعام�ه فيف�سده، و3 س�يما إذا ك�ان اρلم يكن م�ن ع�ادة الرس�ول    -1
ًأو مثلجا، إذ إن المعدة تأخذ وقتا أطول في الھضم مما يزيدھا جھدا أكثر من طاقتھا   ً ً.  

وكان عليه الص?ة والس?م يكره شرب الم�اء عقي�ب الطع�ام وقبل�ه، وعقي�ب أك�ل الفاكھ�ة،    -2
تركيز وقد أثبتت الدراسات الطبية أن شرب الماء عقب الطعام يؤخر الھضم، ويخفف من   

  .ًلعصارة المعدية، فيقلل من كفاءتھا، وبالتالي يستمر ھضم الطعام وقتا أطولا

رضي    يشرب العسل الممزوج بالماء البارد وكان أحب الشراب إليه، فعن عائشة ρوكان    -3
 1.الحلو الباردρكان أحب الشراب إلى رسول 4 : 4 عنھا، قالت

، �ن�ه يحت�وي عل�ى ال�سعرات الحراري�ة الت�ي ًوھذا الشراب م�ن الناحي�ة العلمي�ة مفي�د ج�دا  
تمد الجسم بالطاقة، وبالن�سبة للب�ارد لم�ا ل�ه م�ن ت�أثير طي�ب عل�ى المع�دة، ويمن�ع إص�ابتھا   
  .بالقروح وا3لتھابات  

 ي�ستعذب الم�اء، ويف�ضل الم�اء البائ�ت عل�ى غي�ره، �ن الم�اء البائ�ت تن�زل ρوكان النبي    -4
ه إل��ى ا�س��فل، ع��?وة عل��ى م��وت م��ا ب��ه م��ن بكتيري��ا، من��ه ا�ج��زاء الترابي��ة العالق��ة ب��  
ًفيصبح الماء عذبا صافيا فراتا   ً ً.  

ّع��ن ال��شرب واقف��ا، وك��ان أكث��ر ش��ربه قاع��دا، وق��د ب��ين الط��ب أن ρكم��ا نھ��ى رس��ول 4    -5 ً ً
ًالشرب واقفا يمكن أن يؤدي إل�ى ال�شرق وح�صول الوج�ع ف�ي الكب�د أو الحل�ق أو الت�سبب   
  .نبالقيء أو داء البط  

  

  

________________  

  )24154حديث رقم (38ص/6ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل -1

  

نھى رسول : "ونھى الرسول عن الشرب من في السقاء، فعن عائشة رضي 4 عنھا قالت   -6
 4ρوف�ي ھ�ذه : ، وقال ابن القيم ف�ي زاد المع�اد1" السقاء �ن ذلك ينتنه أن يشرب من في

رائح��ة كريھ��ة يع��اف (ت��ردد أنف��اس ال��شارب في��ه يك��سبه زھوم��ة أن :آداب متع��ددة منھ��ا
وأن الم�اء ربم�ا ك�ان في�ه .انه ربما غلب الداخل إلى جوفه من الماء فت�ضرر من�ه ).�جلھا

  .قذارة 3 يراھا عند الشرب فتدخل جوفه

: فقد ورد عن ابن أبي قتادة عن أبيه قال عن التنفس في الشراب ρكذلك فقد نھى الرسول    -7
ف�������? يم�������سح   Qإذا شرب أحدكم ف? يتنفس في ا�ناء، وإذا بال أحدكم : " ρ رسول 4 قال

وأخ�رج م�سلم وأص�حاب ال�سنن م�ن .2"ذكره بيمينه، وإذا تمسح أحدكم ف�? يتم�سح بيمين�ه 
ھ����و : " ًث?ث����ا ويق����ول  Q كان يتنفس في ا�ناء ρطريق أبي عاصم عن أنس أن النبي 

ًر ريا، والمراد أنه يصير ھنيئ�ا مريئ�ا س�الما م�ن م�رض أو أي أكث .3"َأروى وامرأ وأبرأ  ً ً ً
  . وإنه أوفق للبدن وأنفع للمزاجعطش أو أذى، وأكثر إبراء من ا�ذى والعطش،

 ك��ان ي��شرب ف��ي ث?ث��ة أنف��اس، إذا أدن��ى ا�ن��اء إل��ى في��ه ρأن النب��ي  "τوع��ن أب��ي ھري��رة 
  4.ّيسمى 4، فإذا أخره حمد 4، يفعل ذلك ث?ث مرات
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النھي عن التنفس في الشراب كالنھي عن النفخ في الطعام والشراب، م�ن أج�ل أن�ه  وان (
  . قد يقع فيه شيء من الريق فيعافه الشارب ويستقذره

َوقد نھي  وھذا  .عن التنفس في ا�ناء لئ? يتقذر به من بزاق أو رائحة كريھة تتعلق بالماءُ
qھ�دي يُ�شرفنا ب��ه س�يدنا محم�د  َρا�خ�?ق، وال��نفخ ف�ي الطع�ام وال��شراب خ�روج ع��ن  لي��تمم مك�ارم 

q سيد الم�ؤدبين وإم�ام الم�ربينρاPداب العامة ومجلبة ل?حتقار وا3زدراء ، والنبي  q . وأم�ا التف�سير
أن الت��نفس ش��ھيق وزفي��ر، ال��شھيق ي��دخل الھ��واء ال��صافي المفع��م با�ك��سجين عل��ى : العلم��ي ل��ذلك

طاقة، والزفير يُخرج من الرئتين الھواء المفعم بغاز الفحم مع الرئتين ليمد الجسم بما يحتاجه من ال
قليل من ا�كسجين وبعض فض?ت الجسم الطيQارة التي تخرج عن طري�ق ال�رئتين ب�شكل غ�ازي، 
م الب�ولي؛ ل�ذلك نھ�ى  rَھذه الغازات تكثر نسبتھا في ھواء الزفير في بعض ا�مراض كما ف�ي الت�سم

ً أيضا إلى مبدأ ھام في أمره بالتنفس عند الشرب، ρوأرشد .لشراب عن النفخ في الطعام واρالنبي 
فمن المعلوم أن شارب الماء دفعة واحدة يضطر إلى كتم نفسه حتى ينتھ�ي م�ن ش�رابه، وذل�ك �ن 
طريق الماء والطعام وطريق الھ�واء يتقاطع�ان عن�د البلع�وم ف�? ب�د م�ن وق�وف أح�دھما حت�ى يم�ر 

َوعندما يكتم المرء نف. اPخر سه مدة طويلة ينحبس الھواء في الرئتين فيأخذ بالضغط عل�ى ج�دران َ
ا�سناخ الرئوية فتتوسع وتفقد مرونتھا بالتدريج، و3 يظھر ضرر ذلك في مدة ق�صيرة، ولك�ن إذا 
َاتخذ المرء ذلك عادة له وصار يعب الماء عبا تظھر علي�ه أع�راض انتف�اخ الرئ�ة ، في�ضيق نف�سُه  َ ً

 شفتاه وأظافره، ثم تضغط الرئتان على القلب فيصاب بالق�صور، وي�نعكس rعند أقل جھد، و تزرق
ذلك على الكبد فيتضخم، ثم يحدث ا3ست�سقاء، وھك�ذا ف�إن انتف�اخ ال�رئتين م�رض خطي�ر حت�ى أن 

3 يري�د �ف�راد أمت�ه ك�ل ھ�ذا العن�اء والع�ذاب، ρا�طباء يعدونه أخطر من س�رطان الرئ�ة، والنب�ي 
َنصحھم أن يمصُ◌والذلك     5)ً مصا، وأن يشربوه على ث?ث دفعات الماءَ

  

  

  

__________  

  .باب اختناث ا�سقية وما يكره من ذلك) 14443حديث رقم (285ص/7ج/ سنن البيھقي الكبرى-1

  .باب النھي عن التنفس في ا�ناء) 5307حديث رقم (2133ص/5ج/صحيح البخاري -2

  ) 2028حديث رقم ) ( 3/1602(صحيح مسلم  - 3

  ) 5631حديث رقم ( باب الشرب بنفسين أو ث?ثة / كتاب ا�شربة/ البخاريصحيح - 4

-108ص/3ج/زاد المع�اد/ينظ�ر اب�ن ق�يم الجوزي�ةو بت�صرف ،111- 108/ ص/19ج/ ا�ربع�ون العلمي�ة / عبد الحمي�د محم�ود طھم�از-5

110.  

ًوقد ثبت علميا أن طريقة الشرب مرة واح�دة م�ضرة ل_ن�سان خ�صوصا ف�ي حال�ة ا�جھ�اد  الزائ�د ً
ًمثل الجري السريع، والعرق المستمر، �نه في ھذه الحالة تك�ون ض�ربات القل�ب س�ريعة ج�دا م�ع 

  .نزول الماء بسرعة فيجھد القلب، وقد يؤدي ذلك إلى حدوث ھبوط به

ًالشيء المعجز أن في ا�نسان عصبا يسمى العصب المبھم، ھذا الع�صب مرب�وط بالمع�دة   
ًذا العصب يؤذيه، فالم�اء الب�ارد م�ث? إذا ألق�ي ف�ي الج�وف دفع�ة واح�دة والقلب، والتنبيه العنيف لھ

 فإن��ه ذو تنبي��ه ش��ديد للع��صب الم��بھم، وھ��ذا الع��صب - كم��ا أرش��د الح��ديث–ًدون أن يم��ص م��صا 
المبھم يتسبب في حدوث تقلص شديد يبدأ من المعدة، ومنه لlمعاء الدقيقة، إل�ى ا�مع�اء الغليظ�ة، 

. ًغصا بالبطن، وسماع صوت ا�معاء التي تثير مرض القول�ون الع�صبيًإلى تقلص شديد محدثا م
ًوربما نبه القلب فأوقفه عن العمل، وھناك حا3ت موت مفاجئ كثيرة ب�سبب تنبي�ه ش�ديد ج�دا لھ�ذا  ٍ ّ
ّالعصب المبھم، سماه العلماء النھي العصبي الذي يؤدي إلى توقف القلب، وقد يحدث الموت فجأة ّ .  

ٍن��سان حينم��ا يك��ون ف��ي حال��ة ح��ر ش��ديد، أو جھ��د ع��ال 3 ينبغ��ي ل��ه أن ش��يء آخ��ر، أن ا�  
ي��شرب الكثي��ر م��ن الم��اء، ف��ا3Pت المعدني��ة ل��و ص��ببت عليھ��ا الم��اء لت��صدعت، و3ن��شقت، فكي��ف 

 فلما فصل طالوت بالجنود قال إنQ 4 مبتليكم بنھر فم�ن ش�رب من�ه فل�يس {:با�نسان، قال تعالى 
ً إ3 من اغترف غرفة بيده فشربوا منه إ3 قلي? منھم فلما جاوزه ھ�و مني ومن لم يطعمه فإنه مني

والذين آمنوا معه قالوا 3 طاقة لنا اليوم بجالوت وجنوده قال الذين يظن�ون أنھ�م م?ق�و 4 ك�م م�ن 
  1 )249:البقرة( }فئة قليلة غلبت فئة كثيرة بإذن 4 و4 مع الصابرين
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________  

ا�عج�از / ، وينظ�ر الجميل�ي109ص/3ج/زاد المع�اد/، وينظ�ر اب�ن ق�يم الجوزي�ة251ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ينظر عمر عبد 4.-1
-155ص/الط�ب النب�وي والعل�م الح�ديث/، وينظ�ر الن�سيمي153-150ص/ا�س�ودان/، وينظر ح�سان شم�سي باش�ا38ص/الطبي في القرآن

  .304-303ص/آيات 4 في ا�نسان/يراتب النابلسمحمد ، وينظر 39-35ص/4ج/، وينظر الدقر156
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 الطعام والشراب وقاية وع�ج فيم�ا أم�ر ب�ه ال�شارع أو نھ�ى عن�ه ف�ي - :الفصل الثالث
  :وقد اشتمل على المباحث التاليةسورتي المائدة وا�نعام 

  

  .الحكمة منھا�طعمة وا�شربة الوقائية وا: المبحث ا�ول
تحريم ا�س?م لبعض ا�طعمة وا�شربة وقاية ل_نسان وحماية له م�ن : المطلب ا�ول

  .المھالك وا�مراض

   .ل_نسانإباحة ا�طعمة وا�شربة وقاية : المطلب الثاني

  

  .دواء وع�جالمباحة ا�طعمة وا�شربة : المبحث الثاني
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :ائية والحكمة منھاا�طعمة وا�شربة الوق: المبحث ا�ول
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 بما أن ا�س?م قد أوجب على اتباعه حفظ أجسامھم وتجنيبھا كل ما يؤذيھا ويلحق الضرر

وأن يح�رص عل�ى تلبي�ة احتياج�ات ج�سمه  بھا، فقد أصبح من الضروري أن يعتني الم�سلم بغذائ�ه
ًمن جميع العناصر الغذائية التي تبقي الجسم صحيحا سليما بعيدا عن ا�م�راض، وك� ً ذلك الح�رص ً

  : ق��ال تع��الى.ال��ضارة الت��ي ت��سبب الم��شاكل ال��صحية وا�م��راض للج��سم عل��ى تجن��ب ا�غذي��ة

        1"3 ضرر و3 ضرار"  :ρوقال النبي )29:النساء( }و3 تقتلوا أنفسكم، إن 4 كان بكم رحيما{

ة وال�دم لم يقتصر ا�س?م في تعاليمه الغذائية على تحريم ا�طعم�ة ال�ضارة بال�صحة كالميت�  
ًبل حارب أيضا سوء التغذية بأن شجع المسلم على تناول كل طعام مفيد كلحم البر . ولحم الخنزير

  .والبحر وكل ما تنتجه ا�رض من خيرات وثمار، وعلى تناول العسل واللبن لقيمتھما الغذائية

د وبع��د ھ��ذا كل��ه 3 يكتف��ي ا�س��?م ب��ذكر الح��?ل وال��نص عل��ى المحرم��ات م��ن الطع��ام، فق��  
ًشملت توجيھات ا�س?م أيضا نظام الطعام ومواقيته وكميته وطريقة تناوله، فمن المعروف علمي�ا  ً
ًأن ھناك عددا كبيرا م�ن ا�م�راض ت�صيب ا�ن�سان ب�سبب س�وء نظ�ام طعام�ه، ف�اخت?ف مواعي�د  ً
ًالطعام يسبب أمراضا، وا�كثار من الطعام وخاصة الدسم أو الطعام فوق الطع�ام ي�سبب أمراض�ا ً ،

ًوا�ق?ل من الطعام بكثرة الصيام والحرمان من نوع مع�ين م�ن الطع�ام ي�سبب أمراض�ا، وطريق�ة 
ًتناول الطعام أيضا كعدم التأني في المضغ وسرعة البلع تسبب أمراضا والنوم بعد ا�كل مباش�رة . ً

يسبب ع�سر الھ�ضم وكث�رة الغ�ازات ويرب�ي التخم�ة والك�رش وا�م�ساك، وھ�ذه ا�ع�راض ت�ؤدي 
    2 .ورھا إلى سوء رائحة الفم والنفسبد

  

تح�ريم ا(س��م ل�بعض ا�طعم�ة وا�ش�ربة وقاي�ة لPن�سان وحماي�ة ل�ه : المطلب ا�ول
  .من المھالك وا�مراض

  :  الميتة-1
  :أھمية التذكية الشرعية والحكمة منھا

 حت�ف ً �ن الدم جوھر لطيف جدا، ف�إذا م�ات الحي�وان؛تحريم الميتة موافق لما في العقول  
  .أنفه احتبس الدم في عروقه، وتعفن وفسد وحصل من أكله مضار عظيمة 

وق�د ق�ام ال��دكتور م�صطفى محم�ود حلم��ي وزم�?ؤه ب�إجراء تج��ارب ش�ملت دراس�ة ال��ذبح   
ا�س?مي ومقارنته م�ع ط�رق ال�ذبح المعتم�دة ف�ي كثي�ر م�ن البل�دان ا�وربي�ة كال�صعق الكھرب�ائي 

مت النتائج العلمية براھين مستمدة من تخطيط الم�خ الكھرب�ائي، وقد. والتخدير بغاز الفحم وغيرھا
وقياس معد3ت الضغط ال�دموي والت�نفس، كلھ�ا تؤك�د عل�ى أن ال�ذبح ال�شرعي يق�دم طريق�ة مقنع�ة 

ًعلميا وإنسانيا وتتضمن أفضل نزف للدم من الذبيحة ً.   

ور أخ�رى وقد جرت مقارنة في لندن بين صور للحم المذبوح بدون صعق كھربائي، وص  
ًفكان اللحم الناتج عن الذبح وفق الطريق�ة ا�س�?مية يب�دو طازج�ا . للحم المذبوح باستخدام الصعق

ًبينم��ا ب��دا غي��ره أزرق الل��ون كأن��ه مخن��وق، وھ��و فع��? ك��المخنوق �ن ال��دم الم��شبع بث��اني أك��سيد 
  .ّالكربون لم يغادر الذبيحة مما أدى إلى تغير اللحم وتفسخه

ًلن��زف ب�ين ذب�ائح الط��رق المختلف�ة، أثبت�ت طريق��ة ال�ذبح ا�س�?مي تفوق��ا وبمقارن�ة ن�سبة ا  
ال�ذبح، ًواضحا في ضمان خروج نسبة أكبر من الدماء من جثث ال�ذبائح، وھ�ذا م�ن أھ�م متطلب�ات 

حيث يضمن فترة ص?حية أطول للحوم مع طعم شھي، كما أكد البحث أنه 3 يمكن القط�ع بمعان�اة 
  .3قبته أو تصويرهًالحيوان اعتمادا على مرا

__________  

  .313ص/1ج/مسند ا�مام أحمد بن حنبل  -1

  .بتصرف 52-51ص/الطب الوقائي في ا�س?م /أحمد شوقي الفنجري -2

، وينظ���ر 258-257ص/2ج/الط���ب النب���وي والعل���م الح���ديث/ بت���صرف، وينظ���ر الن���سيمي187ص/الط���ب الوق���ائي/ عم���ر عب���د 3-4
  .28-27ص/3ج/روائع الطب /الدقر

  

  :فساد لحم الميتة
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تنفذ الجراثيم إلى الميتة من ا�معاء والجلد المتھتك والفتحات الطبيعية، ولكن ا�معاء ھ�ي   
  .المنفذ ا�كثر أھمية �نھا مفعمة بالجراثيم 

ن وال�شرج فت�صل إليھ�ا الج�راثيم ع�ن طري�ق الھ�واء أو الح�شرات اأما الفم وا�نف والعين�  
يھا، وإن احتباس دم الميتة، كم�ا ي�نقص م�ن طي�ب اللح�م ويف�سد والتي يمكن أن تضع بويضاتھا عل

مذاقه، فإنه يساعد على انتشار الجراثيم وتكاثرھ�ا في�ه، مم�ا ي�ؤدي إل�ى تف�سخ وتحل�ل الميت�ة فتن�تج 
ًعنھ��ا مركب��ات س��امة ذات روائ��ح كريھ��ة، مم��ا يعط��ي اللح��م منظ��را غي��ر طبيع��ي ولون��ا يمي��ل إل��ى  ً

   .1ًكما أن مذاقه يصبح مقززا، من اللحم العاديالخضرة أو السواد، وقوامه ألين 
  

  :أقسام الميتة
  :المنخنقة
ًا3ختناق انعصار الحلق بما يسد مسالك الھواء، إما ق�صدا، وإم�ا عرض�ا ك�أن تتعث�ر م�ث?    ً

ًفي وثاقھا فتموت، وقد ثبت علميا أن الحيوان إذا مات مختنقا أي بمنع ا�وكسجين من الدخول إلى  ً
راكم في جسمه غاز ثاني أكسيد الكربون السام، كم�ا تت�راكم جمي�ع ا�ف�رازات ال�سامة رئتيه فإنه يت

التي تخرج عادة مع التنفس ف�ي عملي�ة الزفي�ر، وھ�ذه الم�واد إذا احتب�ست ول�م تخ�رج ع�ـاد الج�سم 
وبالت��الي ف��إن أك��ـل لح��وم ھ��ذه . ليمتـ��صھا ويح��دث الت��سمم ف��ي ك��ل ا�ن��سجة، فت��ؤدي إل��ى الوف��اة

ًاه انتقال ھذه المواد السامة إلى جسم آكلھا فتسبب له أمراضا خطيرة، ومن ع?مات الحيوانات معن ً
ا3ختناق احتقان الملتحمة ف�ي ع�ين الداب�ة ووج�ود ن�زف تحتھ�ا وجح�وظ العين�ين وزرق�ة ال�شفتين، 
ويؤكد علم الحيوانات عدم ص?حية المنخنقة لlكل لفساد لحمھا وتغير شكله إذ يصبح لون�ه أحم�ر 

  . �ن ا3ختناق يسرع في تعفن الجثة ًقاتما؛

  

  :الموقوذة
الموقوذة ھي التي تضرب بعصـا أو خشبة أو حج�ر حت�ى الم�وت، وھ�ذه الحيوان�ات تف�سد   

  .لحومھا؛ لتلف ا�نسجة واحتوائھا على الكثير من الميكروبات نتيجة احتقان الدم فيھا 

  

  :المتردية
ل أو ت�سقط ف�ي بئ�ر ، وھ�ذه الحيوان�ات المتردية ھي التي تموت من السقوط من مك�ان ع�ا  

تفسد لحومھا وتتلف و3 تكون صالحة لغذاء البشر؛�ن الرضوض تسبب انت�شار ال�دم تح�ت الجل�د 
  .ًوفي ا�نسجة مما يزيد احتمال وصول الجراثيم وتكاثرھا وھذه تسبب أمراضا شتى

  

  :النطيحة
النطيح�ة ھ�ي : " ب�ن عب�اسالنطيحة ھي التي تموت بسبب نطح حيوان آخر لھا، وقد قال ا  

 ، أم�ا إذا مات�ت قب�ل ال�ذبح ف�إن "ما نطح�ت فمات�ت فم�ا أدركت�ه يتح�رك بذنب�ه أو بعين�ه ف�اذبح وك�ل
  .لحومھا تحتوي على ميكروبات مختلفة نتيجة لعدم تخلصھا من الدماء الفاسدة

  

  

  

  

  

_________  

ص /2ج/الط�ب النب�وي والعل�م الح�ديث/وينظر محمود الن�سيمي ،110ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء ص /ينظر محمد كمال عبد العزيز -1
  .357ص /الحيوان في القرآن الكريم/ وينظر زغلول النجار. 253-251ص/ا�س?م والطب/وينظر محمد وصفي، 248-249

  :ما أكل السبع
ًفق��د يميتھ��ا رض��ا أو خنق��ا وينح��بس ال��دم ف��ي جثتھ��ا، ع��?وة عل��ى أن : أم��ا م��ا أك��ل ال��سبع   ً

ل الدم ينتشر تحت الجلد وداخل اللحم وا�نسجة المرضوضة، لذا يسود ل�ون اللح�م الرضوض تجع
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ًويصبح لزجا كريه الرائحة غير صالح لlكل، ويزيد ا�مر سوءا أن الج�راثيم والميكروب�ات الت�ي  ً
ًتكون في أظافر السبع حين تنھش فريستھا تنتقل إليھا وتسبب أمراضا لمن يأكل لحومھا بعد ذل�ك، 

الجراثيم من خ?ل السحجات وا�نسجة المتھالكة، فتنتشر بسرعة خ?ل اللحم المرضوض وتنتشر 
  .وتتكاثر فيه بسرعة وتعجل تحلله وفساده

كما أن السبع أو الحيوانات البرية بشكل عام قد تكون مصابة بمرض تظھر آثاره في فمه ولعاب�ه، 
P 1.كل لحومھاوينتقل بدوره إلى جسم الفريسة، فتتسبب في أضرار بالغة  

  

  ً:الميتة ھرما
كلما كب�ر س�ن الحي�وان ت�صلبت ع�ض?ته وتليف�ت وأص�بحت ع�سرة الھ�ضم، ع�?وة عل�ى   

  .ًاحتباس الدم في الجثة الميتة مما يجعل لحمھا أسرع تفسخا 

  

  :الميتة بمرض
قد تصاب البھائم بمرض جرثومي ي�ؤدي إل�ى موتھ�ا ب�ذاك الم�رض 3نت�شار الج�راثيم ف�ي   

لمصاب عن طريق الدم المحتبس وتكاثرھا بشدة وزيادة السمية وأھم ھذه ا�مراض جسم الحيوان ا
:-  

ًوأكثر ما يصيب الخيل وقد ينتقل ل_نسان مسببا ظھور تقرح�ات جلدي�ة وب�ؤر التھابي�ة : الرعام. 1
  .في الرئة وتقرحات في ا�نف ويجب إت?ف الحيوان الميت بھذا المرض خشية التلوث بجراثيمه

وتوصي كتب الطب . كثير التصادف في البقر ثم الدواجن من الطيور، وقليل في الضأن: السل. 2
  .بإحراق جثة الحيوان المصاب بالسل

الحيوان الذي يصاب بالجمرة 3 يمس، ويحرق ويدفن؛حتى 3 تنتشر جراثيمه، : الجمرة الخبيثة. 3
مل صفات اللحم النزف�ي حي�ث واللحم المصاب يح. وتنتقل بذلك العدوى إلى الحيوانات وإلى البشر

  .تشاھد بقع زرقاء 

الح�رارة، مم�ا يجع�ل تموت الجراثيم بحرارة الطبخ لكن سمومھا 3 تتلفھا : ا�نتان بالسلمونيات. 4
ًأمعاء اPكل مسببة ل�ه ان�سماما ًاللحم المصاب مؤديا إلى تسمم آكله، والسلمونيات تتكاثر بسرعة في 

  ً.حادا

  .2لذي يموت بداء الكلب يحرق لخطورتهالحيوان ا: داء الكلب. 5

  

  

  

  

  

  

  

  

________  

  .44-43ص/الطب الوقائي في ا�س?م/، وينظر أحمد شوقي الفنجري256-254ص/2ج/الطب النبوي/ ينظر النسيمي-1

 وينظ�ر، 193ص/ا�عج�از العلم�ي ف�ي الق�رآن/، وينظ�ر محم�د عل�ي 135-133ص/م�ع الط�ب ف�ي الق�رآن الك�ريم/دياب وقرق�وز  ينظر-2
الت��داوي / ، وينظ��ر م��نعم قن��ديل88-87ب��ين الط��ب وا3س��?م ص/، وينظ��ر حام��د الغ��وابي137-136الغ��ذاء ال��شافي ص/ موس��ى الخطي��ب 

/ حم���د ش��وقي إب���راھيم ، وينظ��ر أ)253- 250(ص /2الط��ب النب���وي والعل��م الح���ديث ج/ ، وينظ���ر محم��ود الن���سيمي33-32ص/ب��القرآن
  30-29ص/3ج/روائع الطب/، وينظر الدقر13ص /3ج/  في ضوء القرآن والسنةالمعارف الطبية

  :  الدم-2

  

   : صفات الدم-أ

ًالدم ھو السائل المعتم ا�حمر الذي يتجول في جميع أجزاء الجسم وھو زيتي الق�وام تقريب�ا، قل�وي 
التفاعل ذو مذاق ملحي ورائحة خاص�ة، ويق�وم بوظ�ائف ف�سيولوجية عدي�دة منھ�ا أن�ه ينق�ل الم�واد 
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ء الج��سم وع��ض?ته، إل��ى جان��ب حمل��ه للفيتامين��ات والھرمون��ات وا�وك��سجين الغذائي��ة إل��ى أع��ضا
الب��ول وجمي��ع العناص��ر الحي��ـوية ال��ضرورية، وك��ذلك يخل��ص الج��سم م��ن إفرازات��ه ال��ضارة م��ع 

   1.والعرق والبراز

  

  ھل يصلح غذاء لPنسان؟ الدم و مكونات-ب
لغلوب�ولين والفبرين�وجين ھ�و إن ما يحتويه الدم م�ن بروتين�ات قابل�ة للھ�ضم ك�ا�لبومين وا  

وكذلك ا�مر بالنسبة للدسم وفي حين يحتوي الدم عل�ى )  مائة مللتر-ثماني غرامات(مقدار ضئيل 
ًوھي بروتينات معقدة عسرة الھضم ج�دا، 3 تحتملھ�ا ) الھيموغلوبين(نسبة كبيرة من خضاب الدم 

 عسرة وذلك لتحول الفيبرين�وجين  في ا�غلب، ثم إن الدم إذا تخثر فإن ھضمه يصبح أشد-المعدة 
إلى مادة الليفين الذي يؤلف شبكة تحضر ضمنھا الكريات الحمر، والفيبرين م�ن أس�وأ البروتين�ات 

 ً.وأعسرھا ھضما

ّفإن طبخ ال�دم وطھي�ه بالن�ار م�ؤد إل�ى قت�ل ھ�ذه البكتري�ا والميكروب�ات والق�ضاء : فإن قيل  
  : لدماء، فالجوابعليھا مع بقاء ما يرتجى من منافع التغذية با

ًإن من ھذه السموم ما 3 يتغير بالغلي تغييرا يجعلھا صالحة للجسم، ومنھا ما 3 يتغي�ر مطلق�ا، ب�ل  ً
ًتبقى سمومھا قاتلة حتى بعد غليھا، بل يمك�ن أن تتح�ول ب�أثر الح�رارة إل�ى م�ا ھ�و أش�د منھ�ا فتك�ا 

ً، وب�ذلك ت�صير أش�د ع�سرا عم�ا ًوضررا حيث أن الغلي يجمد جميع الم�واد الز3لي�ة الت�ي ف�ي ال�دم
ًكانت وأعظم ضررا وأقل نفعا ً .  

وھكذا فإن علماء الصحة لم يعتبروا الدم ب�شكل م�ن ا�ش�كال ف�ي تع�داد ا�غذي�ة ال�صالحة   
  .الدماء مرتع الوباء: للبشر، وصدق من قال

كذا حرم لكل ھذه ا�سباب حتم ا�س?م الذبح الشرعي الذي يقتضي تصفية دم الحيوان بعد ذبحه و
  . 4 شرب الدم أو دخوله بأي شكل من ا�شكال إلى الغذاء اPدمي

فحري بالعاقل أن يبتعد عن مصدر ا�ذى ويجتنبه، وإنما جاء ا�س?م ليذكره في ك�ل م�رة يح�اول 
   .2أن يؤذي نفسه بجھله واستكباره 

  

  

  

  

  

  

  

  

_____________  

 وينظ�ر 305ص/موس�وعة ا�لف�اظ القرآني�ة/ ينظ�ر مخت�ار ف�وزي النع�ال ،140صالغذاء والدواء في القرآن الكريم / مھران وصابر - 1
  .137ص/الغذاء الشافي من القرآن/موسى الخطيب

 186الط�ب الوق�ائي ف�ي ا�س�?م ص / وينظ�ر عم�ر ب�ن محم�ود ب�ن عب�د 194،4ا�عج�از العلم�ي ص / ينظر محمد سامي محمد علي-2
موس�وعة ا�عج�از العلم��ي ف�ي الق��رآن /  ، وينظ��ر يوس�ف الح�اج أحم��د331 -329اPف�اق صآي�ات 4 ف��ي / وينظ�ر محم�د رات��ب النابل�سي
/ ، وينظ��ر وحي��د ال��دين خ��ان136-135م��ع الط��ب ف��ي الق��رآن الك��ريم ص / وينظ��ر د قرق��وز ود دي��اب ،59الك��ريم وال��سنة المطھ��رة ص 

.  43-42ص/الط�ب الوق�ائي ف�ي ا�س�?م/نج�ريوينظ�ر الف ،300 –299التغذي�ة النبوي�ة ص/ وينظر عب�د الباس�ط،208ا�س?م يتحدى ص
، وينظ���ر حام���د 137الغ���ذاء ال���شافي ص/  وينظ���ر موس���ى الخطي���ب بت���صرف واختي���ار،38-36ص/3ج/روائ���ع الط���ب / وينظ���ر ال���دقر

الط�ب النب�وي /  ،وينظر محمود الن�سيمي65-64ص/ا�دوية والقرآن الكريم/وينظر محمد ھاشم  ، 91-90بين الطب وا�س?م ص/الغوابي
وينظ��ر ، 15ص /3ج/ المع��ارف الطبي��ة ف��ي ض��وء الق��رآن وال��سنة/  ، وينظ��ر أحم��د ش��وقي إب��راھيم 263- 260ص  /2لعل��م الح��ديث جوا

  .358-357ص /الحيوان في القرآن الكريم /زغلول النجار

  

  

  

  :  أضرار الدم-ج

 أن إل�ىتبين أن ا�ضرار الصحية الھائلة الناجمة عن شرب الدم أو طبخ�ه أواس�تخدامه إنم�ا تع�ود 
  : شرب الدم سم قاتل عن طريق الحقائق العلمية التالية

س��ائل ي��سمى الب?زم��ا، :  أن ال��دم ف��ي تركيب��ه النھ��ائي يتك��ون م��ن عن��صرين أساس��يين وھم��اً:أو=
والثاني خ?يا حية تسبح في ھذا السائل، والنسبة بين الب?زما وھ�ذه الخ?ي�ا تبل�غ ف�ي ا�ن�سان م�ن 
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ِتتكون الب?زما من تسعين بالمائة ماء، وع�شرة م�واد ص�لبة، منھ�ا ثم�ان  أربعين بالمائة ، و-ستين
أي أن الدم على عك�س . بالمائة مواد بروتينية، اثنان بالمائة أم?ح معدنية، وبولينا وسكر وغيرھا

ًما ھو متصور أنه غذاء، بل ھ�و عن�صر فقي�ر ج�دا م�ن الناحي�ة الغذائي�ة، ث�م ھ�و ف�وق ذل�ك ع�سر 
ه إذا صُبQ جزء منه في معدة ا�نسان تقيأه مباشرة، أو خ�رج م�ع الب�راز دون ًالھضم جدا، حتى إن

  . ھضم على صورة مادة سوداء

ً أن الطامة الكبرى تكمن في أن ھ�ذا الق�در البروتين�ي ال�دموي ي�أتي مختلط�ا بعناص�ر ش�ديدة :ًثانيا
 علي�ه مجازف��ة ال�سمية وغاي�ة ف�ي ال�ضرر، أ3 وھ��و غ�از ث�اني أك�سيد الكرب�ون مم��ا يجع�ل ا�ق�دام

  .كبرى، وإلقاء للنفس في الخطر

 أن ال�دم أص�لح ا�وس�اط لنم�و ش�تى أن�واع الج�راثيم وتكاثرھ�ا، وت�ستعمله المخ�ابر لتح�ضير ً:ثالثا
  .المزرعة الجرثومية 

ًوإذا شرب ا�نسـان كميات من الدم فان ذلك يؤدي إلى ارتفاع البولينا الموجودة أص? في   
عن ھضم الدم المشروب من مواد سمية مم�ا يھ�دد بح�دوث ف�شل كل�وي أو الدم إضافة إلى ما ينتج 

  2 .ارتفاع نسبة ا�مونيا في الدم وحدوث غيبوبة كبدية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

__________  

وينظ�ر ، 42ص/الط�ب الوق�ائي ف�ي ا�س�?م/ وينظ�ر أحم�د الفنج�ري،260ص/2ج/الطب النب�وي والعل�م الح�ديث/ ينظر محمود النسيمي-1
ا�س�?م /ينظ�ر محم�د وص�فيو ، 358-357الحي�وان ف�ي الق�رآن الك�ريم ص/، وينظ�ر زغل�ول النج�ار301ص/التغذي�ة النبوي�ة/ الباس�ط عبد

   ).261- 259( ص/والطب

  

  : الخنزير-3
  :  صفات الخنزير-أ

الخنزير حيوان 3حم عشبي كريه المنظر ضخم الجثة مكتنز اللحم قصير ا�رجل ل�ه جل�د 
أل�ف س�نة م�ضت  ح�د ع�شر، وليس له رقبة ، وقد تم استئناسه منذ ح�والي أسميك عليه شعر خشن

ويعرف منه اليوم أكثر من أربعمائة س?لة، تجتمع في�ه ال�صفات ال�سبعية والبھيمي�ة، فھ�و آك�ل ك�ل 
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 والفض?ت والنجاسات بشراھة ونھم، شيء، وھو نھم كانس يكنس الحقل والزريبة فيأكل القمامات
 تكتن��ف 2ش��ديد الجم��اع ش��بق 1َ س��يء الطب��اع ج�?لوالخنزي��روالفئ�ران، وھ�و مفت��رس يأك��ل الج��رذ 

إل��ى وق��د دف��ع النف��ور من��ه عن��د ال��وثنيين  حيات�ه الجن��سية الفوض��ى و3 يخ��صص لنف��سه أنث��ى معين��ة،
) بعل(اعتباره قات? لرموز الخير، فروت ا�ساطير أنه قتل حورس عند المصريين القدماء وأدون 

الخنازير أن 3 يدخل  الھيكل و3 يتزوج إ3 م�ن بن�ات أمثال�ه، وعل�ى م�ن  وعلى راعي، عند الكنعانيين
   3.يلمس خنزيرا أن يغتسل

ًوالخنزير بطبيعته كسول 3 يعشق ض�وء ال�شمس، و3 يح�ب أن يتج�ول كثي�را، ولكن�ه يح�ب أن ( 
ًيأكل وينام، وھو أكثر جشعا من الحيوانات ا�ليفة كلھا، وكلما كبر في السن ازداد خمو3 ً وكس?، ً

  .4)و3 توجد فيه عزيمة أو إرادة القتال، أو حتى الدفاع عن نفسه
ھ��انس ھ��ايترش ق��صة طريف��ة ج��رت ف��ي أح��د الم��شافي الع��سكرية حي��ث كان��ت . وي��روي د

 حظيرة للخنازير ملحقة بالمشفى وتعيش على النفاي�ات والف�ض?ت وي�ذبح أح�دھا ك�ل ش�ھر ھناك

الممل�وء  ف�ي أح�د ا�ي�ام ت�دافعت الخن�ازير عل�ى الف�رنًطعاما للمرض�ى، والع�املين ف�ي الم�شفى، و
   .بالضمادات المضمخة بالقيح والمھيأة للحرق فالتھمتھا

ًق��ررت إدارة الم��شفى م��ن ث��م أن ي��صبح ن��صف ال��ضمادات المبلل��ة ب��القيح طعام��ا  ًوت��وفيرا للعل��ف
اPن مرض�ى وھكذا أصبحت دماء تلك الخنازير مفعمة بالسموم وال�ذيفانات، ولنت�صور  للخنازير،

يغ�ذون  المشفى وأكثرھم مصابون بنواسير كعقابيل للكسور الناجمة عن الطلقات النارية، إنھم ھذا
ًبلحم خنزير م�شبع بال�سموم، فب�د3 م�ن ال�شفاء يول�د عن�دھم ھ�ذا اللح�م ھجم�ة جدي�دة

م�ن ا3لتھ�اب  
.والتقيح

5  

 اللح�وم الم�ذكورة عبد الحافظ حلمي محمد أن لحم الخنزير ينفرد م�ن ب�ين جمي�ع. ويرى د  
في آيات التحريم بأنه حرام لذاته، أي لعلة مستقرة فيه، أو وصف 3صق به، أم�ا اللح�وم ا�خ�رى 

ًعليھا، فالشاة مث? إذا ذكيت فلحمھا ح?ل طيب و3 تحرم إ3 إذا كان�ت  فھي محرمة لعلة عارضة
4 ول�ه أن ر أو النھ�ي م�ن لغير 4، ونحن نؤكد أن المؤمن ملت�زم ح�ين يأتي�ه ا�م� ميتة أو ذبحت

 فإن�ه رج�س" تفھم علة ا�م�ر والنھ�ي، لك�ن تح�ريم لح�م الخنزي�ر بال�ذات تح�ريم معل�ل  يجتھد في

عل�ى   #ًفاجتھادنا محصور إذن في محاولة فھمنا لخبث ذلك المح�رم ورج�سه حت�ى ن�زداد ش�كرا"
   .نعمائه

  

  

  

__________________  

الج?لة ھي التي تأك�ل الع�ذرة :( وقال أبو القاسم الشافعي) 131ص/1ج/المعجم الوسيط( الجلة والعذرة التي تأكل : الج?لة من الماشية -1
وانم�ا ا3عتب�ار بالرائح�ة ف�ان : إن كان أكثر أكلھا النجاس�ات فھ�ي ج?ل�ة، وقي�ل: والنجاسات وتكون من ا�بل والبقر والغنم والدجاج، وقيل

العزي��ز ش��رح ال��وجيز /أب��و القاس��م ال��شافعي) ( وح��رم أكلھ��ا وش��رب ألبانھ��ا. ل��ة، وا3 ف��? وج��د ف��ي عرفھ��ا او غي��ره ري��ح النجاس��ة فج?
  )151ص /12ج/

َ شبق-2 ِ  )471ص/1ج/المعجم الوسيط( اشتدت شھوته لlنثى : ًشبقا -الذكر من الحيوان:َ

 ، وينظ��ر محم��د عب��د 360-359 صالحي��وان ف��ي الق��رآن الك��ريم/، ينظ��ر زغل��ول النج��ار317ص /آي��ات 4 ف��ي اPف��اق/ ينظ��ر النابل��سي-3
  .14ص/لماذا حرم 4 ھذه ا�شياء/العزيز

  ..98ص/ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء/، محمد كمال عبد العزيز280التغذية النبوية ص / عبد الباسط محمد السيد-4

، وينظ�ر 52-49ص/نظ�ار العل�مالخنزي�ر ب�ين مي�زان ال�شرع وم/وينظر أحمد جواد.45 -44ص/3ج/روائع الطب ا�س?مي/ينظر الدقر-5
   .37-36ص/7/2004العدد /، وينظر مجلة آيات271ص /2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/محمود النسيمي

  

ًالتصاقھا جميعا بالخنزير، فھ�و  ومن ھنا نفھم كيف أن معاني الرجس قد استقر في أذھاننا  
 نح�ن -ًالحيوان ليس مقتصرا علين�ا3 يكاد يرى إ3 وأنفه في الرغام، وإن نفورنا وتقززنا من ھذا 

وأمريك��ا، ورغ��م أن تج��ارة الخن��ازير عن��دھم وتربيتھ��ا رائج��ة،   فف��ي ك��ل م��ن أوروب��ا-الم��سلمين 
ومع ذلك فأسماؤه، على اخ�ت?ف لغ�اتھم، تع�د س�بة 3 يق�ذفون بھ�ا إ3  ويتخذون منه دمى �طفالھم

 كل زري ذميم

1 .  
  : صفات لحم الخنزير-ب
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ًل��ى الل��ون ا�ب��يض خ?ف��ا لغي��ره م��ن الحيوان��ات الت��ي تع��ود غامق��ة يتغي��ر لون��ه ب��الطھي إ -1
  .وأكثرعتمة بعد الطبخ   

لحم الخنزير قلي�ل التماس�ك ع�سر الھ�ضم ب�سبب وج�ود الخ?ي�ا الدھني�ة عالي�ة الت�شبع ب�ين  -2
    . ا�لياف العضلية مما يحول دون وصول العصارات الھاضمة 

ًسية خ?ف��ا لبقي��ة لح��وم الحي��وان، ويوج��د وھ��و م��ن الم��واد البروتيني��ة ذات الطبيع��ة التحس�� -3
  .ث?ثون بالمائة من البشر لديھم ا3ستعداد الفطري للتحسس 

ارتف��اع ن��سبة الف��ساد الجرث��ومي ال��ضار بال��صحة بع��د م��وت الخنزي��ر؛ لقل��ة احتوائ��ه عل��ى  -4
مما يؤدي إلى فشل عض?ت الخنزير في الوصول إل�ى درج�ة ) مولد السكر(الج?يكوجن 

وق�د 3ي�صاحب ھ�ذا . ضة بعد الموت؛ مما يؤدي إلى سرعة تعفن الجث�ث كافية من الحمو
وع�زا العلم�اء ذل�ك إل�ى نف�وذ الج�راثيم عب�ر ا�مع�اء إل�ى ال�دم عن�د  الفساد تبد3ت س�طحية

  .التخمة بسبب الشراھة والنھم 

وھو أكثر تعفنا من لحوم الحيوانات ا�خرى وذلك 3حتوائه على نسبة عالية من الكبريت  -5
 .2ًتخرب بالتعفن منتجا روائح كريھة فواحة 3نط?ق غاز كبريت الھيدروجينالذي ي

 :  مكونات لحم الخنزير -ج
ال�دھون حي�ث ت�صل ال�ى خم�سين بالمائ�ة بينم�ا يحتوي لحم الخنزير على كمية كبي�رة م�ن    -1

تكون سبعة عشر بالمائة في الضأن وخم�سة بالمائ�ة ف�ي العج�ول، ويمت�از بان�دحال ال�دھن   
 خارج الخ?يا في ا�نسجة ال�ضامة لخ?يا العضلية في اللحمة ع?وة على تواجدھاضمن ا

بكثافة عالية، في حين أن لحوم ا�نعام تك�ون ال�دھون فيھ�ا مف�صولة ع�ن الن�سيج الع�ضلي 
.و3 تتوضع ضمن خ?ياه وإنما تتوضع خارج الخ?يا وفي ا�نسجة الضامة

   
منطقة    أن الذين يأكلون شحم الخنزير من ھانس ھايترش. ًومن المدھش حقا م?حظة د

البنكري�اس ف��ي   تترسب في المنطقة ذاتھا عند اPكل؛ ذلك �ن عصارة  ما من جسمه فإنھا
قابل�������������������������ة   ا�نسان 3 تقوى على تحويل الدھون الخنزيرية إلى مستحلبات دھنية 

عل�����ى    والكولسترول الناجم عن تحلل لحم الخنزير في البدن يظھر في الدم.ل?متصاص
ش��كل كول��سترول جزئ��ي كبي��ر ال��ذرة ي��ؤدي بكث��رة إل��ى ارتف��اع ال��ضغط ال��دموي وإل��ى 

3تمھد 3حتشاء العضلة القلبية تصلب الشرايين وھما من عوامل الخطورة التي  
.   

عدل نمو مويحتوي لحم الخنزير على نسبة عالية من ھرمون النمو الذي يعمل على زيادة    -2
ط�ور ال�سرطاني، وھن�اك عوام�ل م�سرطنة أخ�رى وھ�ي الم�واد ا�نسجة المھيأة للنمو والت

الحافظ���ة للح���م الخنزي���ر والملون���ة ل���ه والمعطي���ة النكھ���ات الخاص���ة ب���ه مث���ل المركب���ات 
   .النيتروجينية والبنزولية

_______________________ 
  . 1982يناير/الكويت/4العدد  /12المجلد /مقالة في مجلة عالم الفكر/ عبدالحافظ حلمي محمد-1

، 362ص/ الحي�وان ف�ي الق�رآن الك�ريم/ ، وينظ�ر زغل�ول النج�ار64-63/ص/ الخنزي�ر ب�ين مي�زان ال�شرع ومنظ�ار العل�م/ ينظر ج�واد -2
  .210-208ص/القرآن وعالم الحيوان/وينظر عبد الرحمن حامد

الحي�وان /وينظر زغلول النج�ار .302ص/الطب الوقائي/ ، وينظر الفنجري210ص / القرآن وعالم الحيوان/  ينظر عبد الرحمن حامد-3
  362ص/في القرآن الكريم

  

  

عل�����ى   ولحم الخنزير غني بالمركبات الحاوية على نسب عالية من الكبريت، وكلھا تؤثر    -3
ًقابلية امتصاص ا�نسجة الضامة للماء كا�سفنج مكتسبة شك? كيسيا ً

ي���ؤدي   ًواسعا وھذا  
ويجعلھا رخ�وة مم�ا يؤھ�ب  بطة والغضاريفإلى تراكم المواد المخاطية في ا�وتار وا�ر

1ل_صابة بالتھاب المفاصل 
  

آكليھ��ا لح��دوث  ويحت��وي لح��م الخنزي��ر عل��ى كمي��ة عالي��ة م��ن الھ��ستامين تؤھ��ب عن��د   -4
ا3متن���اع ع���ن  تت?ش���ى عن���د ا�مراض التحسسية الجلدية مثل ا�كزيمة والشرية التي   
      .أكله بشكل مطلق  



 172

وتت�صف .يات والفيروسات والبكتريا يصدرھا إلى ا�نسان والحي�وانالخنزير مأوى للطفيل  -5
بعض ا�مراض التي ينقلھا الخنزي�ر إل�ى ا�ن�سان أنھ�ا 3 ت�ستجيب �ي ع�?ج، و3 ش�فاء 
منھ��ا؛ مث��ل دي��دان الخنزي��ر الت��ي تك��ون مح��صنة و3 تم��وت ب��الغلي أو ال��شواء أو التبري��د 

  .العادي

الخنزي�ر مرت�ع  ج مدھ�شة ف�ي ھ�ذا المج�ال منھ�ا أنالمح�دثين إل�ى نت�ائ وقد توص�ل العلم�اء
ً�كث��ر م��ن أربعمائ��ة وخم��سين مرض��ا وبائي��اخ��صب  وھ��ذه ا�وبئ��ة يمك��ن أن تنتق��ل م��ن .ً

  - :بطرق مختلفة الخنزير إلى ا�نسان

: الث�اني) . ًوتعتبر أمراضا مھنية(منتجاته  عن طريق مخالطته أثناء تربيته أو التعامل مع  : ا�ول
  . الطعام والشراب بفض?تهعن طريق تلوث  

  2.لحمه ومنتجاته عن طريق تناول  : الثالث

  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                      
____________  

  124ا�عجاز العلمي في أسرار القرآن الكريم والسنة النبوية ص/ ينظر محمد يوسف-1

2- Patholoic basis of disease . robbins-cortan .second edition.1979.by saunders 

usa.Chapter10 infectious diseases. Page 374  

  

  :تقسم ا�مراض التي ينقلھا الخنزير إلى ا(نسان حسب العامل المسبب إلى(

  : ا�مراض الطفيلية التي ينقلھا الخنزير إلى ا(نسانً:أو=
ًمرضا طفيليا ينق�ل منھ�ا إل�ى ا�ن�سان ث?ث�ين مرض�ا) ستة وستين (بحوالييصاب الخنزير  ً ً 

  :منھا
  : ً وينجم عنھا أمراضا كثيرة أھمھاprotozoa) البرزويات ( الطفيليات ا�ولية -1

  الزحار ا�ميبي، الزحار الزقي ، داء المصورات الذيفانية المقوسة، مرض النوم
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    Balantidium Coli :الزحار الزقي) أ

أخطر ھذه الطفيليات ھي المتحول و  
ا�ميبي الھدبي المسمى بالزقيات الكولوني�ة 
وال����ذي ي����سبب م����رض الزح����ار ال����شديد 
 ٍواع��ت?ل ع��ضلة القل��ب، وھ��و م��رض مع��د
ينتشر بين كل من له ع?قة بتربية الخنزير 

وإذا ل�م يع�الج ھ�ذا ال�داء . أو ذبحه أو سلخه
،   فق���د ينتھ���ي ب���الموت ف���ي غ���ضون أي���ام

 طفيلية الزحار الزقي ليه أنه يتحول إلى الشكل والغالب ع

ويعتب�ر الخنزي�ر الحي�وان الرئي�سي ف�ي احت�ضان ھ�ذا .المزمن ال�ذي يتجل�ى با�س�ھال م�ع المغ�ص
  .1الطفيل

م��رض خطي��ر : Toxoplasma Gondi) داء القط��ط(داء الم��صورات الذيفاني��ة المقوس��ة ) ب
ي�ة والكب�د والطح�ال، وحم�ى طويل�ة ا�ج�ل، ًيصيب ا�نسان وي�سبب ل�ه ت�ضخما ف�ي الغ�دد الليمفاو

ًونقص في مناعة الجسم، والتھابات في عض?ت الجسم والقلب، وھبوطا في التنفس نتيجة إص�ابة 
ال���رئتين، وق���د ت���صاب العي���ون بالتھاب���ات ح���ادة ف���ي خ?ياھ���ا الداخلي���ة مم���ا ي���ؤدي إل���ى فق���دان 

ً،ويسبب أيضا التھاب دماغ وو3دات البصر،وكذلك بالنسبة لخ?يا ا�ذن الداخلية مما يسبب الصمم
ًويلعب الخنزير دورا أساسيا في نقل ھذا المرض إلى ا�نسان، كما تصاب به . ميتة أو اجھاضات ً

  .      القطط والك?ب والقوارض الصغيرة 

ًوقد يبدو الخنزير سليما صحيحا     بينما تتواجد ھذه الطفيلي�ات ) 3 تظھر عليه أية أعراض( ً
ض?ته ودماغه حيث تط�رح م�ع الف�ض?ت وا�ف�رازات وي�صاب ا�ن�سان بھ�ا ع�ن في أحشائه وع

طري��ق تن��اول لح��وم خنزيري��ة م��صابة، أو عن��د التم��اس المباش��ر م��ع اللح��وم والمنتج��ات الحيواني��ة 
  .المصابة، أو عند تلوث الطعام والشراب بفض?ت الحيوان المصاب

للحم بسبب ھذه ا�صابة، إذ 3 تعد في ا�بقار و3 يفوتنا أن الخنزير يتميز عن الحيوانات مأكولة ا
ّوا�غنام إ3 حا3ت فردية ليست لھا صفة العموم و3 تشكل إصابات وبائية، بينما نجد عك�س ذل�ك 

2في الخنزير
  

  

  

  

  

  

  

_________  

وينظ�ر . 50-49ي ص روائ�ع الط�ب ا�س�?م/ ،وينظر الدقر115-114الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلم ص / ينظر أحمد جواد-1
  273ص /2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/محمود النسيمي

   ،287-286ص/التغذية النبوية/ وينظر عبد الباسط،125  -116ص / الخنزير بين ميزان الشرع ومنظار العلم/ ينظرأحمد جواد-2

ًوتسبب أمراضا كثيرة   Nematodes:  الطفيليات ا�سطوانية أو الحبليات-2                                                                                     :أھمھاً
  ) ا=نكلستوما( داء الشعريات الحلزونية، داء ا(سكارس، الديدان الخطافية
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 :ّت����رايكني? / ال����دودة ال����شعرية الحلزوني����ة  -أ

Trichinella Spiralis  

سان ينت���شر داء ال���شعريات الحلزوني���ة عن���د ا�ن���  
ًأساسا بواسطة الخنزي�ر وي�صاب ب�ه ع�ادة إذا أك�ل 

أو نق���انق نيئ���ة أو مطبوخ���ة " ب���ورك"لح���م خنزي���ر
  1 ً.جزئيا

وأول أعراضه عل�ى ا�ن�سان التھ�اب ا�مع�اء، و3 
ّتظھ��ر ا�ع��راض الفعلي��ة إ3 بع��د اجتي��اح ا�ن��سجة 
ًالعضلية باليرقات المتحوصلة التي ت�سبب أمراض�ا 

 عضلية مؤلمة تؤدي اتروماتيزمية عديدة والتھاب

                                                   
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

)                      يرقات الشعريات الحلزونية  متحوصلة في نسيج عضلي(
 

ًإل���ى انتف���اخ ا�ن���سجة الع���ضلية وت���صلبھا مم���ا ق���د ي���ؤدي إل���ى إقع���اد الم���ريض إقع���ادا ك���ام?،  ً
3Pم المبرح���ة حت���ى وفات���ه بع���د أن ي���صاب بالتھ���اب الم���خ والنخ���اع ال���شوكي ومعانات���ه م���ن ا

كم���ا تترك���ز بالحج���اب الح���اجز مم���ا ي���ؤدي إل���ى وق���ف الت���نفس ث���م . وال���سحايا المحيط���ة بھم���ا
  . والمعروف أنه 3 يوجد دواء لھذا الداء2الموت

      

                                                                 Ascariasis : دودة ا�سكارس -ب

ويبل����غ ط����ول ھ����ذه ال����دودة ع����شر بوص����ات، وت����سبب ھ����ذه ال����دودة ا3لتھ����اب الرئ����وي،   
  .ّواحتقان القصبة الھوائية، وانسداد ا�معاء، و3 يمكن إزالتھا إ3 بعملية جراحية

  

  Anklestoma: دودة ا3نكلستوما    -ج

د أثن���اء الم���شي أو وت���دخل يرق���ات ھ���ذه الدي���دان إل���ى الج���سم ع���ن طري���ق اخت���راق الجل���
ًوت����سبب ھ����ذه ال����دودة إس����ھا3 ونزيف����ا ف����ي .ا3س����تحمام، أو حت����ى ش����رب الم����اء المل����وث  ً

الب���راز، مم���ا ين����تج عن���ه فق���ر ال����دم الم���زمن، ونق���ص البروتين����ات ف���ي الج���سم، وت����ورم 
  . 3الجسم، وتأخر نمو الطفل الجسمي والعقلي، وھبوط في القلب والوفاة

  

  : Trematodes:الديدان المفلطحة أو الورقيات  -3

ًوتسبب أمراضا كثيرة  أھمھا ، )ورقيات جنوب شرق آس�يا(ديدان ا�معاء الدقاق المفلطحة:  ً
  ) :                                                                كلونوركيا(ّداء المجنزات الخصيوية

  -: Fasciole psisBus )ورقيات جنوب شرق آسيا(ديدان ا�معاء الدقاق المفلطحة    -أ

تع��يش ھ��ذه الطفيلي��ات ف��ي ا�مع��اء الدقيق��ة للخنزي��ر، ث��م تنتق��ل ع��ن طري��ق الب��راز، وت��سبب 
اضطرابات في الجھاز الھضمي وا�سھال، وقد يتورم الج�سم كل�ه بع�د ذل�ك مم�ا ي�ؤدي إل�ى 

  .الوفاة

  

  

______  

  136الخنزير في منظار الشرع ص /  أحمد جواد-1

/  وينظر محمد كمال عب�د العزي�ز361ص / الحيوان في القرآن الكريم/  ،  ينظر زغلول النجار282-281النبوية  التغذية /  عبد الباسط-2
ص  /3ج/روائ�ع الط�ب / وينظ�ر ال�دقر . 148الخنزي�ر ف�ي منظ�ار ال�شرع ص /  وينظر أحم�د ج�واد99ص/ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء 

) 293-292ص/الط��ب الوق��ائي ف��ي ا�س��?م/وينظ��ر الفنج��ري.190-189ص/س��?مالط��ب الوق��ائي ف��ي ا�/، وينظ��ر عم��ر عب��د 4 54-56
  277-276ص /2ج/الطب النبوي والعلم الحديث/وينظر محمود النسيمي

  .283ص/التغذية النبوية/ عبد الباسط- 3

 :)Clonorchiasi ()كلونوركيا(ّ داء المجنزات الخصيوية-ب

ي ال�صفراوية لكب�د الخنزي�ر ال�ذي ھ�و وھو ن�وع م�ن الدي�دان الماص�ة الت�ي ت�سكن ف�ي المج�ار
  .مصدر العدوى بالنسبة ل_نسان ، وتوجد في الصين وشرق آسيا حيث تربى وتستھلك الخنازير
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مع إسھال شديد ) اليرقان(وتسبب ھذه الطفيليات تورم الكبد البشري وحدوث مرض الصفراء 
      1 .وھزال قد يؤدي إلى الوفاة

  

ًوتسبب أمراضا كثيرة   )Cestodes(:  الديدان الشريطية-4   :أھمھاً

 Taeniaال����������دودة الوحي����������دة الم����������سلحة 

Solium)توج��د كيرق��ات حوي��صلية ف��ي )(ال��شريطية
لحم الخنزير، وتوج�د ك�ذلك عل�ى ھيئ�ة بوي�ضات ف�ي 
أمعاء الخنزير، ف�إذا أك�ل ا�ن�سان لح�م الخنزي�ر غي�ر 
ًالمطبوخ جيدا، فإن جدار ھذه الحويص?ت يھضم في 

نطل��ق اليرق��ات إل��ى ا�مع��اء، حي��ث مع��دة ا�ن��سان، فت
تنم��و إل��ى الط��ور الي��افع وھ��و ال��دودة ال��شريطية الت��ي 
يبلغ طولھا عشرة أمتار ، وعدد العق�ل فيھ�ا بالمئ�ات، 
وك��ل عقل��ة بھ��ا ا�ع��ضاء الجن��سية الم��ذكرة والمؤنث��ة 

 ة المسلحةدالدودة الوحي ًمعا، وتخرج من المبيض في كل عقلة

رقة كاملة النمو تسبب ا�صابة بالدودة لمن يأكلھا ، وتتعل�ق بج�دار مئات البويضات في كل منھا ي
ا�مع��اء بواس��طة خط��اطيف موج��ودة ف��ي رأس��ھا، وتم��تص ا�ك��ل المھ��ضوم مم��ا ي��سبب فق��ر ال��دم 

  .وا3ضطرابات الھضمية وا�سھال، ھذا با�ضافة إلى ما تفرزه من سموم

في أمعائھم فقد ينتابھم حالة م�ن بوجود ھذه الدودة ) وخاصة ا�طفال(وإذا عرف ا�نسان   
  .الھستيريا والجزع 

وقد تذھب بعض اليرقات من أمعاء ا�نسان إلى الدورة الدموية ، حي�ث تنت�شر إل�ى جمي�ع   
أج�زاء الج�سم المختلف�ة وخاص�ة الم�خ والكب��د والنخ�اع ال�شوكي، وال�رئتين والع�ض?ت مم�ا ي��سبب 

  2.الجسمفي بة ھذه ا�جھزة الحساسة ًأضرارا بالغة تصل إلى الموت والھ?ك نتيجة إصا

  

ًمرضا فيروسيا ينق�ل منھ�ا ) أربعة وث?ثين(يصاب الخنزير بحوالي  :أمراض فيروسية  ً-ثانيا ً
  -:إلى ا�نسان ثمانية أمراض أھمھا

  -:ا3نفلونزا الخنزيرية، فيروس التھاب الدماغ والقلب

لمرض على شكل وباء يصيب الم?يين ينتشر ھذا ا : Swine influenza ا3نفلونزا الخنزيرية -أ
أخطر المخ وتضخم في القلب وكان في من الناس وتكون المضاعفات خطيرة حيث يحدث التھاب 

   .ًحيث قتل عشرين مليونا من البشرة ألف وتسعمائة وثمانية عشر مي?دي وباء أصاب العالم عام
  ): Encephalomyocarditis(فيروس التھاب الدماغ والقلب -ب

بر الجرذان مستودع ھذا الفيروس الخطير، كما تعتبر الخنازير أكثر حيوانات الحظيرة تعت
ويسبب ھذا الفيروس التھ�اب . وعادة ما تنتقل العدوى من الجرذان إلى الخنازير، إصابة بالمرض

  .الدماغ والقلب، مما قد يودي بحياة المريض

  

  

_________  

  .  100ص/ا3طعمة القرآنية / محمد كمال-1

  .21- 20ص/3ج/المعارف الطبية في ضوء الكتاب والسنة /وينظر أحمد شوقي إبراھيم. 98ص/ا3طعمة القرآنية/ محمد كمال-2

  

  :أمراض جرثومية  ً-ثالثا
ًمرضا جرثوميا أھمھا) خمسة عشر(ينقل الخنزير إلى ا�نسان أكثر من    ً: 

 والخنازير، حيث تنتقل منھا إلى وھي تصيب الماشية): Brucellosis(بكتيريا الحمى المالطية  -أ
ّ، إذ إنه يسبب للمصابين به التھاب )Brucella suis(وأخطر أنواعھا ما يصيب الخنازير .ا�نسان
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التھاب عضلة القلب، والتھاب المفاصل، وتورم الطحال، عدا عن صعوبة تشخيصه في والسحايا، 
  .الخنزير وفي ا3نسان، و3 يوجد مصل وقائي له 

  

 Bacillus(م��������رة الخبيث��������ة جا البكتيري��������-ب
anthracis:( م��رة الخنزيري��ة جالبكتيري��ا نتق��ل ت
، م��ن الخنزي��ر إل��ى اللح��امين وال��دباغينالخبيث��ة 

ًوتكون بشكل لوحة محمرة مؤلمة جدا، وحارقة 
 ،ق��شعريرةال وةراح��رالع اف��تر اعل��ى ا�ي��دي م��ع

وق��د ت��سبب .والتھ��اب العق��د وا�وعي��ة اللمفاوي��ة
  .1وفاة المفاجئةالتجرثم بالدم ثم ال

  

  

  
  

  الجمرة الخبيثة

  

 

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

الحي�وان ف�ي الق�رآن /  وينظ�ر زغل�ول النج�ار.22 - 19ص/3ج/ المع�ارف الطبي�ة ف�ي ض�وء الق�رآن وال�سنة/ ينظر أحمد شوقي إب�راھيم-1

/ ا�س��?م يتح��دى/ وحي��د ال��دين خ��ان وينظ��ر ، 318-317آي��ات 4 ف��ي اPف��اق ص/ ينظ��ر محم��د رات��ب النابل��سي، و363-361ص/الك��ريم
 وينظ�ر 649ص / موسوعة ا�عجاز العلم�ي/  ، ينظر يوسف الحاج أحمد 93-91بين الطب وا�س?م ص/، وينظر حامد الغوابي209ص

 ، وينظ�ر دي�اب 144-141 ص/الغذاء والدواء في القرآن الك�ريم/  وينظر مھران وصابر195ص/ا�عجاز العلمي في القرآن/محمد علي 

س�مير عب�د الحل�يم  ينظ�ر ،142-138الغ�ذاء ال�شافي ص/  وينظرموس�ى الخطي�ب ،139-137ص/مع الطب في القرآن الكريم/ قرقوز و
وينظ�ر محم�د ، 13-12ص/لم�اذا ح�رم 4 ھ�ذه ا�ش�ياء/وينظر محمد عب�د العزي�ز، 109-108الموسوعة العلمية في ا3عجاز القرآني ص/

الط�ب النب�وي والعل�م /، وينظ�ر محم�ود الن�سيمي37-34ص /التداوي بالقرآن/ وينظر منعم قنديل.66-65ص/ا�دوية والقرآن الكريم/ھاشم 
  .39-37ص/7العدد/2004/، وينظر مجلة آيات278-272ص /2ج/الحديث

Patholoic basis of disease . robbins-cortan .second edition.1979.by saunders 

usa.Chapter10 infectious diseases. Page 374  

  

  :الخمر -4
ّ تلك السوائل المعروفة المعدة بطريق تخمر الحب�وب أو الفواك�ه، وتح�ول الن�شا : مكونات الخمر-أ

  وثاني أكسيد الكرب�ون بواس�طة بع�ض Ethyl Alcoholأو السكر الذي تحتويه إلى كحول أثيلي 
ي ف�ي عملي�ة الت�ي يعتب�ر وجودھ�ا ض�رور) ا�نزيم�ات(كائنات حية، لھا قدرة على إف�راز الخم�ائر

وج�ابر ب�ن حي�ان ) (CH3-CH2-OH( والكحول ھو المادة الفعالة في الخمر وص�يغتھا 2.التخمر
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ھو أول من نبه إلى وج�ود م�ادة ف�ي الخم�ر ع�ام ثمانمائ�ة م�ي?دي م�ذاقھا ح�ارق، س�ريعة التبخ�ر، 
ي�ائيو تذھب الذھن والبصيرة، وقام باستخ?صھا بكميات قليلة وأس�موھا ب�الغول، ث�م ج�اء بع�ده كيم

وھ�و م�ادة  Alcohol(3الغرب فاستخلصوھا بكميات كبيرة، وشاع بعدھا اس�تخدام كلم�ة الكح�ول 
سائلة طيارة عديمة اللون، وتغلي في درجة ثمان وسبعين سنتيغراد ولھا قابلية عظيم�ة ل?ش�تعال، 

رة، وفيھا ً فإذا كان التخمر جزئيا نتج عنه البيوتختلف درجة إسكارھا باخت?ف نسبة الكحول فيھا،
فصل الكح�ول (ًأقل نسبة كحول، أما إذا كان كليا كان السائل أغنى بالكحول، فإذا تعرض للتقطير 

زادت ن�سبة الكح�ول إل�ى أعل�ى ن�سبة ممكن�ة وس�مي وي�سكي، أو ) والماء عن المحتوي�ات ا�خ�رى
  .براندي

ئ��ة  خم�س وخم�سين بالما–وتت�راوح ن�سبة الكح�ول ف��ي الخم�ر م�ن ث�?ث ون��صف بالمائ�ة    
ح��سب ن��وع الم��شروب والم��ادة الخ��ام المح��ضر منھ��ا، فھ��ي ف��ي البي��رة 3 تزي��د عل��ى ث��?ث بالمائ��ة 
ويزداد الكحول إلى خمس وعشرين بالمائة في المشروبات ا�ق�وى، وي�صل التركي�ز إل�ى خم�سين 

  .بالمائة في المشروبات المركزة
  

مية باخت?ف مستوى الغول في ا) الكحول ا�يثيلي(َوتختلف تأثيرات الغول :  تأثيرات الخمر-ب rَلس ّ ّ
َالدم، فكلما أكثر شارب الخمر من تناوله للمسكر ارتفع مستواه في الدم، وحين يبلغ مستوى الغول 

فإنه يسبب تغيرات في المزاج والشعور وعدم التوازن في ) ًتسعا وتسعين ملغم_ عشرين (في الدم
َة والسلوك، وإذا بل�غ م�ستوى الغ�ول العض?ت واضطراب في حس اللمس وتغييرات في الشخصي

ح��دث اض��طراب ش��ديد ف��ي الق��وة العقلي��ة وع��دم ان��سجام ف��ي ) مائ��ة وت��سع وت��سعين ملغ��م_ مائ��ة (
_ م�ائتين (َالحركات وفقد شارب الخم�ر توازن�ه ف�ي الوق�وف والم�شي، ومت�ى بل�غ م�ستوى الغ�ول 

طراب الت�وازن ال�شديد، ظھر الغثي�ان وا�عي�اء وازدواج النظ�ر واض�) مائتين وتسع وتسعين ملغم
  :ف������ي قول������هρوإذا زاد ع������ن أربعمائ������ة ملغ������م ي������ؤدي إل������ى الم������وت، وص������دق رس������ول 4 

ُكل مسكر ح�رام وم�ا أس�كر من�ه الف�رق فم�لء الك�ف من�ه : " ً وفي قوله أيضا4"كل مسكر خمر "  َ
  6.مكيال كبير : ، والفرق5"حرام 

  

  

  

  

  

  

  

______________________  

  .180ص/ا�س?م والطب/ ، ومحمد وصفي145ص/ الشافي من القرآنالغذاء /  موسى الخطيب -2

   .153ص/مع الطب في القرآن الكريم/ دياب وقرقوز -3

  باب بيان أن كل مسكر خمر وان كل خمر حرام/1587ص/3ج/صحيح مسلم -4

  )5383حديث رقم ( 203ص/12ج/صحيح ابن حبان  -5

، 61ص/المعارف الطبي�ة ف�ي ض�وء الق�رآن وال�سنة/، وينظر أحمد إبراھيم228-227ص /فقه ا�شربة وحدھا/ ينظر عبد الوھاب طويلة-6
 ، وينظ��ر عب��د المجي��د 146ص/الغ��ذاء وال��دواء ف��ي الق��رآن/، وينظ��ر مھ��ران وص��ابر184-183ص/ا�س��?م والط��ب/الح��اج محم��د وص��في

روائ�ع الط�ب / ، ينظ�ر ال�دقر260-259الط�ب الوق�ائي ف�ي ا�س�?م،ص/وينظر أحم�د الفنج�ري.30-29ص/الخمر بين العلم والدين/الدوري
  .52-51ص/ا�ربعون العلمية /وينظر عبد الحميد محمود طھماز .72-71ص /3ج/ا3س?مي

  ويم��تص الكح��ول ب��سرعة م��ن المع��دة وا�مع��اء الدقيق��ة ث��م يأخ��ذ طريق��ه إل��ى ال��دورة الدموي��ة
يتحول بواسطة أنزيم وبعضھا يصل إلى الكبد ثم . القلب الخمر إلى أنحاء الجسم ومنھا المخ فيضخ

، حي��ث ي��تم أك��سدة ھ��ذه الم��ادة ف��ي الميتوكون��دريا )Acetaldehyde(خ��اص إل��ى م��ادة ا3س��تلدھايد
  .بواسطة أنزيم خاص إلى مادة الخ?ت كناتج نھائي لھذا التفاعل) بيت الطاقة في الخلية(

 وكذا تذاب في الكحول،) كأدوية السعال(وھناك بعض ا�دوية وا�م?ح الطبية الضرورية
بعض أنواع المياه الغازية مثل الكو3، وتسمى ھذه المادة المذابة بالمستخلص الكحولي، و3 تدخل 

ّھذه المواد علميا باب الخمور؛ �ن مادة الكحول فيھا غير حرة، و3تؤدي إلى السكر ً1  
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________________  
،  307-306ص/التغذي�ة النبوي�ة/ينظ�ر عب�د الباس�ط محم�د ال�سيد، و115ص /رآني�ة غ�ذاء ودواءا�طعم�ة الق/ محمد كم�ال عب�د العزي�ز-1

  . 140ص/مع الطب في القرآن الكريم/وينظر دياب وقرقوز 

  :dالســكر
أن الخمر ت�شل الح�واس وتجع�ل ) الحائز على جائزة نوبل في الطب(  يقول شارل ريشيه

ر على أشد الرجال وتحوله إلى ش�خص ھ�ائج عني�ف المرء يترنح ويتقيأ، وسرعان ما تتغلب الخم
تتحكم فيه طبيعته البھيمية، و3 يوجد مثل ھذا السلوك المخزي بين أي من الكائنات، فالسكير كائن 

  .منفر وھو أبشع ما في الوجود
  

  :عارض ومزمن: والسكر نوعان 
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أكث�ر ش�جاعة فالسكر العارض أو الحاد له درجات، ويبدأ بھيجان ونشوة حي�ث يب�دو كأن�ه   
ثم يصبح أكث�ر ثرث�رة ويب�دأ بالھ�ذيان ث�م ب�الترنح يمن�ه . وأقل حياء، 3 يبالي بأقواله و3 بتصرفاته

  .ويسرة وقد يصطدم بحائط أو يسقط في حفرة 3ضطراب حركته وعدم اتزانھا

ًف��المخمور يفق��د إرادت��ه كلي��ا تج��اه الخم��ر وتج��ره الك��أس ا�ول��ى إل��ى الثاني��ة فالثالث��ة حت��ى 
 .با3نسمام الغولي الحاديصاب 

وأم��ا ال��سكر المرض��ي أو الم��زمن في��نجم ع��ن أي��ة كمي��ة م��ن الخم��ر وي��صيب أص��حاب الشخ��صية 
  :المزعزعة ويتظاھر بحالة تمتد لبضع ساعات وصنفت في ث?ثة نماذج

ن��شاھد حال��ة م��ن الغ��ضب والھي��اج العني��ف، يحط��م :  س��كر مرض��ي متراف��ق بتھ��يج حرك��ي  .1
  .comaسبات ويزمجر ويدخل بعدھا في 

س��كر مرض��ي متراف��ق ب��أھ?س مخيف��ة كت��وھم الجريم��ة والخيان��ة تدفع��ه إل��ى ا3نتح��ار أو     .2
  .ا�جرام

  1.سكر مرضي ھذياني حيث يختلق ا�ساطير وھذيانات العظمة وتنتھي بالسبات    .3

ح�وادث ا3عت�داء الجن�سي وال�ى الوفي�ات  وتناول الكحول من قبل القاصرين قد يؤدي إل�ى  
كما يتأثر الدماغ لديھم بدرجات تف�وق ت�أثر الب�الغين ، ء حوادث الطرق، أو ا3نتحارمن جرا

  .خاصة من ناحية الذاكرة وغيرھا من القدرات العقلية

 .ً الكح��ول نظ��را ل��صغر حج��م أج��سامھنوتت��أثر الفتي��ات أكث��ر م��ن الفتي��ان بأض��رار تن��اول
ًالرج�ال المج�ارين لھ�ن كأس�ا والنساء أسرع إصابة بالدوار وأطول بقاء في حالة السكر من 

ًفالنساء أكثر شحما وأصغر حجما وأقل ماء من الرجل . بكأس ً ل�ذا ف�إن ذوب�ان الخم�ر يك�ون ً
ًأكثر بطئا◌   2 . مما يطيل آثاره المسكرةً

ال�شوق (ًنشرت مجلة ال?نست البريطانية مقا3 عام ألف وتسعمائة وسبع وثمانين بعنوان (  
ًإذا كنت مشتاقا إلى الكحول فإنك حقا تموت بسببه، وذكر : قالهاستھل المؤلف م) إلى شرب الخمر ً

ًالمؤل��ف أن م��ائتي أل��ف ش��خص يموت��ون س��نويا ف��ي إنجلت��را ب��سبب الكح��ول، وق��د ن��شرت الكلي��ات 
الملكية لlطباء الداخليين والنفسيين وا�طباء الممارسين تقارير أجمعت كلھ�ا عل�ى خط�ر الكح�ول 

  .3)ًعضوا من أعضاء الجسم إ3 أصابه، وأن الكحول 3 يترك )َالغول(

  

  

  

  

__________  

وينظ�ر محم�د س�امي محم�د .  بت�صرف142-141مع الطب في القرآن الك�ريم ص /، دياب وقرقوز 85-84ص/3ج/روائع الطب/ الدقر-1
  ، 208-206ص/فقه ا�شربة وحدھا/وينظر عبد الوھاب طويلة .196ص/ا�عجاز العلمي في القرآن الكريم/علي

  .83ص /3ج/روائع الطب ا�س?مي/ر الدقر ينظ-2

  .49ص/ا�ربعون العلمية/ عبد الحميد طھماز-3

   

  

للخمر أضرار صحية كثيرة عل�ى أجھ�زة ا�ن�سان وأع�ضائه تتمث�ل  :الخمر وأضراره الصحية
  :فيما يلي

  :على الجھاز العصبي: أو= 
ة، وللغ��ول ت��أثيرات تعتب��ر الخ?ي��ا الع��صبية أكث��ر الخ?ي��ا عرض��ة لت��أثيرات الغ��ول ال��سمي  

فورية على الدماغ ، بعضھا عابر ، وبعضھا غير قابل للتراجع، أما التأثيرات التي ي�سببھا الخم�ر 
على الجملة العصبية فإن كانت الكمية قليلة فإنه يسبب ا3سترخاء، ي�ضعف الق�درة عل�ى التركي�ز، 
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 متوس�طة فإن�ه ي�ؤدي إل�ى فإذا كانت الكمية يبطئ ا3نعكاسات العصبية ويضعف التناسق الحركي،
   .كما يسبب الدوار، ويؤدي إلى تغيير ا3نفعا3ت العاطفية التكلم بصورة غير واضحة،

وأما إذا كانت الكمية كبي�رة فإن�ه ي�سبب الق�يء وص�عوبة ف�ي الت�نفس و فق�دان لل�وعي وق�د   
   .يؤدي إلى الغيبوبة

حي�ث .لم�خ والحب�ل ال�شوكيوبالنھاية فإن الخمر يؤثر على المخ�يخ ، ق�شرة الم�خ ، ج�ذع ا  
ًبرات��ر وزم��?ؤه أن تن��اول ك��أس واح��د أو كأس��ين من��ه ق��د ت��سبب تلف��ا◌ ف��ي بع��ض خ?ي��ا . يؤك��د د ً

  .1" ما أسكر كثيره فقليله حرام: "ρالدماغ، وھنا نفھم ا�عجاز النبوي في قوله

 نتيج�ة تثب�يط لوظ�ائف إ3أما م�ا ي?ح�ظ م�ن ن�شوة ع�ابرة عن�د تن�اول الم�سكرات فم�ا ھ�ي   
دماغ العلي�ا، مم��ا يح�رر بع�ض المن��اطق البدائي�ة ف�ي ج��ذع ال�دماغ ي�نجم عنھ��ا بع�ض الت��صرفات ال�

ال?مسؤولة، ثم يحدث الخمول في ھذه ا�ع�صاب، وينتھ�ي ا�م�ر بتخ�ديرھا وتعطي�ل عملھ�ا، وق�د 
ًيؤدي إلى الموت ، وأما من يدعي بأنه 3 يشربه إ3 ف�ي المناس�بات فھ�ذه البداي�ة الت�ي تنتھ�ي حتم�ا  ّ

َا�دم��ان ب��اعتراف جمي��ع الم��دمنين ، وكم��ا قي��ل ي��شرب الن��اس الك��أس، وي��شرب الك��أسُ الك��أس، ب
َفيشربُ الكأس الناس ٌ.2  

  -:وأما ا�مراض العصبية الغولية فتتمثل في 

  .الصداع والتھيج العصبي -1

  . اعت?ل ا�عصاب الغولي العديد -2

  3. اعت?ل العصب الواحد -3

  -: فيمكن أن تتجلى ب-:أما ا�ذيات الدماغية  (-4

  .داء الصرع المتأخر) أ(

   .wer nick's encephalopathyا�عت?ل الدماغي ) ب (

  

  

  

  

  

  

  

_________  

  باب ما أسكر كثيره فقليله حرام) 1865حديث رقم  ( 258ص/4ج/سنن الترمذي -1
 40ص/ ا�ش�ياءلم�اذا ح�رم 4 ھ�ذه/د العزي�ز ، وينظ�ر محم�د كم�ال عب�152- 151ص /الغذاء الشافي من القرآن/ينظر موسى الخطيب-2
، وينظ�ر محم�د كم�ال 261ص/الط�ب الوق�ائي ف�ي ا�س�?م/، وينظر أحمد الفنجري309ص/التغذية النبوية/وينظر عبد الباسط محمد السيد.

الخم�ر ب��ين /ريوينظ��ر ال�دو ،  66ص /3ج/المع�ارف الطبي�ة/ ، أحم�د ش��وقي إب�راھيم116ص/ا�طعم�ة القرآني��ة غ�ذاء ودواء/عب�د العزي�ز
، 78ص /فق�ه ا�ش�ربة وح�دھا/، ينظ�ر عب�د الوھ�اب طويل�ه 122ص/ب�ين الط�ب وا�س�?م/، وينظ�ر حام�د الغ�وابي121-120/العلم والدين

 149 -148الغذاء والدواء ف�ي الق�رآن الك�ريم ص / ينظر مھران و صابر و. 194-193ص /ا�س?م والطب/وينظر الحاج محمد وصفي 
.  

   بتصرف، 143ص / الطب في القرآن الكريممع/ دياب وقرقوز-3

  

  -:وتترافق الغولية المزمنة بعدد من ا3ضطرابات النفسية العصبية أھمھا 

ً حيث يبدو المريض قلقا يعاني كثي�را م�ن ا�وھ�ام Delirium Tremens الھذيان ا3رتعاشي  .1 ً
مك��ان وي��صاب ب��أھ?س ًوا�ھ��?س المخيف��ة ل��ي? وق��د يفق��د الم��دمن قدرت��ه عل��ى معرف��ة الزم��ان وال

  . ًسمعية ترعبه وقد يحاول ا3نتحار فرارا من ھذا العذاب فتتحول كأس اللذة إلى جرعة سم قاتلة

  .الھذيان الغولي المزمن حيث يصاب بالشكوك وأوھام الغيرة .2

حي��ث يفق��د الم��دمن ذاكرت��ه ويختل��ق ا�ح��داث : Korsakof Syndromeذھ��ان كورس��اكوف  .3
  .1والقصص الوھمية

  

  :على القلب: ثانيا
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 وال��ذي أودع 4 في��ه م��ن أس��رار خلق��ه م��ا ش��اء  ھ��ذا الع��ضو الح��ساس ف��ي ج��سم ا�ن��سانـ  
ال��ذي ي��ؤدي إل��ى تعطي��ل وظيفت��ه وإص��ابته ) الخم��ر(س��بحانه 3 ي��سلم م��ن ش��ر ذل��ك ال��سم الخبي��ث 

  .ً والمعلوم أن أي عطب ولو كان بسيطا في ھذا العضو قد يؤدي إلى الوفاة إصابات بالغة،

 ا3جتي�از ي�زداد ت�أثر  إن كل قطرة من الكحول يحتسيھا الشارب تمر عن طريق القل�ب، وم�ع ھ�ذا
  .القلب، فيزداد نبضه ليعمل فوق طاقته، مما يؤدي في النھاية إلى إرھاقه وتعبه

ولقد كان ا3عتقاد السائد إلى عھد قريب أن الخمر تنفع في ع?ج بعض أمراض القلب مثل الذبحة 
ولك�ن بف�ضل 4 ب�دأ . وارتف�اع ال�ضغط وغيرھ�ا) Angina pectoris) (اق الصدرخن(الصدرية 

  .يتكشف زيف تلك ا�وھام مع تطور ا�بحاث الطبية الحديثة

إن تن���اول الكح���ول يت���سبب ف���ي إح���داث تغي���رات ف���ي الوظ���ائف الميكانيكي���ة والخ���واص     
  .الكھربائية والكيميائية للقلب  

  :ابات الخطيرة والمميتة التي تصيب القلب منھايصاب مدمن الخمر بعدد من ا3ضطر  

:  اع��������ت?ل الع��������ضلة القلبي��������ة الغ��������ولي-1
)Alcoholic Cardiomyopathy:(  

وھ��و م��رض خطي��ر يكث��ر عن��د الم��دمنين   
عل��ى ش��رب الكح��ول لفت��رات طويل��ة تمت��د م��ن 

  .عشرة إلى خمس عشرة سنة

  -:القلبي) Beri beri( مرض بري بري -2

ي الخم��ور، يكث��ر ھ��ذا الم��رض عن��د م��دمن  
ويعود سبب ھذا المرض إلى ما يحدثه الكحول 

المع�����روف ) 1ب(م�����ن نق�����ص ف�����ي فيت�����امين 
 ، والذي )Thiamine(بالثيامين 

  
  

 حجرات ويظھر تضخم جدران.. اعت?ل عضلة القلب الكحولي
  القلب مما يؤدي إلى الھبوط ا3حتقاني

)Congestive heart failure( 

. يوجد بكثرة في قشر القمح وا�رز كما يوجد ف�ي الحلي�ب واللح�وم وبع�ض الخ�ضروات والفواك�ه
والكحول شره في استھ?ك ھذا الفيتامين في الجسم، حيث وجد أن احتراق جرام واحد من الكحول 

لليجرامات من ھذا الفيت�امين الحي�وي، مم�ا ي�ؤدي إل�ى نق�صه م�ن ج�سم ش�ارب يحتاج إلى ثمانية م
  ).Heart failure(الخمر، وھذا بدوره يؤدي إلى ھبوط القلب 

   .ارتفاع ضغط الدم  -3

بذبح��ة   الغول يؤدي إلى تصلب وتضيق في شرايين القلب تظھر : داء الشرايين ا�كليلية    -4
  .د صدرية عند قيام المصاب بأي مجھو

  

  

_______________    

  148 /مع الطب/ بتصرف، وينظر دياب وقرقوز80- 78ص/3ج/روائع الطب ا�س?مي/الدقر - 1

 ي����ؤدي تن����اول الكح����ول إل����ى اض����طرابات ف����ي نظ����م القل����ب:  اض����طراب نظ����م القل����ب .5

Dysrrhythmias ( ًق��د يك��ون بع��ضھا مميت��ا، كم��ا أنھ��ا تعتب��ر م��ن أھ��م أس��باب م��وت الفج��أة عن��د
  1.شاربي الخمر

  :ا�وعية الدمويةعلى : ًثالثا 
يعمل الكحول على زيادة دھنية الدم، مما يصيب ا�وعية الدموية بالتصلب والضيق نتيجة   

لت��راكم ال��دھون عليھ��ا مم��ا ي��ؤدي إل��ى ان��سدادھا فيق��ف وص��ول ال��دم إل��ى الع��ضو الم��صاب 
  2. وينتھي بالتلف

  :خ�يا الدم          
 البيضاء والحمراء على حد سواء، ومعنى ذلك أن�ه يق�ل يؤدي الكحول إلى ھدم كرات الدم  

امتصاص الدم لlكسجين، فتصاب الخ?يا با3ختناق ، وتتعب العض?ت بسرعة، كما تقل 
  3ًمقاومة الجسم لشتى أنواع الميكروبات، وخاصة السارية منھا، ويجعلھا أشد فتكا 
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  : على جھاز الھضم-:ًرابعا   
  -:الھضمي نشر فيه الفساد والعدوان حيثما مر الخمر في الطريق 

يؤدي مرور الخمر في�ه إل�ى التھ�اب وت�شقق الل�سان كم�ا ي�ضطرب ال�ذوق نتيج�ة : في الفم  -1
ضمور الحليم�ات الذوقي�ة، ويج�ف الل�سان وق�د يظھ�ر س�ي?ن لع�ابي وم�ع ا�دم�ان تت�شكل 

ا يتراف�ق ًط?وة بيضاء على اللسان تعتبر مرحلة سابقة لتطور سرطان الل�سان، وكثي�را م�
  .ا�دمان مع التھاب الغدد النكفية

 الخمر يوسع ا�وعية الدموية الوريدية للغشاء المخاطي للمريء مم�ا يؤھ�ب :في المريء   -2
ًلتقرح�ه ولح��دوث نزي�ف خطي��ر ي�ؤدي �ن يتقي��أ الم��دمن دم�ا غزي��را كم�ا تب��ين أن ت��سعين  ً

  .بالمائة من المصابين بسرطان المريء ھم مدمنو خمر

 كلما زادت نسبة تركيز الخمر أدى ذلك إل�ى تقلي�ل إف�رازات المع�دة وق�درتھا :لمعدةوفي ا  -3
احتق�ان الغ�شاء المخ�اطي وإص�ابته بتقرح�ات ق�د ت�ؤدي إل�ى على الھ�ضم، كم�ا ي�ؤدي ال�ى 

  .نزيف حاد أو مزمن

وعند المدمن تصاب المعدة بالتھ�اب ض�موري م�زمن ي�شارك ف�ي حدوث�ه نق�ص الب�روتين 
، يؤھ��ب 12سبب فق��دان العام�ل ال�داخلي الم��سؤول ع�ن امت��صاص فيت�امين بوفق�ر ال�دم الخبي��ث ب�

ً�ص��ابة ص��احبھا ب��سرطان المع��دة ال��ذي ين��در ج��دا أن ي��صيب شخ��صا 3 ي��شرب الخم��ر، وتح��دث  ً
التھابات معوية مزمنة واسھا3ت متكررة عند المدمنين، وتتولد عندھم غازات كريھة وق�د ي�صاب 

ناولھم لlلياف وقد يحدث عسر في ا3متصاص المع�وي وبالت�الي با�مساك نتيجة قلة الغذاء وقلة ت
  4.في الھضم

_____________________  

، وينظ�ر محم�د 147-146ص/م�ع الط�ب ف�ي الق�رآن الك�ريم/، وينظ�ر دي�اب وقرق�وز 78ص/3ج/روائ�ع الط�ب ا�س�?مي/ ينظر ال�دقر-1
  .42ص/التداوي بالقرآن/د المنعم قنديلوينظر عب. 43- 42ص/لماذا حرم 4 ھذه ا�شياء/كمال عبد العزيز

Good man and gilmans. the pharmacological basis of therapeutics. sixth 

edition. Alfred good man Gillman 1980.by Macmillan. chapter 18 the 

aliphalic alcohols page 376.  

 ، 150ص /الغ��ذاء ال��شافي م��ن الق��رآن/، وينظ��ر موس��ى الخطي��ب147ص الغ��ذاء وال��دواء ف��ي الق��رآن الك��ريم /  ينظ��ر مھ��ران وص��ابر-2
  121ص/بين الطب وا�س?م/وينظر حامد الغوابي

، وينظ��ر أحم��د 216ص/ا�س��?م والط��ب/ الح��اج محم��د وص��فيوينظ��ر، 310ص / التغذي��ة النبوي��ة/  ينظ��ر عب��د الباس��ط محم��د ال��سيد-3
 ، وينظ�ر عب�د 117ص/ا�طعم�ة القرآني�ة غ�ذاء ودواء/حمد كمال عبد العزي�ز، وينظر م264-263ص/الطب الوقائي في ا�س?م/الفنجري

  .89-88ص /فقه ا�شربة وحدھا/الوھاب طويله

الغ�ذاء وال�دواء / ينظرمھ�ران وص�ابر و.76ص/ 3ج/روائع الطب/  الدقر وينظر،117-113ص/الخمر بين العلم والدين/ ينظر الدوري-4
الغ��ذاء ال��شافي م��ن /، وينظ��ر موس��ى الخطي��ب145-144ص/م��ع الط��ب ف��ي الق��رآن/رق��وزوينظ��ر دي��اب وق، 147ف��ي الق��رآن الك��ريم ص 

ا�عج��از الطب��ي ف��ي /، وينظ��ر ال��سيد الجميل��ي49ص/لم��اذا ح��رم 4 ھ��ذه ا�ش��ياء/ محم��د كم��ال عب��د العزي��ز، وينظ��ر149ص /الق��رآن
  ،83-79ص /فقه ا�شربة وحدھا/ وينظر عبد الوھاب طويله.121ص/بين الطب وا�س?م/وينظر حامد الغوابي، 121ص/القرآن

 ً وقد يكون حادا يتظاھر بألم شديد في البطن ينتشر إلى الظھر):البنكرياس(التھاب المعثكلة ( -4
  1ً)قياء، وقد يكون مزمنااويترافق بغثيان و

أ،ب (ويصاحب الخمر نقص شديد في الفيتامين�ات ف�ي الج�سم خ�صوصا فيت�امين  : قلة التغذية-5
، وم��رض "الب��ري ب��ري"وم��رض " الب?ج��را"ى ظھ��ور أم��راض خطي��رة مث��ل وھ��ذا ي��ؤدي إل��) ج��ـ

ًا�سقربوط أيضا الذي يتسبب في جفاف الجلد والعشى الليلي والتھاب الفم واللسان، والتھاب قرنية 
  2.العين

  

  :على الكبد: ًخامسا 
الكب��د ھ��و الم��صنع الرئي��سي ف��ي الج��سم والمعم��ل المخ��تص بتخل��يص الج��سم م��ن جمي��ع (  
لتي تدخله، ويقوم بطردھا عن طريق الدم، والكبد ھو مخزن ا�غذية ليمد بھا الج�سم عن�د السموم ا

   3)الحاجة إليھا

 :والغول سم شديد للخلية الكبدية توجز بث�ث آليات
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الت��أثير عل��ى اس��تق?ب الكب��د مم��ا ي��ؤدي إل��ى نق��ص تركي��ب ال��سكر ف��ي الكب��د، وزي��ادة إنت��اج الدس��م 
  .وتراكمه داخل الخلية الكبدية

  .التأثير السمي المباشر للغول على الخلية الكبدية 

العوز الغذائي الذي يعاني منه الغ�ولي حي�ث أن الغ�ول يحت�رق ض�من الكب�د ليطل�ق ك�ل غ�رام من�ه 
حريرات 3 يستطيع تحويلھا إلى طاقة وعمل، فتؤدي إلى عزوفه عن الطعام وبالتالي نقص وارده 

  4.الغذائي من البروتين والسكر والدسم

  -:ھم أمراض الغولية الكبديةوأ

  .تشحم الكبد    .1

 .التھاب الكبد الغولي الحاد     .2

ًوھ��و منت��شر ج��دا ف��ي ال��ب?د الغربي��ة ، وق��د أج��رى أح��د  : Liver Cirrhosisت��شمع الكب��د       .3
العلماء النمساويين بحث�ا عل�ى ن�سبة الوفي�ات ف�ي أوروب�ا وأم�ـريكا م�ن ح�ا3ت تلي�ف الكب�د، 

النسبة قد قلت إلى النصف خ?ل سنوات الح�رب العالمي�ة الثاني�ة عن�دما كان�ت فوجد أن ھذه 
   5 الخمور شحيحة و3 توزع إ3 ببطاقات التموين

  

  :على الكليتين: ًسادسا
تقوم الكلية بتجميع المواد السامة التي تصل إليھا ع�ن طري�ق ال�دم وإخراجھ�ا م�ع الب�ول، (  

حول ، فإنه يفقد وظيفته ، حيث يتحول إلى ج�سم دھن�ي 3 فإذا تسمم ھذا العضو نفسه من تأثير الك
حي�ث ترتف�ع ن�سبة " البولينا"ًقيمة له و3 وظيفةً  وغالبا ما ينتھي فشل الكلية بالوفاة وھو ما يسمى 

الدم لعدم قدرة الكلية على التخلص منھ�ا وإخراجھ�ا، فت�ؤثر ھ�ذه الم�ادة عل�ى الم�خ في مادة البولينا 
  6 )وتقتل خ?ياه

  

  

______________  

  .78ص/ 3ج/روائع الطب/  الدقر-1

-132ص/ا�عج�از العلم�ي ف�ي أس�رار الق�رآن وال�سنة/وينظ�ر محم�د يوس�ف.264ص/الطب الوقائي في ا3س�?م/  ينظر احمد الفنجري-2

134 .  

  .43ص /لماذا حرم 4 ھذه ا�شياء/ محمد كمال عبد العزيز-3

   .146 ص /مع الطب في القرآن الكريم /دياب وقرقوز-4

، وينظ��ر 214-212ص/ا�س��?م والط��ب/ ، وينظ��ر الح��اج محم��د وص��في311ص/التغذي��ة النبوي��ة / ينظ��ر عب��د الباس��ط محم��د ال��سيد-5
الغ�ذاء / ينظ�ر مھ�ران وص�ابرو ،86-85ص /فقه ا�ش�ربة وح�دھا/ وينظر عبد الوھاب طويله،119-118/الخمر بين العلم والدين/الدوري

الط�ب الوق�ائي / ، وينظ�ر أحم�د الفنج�ري151ص /الغ�ذاء ال�شافي م�ن الق�رآن/وينظر موسى الخطيب، 148 والدواء في القرآن الكريم ص
   .117ص/ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء/، وينظر محمد كمال عبد العزيز264ص/في ا�س?م

  ،147ف��ي الق��رآن الك��ريم ص الغ��ذاء وال��دواء /  ،وينظرمھ��ران وص��ابر44ص/لم��اذا ح��رم 4 ھ��ذه ا�ش��ياء/ محم��د كم��ال عب��د العزي��ز-6
  .266ص/الطب الوقائي في ا�س?م/ ، وينظر أحمد الفنجري150ص /الغذاء الشافي من القرآن/وينظر موسى الخطيب

  .الغول قد يثير ھجمات النقرس ، �نه يزيد ارتفاع حمض البول في الدم  -2 

  1قد يسبب ا�دمان حصيات كلوية   -3

  

   :على الجلد: ًسابعا

ًلخمر يجعل ال�دم ي�شيع ف�ي الوج�ه ويجعل�ه مت�وردا، وتك�رار الت�ورد ي�ؤدي إل�ى إن شرب ا  
، وفي الحا3ت الشديدة المتقدم�ة يح�دث م�ا ي�سمى )روزاشيا ( حدوث حالة الطفح الجلدي الوردي 

  2.بفيمة ا�نف وھو تورم في صورة عقد على أرنبة ا�نف

  

  :على ا�عضاء التناسلية: ًثامنا
 لدى الم�رأة المدمن�ة وت�صل إل�ى س�ن الي�أس قب�ل غيرھ�ا بع�شرة تضطرب الدورة الطمثية

  .سنوات

أما عند الرجل، فعلى الرغم من ازدياد الرغبة الجن�سية ف�ي المراح�ل ا�ول�ى م�ن ال�شرب 
  .لكن القدرة على الجماع تتناقص عند المدمن حتى العنانة الكاملة 
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اف م�شوھة يمك�ن أن والغول يؤدي إلى ضمور في الخصيتين، وقبل ھذا يمكن ظھور نط�
  3.تؤدي إلى أجنة مشوھة

  

  :آثار الخمر الخطيرة على النسل
 إن زواج الغ��وليين ق��ضية خطي��رة �ن ال��زوج المول��ع بال��شرب زوج غي��ر ص��الح وي��رث 
نسله منه بنية مرضية خاصة تعرف بالتراث الغولي، ويق�صد ب�ه م�ا يحمل�ه ن�سل المخم�ورين م�ن 

لحامل تنقل الغول عبر مشيمتھا إلى الجنين فتسبب له ما ضعف جسدي ونفساني وقد ثبت أن ا�م ا
، ويتمثل تناذر الجن�ين الغ�ولي بع�دد Alcohool Fetal Syndromeيسمى بتناذر الجنين الغولي 

من ا�مراض والتشوھات منھا صغر الدماغ والفك والعين�ين، م�ع تخل�ف ف�ي النم�و وتخل�ف عقل�ي 
وتعتب���ر لحن���ك الم���شقوق وت���شوه المفاص���ل، وعي���وب خلقي���ة ف���ي القل���ب وعظ���ام الوج���ه وت���شكل ا

م��ن أكث��ر الظ��واھر ل��دى ا�طف��ال ه م��ن أكث��ر الظ��واھر العقلي��ة، ويع��د ا3ض��طرابات العقلي��ة والعت��
ً وأثناء الرضاعة ينساب الغول مع الحليب إلى الرض�يع مؤدي�ا �مھات مدمنات على شرب الخمر،

 .4 من السباتلظھور حا3ت من التسمم تتصف باخت?جات عند الرضع وحا3ت
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

_______________  

  ، 149ص/مع الطب في القرآن الكريم/  دياب وقرقوز-1

  132-131ص/ا3عجاز العلمي في أسرار القرآن الكريم والسنة النبوية/وينظر محمد يوسف، 81-80ص/ 3ج/روائع الطب/  الدقر- 2

  .80ص/ 3ج/وائع الطبر/ وينظر الدقر. 147ص/مع الطب في القرآن/ينظر دياب وقرقوز-3

وينظ��ر حام��د  .47-45ص/لم��اذا ح��رم 4 ھ��ذه ا�ش��ياء/ محم��د كم��ال عب��د العزي��ز وينظ��ر،127/الخم��ر ب��ين العل��م وال��دين/ال��دوري -4
ا�س�?م /وينظ�ر محم�د وص�في.91-90ص /فق�ه ا�ش�ربة وح�دھا/وينظ�ر عب�د الوھ�اب طويل�ه. 125-124ص/بين الطب وا�س?م/الغوابي
  .81ص/3ج/روائع الطب/نظر الدقر،وي210-206ص/والطب

  .إباحة ا�طعمة وا�شربة وقاية لPنسان: المطلب الثاني
في القرآن الكريم بعض ا�طعمة وا�شربة التي تعتب�ر وقاي�ة ل?ن�سان م�ن الوق�وع ف�ي  Υ ذكر 4

الضرر أو المرض، ثم جاء الطب الحديث فاكتشف بعض خواص وفوائد ھ�ذه ا�طعم�ة وا�ش�ربة 
، وھذا يدل على إعجاز القرآن وأنه من عند 4 خالق ا3ن�سان، والع�الم بم�ا ي�ضره ًوع?جياًوقائيا 
   :اوفيما يلي بيان لبعضھ، )14:الملك]( أ3 يعلم من خلق وھو اللطيف الخبير[: قال تعالى،وينفعه

  : ا�نعام:ًأو= 
  :  اللحم-أ

ات 3 يستغني عنھا، ويعتبر من  اللحم غذاء رئيسي ل_نسان يوفر له ما يحتاجه من بروتين  
 يوصى باستعماله للناقھين والضعفاء ٍأفضل ا�غذية التي تدر ا�فرازات الھاضمة، فھو غذاء مشه

يحتوي�ه م�ن بروتين�ات غني�ة بالف�سفور ويح�سن  ًوفاقدي الشھية وھو أيضا من ا�غذي�ة المقوي�ة لم�ا
بة بارتف��اع ال��ضغط وذل��ك ل��وفرة ا3عت��دال ف��ي أك��ل اللح��وم �ن ا�كث��ار من��ه ي��ؤدي إل��ى ا�ص��ا

يحت�وي  المحاصيل السمية الناجمة عن ھضمه بما فيھا زيادة حمض البول في الدم، وكذلك لقلة م�ا
ل_ن�سان التغذي�ة  عليه من ألياف وإن غذاء يحتوي على اللحم والخضروات ھو غذاء مث�الي يحق�ق
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من  وضعف ا�بصار وفيه كمية جيدة  والكبد أغنى من اللحم بفيتامين آ الواقي من العشاوة.الكاملة
  . من فقر الدمانالحديد الواقي و12الفيتامين د الواقي من الكساح، وب

  

  : اللبن-ب

وك�ذلك يك�افح الل�بن العف�ن . اكتشف العلماء أن الحليب يحتوي عل�ى م�ادة تق�ي م�ن القرح�ة
دة م�ن البكتيري�ا يتف�رد بقدرت�ه عل�ى تن�شيط أن�واع مفي� حي�ث أن س�كر الل�بن المعوي ويمنع ا�س�ھال

 يمن�ع تخلخ�ل العظ�ام فيطل�ق علي�ه اك�سير ك�ذلك.1ي من سرطان القولون والمع�دة قوكذلك ي.النافعة
في علماء   ونجح. كشفت دراسة طبية أن تناول اللبن يوميا يمنع تسوس ا�سنانوقد .حماية العظام

ا العصويات اللبني�ة م�ن ن�وع المسماة ببكتيري، السويد في تعديل البكتيريا الموجودة في اللبن وراثيا
وك�ذلك  .مھاجمة الجرثوميات المسببة لتعفن وتسوس ا�س�نان لمنحھا القدرة على "3كتوباسيل?س"

ل_سھا3ت  استعمال ھذه البكتيريا النافعة لعدد واسع من الميكروبات مثل فيروسات الروتا المسببة
لخبراء أن البكتيريا المفيدة تمثل ع?جات  ويرى ا.الشديدة وھيليكوباكتر المسببة للقرحات الھضمية

واللبن مھم جدا في عملية النمو لlطف�ال والم�راھقين؛ ب�سبب الفيتامين�ات . النامية غير مكلفة للدول
الموجودة فيه ومنھا فيتامين د؛ فھو العنصر ا�ساسي المسؤول بالتضافر مع مع�دن الكال�سيوم ف�ي 

وفيت�امين أ الم�سؤول ع�ن تك�وين م�ستقب?ت . ف�ي الل�بنبناء أنسجة العظ�ام وھم�ا موج�ودان ب�وفرة 
 التي عن طريقھا تتم عملية ا�بصار ، وخاصة ف�ي ال�ضوء القلي�ل كاللي�ل  الضوء في شبكية العين

ًمث?، وھذا م�ا ي�سمى بالع�شى الليل�ي، وھ�و الم�سؤول ع�ن س�?مة الجل�د وا�غ�شية المخاطي�ة الت�ي 
. دفاع ا�ول ض�د خط�ر غ�زو الميكروب�ات والج�راثيمتبطن فتحات الجسم وتجاويفه، وھي عامل ال

وعنصر الفسفور ھو الذي يجعل الجلوكوز في صورته النھائية لدخول الخ?يا؛ حيث يتم احتراقه، 
   .2وإنتاج الطاقة ال?زمة، كذلك فإن اللبن يساعد على عدم تجلط الدم أو ا�صابة بالذبحة الصدرية

  
  
  
  

__________________  

   .56ص/81العدد /2006/بتصرف، وينظر مجلة المھندس الزراعي/88-87ص/ا�ربعون العلمية/ يد طھماز عبد الحم-1
الموس�وعة العلمي�ة ف�ي ا�عج�از القرآن�ي /س�مير عب�د الحل�يم  وينظ�ر  .181-179ص /التغذي�ة النبوي�ة / ينظر عبد الباسط محمد ال�سيد -2 

وينظ�ر ، 35-33ص /ا�دوي�ة والق�رآن الك�ريم/، وينظ�ر محم�د ھاش�م 118-117بين الط�ب وا�س�?م ص/ينظر حامد الغوابي  ، و117ص
ا�عجاز العلمي في أس�رار الق�رآن الك�ريم وال�سنة /وينظر محمد يوسف.30-28ص /ا�طعمة القرآنية غذاء ودواء/محمد كمال عبد العزيز 

، وينظ���ر أحم���د 36-34ص/ون ف���ي الط���بالق���ان/، وينظ���ر اب���ن س���ينا 445-444ص/الغ���ذاء 3 ال���دواء/، وينظ���ر القب���اني87ص/النبوي���ة
  86 ص/ا3عجاز العلمي في أسرار القرآن الكريم والسنة النبوية/ينظر محمد يوسف. 180-179ص/قاموس الغذاء/قدامة

  :ا�سماك: ًثانيا
القل��ب والتھاب��ات   ا�س��ماك غني��ة ب��الزيوت وبالت��الي فھ��ي مفي��دة ف��ي الوقاي��ة م��ن أم��راض   

، وت�شير الدراس�ات الحديث�ة إل�ى أن تن�اول الرب�و تق�ي م�نوك�ذلك  .المفاصل الروماتزمية والخرف
ف�ي  )الجلط�ات(يؤدي إلى ا�ق?ل من تشكل الخث�رات  زيت السمك، أو وجبات من السمك الدھني

ًشرايين الجسم، وقد أوصى الباحثون بتناول ث?ثين إلى أربعين غراما من السمك يومي�ا، أو تن�اول  ً
 ا�قل، للوقاي�ة م�ن احت�شاء القل�ب، عل�ى أن�ه يج�ب تجن�ب ال�سمك ًوجبتين من السمك أسبوعيا على

 القلب وال�دماغ عن�د س�كان قري�ة ياباني�ة ندرة حدوث أمراض شرايين وقد ثبت.1المقلي أو المملح
2كغذاء رئيسي يعتمد سكانھا على السمك

.  

ف�ي تبين أن زيت السمك له تأثير أكث�ر فاعلي�ة  بين ا�سبرين وزيت السمك وعند المقارنة  
3الوقاية من احتشاء القلب 

. 

ك���ذلك ھن���اك أھمي���ة كب���رى لغن���ى ال���سمك ب���اليود ال���ذي يفي���د ف���ي عم���ل الغ���دة الدرقي���ة إذ 
 ًالثيروك���سين، ونظ���را لم���ا يحتوي���ه لح���م ال���سمك م���ن الف���سفور ي���دخل ف���ي تركي���ب ھرمونھ���ا

   .الدماغ فإن لتناوله ضرورة بالغة لنمو وتغذية والحموض الدھنية ا�ساسية

 

  :الماء: ًثالثا 
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ًيحت��ل الم��اء مكان��ا وس��طا ف��ي حي��اة ا�ن��سان ب��ين الطع��ام ال��ذي يأكل��ه ، وا�ك��سجين ال��ذي    ً
يستنشقه ؛ حيث يساعد على سيولة الدم والعصائر الھاضمة ، وينشط ا�فرازات الداخلي�ة ،ويعم�ل 

   .4كمذيب للطعام، ويحول دون تكاثر الجراثيم في ا�معاء
  

  : الحب المتراكب: ًرابعا 
  : لقمح ا-1

ثبت علميا أن تناول خبز القمح مع نخالته يقوي ا�عصاب ويزيد من الن�شاط ب�شكل ع�ام،   
وذلك �نھا تحتوي على أكث�ر " البيضة النباتية"ومن أصدق ما وصفت به حبة القمح بقشرتھا أنھا 
  .   العناصر الفعالة والضرورية للغذاء وبناء الجسم

ي غذاء للدماغ وا�عصاب ، وفيه الكال�سيوم ال�ذي وفي غ?ف حبة القمح مادة فسفورية ھ  
يبني العظام،ويقوي ا�سنان، وفيه اليود الذي ينشط عمل الغ�دة الدرقي�ة وي�ضفي عل�ى آكل�ه س�كينة 
ًوھدوءا، وفيه السليكون الذي يقوي ال�شعر ويزي�ده ق�وة ولمعان�ا، وفي�ه الحدي�د ال�ذي يھ�ب ال�دم ق�وة 

المغن��سيـوم حي��ث ت��دخل ھ��ذه المع��ادن كلھ��ا ف��ي تك��وين وحيوي��ة، وفي��ه البوتاس��يوم وال��صوديوم و
 ،اضمة، وھو غذاء للجلد، ووقاية له من أمراضه، وعلى رأسھا ا�كزيماھا�نسجة، والعصارات ال

     .5يعتبر المغذي الحقيقي وا�نفع لصحة ا�نسان" الردة" والخبز ا�سمر المشتمل على النخالة

  

  

 
  

  

  

__________  

1- Leaf,Weber.N.Eng.J.Med.1988.318  

2- Kromhont:"Neo-Eng.J.med."1985,312   

روائ�ع /، ال�دقرLancet:May1988,London/77ص/ا�سرار الطبي�ة الحديث�ة ف�ي ال�سمك والح�وت/ ينظر حسان شمسي باشا-3
، وينظ�ر 156ص/م�ع الط�ب/، وينظر دياب وقرق�وز94ص/ا�طعمة القرآنية/ بتصرف، وينظر محمد كمال168-167ص/1ج/الطب

  .12ص/ا�عجاز الطبي في القرآن والسنة/، وينظر حسان باشا275-274ص/التغذية النبوية/عبد الباسط

  )بتصرف  (319التغذية النبويةص / عبد الباسط -4

   )242-241ص/ (آيات 4 في اPفاق/ينظر محمد راتب النابلسي  -5

  : الشعير-2
لكولسترول في الدم، وبالتالي يحتوي الشعير على ھرمون المي?تونين حيث يخفض نسبة ا

يق��ي م��ن أم��راض القل��ب وارتف��اع ض��غط ال��دم، ويزي��د المي?ت��ونين م��ن مناع��ة الج��سم، ويق��ي م��ن 
السرطان وخاصة سرطان القول�ون كم�ا يعم�ل عل�ى ت�أخير ظھ�ور أع�راض ال�شيخوخة، ول�ه دور 

  . مھم في تنظيم النوم وا3ستيقاظ

اء ال�سكري وقاي�ة مزدوج�ة لمن�ع تف�اقم داء والشعيرغني با�لياف حي�ث يق�دم للم�صابين ب�د  
  1.السكري من ناحية والحول دون مضاعفاته الوعائية والقلبية من ناحية أخرى

  

  : السمسم-3
ًيحتوي على كمية عالية جدا من الميثي�ونين ال�ذي ل�ه ع?ق�ة وطي�دة بزي�ادة ال�ذاكرة، ك�ذلك   

ّيساعد ف�ي خف�ض الكول�سترول و يمن�ع ت�صلب ال�شرايين، وھ�و أي� . ًضا مھ�م ل�س?مة الكب�د والكل�ىّ
،  كذلك فھو مقاوم للسرطان. ويزيد من لبن الرضاعة.ويستخدم في حالة ا3Pم المصاحبة للحيض

وي�ستخدم كع�?ج . وال�شعر ، ولجم�ال الب�شرةّلت�دليك الج�سم ب�سبب ص�فاته الخاص�ةويستخدم زيت�ه 
  . س الحارقةويستخدم كحامي للبشرة من أشعة الشم. موضعي �نه ينفع من التشقق

  2.ويستعمل كغسول فم مضاد للبكتيريا، و�مراض اللثة وا�سنان

  

  : النخيل: ًخامسا
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والرطب ھو الغذاء الرئيسي الذي يتناوله س�كان ال�صحراء، ول�ه الف�ضل ف�ي م�نحھم الق�وة   
والرشاقة والمناعة من ا�مراض؛ �نه غذاء متكامل ، بل إن ما بــه م�ن قيم�ة غذائي�ة 3 تق�ل ع�ن 

  .لحوم، فإن به كل ما في اللحوم من مميزات وليس فيه شيء من أضرارھا ال

 وقد ثبت علميا أن المكثرين من أكل الرطب أقل الن�اس إص�ابة بم�رض ال�سرطان، حي�ث  

ي�ساعد عل�ى من��ع الخ?ي�ا ال�سرطانية م��ن النم�و وا3نت�شار 3حتوائ��ه عل�ى المغني�سيوم والكال��سيوم، 
  .lكسدة الذي يقلل فرصة تكون الخ?يا السرطانيةويوجد عنصر السيلينيوم المضاد ل

كم��ا أن الرط��ب ب��ه م��واد م��سھلة فتنظ��ف ا�مع��اء، وذل��ك مم��ا ي��ساعد عل��ى ال��و3دة، �ن 
ًوالرط��ب غن��ي ج��دا . ا�مع��اء الغليظ��ة والم��ستقيم الممتل��ئ بالنفاي��ات يعي��ق حرك��ة ال��رحم وانقباض��ه

تكوين لبن الرضاعة، وأيضا لتعويض ا�م بعنصري الكالسيوم والحديد حيث به كمية كافية منھما ل
وي�ساعد عل�ى .عما ينقص في جسمھا من ھذين العنصرين بسبب الو3دة والرضاعة عل�ى ال�سواء 

   ويؤخر الشيخوخة بإذن 4.ويمنع انسداد الشھية، من توتر ا�عصاب الوقاية

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________  

   329-328ص/قاموس الغذاء/ ينظر أحمد قدامة-1

/ ، وينظ�ر البيط�ار234-233ص/الق�انون ف�ي الط�ب/، وينظ�ر اب�ن س�ينا 69-68ص/الت�داوي با�ع�شاب والنبات�ات/أحمد حجازي ينظر -2
  .375-374ص/موس الغذاءاق/، وينظر أحمد قدامة179-178ص/الحكيم

���
�� *�
� �	 ���!�
�� �	�
�:  
   1"سحراليوم سم و3 لم يضره ذلك من تصبح سبع تمرات عجوة :"ρقال رسول 4 

تم على السم تجارب علمية، فوجد أنه عن�دما يتع�رض : فيما يتعلق بالشق ا�ول وھو السم
 فعندما يدخل السم إلى ،جسم ا�نسان للتسمم ھناك أنزيم ينتج داخل الكبد يعمل كمضاد لھذه السموم

 تم�رات عن�د تن�اول س�بعو< في الجسمتهيتم فحص نسبيتبين ذلك عندما الجسم يرتفع ھذا ا�نزيم، و
 اًعجوة لمدة شھر يوميا نجد أن ھذا ا�نزيم بدأ يھبط ويدخل في الوضع الطبيعي، ومن الغري�ب أن�

  .لو تتبعنا الحالة لمدة سنة بعد ھذا نجد ا�نزيم 3 يرتفع، أي أصبح ھنالك وقاية وشفاء

 وتمت دراسات في جامعة الملك عبد العزي�ز وكان�ت نتائجھ�ا أن الن�اس ال�ذين يتعرض�ون 
يع�انون م�ن ) وغيرھ�اصناعة البطاري�ات ك� مثل الناس الذين يتعاملون مع مادة الرصاص(تسمم لل

 إلى الف�شل الكل�وي، وي�ؤدي  بهتسمماليؤدي ي لذالثقيلة ا حد العناصروالذي ھو أمشكلة الكادميام، 
لج�سم تجع�ل المع�ادن الثقيل�ة ت�دخل ا ًإلى مشاكل كبيرة جدا، أما لو تناولوا سبع تمرات عجوة فإنھا

 الب�ول و ًن لھا مركبات تحت الجلد، با�ضافة إلى أن ھناك جزءا يذيبه الجسم ويطرح�ه عب�رّوتكو
الت�ي ت�تم م�ن تم�ر العج�وة، ل�ذلك ) detoxication(عملية م�ضادات ال�سموم الھذه وتسمى ، البراز

    .2"العجوة من الجنة، وفيھا شفاء من السم:"ρيقول رسول 4 

 فقد قام أصحاب ظاھرة التليباثي أو ا3ستج?ء الب�صري أو :السحرر وھو الشق اPخوفيما يتعلق ب
ن، قاموا بفحص خط الطيف ال�ذي ين�تج ع�ن ھ�ضم السمعي و الذين ھم علماء بريطانيوا3ستج?ء 

ن اس�اعة، وق�الوا  ع�شرة ت�ياثنٍتمر العجوة فوجدوا أنه يُعطي خط طيف لونه أزرق، ي�ستمر لم�دة 
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ِالعين ھي التي ت�سحر، و ان ف�ل�ذلك  الل�ون ا�زرق، ع�دا الق�درة ال�سحرية ت�ؤثر ف�ي ك�ل ا�ل�وان م�اُ
  . 3التصبح بسبع تمرات كل يوم يقي ا�نسان من الحسد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

___________  

  ) 5436حديث رقم (2177ص/5ج/صحيح البخاري-1

  .باب ما جاء في الكمأة والعجوة/)2066حديث رقم  ( -350ص/4ج/سنن الترمذي -2

  88-86ص/1ج/روائع الطب/، وينظر الدقر109-106ص/ر دواء ليس فيه داءمالت/ينظر محمد عبد الرحيم -3

  

  :العنب: ًسادسا
 وي��ساعد عل��ى تقلي��ل خط��ر م��راض والتع��ب، لlهيزي��د العن��ب م��ن مناع��ة الج��سم ومقاومت��

قوي��ة ا�ص��ابة بالزك��ام ون��ز3ت الب��رد والتھ��اب ال��رئتين، فالعناص��ر المغذي��ة وم��ضادات ا�ك��سدة ال
ت��شكيل جزيئ��ات ال��شوارد ا�ك��سجينية الح��رة  المعروف�ة بالف?فونوي��د، الموج��ودة ف��ي العن��ب، تمن��ع
وحماية ا�نسجة الرئوية من التلف، من�وھين إل�ى  المؤذية، وھي المسؤولة عن الخصائص الوقائية

  .مطلوبةًالعنب ا�بيض يوميا، تكفي للحصول على الوقاية ال ًأن كوبا إلى ث?ثة أكواب من عصير
     

 ال�شرايين؛ �ن�ه يحت�وي والعنب ا�حمر له دور في الوقاية م�ن ا�زم�ات القلبي�ة وت�صلب

تتميز بتأثيرھا ا�يجابي في تقليل نسبة الكولسترول في الدم، مما يقلل من ) ريزفيراتول( على مادة
  .القلب  ا�صابة بأمراض

مراض التي تنتشر بشكل كبي�ر تشير ا�بحاث العلمية إلى أن مرض ھشاشة العظام من ا�
العظ�ام قوتھ�ا وص�?بتھا عن�دما تب�دأ ف�ي فق�د الكال�سيوم نتيج�ة انخف�اض   ل�دى ال�سيدات حي�ث تفق�د

والعنب يحتوي على معدن ھام ھو معدن البورون . ا�ستروجين بدخول المرأة سن اليأس ھرمون
  .العظام ھشاشةالذي يساعد على زيادة نسبة ھرمون ا�ستروجين مما يقلل من التعرض ل

  

تؤكد ا�بحاث أن المدن التي يعتمد سكانھا في أكلھم عل�ى والعنب يقي من السرطان حيث 
العنب الطازج تقل إصابتھم ب�ا�مراض ال�سرطانية بف�ضل م�ا للعن�ب م�ن أث�ر فع�ال ف�ي تنقي�ة ال�دم 

مانع الجسم؛ حيث يوجد في العنب حمض م وا3ضطرابات المفاجئة في نمو أنسجة وإزالة السموم
   1.لطفرة الخ?يا ويوجد حمض الكافيين الذي يتمتع بمفاعيل مضادة للسرطان
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__________  

، 224ص/الحك�يم/، وينظ�ر البيط�ار 118-117ص/ا�دوي�ة والق�رآن الك�ريم/، وينظ�ر محم�د ھاش�م72ص/الغذاء 3 ال�دواء/ ينظر القباني-1
-220ص/1ج/روائ��ع الط��ب/، وينظ��ر ال��دقر141ص/الط��ب القرآن�ي/ينظ��ر محم��د عب��د 4، و82ص/5ج/النب��ات ف��ي الق�رآن/وينظ�ر النج��ار

الع��دد /2007/، وينظ��ر مجل��ة بتران��ا216ص/، وينظ��ر عب��د الباس��ط التغذي��ة النبوي��ة54ص/ا�طعم��ة القرآني��ة/، وينظ��ر محم��د كم��ال221
  .33ص/9

 

  : الزيتون: ًسابعا
 مستوى كول�سترول ال�دم ال�ضار أظھرت ا�بحاث العلمية الحديثة أن زيت الزيتون ينقص  

ويرفع من الكولسترول المفيد وبالتالي يقي من ارتفاع ضغط الدم، وس�كر ال�دم، وبالت�الي يقل�ل م�ن 
  .ا�صابة بجلطة القلب

وقد أظھرت دراس�ات أن الزي�وت غي�ر الم�شبعة مث�ل زي�ت الزيت�ون وزي�ت دوار ال�شمس   
عدي�د م�ن ح�ا3ت القرح�ة المعدي�ة وع�دد وزيت السمك، يمكن أن تمنع نمو جرثومة مسؤولة ع�ن ال

من حا3ت سرطان المعدة وقد يمنع زيت الزيتون من سرطان ا�معاء؛ لما له من دور في خف�ض 
المادة الحمضية الضارة الناتجة عن تناول كميات كبيرة من اللحم، وزيادة إفراز ا�نزيم الذي يقي 

ًيت الزيتون غنيا بالمواد المانعة للتأكسد الت�ي ويعتبر ز. من تكاثر الخ?يا الغير عادية والسرطانية
يُعتقد أنھا تمتص التأثيرات الضارة ل_شعاعات فوق البنفسجية، وبذلك يقلل من ا�صابة ب�سرطان 

حيث أثبتت دراسة أجريت في اليابان أن النساء ال?تي يتناولن زيت الزيتون أكثر م�ن م�ره . الجلد
وأظھ�رت . ولزي�ت الزيت�ون دور م�ضاد ل_م�ساك. ن الثديباليوم يقللن من خطر إصابتھن بسرطا

  . 2 أن تناول زيت الزيتون يمكن أن يسھم في الوقاية من داء المفاصل 1دراسة

 أن مع�دل الوفي�ات ف�ي 3حي�ث أظھ�رت دراس�ة وزيت الزيتون يقي من أمراض الشيخوخة
يات فيھا، فمعدل الوفيات في أفقر بلد في أوروبا أ3 وھي ألبانيا المسلمة تمتاز بانخفاض معدل الوف

ن شخصا من كل مائة ألف شخص، وھو نصف م�ا ھ�و علي�ه ي وأربعًاألبانيا عند الذكور كان واحد
ويعزو الباحثون س�بب تعمي�ر الن�اس ف�ي ألباني�ا ذات ال�دخل المح�دود ج�دا إل�ى .الحال في بريطانيا 

ن��اولھم للفواك��ه والخ��ضار نم��ط الغ��ذاء عن��دھم، وقل��ة تن��اولھم للح��وم ومنتج��ات الحلي��ب، وكث��رة ت
فق��د ك��ان أق��ل مع��د3ت الوفي��ات ف��ي الجن��وب الغرب��ي م��ن ألباني��ا ف��ي . والن��شويات وزي��ت الزيت��ون 

  4.المكان الذي كانت فيه أعلى نسبة 3ستھ?ك زيت الزيتون
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__________  

   .1999في عددھا الصادر في شھر نوفمبر  ) Am J clin Nutr(نشرت في مجلة -1

  . 158-153 ص 1روائع الطب ا�س?مي ج/  ينظر الدقر-2

  1999 ديسمبر 20الشھيرة في ) ال?نست ( نشرت في مجلة -3

، 11-10ص/ا�عج��از الطب��ي ف��ي الق��رآن وال��سنة/، وينظ��ر ح��سان شم��سي باش��ا115-114ص/الغ��ذاء ال��شافي/ ينظ��ر موس��ى الخطي��ب-4
-164ص/الحك�يم/، وينظ�ر البيط�ار159-158ص/م�ع الط�ب/دياب وقرق�وز، وينظر 133-132ص/الطب القرآني/وينظر محمد عبد 4

التغذي��ة /، وينظ��ر عب��د الباس��ط84ص/الق��انون ف��ي الط��ب/، وينظ��ر اب��ن س��ينا19-18ص/ا�طعم��ة القرآني��ة/، وينظ��ر محم��د كم��ال165
  .168-166ص/النبوية

  

  .دواء وع�جالمباحة ا�طعمة وا�شربة : المبحث الثاني
  :ا�نعام: ًأو= 

  :لحوم ال-أ
تعتبر اللحوم المصدر الوحيد للبروتينات ذات الكفاءة العالية؛حيث تحتوي على ا�حم�اض   

والبروتين�ات الحيواني�ة لھ�ا دور ھ�ام . ا�مينية ا�ساسية التي تتكون منھا أن�سجة الج�سم وع�ض?ته
 ف�إن في تصنيع ا�ج�سام الم�ضادة الت�ي ت�دافع ع�ن الج�سم، وتھ�اجم الميكروب�ات والج�راثيم ، ل�ذلك

وإن الق��درة . نق��صھا يع��رض ا�ن��سان ل��نقص ف��ي المناع��ة الطبيعي��ة، وكث��رة تعرض��ه لlم��راض
ًغراما واحدا ًالحرارية التي يعطيھا اللحم قليلة نسبيا إذ أن  من اللحم 3 يعطي سوى ث?ثة  سعرات ً

ن فل�يس م� ل�ذا) مقابل تسع حريرات يعطيھا كل من واحد غرام سكر أو واحد غرام دھن(حرارية 
ويوصى با�كثار من اللحم المصابون بال�سمنة وعق�ب  ا3قتصاد ا�كثار من اللحم من أجل الطاقة،

ًالعمليات الجراحية التي تتطلب ترميما �جزاء من البدن والناقھون ويوص�ى الم�صابون بفق�ر ال�دم 
 12امين بتن�اول اللح�م وال�دجاج والكب�د �نھ�ا تنق�ل لھ�م م�ا ينق�صھم م�ن الحدي�د والفيت� ا�كثار من

.والحديد الواقي من فقر الدم
1    

  

  ):مادة من ا�بقار تنقذ ا�طفال الخدج:( البقر-ب
ًن طف? خديجا أن مادة تستخرج ين وأربعيكشفت دراسة أجريت في عدة مراكز شملت مئت   ً

من رئات ا�بقار ت�ستخدم ف�ي طل�ي رئ�ات ا�طف�ال الخ�دج تخف�ض خط�ر وف�اتھم بن�سبة ملحوظ�ة، 
بالذكر أن ھذه المادة تعرف بالناشط السطحي البقري، وھ�ي تعم�ل عل�ى تخفي�ف ح�دة ومن الجدير 

التوتر السطحي في الرئتين مما يسمح لھما بالتمدد والتقلص بسھولة أكبر، ھذا وقد تبين أن نصف 
ًا�طفال الذين يولدون قبل ا�وان بشھرين أو أكثر يعانون نقصا في ھذه الم�ادة مم�ا ق�د ي�ؤدي إل�ى 

ًم بصعوبات في التنفس تشكل سببا رئيسيا لوفاة ھؤ3ء ا�طفال الخدجإصابتھ ً.2   
  

  :اللبن -ج
وأھ�م ھ�ذه ا�لب�ان ل�بن الناق�ة حي�ث  .تناول الحليب عند الم�صابين بقرح�ة المع�دة يخف�ف أل�م القرح�ة

ينفع ل?ستسقاء، �نه يحت�وي عل�ى كمي�ة كبي�رة م�ن الكال�سيوم مرك�زة ، فق�د ذك�ر أن ا�ب�ل ترع�ى 
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اتات الصحراوية كالشيح والقيصوم وفيھا مواد نافعة لفتح ا�وعية الدموية، وھذا  ي�ساعد عل�ى النب
   .3تصريف السوائل المتجمعة في حالة ا3ستسقاء

ًوف��ي أح��دث دراس��ة ن��شرتھا مجل��ة العل��وم ا�مريكي��ة وج��د أن عائل��ة الجم��ال وخ��صوصا    
قي�ة الث�دييات ف�ي أنھ�ا تمل�ك ف�ي دمائھ�ا الجمال العربية ذات السنام الواح�د تتمي�ز ع�ن غيرھ�ا م�ن ب

ًوأنسجتھا أج�ســـاما م�ضادة ص�غيرة تترك�ب م�ن س?س�ل ق�صيرة م�ن ا�حم�اض ا�ميني�ة وش�كلھا  ً ً
   Nano   وسماھا العلماء ا�جسام المضادة الناقصة أو النانوية Vعلى صورة حرف 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

____________________  

1-    ����� ���� 
��4�� �4  / ��PQ���  �3��4���/ �196ا�طعم�ة القرآني�ة غ�ذاء / وينظ�ر محم�د كم�ال عب�د العزي�ز ) .197)   &��3�4
ق��اموس /، وينظ��ر أحم��د قدام��ة497-496ص/الغ��ذاء 3 ال��دواء/، وينظ��ر القب��اني261ص/1ج/روائ��ع الط��ب/وينظ��ر ال��دقر. 39ص /ودواء
  .91ص/لماذا حرم 4 ھذه ا�شياء/، وينظر محمد كمال41ص/، وينظر ابن سينا القانون في الطب623-622ص/الغذاء

  . بتصرف187ص/عالم عجائب الحيوان/محسن عقيل -2

  .15ص/ا�ربعون العلمية/ طھماز-3

إ3 في ا�بل العربية، زيادة على وجود ا�جسام المضادة ا�خرى   و3 توجد ھذه ا�جسام المضادة
، وأن حجم ھذه Yتي على شكل حرفالموجودة في ا�نسان وبقية الحيوانات الثديية فيھا أيضا، وال

حجم المضادات العادية وأكثر رشاقة من الناحية الكيميائية وقادرة من عشر الھو  ا�جسام المضادة
على أن تلتحم بأھدافھا وتدمرھا بنفس قدرة ا�ضداد العادية، وتمر بسھولة عب�ر ا�غ�شية الخلوي�ة 

ًة بأنھا أكثر ثباتا في مقاومة درج�ة الح�رارة، وتمتاز ھذه ا�جسام النانوي. وتصل لكل خ?يا الجسم
وتح��تفظ بفاعليتھ��ا أثن��اء مرورھ��ا بالمع��دة وا�مع��اء بعك��س ا�ج��سام الم��ضادة العادي��ة الت��ي تتل��ف 

 آفاق ظھور حب�ات دواء تحت�وي  مما يعزز من.  وبإنزيمات الجھاز الھضمي بالتغيرات الحرارية
 وس��رطان القول��ون والروماتوي��د وربم��ا مرض��ى ًأج��ساما نانوي��ة لع��?ج م��رض ا�مع��اء ا3لتھ��ابي

  ً.الزھايمر أيضا
وقد تركزت ا�بحاث العلمية على ھذه ا�جسام المضادة منذ ح�والي ألف�ين وواح�د م�ي?دي   

في ع?ج ا�ورام على حيوانات التجارب وعلى ا�نسان وأثبتت فاعليتھا في القضاء على ا�ورام 
ج��دار الخلي��ة ال��سرطانية وت��دمرھا وق��د نجح��ت بع��ض ال��سرطانية حي��ث تلت��صق بكف��اءة عالي��ة ب

الشركات المھتمة بأبحاث التكنولوجيا الحيوية الخاصة في بريطاني�ا وأمريك�ا ف�ي إنت�اج دواء عل�ى 
ھيئة أقراص مكون من مضادات شبيھة بالموجودة قي ا�بل لع?ج السرطان وا�م�راض المزمن�ة 

  .العديدة وا3لتھابات البكتيرية والفيروسية

ھ�ذه ا�ج�سام النانوي�ة Ablynx طورت ش�ركة و
ًلتحق���ق س���تة ع���شر ھ���دفا ع?جي���ا تغط���ي معظ���م  ً
ا�م���راض المھم���ة الت���ي يع���اني منھ���ا ا�ن���سان، 
وأولھ�����ا ال�����سرطان، يليھ�����ا بع�����ض ا�م�����راض 
ا3لتھابي��ة، وأم��راض القل��ب وا�وعي��ة الدموي��ة، 
ويعك���ف اPن ح���والي ثمانمئ���ة ع���الم م���ن علم���اء 

خص���صين ف���ي أبح���اث التكنولوجي���ا الحيوي���ة المت
صحة ا�نسان والنظم النباتية الحيوية ، وبتكاتف 
ع���دة جامع���ات عل���ى أبح���اث ا�ج���سام الم���ضادة 
النانوني���ة لتنفي���ذ م���شروع الم���ستقبل ف���ي ع���?ج 

 يجع��ل العلم��اء يتجھ��ون وھ��ذا. ا�م��راض العني��دة
بأب��صارھم وعق��ولھم ناحي��ة البيولوجي��ا الجزيئي��ة 
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  1.لعائلة الجمال
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 ج��زء م��ن مقال��ة لل��دكتور عب��د الج��واد ال��صاوي م��دير مجل��ة ا�عج��از العلم��ي التابع��ة للھيئ��ة العالمي��ة ل_عج��از العلم��ي ف��ي الق��رآن -1
   168-159ص/اللبا/، وينظر جميل القدسي دويكم2005مجلة العلوم ا�مريكية في عددھا الصادر في أغسطس عام بتصرف /والسنة

  

  :السمك والحيتان: ًثانيا
يفي����د ال����سمك ف����ي ع����?ج اض����طراب ال����ذاكرة، وھ����وع?ج فع����ال للم����صابين بال����شقيقة 

  .ًويكفي لذلك اثنتان الى أربع كبسو3ت يوميا ولمدة ستة أسابيع

وھ�و ك�ذلك ي�ؤدي إل�ى خف�ض ض�غط .ال�دم يخفض زيت السمك مستوى الغليسيريدات الث?ثي�ة ف�ي
   .الدم
ًسمك ذو قيمة غذائية عالية، ويعتب�ر غ�ذاء مفي�دا للمرض�ى الم�صابين باض�طرابات ف�ي وبروتين ال

َجھازھم الھضمي،  ودھن السمك أسھل ھضما◌ من دھن اللحم وإن نسبة اليود الموج�ودة  ً
وإن تغ�ذي ال�سمك عل�ى . مھم�ة امت�صاصه) البنكري�اس(على العصارة المعثكلية فيه تسھل

ي�ؤدي إل�ى اختزانھ�ا ف�ي لحم�ه، وھ�ذا ب�دوره يفي�د ف�ي  ءالنباتات المغمورة ف�ي أعم�اق الم�ا
مما يجعله  الجھاز الھضمي، فھو يضاد المغص المعدي ويقلل من الحموضة المعدية آفات

  .ًنافعا للمصابين بالقرحة الھضمية

كم����ا وج����د أن فائ����دة زي����ت ال����سمك ف����ي تخفي����ف ا3Pم المف����صلية، وع����دد المفاص����ل 
 بين بالتھ��اب المفاص��ل، وذل��ك ب��سبب ت��أثيرهالم��صا المؤلم��ة وتي��بس المفاص��ل عن��د

 عل��ى البروس��تاغ?ندينات الم��سؤولة ع��ن ا�ل��م وا3لتھاب��ات، كم��ا تفي��د ف��ي زي��ادة ن��شاط
 .المريض وقدرته على الحركة
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ش�ھرين م�ن تن�اول  وتبين للباحثين تح�سن أع�راض داء ال�صدف عن�د العدي�د م�ن المرض�ى خ�?ل
ال��دھني  يع��ادل تن��اول وجب��ة م��ن ال��سمكًع��شرة كب��سو3ت م��ن زي��ت ال��سمك يومي��ا أو م��ا 

حي�ث ) ا�كزيم�ا(التھ�اب الجل�د  وباحثون من النرويج أكدوا فائدة زيت السمك في معالج�ة
ظھ�ر تح�سن واض�ح ف��ي ا�ع�راض بع�د تناول��ه لم�دة ش�ھرين إل��ى ث?ث�ة ش�ھور وأظھ��رت 

نق��ص تروي��ة (رين�و دراس�ة أمريكي��ة جدي�دة فائ��دة زي�ت ال��سمك للمرض�ى الم��صابين ب�داء
 حيث ظھر تحسن واضح ف�ي تحم�ل ھ�ؤ3ء للب�رد وخف�ت ش�دة )طراف عند شدة البردا�

 .ا�عراض عندھم وذلك بسبب تأثيره الموسع للشرايين
1ًوأخيرا تدل أبحاث حديثة على أن زيت السمك قد يخفف من حدوث ا3نسمام الحملي

 
 

  :اكتشاف علمي في الطريق
ب من إنتاج خ?يا عضلية جدي�دة ب�إجراء تمكن العلماء من اكتشاف طرق جديدة تمكن القل  

التي تمتلك ق�درة عل�ى تجدي�د ع�ض?ت قلبھ�ا المفق�ودة  (zebra fish)سمكة الزيبرا  أبحاث حول
وك�ل الم�ساعي موجھ�ة �يج�اد ط�رق تمك�ن م�ن . بواسطة الجراح�ة بعد إزالة عشرين بالمائة منھا
مركزت الدراسة حول ھ�ذا الن�وع م�ن وت. 3ستبدال أنسجة القلب التالفة زراعة خ?يا جديدة صحية

وبذلك . العين وأجزاء  �نه اثبت قدرته على تجديد زعانفه-والذي يبلغ طوله بوصة واحدة . السمك
  . أمام إمكانية ع?ج ا�نسجة التالفة في القلب البشري فتحت أبواب ا�مل

  

  

  

  

  

  

  

___________  

-167ص/1ج/روائ�ع الط�ب ا�س�?مي/، وينظ�ر ال�دقر79-45ص/ ك والحيت�انا�س�رار الطبي�ة الحديث�ة ف�ي ال�سم/ينظر حسان باشا -1

 -88ص/ا�طعم�ة القرآني�ة غ�ذاء ودواء/وينظ�ر محم�د كم�ال عب�د العزي�ز .  276التغذية النبوي�ة ص/ينظر عبد الباسط محمد السيد.169
، وينظ�ر 13-12ص/ ف�ي الق�رآن وال�سنةا�عج�از الطب�ي/ ، وينظر ح�سان باش�ا62-61ص/ا�دوية والقرآن الكريم/  وينظر محمد ھاشم89

  Chest.J.1992،  .236/القانون في الطب/، وينظر ابن سينا 492ص/الغذاء 3 الدواء/القباني

  : الماء: ًثالثا
ك�ل  وجعلنا من الماء{تبارك وتعالى  الحياة على ا�رض ولذا يقول الحق الماء ھو أساس

،  فالماء ھو أثم�ن وأغل�ى م�ا تمل�ك الب�شرية،}ماء و4 خلق كل دابة من{ ويقول تعالى}شيء حي
ال��دول وم��صدر رخائھ��ا بت��وافره تتق��دم وتزدھ��ر، وبانعدام��ه تح��ل بھ��ا  وكم��ا يعتب��ر عم��اد اقت��صاد

الطبيعية للع�?ج  الكوارث والنكبات، وفي الوقت الحالي عادت صيحة الع?ج بالماء كأحد الوسائل
ًبد3 من ا�دوية الكيماوية المحضرة كيماويا ً

ًاعيا، والتي لھا آثار جانبية ضارة بجسم ا�نسان وصن 
   .وصحته

 

   :بالماء تاريخ الع�ج

استغل ا�نسان بع�ض خ�صائص الم�اء ف�ي الع�?ج،  وقد عرف الع?ج بالماء منذ القدم فقد
ًكمادات لخفض درجة ح�رارة الج�سم وك�ذلك  ت�م اس�تخدامه س�اخنا لعم�ل  ًفتم استخدامه باردا لعمل

استخدمه طبيب يدعى  والخراريج منذ قرون عديدة، وفي القرن التاسع عشر امللبخات لع?ج الدم
 وك�ان كني�ب ف�ي .كني�ب ًجون ھيرني بناء على معطيات كان قد اكت�شفھا رج�ل دي�ن ألم�اني ي�دعى

يستحم بمياه نھر الدانوب المثلج�ة،  الثامنة والعشرين من عمره عندما أصيب بالسل الرئوي، فراح
ًتجربته مع الماء، وضع كنيب نوعا جديدا من الع?ج  وبعد.ًتماما من المرضواكتشف أنه قد شفي  ً
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يعتمد على رش الجسم بالماء البارد والفاتر لتنشيط الدورة الدموية  "الع?ج بالماء"أطلق عليه اسم 
  .العض?ت وشد

لتح�افظ   متكاملة تحتاج إلى خمسة عناص�رةوارتكزت نظريته على اعتبار أن الجسم وحد  
والمن�شط   ص�حتھا وس�?متھا، والعن�صر ا�ول ك�ان الم�اء بوص�فه الموص�ل المث�الي للح�رارةعلى

  .للدورة الدموية والخ?يا ويساعد الجسم على التخلص من سمومه

 وھ�و ،فالماء ھو الم�ادة ال�ضرورية للحي�اة حي�ث ي�دخل ف�ي تركي�ب خ?ي�ا وأن�سجة الج�سم  
 با�ض�افة إل�ى اس�تخدامه ف�ي ع�دة ،ص والھ�ضمالذي تجري فيه جميع العمليات الحيوية كا3متصا
  .أغراض مثل الشرب والتنظيف والزراعة وغيرھا

يغسل الماء ج�سم ا�ن�سان م�ن ال�سموم والم�واد ال�سرطانية، والب�ول ھ�و ش�كل م�ن أش�كاله   
  .والذي يحتوي على المواد الضارة

رضى اليابانيين والمستعصية بالماء فقد قامت جمعية الم ولمعالجة كافة ا�مراض المزمنة  
ًوھ��ي أن ي��شرب ا�ن��سان أربع��ة أك��واب م��ن الم��اء ص��باحا وقب��ل أي طع��ام أو (بن��شر تجرب��ة الم��اء

 : ا�مراض التالية لمعالجة) شراب

الشلل، الخفقان، الصرع، السمنة، الكحة،  الصداع، ضغط الدم المرتفع،ا�نيميا، أمراض المفاصل،
تھاب ال�سحائي، كاف�ة ا�م�راض المتعلق�ة بالكب�د والب�ول، التھاب الشعب الھوائية، الربو، السل، ا3ل

ال�رحم، كاف�ة ا�م�راض  الحموض�ة، التھ�اب المع�دة، ا�م�ساك، م�رض ال�سكر، البواس�ير، س�رطان
  . المتعلقة با�نف وا�ذن والحنجرة

وقد تم شفاء ھذه ا�مراض بالماء بإذن 4، ولكن تفاوت الزمن الذي اس�تغرق ف�ي الع�?ج   
   .1مرضبتفاوت ال

  

  

  

  

  

  

___________  

  .268-266ص/1ج/روائع الطب/ ينظر الدقر-1

  :الجسم ع�ج داخلالفوائد استخدام الماء في 
وظائف الكليتين بالج�سم، وعل�ى تنظ�يم  يساعد على تنشيطو يحفظ الماء الجسم وانسجامه،  

ق�وم ب�دور درجه حرارة الجسم بحيث يمنع من الجفاف، ويعمل على تخليص ال�دم م�ن ال�سموم، وي
الكيميائي�ة داخ�ل الج�سم، وعل�ى ا3ت�زان الكيم�اوي للج�سم، ويم�نح  الوسيط في كثي�ر م�ن العملي�ات

الرطوبة ال?زمة، ويعمل على تنشيط الجھ�از الھ�ضمي وأع�ضاء ا�خ�راج، ويعم�ل عل�ى ـ  الجسم
ر ت��شحيم ـ وترطي��ب المفاص��ل بالج��سم ، ويق��وم بنق��ل الغ��ذاء إل��ى أن��سجة الج��سم المختلف��ة، ويعتب��

القول�ون ھ�و المم�ر الرئي�سي لخ�روج المخلف�ات ال��ضارة وال�سموم، ف�إذا ض�عفت ا�مع�اء ف�إن ھ��ذه 
 حدوث ةمع مرور الوقت في صور ًالسموم تترسب بالقولون وتنتج أضرارا مختلفة تصيب الجسم

طف��ح جل��دي أو إح��ساس ع��ام ب��الب?دة وا�جھ��اد، أو زي��ادة ال��وزن أو ا�ص��ابة ب��بعض ا�م��راض 
 طري�ق وغيره، فيستخدم الماء كمنظف لlمع�اء ع�ن ل ارتفاع ضغط الدم والسرطانا�خرى ـ مث

يفيد في تنبيه ا�معاء الكسولة ويك�افح  على الريق ـ حيث-شرب كوب كامل من الماء في الصباح 
   .1ا�مساك

  

   : الماء الع�جية من فوائد
  .بالجلد ابيقضي على ا�حساس با�لم حيث للثلج تأثير مخدر 3لتھاب ا�عص -1

ًيعتبر مھدئا ومزي? للتقلصات  -2  أو الكمادات الدافئة سواء عن طريق حمامات المياه الدافئة: ً

   والباردة أو باستخدام الحقنة الشرجية وغيرھا
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ًيعتبر منظفا داخليا للجسم -3 فالماء يذيب وينقي ويستخرج السموم والمخلفات التي 3 يحتاج لھا  : ً
 .الجسم

 وذلك من خ?ل تناول المياه المعدنية، وعمل حمامات ا�ع�شاب الب�اردة: ًبا للطاقةيعتبر مكس  -4

 .أو الدافئة

وذلك عن طريق الماء البارد، أو حمامات البخار ودش الماء :  منشط ومجدد للحيوية في الجسم-5
  البارد

التب�ادل وذل�ك م�ن خ�?ل تع�رض الج�سم للم�اء ال�ساخن والب�ارد ب: لل�دورة الدموي�ة  من�شط ق�وي-6
  الوسائل بمختلف

عن طريق شرب السوائل واخذ الحمامات الباردة السريعة أو عمل الكمادات :  مخفض للحرارة-7
 الباردة

أو ع�ن طري�ق الحمام�ات الموض�عية  س�واء ع�ن طري�ق ش�رب الم�اء نف�سه: ًيعتبر مدرا الب�ول -8
  .الساخنة وغيرھا

? ب�د م�ن ف� ال�ضارة ومخلف�ات ا3لتھ�اب،  يعمل على تنظي�ف المفاص�ل وتنقيتھ�ا م�ن ا�حم�اض-9
  .2ًكميات وفيرة من الماء النقي يوميا تناول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

________  

-37ص/المعارف الطبية في ض�وء الق�رآن وال�سنة/ وينظر أحمد إبراھيم ،29-28ص/الغذاء الشافي من القرآن/ ينظر موسى الخطيب-1

ق���اموس /، وينظ���ر أحم���د قدام���ة74-73ص/الغ���ذاء وال���دواء/ر مھ���ران وص���ابر، وينظ���547ص/الغ���ذاء 3 ال���دواء/، وينظ���ر القب���اني38
  .657-656ص/الغذاء

  .91-90ص/التداوي بالغذاء/ ينظر أحد طبال-2

  : اليخضور-ً:رابعا
وق�د ) 78في صفحة  ذكره كما سبق(اليخضور ھو المادة الملونة للنبات باللون ا�خضر،   

  :ة العظيمة ما خ?صتهعن ھذه الماد" سينس نيوز ليتر"جاء في مجلة 

لقد دلت ا�بحاث الطويلة على ما لليخضور م�ن فائ�دة طبي�ة عظيم�ة، إذ ظھ�ر أنھ�ا تك�افح   
ا�لتھابات الغائرة وتطھر الجراح الفاغرة وتلطف ا�لتھاب المزمن في كھوف العظام، وقد تقضي 

أن��ه اس��تعمل عل��ى الزك��ام والرش��ح والن��ز3ت ال��صدرية، وأعل��ن ال��دكتور ھ��انس في��شر ا�لم��اني 
اليخضور في ع?ج فقر الدم؛ فكانت النتائج مبشرة وإن لم تكن حاسمة، وذكر علماء جامعة تمب�ل 
ًبفي?دلفي��ا أن محل��ول اليخ��ضور يب��دو ق��ادرا عل��ى تقوي��ة ج��دران الخ?ي��ا ف��ي ج��سم الحي��وان، وم��ن  ّ

ت��ى ات��صل  ولك��ن م– وھ��و ف��ي أنب��وب ا3ختب��ار -ا�م��ور المحي��رة أن اليخ��ضور 3 يقت��ل الج��راثيم
  ! با�نسجة الحية زاد في مقاومة الخلية ومنع نمو الجرثوم

س�تعمال ض�د التق�يح، وقد أعدت في جامعة تمبل محاليل ومراھم من اليخ�ضور ت�صلح ل?  
  1.وقد برئت به جراح عميقة، كما برئت به الدوالي المتقرحة وإلتھاب نخاع العظم، وقرح المخ 

  

  :الحب المتراكب: ًخامسا 
    :القمح-1

أثبت الطب الحديث وجود ع?قـة بين نقص النخالة في الطع�ام وك�ذلك نق�ص ا�لي�اف ف�ي   
الخضراوات والفواكه وبين مجموعة من أمراض القنوات الھ�ضمية الت�ي ت�صيب ا�ن�سان، والت�ي 
 -من أھمھا ا�مساك المزمن والنزيف الدموي المعوي وانسداد ا�معاء، بل لقد اكتشفوا أن للنخالة 
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 تحتوي���ه م��ن م���واد ض���رورية للج��سم كالكال���سيوم والحدي���د والي��ود وال���سليكـون والبوتاس���يوم وم��ا
ًوالصوديوم والمغنسيـوم ـ دورا كبيرا في احتواء مرض سرطـان ا�معاء ، والنخال�ة تع�الج أي�ضـا  ً
الحموض��ة إذا نقع��ت بم��اء م��ن الم��ساء حت��ى ال��صباح ث��م ش��ربت، وإذا غلي��ت ھ��ذه الق��شور بالم��اء 

ن�ت مھدئ�ة لل�سعال، والزك�ام، وإذا ش�رب ھ�ذا المغل�ي ك�ان قاب�ضا لlمع�اء، وك�ان دواء الساخن كا
وإذا طبخ . لتقرحات المعدة، وللزحار، وأيضا يستخدم في ع?ج الكلف وإعادة النضارة إلى البشرة

القم��ح بال��سمن والع��سل فإن��ه يع��الج النحاف��ة ويق��وي الب��دن، وم��زيج القم��ح م��ع الحلب��ة يحل��ل ا�ورام 
 في الجسم، وإذا أكلت سنابل القم�ح فإنھ�ا تنظ�ف المج�اري البولي�ة وت�در الب�ول وتنق�ي ال�دم الصلبة

  .وتفتت الحصى

ومن السھل الحصول على الفائدة المنشودة من نخالة القمح الثمين�ة بإض�افة ع�دة جرام�ات    
ا3ت ًمن مسحوقھا إلى الطعام في كل وجبة، وھذه الكمي�ة الب�سيطة تعط�ي نت�ائج مفي�دة ج�دا ف�ي ح�

ًعسر الھ�ضم والمغ�ص، ويمك�ن تناولھ�ا للكب�ار وال�صغار عل�ى ال�سواء، كم�ا أنھ�ا تعتب�ر ت�اب? م�ن 
    2.التوابل التي تعطي للطعام نكھة طيبة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

____________  

  .753-751ص/قاموس الغذاء/ ينظر أحمد قدامة -1

-302ص/ال�دواء الغ�ذاء 3/ينظ�ر القب�اني ، 242-241ص/ (رآن وال�سنةموسوعة ا�عج�از العلم�ي ف�ي الق�/ ينظر محمد راتب النابلسي -2

  .548-547ص/قاموس الغذاء/، ينظر أحمد قدامة260-259ص/الحكيم/البيطارينظر ، 304

  :الشعير-2
 مع��روف لع��?ج ال��سعال وتخف��يض درج��ة وم��اؤه. ال��شعير مل��ين ومق��و لlع��صاب ومن��شط للكب��د

ي��ستعمل الھ��وردنين كم��ا .غ��سل الج��روح المتقيح��ةة ال��شعير ف��ي وي��ستعمل مغل��ي نخال��.الح��رارة 
يعتب�ر مغل�ي ال�شعير  و.ال والدوسنتاريا والتھاب ا�مع�اءالمستخرج من الشعير شرابا لع?ج ا�سھ

من أنجح ا�دوية 3Pم الكلى وعسر البول وغسيل الحال�ب، إذ ينق�ي ا�م�?ح وي�ساعد عل�ى ن�زول 
  .1لحالبا�مراض من مجرى البول بعد أن كانت مجمدة با

وقد أثبتت الدراسات العلمية أن الشعير يحتوي على ث?ثة عناصر كلھ�ا تق�وم بخف�ض كول�سترول (
 وقام�ت Barley Waterوقامت شركات كثيرة في الغ�رب ف�ي ص�ناعة زجاج�ات م�اء ال�شعير . الدم

:" ρشركات ا�دوية بتصنيع كبسو3ت تحتوي على زيت الشعير وھذا يظھر ا�عجاز فيقول النبي 
  .أي مريحة لقلب المريض " 2لتلبينة مجمة لفؤاد المريضا

والج��دير بال��ذكر أن ال��شعير غن��ي با�لي��اف، ولھ��ذا فق��د أجري��ت تج��ارب عل��ى المرض��ى   
المصابين با�مساك المزمن، فأعطي فيھا ھؤ3ء البسكويت المصنوع من الشعير فتب�ين أنQ ثم�انين 

ًن بسكويت الشعير يوميا قد شفوا تماما من ا�مساك بالمائة من ھؤ3ء الذين تناولوا ث?ثة أقراص م ً
  .وأقلعوا عن استعمال المسھ?ت

وقام فريق من ا�طباء في جامعة وسكونسين في الو3يات المتحدة بإجراء التج�ارب عل�ى   
qال��شعير فوج��دوا أن��ه 3 يخف��ض الكول��سترول فح��سب، ب��ل إن في��ه م��واد كيميائي��ة تث��بط فع��ل الم��واد  q

 ويحت�وي ال�شعير عل�ى م�ادة الھ�وردينين ال�ذي ي�ستخدم ف�ي الحق�ن تح�ت 3.)ي ا�مع�اءَالمُسرطنة ف�
وأما تلبينة ال�شعير فق�د أك�دت ا�بح�اث أن لھ�ا فوائ�د   الجلد لع?ج حا3ت ا�سھال والتھاب ا�معاء

   -:جمة منھا
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  .ا�فطار  وينصح ا�طباء بھا علىρالكريم  ھي سنة عن الرسول-1

ت�سبب ھ�ذه الطاق�ة ارتف�اع  يعطى الجسم طاقة عالية تستمر طوال اليوم و3  تناولھا في الصباح-2
        .لدھون السكر في الدم و3 تتحول

  -:إنقاص الوزن وذلك  في بنخالته يساعد  تناول التلبينة وھي دقيق الشعير-3 

وتح�رك معھ�ا  قابل�ة للھ�ضم و3 تم�تص وتتح�رك داخ�ل ا�مع�اء النخال�ة فھ�ي غي�ر ع�ن طري�ق- أ
  . عض?تال

 نسبة ا�نسولين في الدم ف? يتحكم في  والتلبينة بھا تركيزات عالية من معدن الكروميوم وھو- ب

  .يجوع ا�نسان إ3 بعد وقت طويل

  .تقلل من ا�حساس بالجوع عالية من ا�حماض الدھنية غير المشبعة والتي  تحتوي على نسبة- ج

  . يلين الطبيعة -4

ًحتوي على عنصر البوتاسيوم ال�ذي يخل�ق توازن�ا ب�ين المل�ح والمي�اه  يخفض الضغط ، �نه ي-5
كذلك فإن الشعير له خاصية إدرار الب�ول، وم�ن المع�روف أن ا�دوي�ة الت�ي تعم�ل . داخل الخلية

  . على إدرار البول من أشھر ا�دوية المستعملة لع?ج مرضى ارتفاع ضغط الدم

  

  

  

  

____________  

الط���ب القرآن���ي ب���ين الغ���ذاء /، وينظ���ر محم���د عب���د 4 191ص/الحك���يم/البيط���ارينظ���ر ، 311ص/3ال���دواءالغ���ذاء /ينظ���ر القب���اني -1
  .246ص/الطب النبوي/ القيمن، ينظر اب286-285ص/القانون في الطب / ، ينظر ابن سينا 175ص/والدواء

  )5417حديث رقم ) ( 9/550/ (باب التلبينة/كتاب ا�طعمة/صحيح البخاري - 2

  .97-96ص/ربعون العلميةا�/ طھماز-3

تنقل التنبيه من خلية عصبية �خرى ولكل  وظائفھا النواقل العصبية :وع?ج ا3كتئاب  التلبينة-6
وال�ذاكرة  دور ف�ي التعل�يم ش�تى ف�ي كثي�ر م�ن وظائفن�ا ال�سلوكية والحياتي�ة فلھ�ا واحد منھ�ا ادوار

منھ��ا ظھ��رت  ت?ل ف��ي أيإذا ح��دث اخ��، وا3نتب��اه وال��شعور ب��ا�لم وغيرھ��ا الكثي��ر وال��وعي
، واليوم مع التقدم الھائل في العل�وم ...والخ والقلق والوسواس القھري اضطرابات منھا ا3كتئاب

ويثبت العلم الحديث وجود . الطبية يفسر أطباء المخ وا�عصاب ا3كتئاب على أنه خلل كيميائي
غن�سيوم وم�ضادات ا�ك�سدة ًمواد تلعب دورا ف�ي التخفي�ف م�ن ح�دة ا3كتئ�اب كالبوتاس�يوم والما

ت�ذھب "وھذه المواد تجتمع في حبة الشعير الحنون�ة الت�ي وص�فھا نب�ي الرحم�ة بأنھ�ا ... وغيرھا
  ". ببعض الحزن

ولتوضيح كيف تؤثر المواد التي يحويھا الشعير في ا3كتئاب، وتخفف من حدته ن�ذكر أھ�م 
   -:تلك المواد المضادة ل?كتئاب والموجودة في الشعير، ومنھا

 ت��أثير  فتشير الدراسات العلمية إلى أن المعادن مثل البوتاسيوم والماغنسيوم لھا : المعادن   -
  على الموص?ت العصبية التي تساعد على التخفيف من حا3ت ا3كتئاب، 

فق���د يك���ون أح���د م���سببات أع���راض ا3كتئ���اب ھ���و الت���أخر ف���ي العملي���ة ": ب"فيت���امين    -
؛ "ب"صاب الكھربي��ة، وھ��ذا ب��سبب نق��ص فيت��امين الف��سيولوجية لتوص��يل نب��ضات ا�ع��  
  . وھذا متوافر بكثرة بالشعير  

حي���ث ي���ساعد إعط���اء جرع���ات مكثف���ة م���ن ح���ساء التلبين���ة الغني���ة : م���ضادات ا�ك���سدة   -
ف��ي ش��فاء ح��ا3ت ا3كتئ��اب ل��دى الم��سنين ف��ي فت��رة ) ھ��ـ وأفيت��امين (بم��ضادات ا�ك��سدة   
  . زمنية قصيرة تتراوح من شھر إلى شھرين  

 ال�ذي Tryptophanيحت�وي ال�شعير عل�ى الحم�ض ا�مين�ي تريبتوف�ان : ا�حماض ا�مينية     -
 الت�ي Serotoninيسھم في التخليق الحي�وي �ح�دى الن�اق?ت الع�صبية وھ�ي ال�سيروتونين   
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ًوذلك كله تصديقا لح�ديث الحبي�ب . _نسانلتؤثر بشكل بارز في الحالة النفسية والمزاجية   
َبينة مجمة لفؤاد المريض، تذھب ببعض الحزنالتل"  ρالمصطفى  َ"1 .   

  

  : ا�رز-3
�ن ا�رز 3 . ي��ستخدم كوص��فة غذائي��ة بديل��ة للحب��وب لمرض��ى الح��ساسية ض��د الحب��وب

ص��ابة �ويوص��ف ا�رز لlطف��ال ذوي ا. يحت��وي عل��ى ب��روتين الجل��وتين الم��سبب لتل��ك الح��ساسية
 لlطفال بطيئي النمو لدعم النمو ودعم الجسم كذلك. الوراثية بالسكري بعد تحضيره بطريقة معينة

بالمتطلبات ال�ضرورية، ويعتب�ر ا�رز الغ�ذاء ا�مث�ل ل�بعض المرض�ى ال�ذين يحت�اجون إل�ى نظ�ام 
ًغذائي خ�اص، فيوص�ف م�سلوقا لمرض�ى القل�ب والكل�ى، وكحمي�ة غذائي�ة ض�د ال�سمنة ولمرض�ى 

الدس�م أو من�زوع الدس�م م�ع اجتن�اب السكر، وذلك بعد إضافة بعض المواد إلي�ه مث�ل الحلي�ب قلي�ل 
ًوص�ف أحيان�ا للمرض�ى يالدھون والبھارات وبعض المواد الغنية بال�سعرات الحراري�ة والطاق�ة، و

  . في حالة النقاھة ولكبار السن
ت��ؤمن ، ك��ذلك ال��ذي يح��افظ عل��ى س��?مة الجھ��از الع��صبي) ب(ا�رز البن��ي غن��ي بفيت��امين

 والبروتين��ات 3س��تبدال الخ?ي��ا وترميمھ��ا، والمع��ادنالحب��وب الن��شويات لتزوي��د الج��سم بالطاق��ة 

  .2 ينقع فيه ا�رز ع?ج فعال لقرح الفميوالماء الذ. والفيتامينات �يض الخ?يا وزيادة المناعة
  
  

_________  

 أحمد ، ينظر13- 11ص/373العدد/ ينظر مجلة بلسم،)5417حديث رقم  ( 550ص /9ج/باب التلبينة/كتاب ا�طعمة/صحيح البخاري - 1
  .329- 328ص/قاموس الغذاء/قدامة

، ينظ����ر 319ص/ال���دواء الغ����ذاء 3/ينظ����ر القب���اني، 18-17ص/ق����اموس الغ���ذاء/، ينظ���ر أحم����د قدام���ة4ص/الحك����يم/البيط���ارينظ���ر -2
  .408ص/التغذية النبوية /عبد الباسط محمد السيد

  :الذرة-4

ويل�ة حي�ث ك�انوا لقد اس�تخدم مواطن�و أمريك�ا ال�ذرة عل�ى نط�اق واس�ع ف�ي الع�?ج م�ن م�دة ط
ي��صنعون م��ن الب��ذور الطري��ة الطازج��ة عجين��ة وي��ضعونھا عل��ى ال��دمامل والك��دمات والمن��اطق 

  . المتورمة

الذرة تخفض ضغط الدم وتدر البول وتفيد الكبد وتمنع تك�ون ح�صى الكل�ى، أم�ا م�ا تقول�ه   
نب�ه الم�رارة الدراسات الحديثة وخاصة على شبشول الذرة فقد أثبتت الدراسات أن شبشول ال�ذرة ي

، كما أثبتت الدراسات العلمية في ال�صين أن )تساعد في ھضم الدھن(مما يزيد من إفراز الصفراء
  . شبشول الذرة يخفض ضغط الدم

وك��ذلك فھ��و م��ن أح��سن الم��درات للب��ول با�ض��افة إل��ى فائدت��ه الكبي��رة لح��ل جمي��ع م��شاكل   
ن�ة كم�ا ان�ه يھ�دئ الحرق�ان ويح�سن المجاري البولية، وق�د وج�د ان�ه يلط�ف بطان�ة المج�اري والمثا

كثيرا من جريان البول وتقطعه كما وجد انه أفضل مادة تستعمل للحصر البولي الناتج من تضخم 
وات��ضح ان��ه يمن��ع تك��ون ح��صى الكل��ى ويزي��ل ا�ع��راض الناتج��ة ع��ن . البروس��تاتا أو اض��طرابھا

القل��ب وم��سكن للقن��اة ًوجودھ��ا كم��ا ي��ستخدم شب��شول ال��ذرة أي��ضا كم��ادة مقوي��ة ومنبھ��ة لع��ض?ت 
  .الھضمية

ًأما بذور الذرة فإنه ي�ستخرج منھ�ا الن�شا ال�ذي ي�ستعمل مغ�ذيا وملطف�ا لlطف�ال الم�صابين    ً
  . بالنز3ت المعوية

أما جنين حبة الذرة فيستخدم زيته للمرضى الذين يعانون من ضغط الدم �ن�ه يح�ول دون   
 ملعقت��ين قب��ل وجب��ة الم��ساء وك��ذلك قب��ل ًتك��ون م��ادة الكولي��سترول، ويعط��ى الزي��ت ش��ربا بمق��دار

  . ا�فطار ويداوم عليه حتى يخف ضغط الدم وينزل مستوى الكوليسترول
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والمغلي منھا أو المنقوع يساعد في ع?ج المغ�ص الكل�وي ال�شديد وح�صى الكل�ى وأن�واع   
ب�وط القل�ب الروماتيزم والنقرس، كما أنھا تفيد في جميع ا�حوال التي يفيدھا كثرة إدرار الب�ول كھ

وا3ستسقاء، بل إن ذلك يساعد على تنقية الدم، وكذلك تتخلص جميع ا�عضاء م�ن ت�راكم ال�سموم 
    1بھا بما في ذلك الدماغ، فيؤدي ھذا إلى نشاط الذھن وتوقده 

  

  :السمسم-5

كم�ا أن�ه . قيل عن زي�ت السم�سم أن�ه الغ�ذاء الكام�ل لكث�رة احتوائ�ه عل�ى ق�يم غذائي�ة مفي�دة  
  : ج لكثير من ا�مراض وفيما يلي بعض فوائدهيستخدم كع?

ّيحتوي على ا�قل سبع مركبات مخففة لlلم، ويستعمل لتخفيف القل�ق، وتھدئ�ة ا�ع�صاب    ّ ّ
وتسكين التوتر، باستعمال قط�رات قليل�ة مباش�رة ف�ي داخ�ل فتح�ات ا�ن�ف حي�ث تحم�ل ال�شعيرات 

ّوح الرؤية والدوار والصداعكذلك يعالج عدم وض. الدموية في ا�نف فائدته إلى المخ ّ.  

. ال�ذي ين�شط م�ن ال�دورة الدموي�ة) ھ�ـ(يستخدم في حالة ضغط الدم ويحتوي على فيت�امين 
ّمما يساعد في تخفيف الكولسترول ويمن�ع ت�صلب ال�شرايين يق�ول : ي�ستخدم كع�?ج لع�رق الن�ساء. ّ

م�زيج يتك�ون م�ن الدكتور جون ھينير مان ا3نجليزي إن أحسن ما وصف لع?ج ع�رق الن�سا ھ�و 
  ملعقتين صغيرتين من مسحوق الزنجبيل تخلط مع ث?ث م?عق من زيت السمسم ثم يضاف لھا 

  

___________________  

وينظ�ر محم�د  . 33خم�سون ع�شبا ش�افيا لع�?ج ا�م�راض ال�شائعة ص/  ،وينظر ياسر س?مة 152الحكيم ص /  ينظر خميس البيطار-1
  .177ص /ذاء والدواءالطب القرآني بين الغ/عبد 4 

  

ملعقة من عصير الليمون، حيث يمسح موقع ا�لم بھذا الخليط عدة مرات في اليوم إل�ى أن يختف�ي 
  . ا�لم

ويستخدم في النز3ت المعوية، خاصة ما يظھر على ھيئة حبوب . يستخدم في ع?ج الربو  
?ج البواس�ير كع�?ج وزي�ت السم�سم ل�ه مفع�ول جي�د ف�ي ع�. على الشفتين وفي داخل الفم والل�سان

ويفي����د        .موضعي �نه ينفع من التشقق، ويستخدم كملين للجھاز الھضمي وتخفيف ا�مساك
و ت��ستعمل ا�وراق ف��ي م��شاكل الكل��ى والمثان��ة . لي��ةِف��ي ع��?ج التھاب��ات المثان��ة والبروس��تاتا والك

  .وتوصف لlطفال في ا�سھال وا�رياح
تحسس الجلد ( من أفضل ا�دوية لحا3ت الشرية  ويعتبر عصير أوراق السمسم ا�خضر

  .فھو يلطف ويلين الجلد) حيث ينتج عنه حكة الشديدة

ّووجد أن زيت السمسم منع نمو الورم الخبيث في الخ?يا البشرية   ولتحصين الجسم أثن�اء . ّ
   1 .الشفاء من المرض الطويل أو الشديد بوجه عام

  

  : الحبة السوداء-6
ا�رق والصداع والدوخ�ة  وآ3م :  في ع?ج الكثير من ا�مراض مثلتستعمل حبة البركة

ًا�ذن وآ3م ا�سنان وتعالج أمراض العيون،كذلك زيتھا يستعمل مھدئا لlعصاب، وللحبة السوداء 
، وم�در �ف�راز )وبالتالي فھ�ي دواء فع�ال للرب�و( تأثير منظم لضغط الدم، وموسع للشعب الھوائية

ومعدل للھ�ضم، وم�در للب�ول، وتفي�د ف�ي تقوي�ة  ضة المعدة وطارد للغازات،المرارة، ومثبط لحمو
الطاق�ة الجن��سية، وتخف��ف م��ن آ3م المغ��ص الكل��وي، وك��ذلك تعتب��ر م��ن أعظ��م الم��سھ?ت لل��و3دة، 
ومدرة لحليب ا�م، كذلك تخفض السكر، ولھا دور ھام كمنشط طبيعي للمناعة، ولھا ت�أثير م�ضاد 

ت المعوية،والتھابات ال�صدر ون�ز3ت الب�رد وقاتل�ة للدي�دان، وك�ذلك لھ�ا للميكروبات، وتفيد النز3
دور ھ��ام ف��ي ع��?ج الق��راع والثعلب��ة وت��ساقط ال��شعر وكثي��ر م��ن ا�م��راض الجلدي��ة مث��ل البھ��اق 
والب��رص والتآلي��ل ،ولھ��ا دور ھ��ام ف��ي ف��تح ال��شھية وع��?ج ال��ضعف الع��ام والخم��ول والك��سل، 

ًأما طريقة استعمالھا  فتسحق وت�ستعمل ف�ورا بع�د ال�سحق . وتستخدم لتنشيط الذھن وسرعة الحفظ
  2 .�ن زيتھا يتطاير
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________  

-68ص/الت�داوي با�ع�شاب والنبات�ات/، ينظر أحمد حج�ازي37 السنة 12129العدد /1422 جمادى الثاني 20/السبت/ جريدة الرياض -1

  .234-233ص/القانون في الطب / ، ينظر ابن سينا 295ص/اموس الغذاءق/، ينظر أحمد قدامة180-178ص/الحكيم/، ينظر البيطار69

الموس�وعة / وينظ�ر س�مير عب�د الحل�يم ). 246-244ص (محم�د رات�ب النابل�سي /  ينظر موس�وعة ا�عج�از العلم�ي ف�ي الق�رآن وال�سنة-2
روائ�ع /، ينظ�ر ال�دقر142-141ص/1ج/ي�ةا�عج�از العلم�ي ف�ي ال�سنة النبو/، وينظ�ر زغل�ول النج�ار 114العلمية في ا�عجاز القرآني ص

الق�انون ف�ي / ، ينظ�ر اب�ن س�ينا 165ص/ق�اموس الغ�ذاء/، ينظر أحم�د قدام�ة112-111ص/الحكيم/، ينظر البيطار109-104ص/1ج/الطب
، ينظ��ر 224-223ص/الط��ب النب��وي/، ينظ��ر اب��ن الق��يم10-9ص/ا3عج��از الطب��ي ف��ي الق��رآن وال��سنة/،ينظ��ر ح��سان باش��ا288ص/الط��ب 
، ينظ��ر ياس��ر 5ص/ع��الج نف��سك بالحب��ة ال��سوداء والع��سل والب��صل والث��وم/، ينظ��ر أحم��د عطي��ات58-57ص/�ربع��ون العلمي��ةا/طھم��از
  .34-30ص/التداوي با�عشاب والنباتات/، ينظر أحمد حجازي24ص/خمسون عشبا شافيا/س?مة

  : النخيل: ًسادسا
َرب بخل منع سي?ن ال�رحم ون�زف البلح جيد للثة ا�سنان وھو يفرز البول، وإذا ش: قال ابن سينا  ِ

1يسكن اللھيب مع حفظ الحرارة الغريزية ) وھو نوع من البلح(البواسير وطبيخ البسر 
  

  .  2التمر يسخن البدن ويخصبه، وھو صالح للصدر والرئة والمعي:وقال ابن البيطار

عظ�م الفواك�ه ن الرطب يقوي المع�دة الب�اردة ويوافقھ�ا ويخ�صب الب�دن وھ�و م�ن أاوذكر ابن القيم 
وأنفعھا وھو سيد الفواكه ومقو للكبد ملين للطبع وھو من أكثر الثمار تغذية للبدن وأكله على الريق 
يقتل الدود فإنه مع حرارته فيه قوة ترياقي�ة ف�إذا أدي�م أكل�ه عل�ى الري�ق خف�ف م�ادة ال�دود وأض�عفه 

  3وقلله وھو فاكھة وغذاء ودواء وشراب وحلوى

ودة ف��ي التم��ر أنھ��ا تم��نح الج��سم الق��درة والن��شاط، وتم��ده بالطاق��ة وفائ��دة ال��سكاكر الموج��  
 أن يفط�ر ال�صائم ρيات الحيوية في الجسم، من ھنا ك�ان م�ن ھ�دي الم�صطفى لال?زمة �تمام العم

ب�ل انھ�ا . على رطبات فإن لم يجد فتمرات حتى تسعف الصائم فور إفطاره بالطاقة ال?زمة للجسم
كم�ا يحت�وي التم�ر . ويفي�د التم�ر كمق�و للع�ض?ت المعوي�ة. ف الكب�دمدرة للبول تغسل الكلى وتنظ�

بن��سبة عالي��ة؛ ل��ذا نج��د التم��ر يحف��ظ رطوب��ة الع��ين وبريقھ��ا ويق��وي ا�ع��صاب " أ"عل��ى فيت��امين 
 الليلي، ويمن�ع جف�اف الجل�د وي�ضفـي عل�ى الج�سم رش�اقة ىالبصرية ويمنع جفاف الملتحمة والعش
  .ال ولذلك يطلق عليه ا�طباء اسم عامل النمووقوة، ويساعد على زيادة وزن ا�طف

ويحتوي . ا�عصاب السمعية فھو مفيد للشيوخ ويقوي، التمر من أكثر النباتات تغذية للبدن  
 ومن شأن ھذه الفيتامينات تقوي�ة ا�ع�صاب وتلي�ين ا�وعي�ة 2وفيتامين ب1التمر على فيتامين ب 

وال�ضعف وي�صف ا�طب�اء فيت�امين ب للن�اقھين الدموية وترطيب ا�معاء وحفظھا م�ن ا3لتھاب�ات 
 فيوصف ف�ي آف�ات الكب�د وت�شقق ال�شفاه وف�ي تك�سر ا�ظ�افر وت�شقق 2والرياضيين أما فيتامين ب

 ، 1ويستخدم التمر ف�ي ع�?ج أم�راض المثان�ة والمع�دة وا�مع�اء 3حتوائ�ه عل�ى فيت�امين ب. الجلد
ًويمكن استخدامه أي�ضا . على عنصر الزنكوللتمر فعالية ضد الحساسية 3حتوائه .  والنياسين2ب

والتم�ر . ،إض�افة إل�ى س�كر الفواك�ه6،ب2،ب1في حا3ت الفشل الكلوي 3حتوائه عل�ى فيت�امين ب
والتم�ر غن�ي . الكال�سيوم والبوتاس�يوم يع�ادل حموض�ة المع�دة �ن�ه غن�ي ب�ا�م?ح القلوي�ة ك�أم?ح
غ�ذاء المف�ضل لخ?ي�ا ال�دماغ والخ?ي�ا بالفسفور الذي ي�دخل ف�ي تركي�ب العظ�ام وا�س�نان، وھ�و ال

ًالتناسلية، ولذلك فھو ھام جدا لكل من يعمل في مجال الفكر وأعمال الذھن، كما أنه حيوي وم�ؤثر 
وي�ساعد عل�ى الع�?ج م�ن ا�نيمي�ا، ويع�الج أم�راض القل�ب 3حتوائ�ه .لمن أصيب با�نھاك الجنسي
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 وأكث�ر) ة الج�سم اليومي�ة م�ن الحدي�دفتناول مئة جرام منه يعط�ي س�دس حاج�(على عنصر الحديد

ويماثل التم�ر نظ�ام إع�ادة البن�اء . الناس حاجة للحديد ھم النساء في سن الطمث، والحوامل، واليفع
  .في جسم ا�نسان 3حتوائه على الفسفور وباقي ا�م?ح المعدنية والفيتامينات

بي�رة م�ن البوتاس�يوم ويستخدم التمر كذلك لع?ج نقص البوتاسيوم 3حتوائه عل�ى كمي�ات ك
ع?وة على ذلك، فإن بضع حبات من التمر تزيد في مفعولھا عن فائ�دة زجاج�ة كامل�ة م�ن ش�راب 
الحديد أو أخذ ابرة كالسيوم، �ن الحديد والكالسيوم موجودان في التمر بشكل طبيعي يتقبله الج�سم 

اعد على تنشيط حركة ا�معاء كما أن ا�لياف السيلولوزيـة التي يحتويھا التمر تس. ويتمثله بسرعة
ًومرونتھا بحيث تجعل التمر ملينا طبيعيا ويساعد على تجنب أم�راض البواس�ير وينج�و م�ن اعت�اد  ً

  . أكل التمر بإذن 4 من حا3ت ا�مساك المزمن

  

  

___________  

  27ص/القانون في الطب /  ابن سينا - 1

  .161ص/الطب العربي/ ينظر ابن البيطار-2

    145ص/3/زاد المعاد ج/ن القيم ينظر اب-3

    

وأما المواد الدھنية في التمر فھ�ي لي�ست م�ن ال�دھون المعق�دة .ويستخدم في معالجة التھاب القولون
التركيب ولكنھا أبطأ في ھضمھا وامتصاصھا من المواد السكرية سالفة الذكر وھي تعط�ي الج�سم 

  .طاقة حرارية عالية 

الھضمي، وتقوم  لد، وفي زيادة حيوية الدماغ، وتقوية الجھازوتدخل الدھون في تركيب المخ والج
بعملية تدعيم لlعضاء الداخلي�ة للج�سم كالكلي�ة وإعط�اء الوج�ه والج�سم ال�شكل الممتل�يء الجمي�ل، 
وتمنع جفاف بشرة الوجه واليدين والرجلين والشعر وتعتبر مخزن للطاقة ف�ي الج�سم ي�ستغلھا ف�ي 

التم��ر يمن��ع الدوخ��ة ودوار ال��رأس 3حتوائ��ه عل��ى بع��ض و. ا�زم��ات ووق��ت ال��صوم والم��رض
 .العناصر مثل الكاروتين

ودقيق التمر المجفف ونواته المطحونة تساعد على الشفاء من الربو وضيق التنفس، وضد   
ج�دا للم�صابين بارتف�اع  والتم�ر غ�ذاء مناس�ب. لل�بلغم ال�سعال والتھ�اب الق�صبات الھوائي�ة وط�ارد

ًصوديوم وغني بالبوتاسيوم والمغنيسيوم ، فنقص المغنيسيوم تصيب عددا ضغط الدم، فھو فقير بال
) ق�صور(الديجوك�سين أو الم�درات البولي�ة والم�صابين بھب�وط  ًملحوظا من الذين يتناولون حب�وب

ووجود ا�م?ح القلوية يسبب تعادل حموضة الدم ، والمعروف أن . ويعالج مرض الب?جرا. القلب
ي ع�دد غي�ر قلي�ل م�ن ا�م�راض الوراثي�ة كح�صيات الكل�ى والم�رارة حموضة ال�دم ھ�ي ال�سبب ف�

ويحتوي عل�ى المن�شطات الجن�سية ف�إذا اس�تخدم م�ع الحلي�ب .والنقرس وارتفاع ضغط الدم وغيرھا
، كم�ا »أ«فإنه يزيد في الباءة ويخصب البدن، حي�ث يحت�وي التم�ر عل�ى كمي�ة عالي�ة م�ن فيت�امين 

وك��ذلك الفوس��فور وكلھ��ا مھم��ة ف��ي تك��وين ال��سائل » نا3رجن��ي«يحت��وي عل��ى الح��امض ا�مين��ي 
  .المنوي 

 ال�ذي يحف�ز ا�س�تروجين وال�ذي ب�دوره ين�شط BORON ويحتوي التم�ر عل�ى عن�صر الب�ورون 
  .1المبيض ويمنع ھشاشة العظام 

  

  : التمر والو=دة

ًوأم��ا ع��ن ع?ق��ة التم��ر ب��الو3دة ف��إن الرط��ب يح��وي أنواع��ا م��ن ال��سكر، مث��ل الفركت��وز   
لوكوز والمعادن والبروتين، فإذا أكلته المرأة في المخاض، كان ذلك م�ن أح�سن ا�غذي�ة لھ�ا، والج

ذلك أن عملية الو3دة عملية شاقة، وت�ستھلك كمي�ة كبي�رة م�ن الطاق�ة، والرط�ب يعط�ي الم�رأة ف�ي 
حال��ة المخ��اض ھ��ذه الطاق��ة الكبي��رة ب��صورة ب��سيطة ج��اھزة ل?مت��صاص، و3 تحت��اج إل��ى وق��ت 

ذلك ق��ال 4 تع��الى لل��سيدة م��ريم عليھ��ا ال��س?م عن��دما جاءھ��ا المخ��اض عن��د ج��ذع لھ��ضمھا ، ل��
ًوھزي إليك بجذع النخلة تساقط عليك رطبا جنيا{:النخلة  فھذه امرأة في حالة مخاض )25مريم اPية (}ً
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، وم��ع ذل��ك يأمرھ��ا 4 س��بحانه وتع��الى ب��أن تھ��ز ج��ذع النخل��ة؛ ولك��ن أم��ر 4 ف��ي ظ��روف ص��عبة
ًالسبب وعلى 4 النتائج ليكون لنا درسا في وجوب بذل السبب ولو كن�ا غي�ر ق�ادرين بوجوب بذل 

ًتماما، ولم�اذا رطب�ا جني�ا ؟ لع�ل احت�واء التم�ر عل�ى فيت�امين ھ�ـ وبع�ض ا�م�?ح المعدني�ة المفي�دة  ً ً
الذي له خاصية تنظيم الطل�ق عن�د الن�ساء، ول�ه " اوكيتوسين " للحامل والمرضع، وكذلك ھرمون 

با�ض�افة إل�ى أن�ه يمن�ع النزي�ف . ر منبه لحركة الرحم وزيادة انقباض�ه لت�سھيل عملي�ة ال�و3دةتأثي
 والتاناين الذي ھو كأثناء وعقب الو3دة، وكذلك يوقف النزيف أثناء الحمل 3حتوائه على فيتامين 
ِوھُ�زي إ: (عبارة عن مادة قابضة، ل�ذلك أش�ار 4 ب�ه عل�ى ال�سيدة الط�اھرة م�ريم فق�ال q ِلي�ك بج�ذع َ

ْ ِ ِ ِ ْ َ
ًالنخلة تساقط عليك رُطبا جنيا ً ّْ ِ ِ ِ َِ َ ََ ْ َ ُ َ Qْ ()ية إشارة إلى أن )25:مريمPالرطب يغذيھا، و في ھذه ا.  

  

_______________  

، ينظ�ر ح�سان 119-117الغ�ذاء ال�شافي ص/  وينظ�ر موس�ى الخطي�ب  .210-209ص /التغذية النبوي�ة / ينظر عبد الباسط محمد السيد-1
الغ���ذاء /ينظ���ر القب���اني، 60-59ص/الحك���يم/، ينظ���ر البيط���ار82-80ص/1ج/روائ���ع الط���ب/، ينظ���ر ال���دقر45-33ص/س���ودانا�/باش���ا

، 32-23ص/التم�ر دواء ل�يس في�ه داء/،ينظ�ر محم�د عب�د ال�رحيم116-114ص/ق�اموس الغ�ذاء/، ينظ�ر أحم�د قدام�ة125-121ص/3الدواء
  .50-49ص/ا�طعمة القرآنية/ر محمد عبد العزيز، ينظ114-112ص/ا�دوية والقرآن الكريم/ينظر محمد ھاشم

  

للعدي�د م�ن ا�م�راض حي�ث يفي�د ف�ي  وأكدت دراسات طبية حديثة أن التمر صيدلية دوائية متكاملة
 الحفاظ على س?مة الجھاز العصبي وله تأثير مھدئ لlعصاب 3حتوائه على فيتامين أ وفيت�امين

الدماغ،  ًالذي يعتبر غذاء للخ?يا العصبية في ور المقوي لlعصاب، والتمر يحتوي على الفسف1ب
ويحارب القلق العصبي، وإن احتواء التمر على نسبة عالية من المعادن مثل المغنسيوم يجعل من�ه 

حيث يضفي السكينة والھدوء على النفوس المضطربة والقلقة؛ فھو . مادة ممتازة لتھدئة ا�عصاب
  .  د إفرازاتھا، فيؤدي ذلك إلى اعتدال المزاج العصبييعادل من نشاط الغدة الدرقية حين تزدا

وقد كانت السيدة م�ريم ف�ي حال�ة نف�سية . والتمر يخفض ضغط الدم عندما تتناوله الحوامل  
ًصعبة ھزت قلبھا الطاھر ھزا بسبب و3دة سيدنا عيسى بدون أب وكذلك ا3فتقار إلى الملجأ وإلى 

 فل�م يق�ل لھ�ا 3 ت�ضطربي )24:م�ريم (}ّا من تحتھا أ3 تحزني فناداھ{ّالمعين لذلك نوديت أ3 تحزني 
أو تماس��كي �ن الخ��وف وا3ض��طراب يك��ون ب��سبب ظ��رف م��ؤلم يتوق��ع حدوث��ه، أم��ا الح��زن أو 
ا3كتئاب يكون بسبب ظرف مؤلم وقع وتم، كما حدث للسيدة مريم ، فكانت بحاجة إلى ھذا الع?ج 

ج المادي بتوفير كل عناصر الغ�ذاء ال�?زم لم�ن ك�ان النفسي في التمر، كما كانت بحاجة إلى الع?
  .1في مثل حالتھا والمتمثل في التمر

  

  : العنب: ًسابعا 
تحدث أطباء العرب والغرب ومن سبقھم من أطباء ا�مم ا�خرى فوصفوا العنب وفوائ�ده   

من�شط للق�وة ًم�ا ك�ان ح�ديثا م�ن العن�ب ينف�ع المع�دة وھ�و جي�د للمرض�ى، : الغذائية والدوائية فق�الوا
وكان .ًوھو أفضل الفواكه غذاء فھو يعدل ا�مزجة الغليظة، وينبغي أن يؤكل فوق الطعام. الجنسية

الطبيب ديوسوقريدس اليوناني يعتق�د أن العن�ب ي�شفي م�ن الحمي�ات الح�ارة، وك�ان ع�صير العن�ب 
 الربي�ع ًمعروفا كمطھر وضد الحميات ، كما أن العصارة التي تخرج من س�يقان العن�ب ف�ي ف�صل

وال��ذي ي��سميه الق��دماء دم��وع الع��رائش ي��ستعمل لتفتي��ت ح��صى الكل��ى، ويؤخ��ذ من��ه ملعق��ة ص��غيرة 
 .ًصباحا ضد حصى ورمال البول والمرارة

العن��ب مختل��ف الق��وى وا�فع��ال بح��سب ألوان��ه : " يق��ول ا�طب��اء الع��رب ال��ذين أكث��روا ف��ي وص��فه
نافع من الق�يء ، وإذا اكتح�ل بع�صارته وطعمه فالحصرم منه يقوي المعدة والكبد، قاطع للعطش، 

. قوى حدقة العين، وقطع منھا الرطوبة الغليظة، وينفع من الخشونة ف�ي الع�ين والحك�ة ف�ي الم�آقي
وألطف العنب ما كان أبيض اللون لسرعة ھضمه وإدراره للبول وا�سود أغلظ من ا�بيض لعسر 

  .انحداره

در، فيعم�ل م�ن ع�صيره م�شروب ذو ت�أثير العنب مع�دود م�ن الفواك�ه النافع�ة �دواء ال�ص  
الم�سؤول ع�ن ثب�ات تركي�ب " ج"؛ واحتواؤه على نسبة من فيت�امينكبير ضد السعال وآفات الرئة 

 وش��اي ًال��دم ومقاوم��ة ا�ن��سجة لن��ز3ت الب��رد وا3نفل��ونزا تجعل��ه ع?ج��ا لھ��ذه ا�م��راض ب��إذن 4،
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ف ف�ي أح�وال الدس�نتاريا وا�س�ھال، أوراق العنب فيه خاصية إدرار البول والقبض، وكذلك يوص�
 والنزيف الحيضي الشديد والنزيف الرحمي؛ من ا�م?ح،  وتنظيف الكلى والمثانةوانحباس البول،

  . �نه مضاد ل?لتھابات

  

  

  

  

_____________  

الموسوعة /ليم، ينظر سمير عبد الح85ص/النبات في القرآن/، ينظر النجار123- 122ص/4ج/المعارف الطبية/ أحمد ابراھيم- 1
روائع /، ينظر الدقر259-257ص/آيات 4 في اPفاق/، ينظر النابلسي194ص/ا3عجاز الطبي/، ينظر الجميلي112ص/العلمية
  ،141-140ص/ا�عجاز العلمي في أسرار القرآن الكريم والسنة النبوية/، ينظر محمد يوسف85-84ص/1ج/الطب

ًاض�م ج�دا، من�شط للع�ض?ت وا�ع�صاب، العن�ب ھ: "وقال الطبي�ب المعاص�ر ج�ان فالني�ه  
مرطب، مدر، مطھر، وھو ينفع في فقر ال�دم، ولزي�ادة ال�وزن، ولمقاوم�ة ا�رھ�اق، ودور النقاھ�ة 
ونقص الغذاء، والھزال، وضعف ا�عصاب، وضعف العظام، واضطرابات الصفراء والدم، وداء 

 والھ��ضم، وا�م��ساك؛المفاص��ل، والروم��اتيزم، والنق��رس، والح��صى، واض��طرابات ض��غط ال��دم، 
  " .  والتھاب ا�معاء، والبواسير، والسل،)�نه غني با�لياف(

ًوھو من أكثر الفواكه نفعا ل_ن�سان وذل�ك �ن�ه م�ن أغن�ى الفواك�ه بال�سكريات الت�ي يعتم�د    
 لذلك ينفع في اضطرابات الكب�د والطح�ال، عليھا الكبد ويقوم بتخزينھا ل?ستفادة منھا عند الحاجة؛

  .وزيادة إدراره من عصارة الصفراء ط وظائفه،وتنشي

وھ�و يق�ي م�ن .  وھو من أكثر الفواكه التي تم�د الج�سم بالطاق�ة ال?زم�ة للن�شاط والحيوي�ة  
ًيخف��ض الحموض��ة وخ��صوصا ، " أ"الع��شى الليلي؛�ن��ه يحت��وي عل��ى ن��سبة كبي��رة م��ن فيت��امين 

ل�ى العدي�د م�ن ا�حم�اض ع الحموضة الت�ي تن�تج م�ن عملي�ة ع�سر الھ�ضم ؛ حي�ث يحت�وي العن�ب
، الھ�ضم أس�ھل م�ن الحلي�ب ف�ي الطبيعية ذات التأثير القاعدي حي�ث يع�ادل أو ي�شابه الحلي�ب وھ�و

وھذه ا�حماض الع�ضوية الموج�ودة ف�ي العن�ب تفي�د ف�ي معادل�ة ا�حم�اض ال�ضارة المتخلف�ة ع�ن 
 مج��دد ھ��وھ��ضم بع��ض ا�طعم��ة ف��ي الج��سم مث��ل اللح��وم وا�س��ماك والب��يض وال��دھنيات ؛ ل��ذلك ف

ًيقوي البدن، ويولد دما جديدا للخ?يا، طارد للسموم من البدن، وھو يساھم .التسمم،ويفيد في حا3ت ً
البوتاس�يوم،  ًف�ي خف�ض ال�ضغط المرتف�ع؛ فھ�و يعتب�ر م�درا للب�ول 3حتوائ�ه عل�ى ن�سبة عالي�ة م�ن
أثير ال��ضار وبالت��الي يخف��ف ن��سبة حم��ض البولي��ك ف��ي ال��دم وھ��و أح��د المخلف��ات الغذائي��ة ذات الت��

   ).مرض النقرس(ًالمفاصل مسببة آ3ما مبرحة  بالصحة، حيث إنھا تترسب في

ًللعنب قيمة ع?جية عالية وخصوصا لlشخاص الذين يعانون من اضطرابات أو ضعف في الكلى 
  .نسبة جيدة من الماء وا�م?ح بكميات مناسبة  حيث يحتوي العنب على

 الم��واد ال��سكرية س��ھلة الھ��ضم وا3مت��صاص ي��ساعد عل��ى احت��واء العن��ب عل��ى مق��ادير عالي��ة م��ن
ًوا�ش�خاص ال�ذين يتطل�ب عملھ�م مجھ�ودا  اكتساب طاقة حرارية مناسبة لذا ينصح به للرياض�يين

المركب ) ب(محتويات العنب خاصة القشرة، مجموعة من عناصر فيتامين  ومن. ًوحركيا ًعضليا
  .العصبي   الجھازفي نواح كثيرة خاصة لس?مة والذي يحتاجه الجسم

 والف��ض?ت والرواس��ب  ، وق��د أثب��ت العن��ب فعالي��ة ملحوظ��ة ف��ي تنقي��ة ال��دم م��ن ال��سميات
  ، العضوية وغير العضوية وم�ن الفيروس�ات والفطري�ات والج�راثيم الم�سببة للعدي�د م�ن ا�م�راض

 مع�دة ىعل� وفي تجديد بن�اء خ?ي�اه المتھدم�ة خاص�ة إذا ت�م تناول�ه وح�ده  ، وفي تقوية مناعة الجسم
وتع�زى س�رعة  .  ولفترة تتراوح بين خمسة وسبعة أس�ابيع متواص�لة ، خالية أي بعد صيام يوم كامل

وق�د   .  ھ�ضمهى امت�صاص الج�سم ل�ه مباش�رة دون الحاج�ة إل�ىتفاعل العن�ب م�ع ج�سم ا�ن�سان إل�
  ، مي�ة ا�م�راض الروماتيز ، استخدم العنب بنجاح في ع?ج العديد م�ن ا�م�راض م�ن مث�ل النق�رس

 وأم���راض الجھ���از الھ���ضمي  ،  فق���ر ال���دم ، ا�م���راض الناتج���ة ع���ن ا�ص���ابة ب���دودة البلھارس���يا
  ،  وا3لتھاب���ات والق���رح الداخلي���ة والخارجي���ة ،  والتھاب���ات الكب���د والمثان���ة ،  والتنف���سي ، وا�خراج���ي

مراحلھ�ا  وأمراض ال�سرطان ف�ي ح�ا3ت كثي�رة خاص�ة ف�ي  ، وتقيحات الفم واللثة وتسوس ا�سنان
 وقد اكتشف أخيرا أن ثمرة العنب تحتوي علي مرك�ب ش�ديد الفعالي�ة ف�ي مقاوم�ة أم�راض  . ا�ولية
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  ال��سرطان وغي��ره م��ن ا�م��راض المستع��صية ف��ي مراحلھ��ا المختلف��ة ويع��رف ھ��ذا المرك��ب باس��م

    )Resveratrol= ريزفيراترول ( 
الت�ي تعم�ل  م�اض الفواك�هيحتوي عصير العنب وبذوره على ال�سكريات والفيتامين�ات وأح  

ف�ي ب�ذر العن�ب فھ�ي  أم�ا الم�واد الموج�ودة.. على نعومة الجلد وتقشيره للتخلص من الخ?يا الميت�ة
  .الجلد  الجلد وتحارب الذرات الحرة التي تؤثر على أنسجةتشد

س�ريع الھ�ضم، أم�ا قب�ل أن ين�ضج ـ الح�صرم ـ فقلي�ل  فالعن�ب الناض�ج إذن غ�ذاء ممت�از،
ًإذا ك�ان يؤك�ل طازج�ا ف�ي أواخ�ر  الليمون، وعصير كع�صيره نه شراب كشرابالغذاء ويحضر م
طوال فصل الشتاء، والزبيب يحتفظ بأكثر خ�واص ) الزبيب(فيمكن أكل مجففه الصيف والخريف 

 الزبي��ب م��ا ص��نع م��ن عن��ب كثي��ر المعدني��ة وأج��ود العن��ب الط��ازج وخ?ص��ة فيتامينات��ه وأم?ح��ه
 1رالشحم، رقيق القشرة، قليل البذو

يجب أن يغسل العنب عدة مرات بالماء المصبوب عليه �زال�ة كبريت�ات النح�اس الت�ي :  م?حظة 
  . ترش عليه عادة

  

  :الزيتون: ًثامنا
حي�ث يحتوي الزيتون على الدھون التي جمعت كل ما ھو نافع وطردت كل ما ھو ضار،   

ي ع��?ج التھ��اب المفاص��ل ًف��ض? ع��ن فعاليت��ه ف��. ي��ساعد ف��ي تقوي��ة الكب��د، ويع��الج الكب��د ال��دھني
 . ًوا�مساك المزمن وآثار الشيخوخة كما ثبت أيضا أنه يساعد في تعدين العظام

وقد لخص الدكتور تريفيسان من جامعة نيويورك فوائد زيت الزيتون ف�ي بح�ث ن�شر ف�ي   
ة لق�د أك�دت الدراس�ات الحديث�ة الت�أثيرات المفي�د: " عام ألف وت�سعمائة وت�سعين فق�ال) جاما(مجلة 

ًلزيت الزيتون في أمراض شرايين القلب، ورغم أن البحث قد تركز أساسا على دھون الدم، إ3 أن 
ًعددا من الدراسات العلمية قد أشارت إلى فوائ�د زي�ت الزيت�ون عن�د مرض�ى ال�سكري والم�صابين 

يعط�ي ا�طب�اء ف�ي جامع�ة مي?ن�و ف�ي إيطالي�ا وك�ذلك مرض�ى القل�ب، حي�ث " ضغط الدم  بارتفاع
ُى القلب الذين أجريت لھم عمليات شرايين القلب بشكل روتيني أربع إلى خمس م?ع�ق م�ن مرض

  .2ًزيت الزيتون يوميا و ذلك كجزء من الع?ج الذي يتلقونه

ويفي��د زي��ت الزيت��ون ف��ي ع��?ج م��رض ال��سكري فق��د أوص��ى ا3تح��اد ا�مريك��ي لمرض��ى   
لحري�رات عل�ى أ3 تتج�اوز ن�سبة ال�دھون السكر حمية تعطى فيه الدھون بنسبة ث?ثين بالمائة من ا

وأن تكون باقي الدھون على شكل زي�ت زيت�ون . عن عشرة بالمائة) كالدھون الحيوانية ( المشبعة
ويؤدي تناول زيت الزيتون إلى .على أن أفضلھا زيت الزيتون وزيت ذرة، أو زيت دوار الشمس 

لجلي��سريدات الث?ثي��ة عن��د تح��سين حال��ة م��ريض ال��سكر حي��ث يح��افظ عل��ى م��ستوى س��كر ال��دم وا
  . مرضى السكر

 وذلك بوض�عه عل�ى ال�رأس الم�صاب بالقم�ل 3وقد تبين أن زيت الزيتون يقتل قمل الرأس  
   .لعدة ساعات

. ًويستخدم زيت الزيتون لجعل ال�شعر براق�ا، ويوق�ف س�قوط ال�شعر، ويمن�ع ق�شرة ال�رأس  
ولمعالج�ة . ا�رج�ل ولlق�دام المتعب�ةولع?ج تشقق ا�ي�دي و. ويستعمل لتطرية الجلد، ومنع تجعده

  .4وع?ج الحروق. حب الشباب

  
  
  
  
  
  
  

__________  

  ،54ص /ا�طعم�ة القرآني�ة غ�ذاء ودواء/وينظ�ر محم�د كم�ال عب�د العزي�ز  . 216ص /التغذي�ة النبوي�ة /ينظر عبد الباس�ط محم�د ال�سيد -1
الق��انون ف��ي /، ينظ��ر اب��ن س��ينا249ص/الت��داوي بالغ��ذاء/ طب��ال ينظرأحم��د.82ص /5النب��ات ف��ي الق��رآن الك��ريم ج/وينظ��ر زغل��ول النج��ار

روائ��ع /، ينظ��ر ال��دقر226-224ص/الحك��يم/ ، ينظ��ر البيط��ار119-117ص/ا�دوي��ة والق��رآن الك��ريم/، ينظ��ر محم��د ھاش��م249ص/الط��ب
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ينظ��ر مجل��ة ،  430-425ص/ق�اموس الغ��ذاء/، ينظ�ر أحم��د قدام��ة141ص/الط��ب القرآن��ي/ ، ينظ��ر محم��د عب�د2224-221ص/1ج/الط�ب
  .72-70ص/الغذاء 3الدواء/،ينظر القباني33ص/9العدد/2007بترانا

 )168- 165(ص/التغذي��ة النبوي��ة/ينظ��ر عب��د الباس��ط محم��د ال��سيد  ،86-85ا�ربع��ون العلمي��ة ص / ينظرعب��د الحمي��د محم��ود طھم��از -2
 147-146ص /1ج/ا�عجاز العلمي في السنة النبوية/وينظر زغلول النجار 

  1998 في شھر أبريل Infectious diseases in Childrenمجلة -3

ا�طعم��ة القرآني��ة غ��ذاء / ، وينظ��ر محم��د كم��ال عب��د العزي��ز 82-81ص/ زي��ت الزيت��ون ب��ين الط��ب والق��رآن/ ح��سان شم��سي باش��ا -4
نةوالجديد ا3عج�از الطب�ي ف�ي الق�رآن وال�س/ ينظ�ر ح�سان باش�ا158-153 ص1روائع الطب ا�س�?مي ج/ينظر الدقر 19-18ص /ودواء

الق��انون ف��ي /، ينظ��ر اب��ن س��ينا165ص/الحك��يم/ ينظ��ر البيط��ار،268-266ص/ق��اموس الغ��ذاء/ أحم��د قدام��ة، ينظ��ر11ص/ف��ي عل��م الط��ب
الط�ب /، ينظ�ر عمرعب�د1154-114ص/الغ�ذاء ال�شافي/ ،ينظر موسى الخطي�ب219ص/التداوي بالغذاء/ ،  ينظرأحمد طبال84ص/الطب
   .133-132ص/القرآني

  :رمانال: ًتاسعا
ًتع��الج ثم��ار الرم��ان أح��د ع��شر مرض��ا وت��وفر احتياج��ات الج��سم ا�ساس��ية م��ن العناص��ر   
الع�صيري البل�وري تلط�ف الح�رارة المرتفع�ة وتع�الج ال�وھن  وبذور الرمان ذات الغ?ف. الغذائية
عضلة القلب ؛  والحلو منه يمنع تسارع ضربات القلب والخفقان الذي ينتج عن أمراض. العصبي 
. ، التي يعتقد أنھا من أسباب تصلب ال�شرايين»فليفينويدات« زاخر بمركبات منع ا�كسدة فالرمان

والرم�ان .  عسر الھ�ضم، وأكل�ه م�ع ا�ك�?ت الدس�مة يھ�ضمھا ب�شكل 3 مثي�ل ل�هي منوكذلك تشف
والرمان الحامض أقوى في ( الكبد الوبائي، وتدر البوليمنع اليرقان والتھابينشط وظائف الكبد، و

وتطھر الدم وتذيب حصوات الكلى بالج�سم ويفي�د الرم�ان كثي�را ف�ي ).  إدرار البول من غيرهتأثير
، ويفيد في التھابات )الديزنتاريا( ويقضي على البكتريا المسببة ل_سھال ."ا�نيميا"حا3ت فقر الدم 

لط�ف ّاللوزتين، والرمان يخلص الجسم من اليوريك أسيد الذي يسبب النقرس ويدمر المفاص�ل،و ي
القروح والجروح ول�ه ق�درة ھائل�ة عل�ى معالج�ة ق�روح ا3ض�طجاع الت�ي تح�دث  الجلد حيث يعالج

؛ حي�ث ي�ساعد عل�ى انقب�اض ) 3حتوائ�ه عل�ى م�ادة الت�انين( عند قعيدي الفراش، وذو تأثير قابض
 ا�وعية الدموية والغشاء المخاطي المبطن لlنف، ويعمل على فتح ا�نف في حا3ت انسدادھا كما
في حا3ت الرشح والزكام، حيث أن المضمضة بالرمان تعالج أمراض الحلق�وم ، والرم�ان يح�سن 

  . الصوت وا�وتار الصوتية

وتع��الج ق���شوره وب��ذوره ال���دودة ال��شريطية؛  كم���ا ت��ستخدم الق���شور ف��ي ع���?ج ا�س���ھال   
ف الرمان فيشفي بعض أنواع ال�صداع وأم�راض العي�ون وب�ا�خص ض�ع وأما عصير .والبواسير

   .النظر

الم��ضادة  ل��سرطان البروس��تات ؛ فھ��و غن��ي ب��المواد وع��صير الرم��ان ل��ه مفع��ول م��ضاد  
ًلlك��سدة وھ��ي م��واد كيميائي��ة تعط��ي الفواك��ه والخ��ضراوات ألوانھ��ا الداكن��ة وت��ؤدي دورا م��ضادا  ً

 .للعناصر الكيميائية التي تدمر الخ?يا وھو ما يؤدي ل_صابة بالسرطان وا�مراض ا�خرى

  . دبس الرمان لمعالجة أمراض الفم واللثةويستعمل

الحامض يمنع سي?ن الف�ضول إل�ى ا�ح�شاء، ":واتحدث أطباء العرب عن الرمان فقالوقد   
ح��ب الرم��ان م��ع الع��سل ط��?ء للق��روح الخبيث��ة الخ��شنة وأقماع��ه للجراح��ات، والجلن��ار يل��صق و

فع من وجع ا�ذن وھو ط?ء الرمان بالعسل ين حب. الجراحات بحرارته، والحلو من الرمان ملين
ثم دقت كما ھي وض�مد ب�ه ا�ذن نف�ع م�ن ورمھ�ا، تنف�ع  لباطن ا�نف، وإذا طبخت الرمانة الحلوة

العين، الح�امض أكث�ر إدرارا للب�ول م�ن الحل�و، وك?ھم�ا ي�در  عصارة الرمان الحامض من ظفرة
أم�ا  ".مي�ات وا3لتھاب�اتمن قروح المعدة، الرمان الم�ر ينف�ع م�ن الح وحب الرمان مع العسل ينفع

  1"يستخدم ماء الرمان في حا3ت الحمى وقروح الرئة":أبو بكر الرازي فيقول
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_____________  

وينظ�ر موس�ى ، 129ص/الط�ب والحي�اة/محم�د جھ�اد ش�عبان.  وينظ�ر د172-171ص/التغذي�ة النبوي�ة/ينظ�ر عب�د الباس�ط محم�د ال�سيد -1
الت�داوي /ينظرأحم�د طب�ال. 23ص/ا�طعمة القرآني�ة غ�ذاء ودواء/وينظر محمد كمال عبد العزيز ، 122-121الغذاء الشافي ص/ الخطيب
، ينظ�ر اب�ن 116-115ص/ا�دوي�ة والق�رآن الك�ريم/، ينظ�ر محم�د ھاش�م278-277ص/القانون ف�ي الط�ب/، ينظر ابن سينا213ص/بالغذاء
الط��ب / ، ينظ��ر محم��د عب��د1394-138ص/1ج/ئ��ع الط��بروا/، ينظ��ر ال��دقر156ص/الحك��يم/، ينظ��ر البيط��ار236ص/الط��ب النب��وي/ق��يم

، ينظ���ر مجل���ة 18-16ص/375الع���دد/، ينظ���ر مجل���ة بل���سم247-246ص/ق���اموس الغ���ذاء/، ينظ���ر أحم���د قدام���ة185-184ص/القرآن���ي
   .  350ص/موسوعةا�لفاظ القرآنية/ ،وينظر مختار فوزي النعال33ص/9العدد/2007بترانا

 قد رتب ا�صناف الواردة في اPية بھذا التسلسل المعجز م�ن  الخالق المبدعΥوھكذا نرى أن 4 
الحب المتراك�ب إل�ى ثم�ار ك�ل م�ن النخ�ل وا�عن�اب والزيت�ون والرم�ان ليجم�ع ك�ل أن�واع الغ�ذاء 

والتي تعتبر من ا�غذية المركزية كب�اقي أغذي�ة الق�رآن فلك�ل ش�ي ف�ي  ، ا�ساسي ل_نسان و�نعامه
وطريق�ة محكم�ة  ويتحكم به ويسيره، ويسيطر عليه ض�من سياس�ة ھذا الكون مركز يقوده ويوجھه

ھدفھا أن تقوم ھذه المكونات المختلفة بوظيف�ة واح�دة، ف�النواة ھ�ي مرك�ز ال�ذرة الت�ي ت�دور حولھ�ا 
وتوجھھ�ا، وال�شمس  والنواة ھي مركز الخلية التي تسير أعضاء الخلية وتسعى إليھا، ا�لكترونات

اغ ھو مركز ا�نسان الذي يسيره ويحرك ا�عضاء، والقل�ب ھ�و ھي مركز النظام الشمسي، والدم
سيدة مسيطرة مھيمنة على  مركز الجھاز الدوراني، وكذلك ا�طعمة التي ذكرھا 4 في القرآن ھي
ك�ذلك، ونج�د أي�ضا أن ك�ل  غيرھا من ا�طعمة وھي تحتوي عل�ى ص�فات المركزي�ة الت�ي تجعلھ�ا

 الطاق�ة العالي�ة القوي�ة العظيم�ة ال�شديدة ، يالنوع ذ  ھي منا�طعمة التي ذكرت في القرآن الكريم
ف�القمح ف�ي . والتي تقاوم التعفن والخراب، وتحتفظ بطاقتھ�ا ون�ضارتھا حت�ى يأتيھ�ا الموس�م الجدي�د

خراب أو فساد، وكذلك التمر،وكذلك الزيتون، وكذلك الزيت،  سنبله يبقى عاما كام? دون تعفن أو
         1.وغيره) ا�قط(، وكذلك الرمان، وكذلك اللبن المجفف )ففالعنب المج(الزبيب  وكذلك

  

  ويأتي بعد ذلك تنبيه من 4 الخالق بالنظر إلى ثمار النباتات وقت إثمارھا وح�ين ن�ضجھا  
عق�د : قال الطبري وإثماره: ، وقال المفسرون لھذه اPية ما يلي} انظروا إلي ثمره إذا أثمر وينعه {

َلثمر في اللغة جنى ال�شجر وأم�ا قول�هاقرطبي ووأضاف ال. الثمر ِوينع�ه { : َ ِ ْ َ فإن�ه ن�ضجه وبلوغ�ه } َ
ِوينعه { : عن ابن عباس.  الينع النضج: قال الواحدي والبغوي. حين يبلغ ِ ْ وق�ال . إذا نضج: يعني} َ

َٱنظرُوا إلى ثمره إذا أثمر{: الزمخشري وكذا أبو السعود وا�لوسي َ َْ َ َ َِ ِِ ِِ ٰ ْ ُ  ثمره كيف يخرجه  إذا أخرج}ْ
ًضئي? ضعيفا 3 يكاد ينتف�ع ب�ه ًوانظ�روا إل�ى ح�ال ينع�ه ون�ضجه كي�ف يع�ود ش�يئا جامع�ا لمن�افع . ً ً

ك�ذا .ّوم?ذ، نظر اعتبار واستبصار واستد3ل على قدرة مقدره وم�دبره وناقل�ه م�ن ح�ال إل�ى ح�ال
ًوأن لھ�ا ص�انعا ق�ادرا عالم�ا: قال القرطبي وأضاف ً ث؛ �يج�اد النب�ات بع�د ّودل عل�ى ج�واز البع�. ً

ِوينع�ه{:وقول�ه. أم�ر س�بحانه ب�النظر ف�ي ح�ال الثم�ر ف�ي أول ح�دوثھا: وقال الرازي.الجفاف ِ ْ َ أم�ر } َ
بالنظر في حالھا عند تمامھا وكمالھا، وھذا ھو موضع ا3ستد3ل والحجة التي ھي تم�ام المق�صود 

ھا على صفات مخصوصة، وعند ذلك �ن ھذه الثمار وا�زھار تتولد في أول حدوث. من ھذه اPية
تمامھا وكمالھا 3 تبقى على حا3تھا ا�ولى، ب�ل تنتق�ل إل�ى أح�وال م�ضادة لlح�وال ال�سابقة، مث�ل 
أنھا كانت موصوفة بلون الخضرة فتصير ملونة بلون ال�سواد أو بل�ون الحم�رة، وكان�ت موص�وفة 

ة بح�سب الطبيع�ة، فت�صير بالحموضة فتصير موصوفة بالح?وة، وربما كانت في أول ا�مر بارد
في آخر ا�مر حارة بحسب الطبيعة، فحصول ھذه التبد3ت والتغيرات 3 بد له من سبب، فواج�ب 
إس��نادھا إل��ى الق��ادر المخت��ار الحك��يم ال��رحيم الم��دبر لھ��ذا الع��الم عل��ى وف��ق الرحم��ة والم��صلحة 

ا ن�صب تع�الى م�ن ال�د3ئل أن مبنى ھذه اPية على ا3عتبار والتنبي�ه بم�: قال الغرناطي. 2والحكمة
فق�ال :ا�م�ر ب�النظر وا3عتب�ار، أم�ا اPي�ة الثاني�ةا3 على وحدانيته، فلم يك�ن ليناس�ب ذل�ك وي?ئم�ه 

 �ن اPي��ة تتح��دث ع��ن الطع��ام وك��ذلك }كل��وا م��ن ثم��ره إذا أثم��ر وآت��وا حق��ه ي��وم ح��صاده{: تع�الى
ولما نب�ه 4 س�بحانه عل�ى م�ا  .3لاPيات قبلھا وبعدھا تتحدث عن أنواع ا�طعمة فناسبت ذكر ا�ك

َإنQ في ذلك�م �ي�ـت لق�وم يُؤمن�ون{: في ھذا الوجه اللطيف من الد3لة بعد أمره تعالى بالنظر قال َُ ُِ ِْ ْ ٍٍ َ ّ ٰ َ ْ ٰ
ِ{ 

المراد لمن يطلب ا�يمان با# تعالى، �نه آية لمن آم�ن ولم�ن ل�م ي�ؤمن، ويحتم�ل أن يك�ون وج�ه و
   .الذين انتفعوا به دون غيرھمتخصيص المؤمنين بالذكر أنھم 
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__________ 
 ، 2002 س�بتمبر ع�ام 18قانون المركزية أعلن عنه الدكتور جميل القدسي في المؤتمر العربي الدولي ا�ول للطب البديل في لبن�ان ف�ي -1

  . وھذا ھو القانون الثاني من قوانين الغذاء الميزان 

  .86ص/3مجلد/تفسير مفاتيح الغيب/ ينظر الرازي-2

  467-466ص/1ج/م?ك التأويل/  ينظر الغرناطي-3

وف�ي ھ�ذا ال�نص س�بق علم��ي أص�يل ي�شير إل�ي ض�رورة ا3عتم��اد عل�ى م�شاھدة ال�شكل الخ��ارجي 
 وھي من القواع�د  ، لمختلف أجزاء النبات في جميع أطوار نموه حتى يمكن التعرف عليه وتصنيفه

رة إلي فضل 4 العظيم ف�ي إنت�اج تل�ك الثم�ار  وفي النص أيضا إشا ، ا�ساسية اليوم في علم النبات
وثم�ار النبات�ات م�ن    . وإلي أھميتھا لحياة النبات نفسه ولحياة كل من ا�نسان والحيوان آكل العشب

وما يعتريھا خ�?ل تل�ك الفت�رة كم�ا  ،  وذلك من بدء ظھورھا إلى نضجھا ، أجل نعم 4 على ا�نسان
عالم النبات قب�ل أن   ھذا السبق القرآني يعرض قدرا من حقائق.ذكر الرازي وغيره من المفسرين

يصل إليھا علم ا�نسان بقرون متطاولة بما يشھد للقرآن الك�ريم أن�ه ك�?م 4، وھك�ذا تق�وم الحج�ة 
  1.على كل عاقل متبصر
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___________  

  .86ص/3دمجل/تفسير مفاتيح الغيب/ ينظر الرازي-1

  : الخاتمة
  : يتبين لنا من البحث أھمية مراعاة ا�مور اPتية

  .الرجوع الى أغذية القرآن واعتمادھا كغذاء رئيسي �نھا أغذية مركزية -1

 دون اي��ضاح - الع��الم بخلق��ه–الطع��ام وال��شراب مقوم��ات الج��سم ل��ذلك ل��م يتركھ��ا الخ��الق  -2
 .وضوابط تحفظ للجسم صحته وضرورات حياته

شراب من نعم 4 تعالى على ا3نسان اذا استخدمھا وفق ماأمر ب�ه ال�شارع وذل�ك الطعام وال -3
 .يكون بالتوسط في استعمالھا دون اسراف؛ �ن الطعام وسيلة 3 غاية

ا3قتصار على نوع واحد من الغذاء يؤدي الى اخت?ل في الجسم ولذلك يجب عل�ى ا3ن�سان  -4
 .أن يوازن بين أنواع ا�طعمة

تج�دد واعج�ازه ب�اق ال�ى ي�وم القيام�ة ، يعج�ز أھ�ل ك�ل ع�صر بم�ا يناس�بھم، عطاء الق�رآن م -5
 .فالتقت في عصرنا موازين الشرع والطب فيما أحل 4 وحرم

ّكما كرم 4 ا3نسان في الخلق والمنزلة فقد كرمه باختيار مايناسبه من الغذاء وا3بتعاد عما  -6 ّ
 .عأكل السبما يستقذر بالطبع ا3نساني مثل الميتة و

 ال�ى ُامتى يكون الذبح في ميزان ال�شريعة عب�ادة وتقرب�بيان  و،النية والقصد أساس العبادات -7
 .4 تتوفر فيه النية والقصد 

  .ُ وع?جياُوقائيا ا3عتناء بنخالة الحبوب �نھا ا�كثر فائدة -8

الم�اء الماء أساس الحياة في الكائنات جميعھا؛ لذلك أو3ه ا3س�?م عناي�ة خاص�ة ف�ي اختي�ار  -9
النقي الصالح للشرب وطريقة شربه كم�ا أخب�ر بھ�ا الم�صطفى علي�ه ال�ص?ة وال�س?م ، ول�م 
يكتف ا3س�?م ب�ذلك ب�ل نھ�ى ع�ن تلوي�ث المي�اه واس�اءة استخدامھاوا3س�راف فيھ�ا محافظ�ة 

 .على صحة ا3نسان والبيئة

  . شمول التشريعات ا3س?مية لجميع جوانب الحياة وتغطيتھا لجميع العلوم-10

  . من ا�طعمة المباحة للمسلم أطعمة أھل الكتاب وھذه اشارة ودعوة للتعايش-11

 يسر التكاليف ا3س?مية ومراعاتھا �حوال الناس وذل�ك باباحتھ�ا للمحرم�ات عن�د ال�ضرورة -12
  .التي قيدھا الشارع

  . انعكاس ما يتغذى به ا3نسان على سلوكه وأخ?قه-13

  . وطمأنينة نتيجة التزامه بأمر 4 فيما أحل وحرم ما يجنيه المؤمن من راحة-14
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  التوصيات
  
  

متابعة البحوث والدراسات وما يستجد منھا في مجال ا�غذي�ة ال�واردة ف�ي الق�رآن وال�سنة  -1
  .وربطھا بالناحية الطبية

ن ل?ش�راف عل�ى عملي�ة ال�ذبح واعداد لجان مختصة ف�ي ك�ل بل�د غي�ر اس�?مي في�ه م�سلم -2
 .مل على اصدار شھادات مرفقة تتوافر فيھا الشروط الشرعية للذبحوالع

ح�ول اس��س ?م المختلف��ة ع�م�ن خ�?ل وس��ائل ا�اص�دار ن�شرات وب��رامج توعي�ة وتثقي��ف  -3
 .التغذية الصحية التي وردت في القرآن والسنة وأھمية تناول ھذه ا�طعمة القرآنية 

 . وربط ذلك بالشريعة ا3س?ميةتثقيف الجيل صحيا وذلك من خ?ل المناھج المدرسية  -4
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  :المصادر

، 2، ط المعجم الوسيطإبراھيم أنيس،عبد الحليم منتصر، عطية الصوالحى، محمد خلف 4 أحمد، 

 .مجلدان 

 

النھاي�ة ف�ي غري�ب الح��ديث ) . ھ��ـ606( اب�ن ا�ثي�ر، أب�و ال�سعادات المب��ارك ب�ن محم�د الج�زري،

  ، خم��سة مجل��دات، تحقي��ق ط��اھر ال��زاوي ومحم��ود الطم��احي، المكتب��ة العلمي��ة، بي��روت،وا�ث��ر

  .م1979-ھـ1399

 

، 6، طالطب العربي المسمى الدرة البھية في منافع ا�بدان ا(ن�سانية) . ھـ1248( ابن البيطار، 

  .م1994-ھـ1414محمد عبد 4 الغزالي، دار العلم للجميع،

  

، كتاب الفقه والطھ�ارة مجموع فتاوى شيخ ا(س�م أحمد بن تيمية).  ھـ728 (ابن تيمية، أحمد، 

.  

  

 مجل�د، تحقي�ق 16، 1، طا(حسان في تقريب صحيح اب�ن حب�انابن حبان، ع?ء الدين ابن بلبان، 

  .م1988شعيب ا�رناؤوط، مؤسسة الرسالة، عمان 

 

، المكت�ب د ا(م�ام أحم�د ب�ن حنب�لم�سنابن حنبل، أبو عبد 4 أحمد بن محمد ب�ن ھ�?ل ال�شيباني، 

  .ا�س?مي 

 

 تعلي�ق - قدم�ه ل�ه خلي�ل أب�و خلي�ل-،شرح وترتي�ب جب�ران جب�ور1، طالقانون في الطبابن سينا، 

  .م1972 لبنان، -مكتبة الط?ب، بيروت أحمد شوكت الشطي،

 

  .م1984، الدار التونسية للنشر، تونس تفسير التحرير والتنويرابن عاشور، محمد الطاھر، 
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  .م1946دار إحياء الكتب العربية، القاھرة،  ، معجم مقاييس اللغةابن فارس،

  

  .م2004بيت ا�فكار الدولية، عمان،  ،المغني مع الشرح الكبيرابن قدامة، 

 

دار  ، ت�رقيم محم�د ف�ؤاد عب�د الب�اقي،س�نن اب�ن ماج�هابن ماجه، عبد 4 محمد بن يزيد القزويني، 

  . م1999الفكر، بيروت، 

 

  . لبنان-، دار إحياء التراث العربي، ومؤسسة التاريخ العربي، بيروتلسان العربابن منظور، 

 

 >&��� %4 ���� >%��� �4@���	
� ���
�>;���4 >�'8�� ��� > )1992(0  

 

، تحقي�ق كم�ال الح�وت، 1، ط، س�نن أب�و داوودأبو داوود، سليمان بن ا�ش�عث ب�ن إس�حاق ا�زدي

  .م1988دار الجنان، بيروت، 

 

  .الكتاب العربي، تحقيق نديم مرعشلي، دار معجم مفردات ألفاظ القرآنا�صفھاني، الراغب، 

  

 روح المع��اني ف���ي) . ھ��ـ1270(ا�لوس��ي البغ��دادي، أب��و الف��ضل ش��ھاب ال��دين ال��سيد محم��ود، 

   لبن������ان ،–، دار الكت������ب العلمي������ة، بي������روت 1، طتف������سيرالقرآن العظ������يم وال������سبع المث������اني

  .م1994-ھـ 1415

 

الغرر البھية في شرح منظومة البھجة الوردية لPمام ) .  ھـ926( ا�نصاري، زكريا بن محمد،

، ومعه حاشية الشيخ عبد الرحمن الشربيني وحاشية ا�مام ابن قاس�م 1، طعمر بن مظفر الوردي

  .م1997-ھـ1418 لبنان، -دار الكتب العلمية، بيروت العبادي،

 

نھاي�ة ي العب�اس أحم�د ب�ن حم�زة اب�ن ش�ھاب ال�دين الرمل�ي، ا�نصاري، شمس الدين محمد بن أب�

  .م1984-ھـ1404 لبنان، - ، الطبعة ا�خيرة ، دار الفكر، بيروتالمحتاج إلى شرح المنھاج
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  .دار الجيل بيروت م،1991-ھـ 1411، 1، طإعجاز القرآنالباق?ني، أبو بكر محمد بن الطيب، 

 

، ص��حيح البخ��اري ب��شرحه ف��تح الب��اري ب��ن إب��راھيم، البخ��اري، أب��و عب��د 4 محم��د ب��ن إس��ماعيل

  .تحقيق قاسم لرفاعي، دار القلم، بيروت

  

تف�سير البغ�وي الم�سمى ع�الم  ).ھـ510(  البغوي الشافعي، أبي محمد الحسين بن مسعود الفراء،

-ھ�ـ1420 لبن�ان -دار إحي�اء الت�راث العرب�ي، بي�روت ،تحقي�ق عب�د ال�رزاق المھ�دي،1، طالتنزيل

  . م2000

 

 تف�سير البي�ضاوي  .)ھ�ـ685( ،البي�ضاوي، ناص�ر ال�دين أب�و الخي�ر عب�د 4 ب�ن عم�ر ال�شيرازي

  .م1982-ھـ1402دار الفكر، ،المسمى أنوار التنزيل وأسرار التأويل

 

، دار المعرف��ة، بي��روت 1، وبذيل��ه الج��وھر النق��ي، ط س��نن البيھق��ي الكب��رىالبيھق��ي، أب��و بك��ر،

  .ھـ1344

 

، س�نن الترم�ذي تحقي�ق الج�امع ال�صحيحم�د ب�ن عي�سى ال�سلمي الب�وغي، الترمذي، أبو عيسى مح

  . أحمد شاكر، دار الكتب العلمية، بيروت

 

ش�ركة  ،التعريف�اتالجرجاني الحنفي، علي بن محمد بن عل�ي ال�سيد ال�زين أب�و الح�سن الح�سيني، 

  .م1938-ھـ1357مكتبة ومطبعة مصطفى البابي الحلبي، مصر، 

 

مطبع�ة الح�ضارة  ،1، ق�سم المع�ام?ت، طالفق�ه عل�ى الم�ذاھب ا�ربع�ةالجزيري، عب�د ال�رحمن، 

  .م1932-ھـ1351وا�نوار، مصر، 

 

،تحقي�ق محم�د ال�صادق قمح�اوي، دار أحك�ام الق�رآنالجصاص، أبو بكر أحم�د ب�ن عل�ي ال�رازي، 

  .م1985-ھـ1405 لبنان، -إحياء التراث العربي، بيروت

 

، دار الكتاب العربي، القاھرة  اللغة وصحاح العربيةتاجالجوھري، أبو نصر إسماعيل بن حماد، 

1956.  
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دار الغ�د  ،1، طزاد المعاد ف�ي ھ�دي خي�ر العب�ادالجوزية، شمس الدين محمد بن أبي بكر بن قيم، 

  .م2005-ھـ1426الجديدة، المنصورة، 

  

 حقق�ه محم�د ت�امر ومحم�د ،1، طالط�ب النب�ويالجوزية، شمس الدين محمد بن أبي بك�ر ب�ن ق�يم، 

  .م2003-ھـ1424السعيد محمد، دار الفجر للتراث ، القاھرة، 

  

تف�سير أب�ي ال�سعود أو إرش�اد العق�ل ال�سليم ) . ھـ982( الحنفي، أبو السعود بن محمد العمادي، 

  .، تحقيق عبد القادر أحمد عطا، مطبعة السعادةإلى مزايا الكتاب الكريم

  

 .، المكتبة ا�س?مية معاني ألفاظ المنھاجمغني المحتاج إلى معرفةالخطيب، محمد الشربيني، 

  .م2000بيروت،  ،سنن دار قطنيدار قطني، علي بن عمر، 

 

، تحقي�ق ف�ؤاد س�نن ال�دارميالدارمي، أبو محمد عبد 4 بن عب�د ال�رحمن ب�ن برھ�ام ال�سمرقندي، 

  .م1987دار الريان، القاھرة،  ،1زمرلي، ط

 

أربع مجلدات، دار  ،تفسير القرآن العظيم ).ھـ774(  الدمشقي، ا�مام إسماعيل بن كثير القرشي،

  .م1969-ھـ1388إحياء التراث العربي، بيروت، 

 

تحقي�ق وتق�ديم إب�راھيم ال�سامرائي ومحم�د  ،نھاية ا(يجاز في دراية ا(عجازالرازي، فخر الدين، 

  .م1985بركات أبو علي، دار الفكر،عمان،

  

  .، دار ا�يمانمختار الصحاح الرازي، محمد بن أبي بكر بن عبد القادر،

  

  .ھـ ، مكتبة الرشد الرياض 1،1412قيق حمدي السلفي،طفوائد تمام، تحالرازي، تمام بن محمد، 

  

، دار إحي��اء الت��راث 2، طالتف��سير الكبي��ر-مف��اتيح الغي��ب) . ھ��ـ606(ال��رازي، محم��د ب��ن عم��ر، 

  .م1997 لبنان ، -العربي بيروت
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، حققھ�ا وعل�ق عليھ�ا ث�ث رسائل ف�ي إعج�از الق�رآنلجرجاني، الرماني والخطابي وعبد القاھر ا

 . م 1968 -ھـ1387مصر -دار المعارف  ،2محمد خلف 4 ومحمد زغلول س?م ، ط

، شرح وتحقيق عب�د الجلي�ل عب�ده معاني القرآن واعرابهالزجاج، أبو إسحاق إبراھيم بن السري، 

  .م1988-ھـ1408عالم الكتب، بيروت،  ،1الشلبي، ط

 

الك�شاف ع�ن حق�ائق التنزي�ل ) .ھ�ـ538( الزمخشري الخوارزمي، أب�و القاس�م محم�ود ب�ن عم�ر، 

أرب��ع مجل��دات، دار إحي��اء الت��راث العرب��ي ومؤس��سة  ،2، طوعي��ون ا�قاوي��ل ف��ي وج��وه التأوي��ل

  .م2001-ھـ1421 لبنان، -التاريخ العربي، بيروت

 

دار المعرفة،  ،2، طق شرح كنز الدقائقتبيين الحقائالزيلعي الحنفي، فخر الدين عثمان بن علي، 

  .ھـ1313 لبنان، -بيروت

 

تفسير الدر المنثور في التفسير ). ھـ911(السيوطي، ا�مام عبد الرحمن بن الكمال ج?ل الدين، 

  .م1983-ھـ1403 لبنان ،-، دار الفكر، بيروت1، طالمأثور

  

،تحقي�ق ا�قران في إعجاز القرآنمعترك الحافظ ج?ل الدين عبد الرحمن بن أبي بكر،  السيوطي،

  .علي محمد الباجوري، دار الفكر العربي

 

  دار الفك������ر،  ،2، طكت������اب ا�م م������ع مخت������صر المزن������يال������شافعي، محم������د ب������ن إدري������س، 

  .م1983-ھـ1403 لبنان، -بيروت

 

العزي��ز ش��رح ال��وجيز ال��شافعي، أب��و القاس��م عب��د الك��ريم ب��ن محم��د ب��ن الك��ريم الرافع��ي القزوين��ي، 

   لبن�����������ان،-، دار الكت�����������ب العلمي�����������ة، بي�����������روت1، ط بال�����������شرح الكبي�����������رالمع�����������روف

  .م1997-ھـ1417

 

،تحقي��ق حبي��ب ال��رحمن ا�عظم��ي، 2، طم��صنف عب��د ال��رزاقال��صنعاني، عب��د ال��رزاق ب��ن ھم��ام،

  .ھـ1403بيروت، –المكتب ا�س?مي 
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لدراي�ة ح القدير الجامع بين فن�ي الرواي�ة واتف) . ھـ1250( الشوكاني، محمد بن علي بن محمد، 

  .، دار ابن حزممن علم التفسير

  

  دار الفك���ر، ،1، طج���امع البي���ان ع���ن تأوي���ل آي الق���رآن) . ھ���ـ310( الطب���ري، اب���ن جري���ر، 

  .م2001-ھـ1421

  

دار الفك��ر للطباع��ة والن��شر،  ،المعج��م المفھ��رس �لف��اظ الق��رآن الك��ريمعب��د الب��اقي، محم��د ف��ؤاد، 

  .م2000-ھـ 1420لبنان،-بيروت

 

دار الت��راث،  ،2، طف��تح الب��اري ب��شرح ص��حيح البخ��اريد ب��ن عل��ي ب��ن حج��ر، الع��سق?ني، أحم��

  .م1988-ھـ1409القاھرة، 

  

   .غريب الحديث،ابن حجر، العسق?ني

 

 ،1، طالشفا بتعريف حقوق المصطفىعياض بن موسى اليحصبي، الع?مة القاضي أبي الفضل، 

  .م2000-ھـ1420دار الفيحاء، بيروت، 

 

 الق��اطع ب��ذوي -م���ك التأوي��ل ب��ن إب��راھيم ب��ن الزبي��ر الثقف��ي العاص��مي، الغرن��اطي، ا�م��ام أحم��د

دار الغرب  ، تحقيق سعيد الف?ح،1ط ،ا(لحاد والتعطيل في توجيه المتشابه اللفظ من آي التنزيل

  .م1983-ھـ1403 لبنان، –ا�س?مي، بيروت 

  

دار اPف�اق  ،3، طسمع�ارج الق�دس ف�ي م�دارج معرف�ة ال�نفالغزالي، أبو حامد محم�د ب�ن محم�د، 

  .م1978الجديدة، بيروت، 

  

 لبن����ان، -بي����روت، ، دار الفك����رإحي����اء عل����وم ال����دينالغزال����ي، أب����و حام����د محم����د ب����ن محم����د، 

  .م2001-ھـ1421

 



 216

  .م1996دار نھضة مصر ، ،1، ط نظرات في القرآنالغزالي، محمد،

 

دار   ومحم�د النج�ار،، تحقي�ق أحم�د نج�اتي1ط ،مع�اني الق�رآنالفراء، أبو زكريا، يحي ب�ن زي�اد، 

 .م1955ھـ، 1374الكتب المصرية القاھرة، 

دار  ، ضبط وتوثيق محمد البقاعي،القاموس المحيطالفيروز أبادي، مجد الدين محمد بن يعقوب، 

  .م1995-ھـ1415 لبنان، -الفكر، بيروت

 

 الق�اھرة، ،بصائر ذوي التمييز في لطائف الكتاب العزيزالفيروز أبادي، مجد الدين محمد يعقوب، 

  .م1963 -ھـ 1383

  

، اعتن�ى ب�ه الج�امع �حك�ام الق�رآن ) .ھ�ـ671( ، القرطبي، أبو عبد 4 محمد بن أحمد ا�نصاري

  .م2003-ھـ1423وصححه الشيخ ھشام البخاري، دار عالم الكتب، الرياض ،

 

 ، دار 1، طصدبداية المجتھد ونھاية المقتالقرطبي ا�ندلسي، أبو الوليد محمد بن أحمد ابن رشد، 

  . م1997-ھـ 1418لبنان ،–الكتب العلمية، بيروت 

  

دار  ،2، طب�دائع ال�صنائع ف�ي ترتي�ب ال�شرائعالكاساني الحنفي، ع?ء الدين أبو بكر بن م�سعود، 

  .م1982-ھـ1402 لبنان، -الكتاب العربي، بيروت

  

 -ھ�ـ1379 الق�اھرة، ، دار إحياء الت�راث العرب�ي،4ط ،سبل الس�مالكح?ني، محمد بن اسماعيل، 

  .م1960

 

 حقق�ه وعل�ق علي�ه تن�وير القل�وب ف�ي معامل�ة ع��م الغي�وبالكردي ا�ربلي، الشيخ محم�د أم�ين، 

  .م1994-ھـ1415 لبنان،-، دار المعرفة، بيروت1محمود القطان، ط

  

 

الع?م��ة ج��?ل ال��دين عب��د ). ھ��ـ864(  ال��سيوطي، الع?م��ة ج��?ل ال��دين محم��د ب��ن أحم��د-المحل��ى

 بھامش المصحف ال�شريف بالرس�م العثم�اني، دار تفسير الج�لين). ھـ911( بن أبي بكر الرحمن
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  . لبنان-المعرفة، بيروت

 

، دار 3، طالترغي�ب والترھي�بالمنذري، ا�م�ام الح�افظ زك�ي ال�دين عب�د العظ�يم ب�ن عب�د الق�وي، 

  .م1968-ھـ 1388لبنان،–إحياء التراث العربي، بيروت 

 

، وعلي�ه تعليق�ات ال�شيخ ا=ختيار لتعليل المخت�ار بن محمود بن مودود، الموصلي الحنفي، عبد 4

-ھ�ـ1370شركة مكتبة ومطبعة م�صطفى الب�اني الحلب�ي وأو3ده، م�صر،  ،2محمود أبو دقيقة، ط

  .م1951

 

 ،1، طسنن النسائي بشرح السيوطي والسنديالنسائي، الحافظ أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب، 

  . م1930دار الفكر، بيروت،

  

، دراسة وتحقيق )المجتبى( سنن النسائيالنسائي، الحافظ أبو عبد الرحمن أحمد بن شعيب، العلم، 

 الو3ي�ات المتح�دة - فرجينيا-المعھد العالمي للفكر ا�س?مي، ھيرندن ،1الدكتور فاروق حمادة، ط

  .م1993ا�مريكية، 

 

 - ، دار الفك��ر، بي��روتρ س��ولالت��اج الج��امع لeص��ول ف��ي أحادي��ث الرناص��ف، من��صور عل��ي، 

  .م1997-ھـ1418لبنان،

 

تحقي��ق إح��سان قاس��م  ،1، طإش��ارات ا(عج��از ف��ي مظ��ان ا(يج��ازالنورس��ي، ب��ديع الزم��ان س��عيد، 

  .م1989-ھـ1409بغداد، –الصالحي، دار ا�نبار 

  

تحقيق ، المجموع شرح المھذب للشيرازي ).ھـ676( النووي، أبو زكريا محيي الدين بن شرف، 

  .م2003 -ھـ 1423دار عالم الكتب، الرياض، د نجيب المطيعي،محم

  

روضة الطالبين ومعه المنھاج السوي في ترجم�ة النووي الدمشقي، أبو زكريا محيي بن شرف، 

دار عالم الكتب  ، تحقيق عادل عبد الموجود و علي محمد معوض،ا(مام النووي ومنتقى الينبوع

  .م2003 -ھـ1423 لبنان، -، بيروت
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 لبن���ان، -دار المعرف���ة، بي���روت ،6، طص���حيح م���سلم الم���سمى المنھ���اجلن���ووي، محي���ي ال���دين، ا

  .م1999-ھـ1420

 

، تحقي�ق محم�د ف�ؤاد عب�د الب�اقي  دار ص�حيح م�سلمالنيسابوري، أبو مسلم ب�ن الحج�اج الق�شيري، 

  . م1972إحياء التراث العربي، 

 

تحقي�ق  ،1، ط تف�سير الكت�اب العزي�زالوجيز في) . ھـ468( الواحدي، أبو الحسن علي بن أحمد، 

  .م1995-ھـ1415 الدار الشامية، بيروت -صفوان عدنان داوودي، دار القلم، دمشق

 

، مؤس�سة مجم�ع الزوائ�د ومنب�ع الفوائ�دالھيثمي، نور الدين أبو الحسن علي بن أبي بكر سليمان، 

 .م1986المعارف، بيروت،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المراجع
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) 2(فرطن��ا ف��ي الكت��اب م��ن ش��يء م��ا: موس��وعة).  م2002-ـھ��1423(إب��راھيم، أحم��د ش��وقي،

  .دار الفكر العربي: ، القاھرة1، طالمعارف الطبية في ضوء القرآن والسنة

 

  .، دار الفكر العربي القرآن وإعجازه العلميإبراھيم، محمد إسماعيل، 

 

، جامع�ة ع��ين  مكتب�ة الن��ور: ، الق�اھرةإعج�از النب��ات ف�ي الق�رآن الك��ريمأب�و العط�ا، نظم��ي خلي�ل، 

  . شمس

 

  .، دار الفكر العربيالكبرى القرآن  المعجزةأبو زھرة، ا�مام محمد،

 

حك���م اللح���وم الم���ستوردة إل���ى ب����د .  )م1981-ھ���ـ1401( أب���و ف���ارس، محم���د عب���د الق���ادر،

  .دار العدوي:  ا�ردن-، عمان1،طالمسلمين

  

لجن��ة البي��ان  : ، الق��اھرةتمعج��زة الق��رآن ف��ي وص��ف الكائن��ا). م1954 -ھ��ـ1373(أحم�د، حنف��ي،  

  .العربي

 

  .المعين في الوعظ وا(رشادا�صبحي، حسناء ص?حي، 

 

، فوائ�د الم�أكو=ت تعبيرھ�ا وع�جھ�ا .) م2003-ھ�ـ1424(ا�نصاري، محمد رضا عبد ا�مي�ر، 

  .دار ا�ثير  للطباعة والنشر:  الغبيري –، بيروت 1ط

  

 .، مطبعة جامعة دمشق1، طصيل الحقليةإنتاج المحا). م1969-1968( بازرباشي، عادل،

، 1، طالح�وت والطبية الحديثة في ال�سمك  ا�سرار).م1991-ھـ1411(باشا، حسان شمسي، 

  .دار المنارة: جدة -مكة

 

ا�سودان التم�ر والم�اء ب�ين الق�رآن وال�سنة والط�ب ). م1992-ھـ1412( باشا ، حسان شمسي ،

  .، دار المنارة1، طالحديث
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ا(عج�از الطب�ي ف�ي الق�رآن وال�سنة والجدي�د ف�ي عل�م ).م2004-ھ�ـ1425( سي،باشا، ح�سان شم�

  . 94، المجلة العربية، العدد الطب

 

  .، دار المنارة1، طزيت الزيتون بين الطب والقرآن). م1991-ھـ1412( باشا، حسان شمسي،

  

، 3 ، طال���وجيز ف���ي فق���ه ال���سنة والكت���اب العزي���ز) . م2001-ھ���ـ1421(ب���دوي، عب���د العظ���يم،

  .دار ابن رجب للنشر والتوزيع: مصر -لمنصورةا

 

من روائع القرآن تأم�ت علمي�ة وأدبي�ة ف�ي ). م1996-ھـ1416 (البوطي، محمد سعيد رمضان،

  .مؤسسة الرسالة: ، بيروت كتاب ? عز وجل

 

مكتب��ة : ، الق��اھرة1، طالق��رآن الك��ريم والت��وراة وا(نجي��ل والعل��م). م 1996( بوك��اي، م��وريس،

  .مدبولي

  

مطبع�ة : ، عمان 1، طالحكيم طبيب العائلة للتداوي بالغذاء والنباتالبيطار، خميس علي حسين، 

  .الصفدي، المؤسسة النظامية للبحوث العلمية

 

،  وزارة الزراعة، ادارة 3، ط أصناف الرمان الشائعة في ا=ردن).م2002( جرن، خليل محمود،

  . رشاد الزراعيا3رشاد والتنمية الريفية والبيئة، مديرية ا3

 

  .دار مكتبة الھ?ل: ، بيروت 1، طا=عجاز الطبي في القرآن).  م1985( الجميلي، السيد،

  

دار المعارب : ، مصرالقرآن والمنھج العلمي المعاصر.  )م1984-ھـ1404(الجندي، عبد الحليم،

.  

 

، دار ال�س?م 1 ، طالخنزير بين ميزان الشرع ومنظ�ار العل�م).  م1987-ھـ1407( جواد، أحمد،

  .للطباعة والنشر والتوزيع والترجمة 



 221

  

، المشتمل على عجائب بدائع المكنونات وغرائ�ب الجواھر في تفسير القرآنجوھري، طنطاوي، 

  .اPيات الباھرات، المكتبة ا3س?مية لصاحبھا الحاج رياض الشيخ

 

، ، 2م�سلمين، ط، خط�اب ال�ى جمي�ع الالق�رآن والعل�وم الع�صرية). م1951(جوھري، طنط�اوي، 

  .مكتبة مصطفى الباني الحلبي: القاھرة 

 

، مكتب�ة اب�ن موسوعة ا(عجاز العلمي في الق�رآن الك�ريم وال�سنة المطھ�رةالحاج أحمد، يوسف، 

  .حجر

 

  .، دار السودانية للكتبالقرآن وعالم الحيوانحامد، عبد الرحمن محمد، 

 

، 1، طالعل�وم ف�ي الق�رآن).  م1998-ـھ�1418(  مق�داد مرع�ي،- الجواري ، محمد جميل -الحبال

  .دار النفائس:  لبنان -بيروت

 

   .دار القلم: ، دمشق 2 ،طالعقيدة ا(س�مية).  م1979( حبنكة الميداني،عبد الرحمن حسن،

  

: ، عم�ان 1، ط الت�داوي با�ع�شاب والنبات�ات-الطب الب�ديل). م 2003-ھـ1424(حجازي، أحمد،

  .دار عالم الثقافة

  

  .دار أسامة: ا�ردن -، عمانالموسوعة الصحيةد توفيق، حجازي، أحم

 

  .دار الجيل: ، بيروت 1، طتفسير أيات ا�حكام).  م1991-ھـ1411( الحصري، أحمد محمد،

 

، دار 1، طاعجاز الحقائق العلمية ف�ي الق�رآن الك�ريم.  )م2003-ھـ1423( الحكيم، عبد الوھاب،

  .المحجة  البيضاء
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المواد المحرمة والنج�سة ف�ي الغ�ذاء وال�دواء ب�ين النظري�ة ).  م2000-ھـ1421( حماد، نزيه ،

  .، دار الشھاب للطباعة والنشر والتوزيع2، طوالتطبيق

 

، راجعه محمد متولي الشعراوي وأحمد حسن 1، طالمختار من التفسير).  م1987( حومد، أسعد،

  .مطبعة عكرمة : مسلم، دمشق 

 

  .ا�ردن -، عمان3، طالبيان في إعجاز القرآن) . م-1992ھـ1413(الخالدي، ص?ح عبد الفتاح، 

 

 ، مراجع��ة  تعري��ب خ��ط ا(س���م خ��ان-ا(س���م يتح��دى.  )م1997-ھ��ـ1418( خ��ان، وحي��د ال��دين،

  .مؤسسة الرسالة: ، بيروت 12وتحقيق عبد الصبور شاھين، ط

 

  . الديندار سعد: ، دمشق 1، طمعجم القراءات).  م2002-ھـ1422(الخطيب، عبد اللطيف، 

 

دار الروض�ة : القاھرة  ،الغذاء الشافي من القرآن دواء ووقاية وشفاء لeبدانالخطيب، موسى، 

  .للنشر والتوزيع

 

  . مؤسسة الرسالة: بيروت  ،تھافت العلمانية) .  م1981-ھـ1401(خليل، عماد الدين،

 

وزارة ا�وق��اف ، من��شورات المؤي��دات الت��شريعية نظري��ة العقوب��اتالخي��اط، عب��د العزي��ز ع��زت، 

  . ا�ردن -والشؤون والمقدسات ا�س?مية، عمان 

 

  . دار القلم: ، الكويت 3، طمدخل إلى القرآن الكريم).  م1981( دراز، محمد عبد 4،

 

:  سورية -، دمشق1، طروائع الطب ا(س�مي) . م1997-ھـ1417( الدقر، الدكتور محمد نزار،

  .دار المعاجم

 

  .دار ابن حزم: ، بيروت مختصر حياة الحيوان).  م2006( ،الدميري، كمال الدين
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  .مطبعة العاني: بغداد ،الخمر بين العلم والدين).  م1986( الدوري، عبد المجيد محمد أحمد،

 

، سلسلة أسس عل�م التغذي�ة القمح والشعير غذاء ووقاء وشفاء).  م2003(دويك، جميل القدسي، 

  .دار مؤسسة جميل القدسي: ردن  ا�-، ، عمان1والطاقة ا�س?مية، ط

 

اللبا، معجزة ? في ا�رض شراب ودواء ووقاي�ة ).   م2005 -ھـ1425( دويك، جميل القدسي،

  . مطبعة مركز الغد للطباعة: دمشق -سورية ،1، طوشفاء

 

، 2، طم��ع الط��ب ف��ي الق��رآن الك��ريم).  م1982 -ھ��ـ1402( أحم��د، - قرق��وز، عب��د الحمي��د-ذي��اب

  . علوم القرآنمؤسسة: دمشق 

 

، م��ن طريق��ي ال��شاطبية الق��راءات الع��شر المت��واترة).  م1994-ھ��ـ1414( راج��ح، محم��د ك��ريم،

  .،  دار المھاجر3والدرة في ھامش القرآن الكريم، فكرة علوي بن محمد بن أحمد بلفقيه، ط

  

 ص�يدا ،1، طإعج�از الق�رآن والب�غ�ة النبوي�ة). م2000 -ھ�ـ1421 (الرافعي، مصطفى صادق،

  .المكتبة العصرية: يروت ب-

 

دار :  لبن��ان -، بي��روت2، طتف��سير الق��رآن الحك��يم، ال��شھير بتف��سير المن��اررض��ا، محم��د رش��يد، 

  . المعرفة

  

دار الفك�ر : ، بي�روت التفسير المنير في العقيدة والشريعة والمنھج).  م1991(الزحيلي، وھبة، 

  .المعاصر

  

: ، دم�شق 1، ط إلى تف�سير الق�رآن وعلوم�همدخل. ) م1995 -ھـ1416( زرزور، عدنان محمد،

  .الدار الشامية: بيروت  دار القلم،
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، دار 2 ، طمناھل العرفان في علوم القرآن ). م2001-ھـ1422(الزرقاني، محمد عبد العظيم،  

  .قتيبة

 

الشركة :  لبنان - بيروت ،3، طتفسير مفردات القرآن).  م1994-ھـ1414( الزين، سميح عاطف،

  .لكتابالعالمية ل

 

، نقاب�ة المھندس�ين ال�زراعيين ا�ردني�ين، لجن�ة صناعة التم�ور). م2005-ھـ1426(الساعد، علي،

  .المعارض، المملكة ا�ردنية الھاشمية

  

  .دار القلم:  بيروت -، ، دمشقتفسير آيات ا�حكام).  م1953-ھـ1373( السايس، محمد علي،

 

: ، عم�ان 1، طيا لع�ج ا�م�راض ال�شائعةعشبا شاف50) . م2003-ھـ1423(س?مة، ياسر خالد،

  .دار عالم الثقافة

 

المتح��دون : ،عم��ان1، طأن��وار م��ن تف��سير آي��ات ا�حك��ام).  م2001( ال��سلمان، فري��د م��صطفى،

  .للطباعة

 

  .دار الكتاب العربي: بيروت   ،8، طفقه السنة).  م1987-ھـ1407 (السيد سابق،

 

دار احي��اء الت��راث :  لبن��ان -بي��روت ،7، طنف��ي ظ���ل الق��رآ).  م1971-ھ��ـ1391( س��يد قط��ب،

  .العربي

 

  . ، تقديم محمود محمد شاكرالظاھرة القرآنيةابن نبي، مالك، 

  

ب���ساتين التفاحي���ات واللوزي���ات والعن���ب .  )م1995ك���انون ث���اني(  ش���تات، فھم���ي عب���د الفت���اح،

ا، مط���ابع ، ، وزارة الزراع���ة، المرك���ز ال���وطني للبح���وث الزراعي���ة ونق���ل التكنولوجي���والزيت���ون

  .الدستور التجارية
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م��ن أوج��ه ا(عج��از ).  ھ��ـ1421(ال��شحات، عل��ي، وزم?ؤه،أحم��د  الوص��يف، وص��ادق نعم��ان، 

رابطة العالم ا�س?مي ھيئة ا�عجاز العلمي ف�ي : ، مكة المكرمة 2، طالعلمي في اللبن ومكوناته

  .القرآن والسنة

 

، 1، طجدي�د ف�ي تف�سير الق�رآن الك�ريماتجاھ�ات الت).  م1982-ھ�ـ1402( شريف، محمد ابراھيم،

  . دار التراث: القاھرة 

 

  .دار المعرفة :  لبنان-بيروت، 1، طالطب والحياةشعبان، محمد جھاد، 

 

  .دار أخبار اليوم: ، القاھرة تفسير الشعراوي ).م1991( الشعراوي، محمد متولي،

 

  . ا�س?ميمكتبة التراث : ، القاھرة معجزة القرآنالشعرواي، محمد متولي، 

    

، روائع البيان في تفسير آيات ا�حك�ام م�ن الق�رآن).  م2001-ھـ1421( الصابوني، محمد علي،

  .دار احياء التراث العربي:  لبنان -بيروت ،1ط

  

دار الق��رآن :  ، بي��روت 4، ط ص��فوة التفاس��ير).  م1981-ھ��ـ1402( ال��صابوني، محم��د عل��ي،

  .الكريم 

 

، دراس��ة ف��ي التغذي��ة والط��ب الوق��ائي).  م2006 -ھ��ـ1427( محم��ود،" محم��د عي��د"ال��صاحب، 

  .مطبعة ا�مل:  فلسطين -القدس ،1ا�حاديث الشريفة، ط

 

  .، دار الشمال3، طالتداوي بالغذاء وعناصرھا الطبيعية.  )م2000( طبال، أحمد ،

 

ا�ربع��ون العلمي��ة، ص��ور ) 19(كت��ب قيم��ة) . م1997-ھ��ـ1418( طھم��از، عب��د الحمي��د محم��ود،

  .الدار الشامية: دار القلم، بيروت : ، دمشق 1، طعجاز العلمي في السنة النبويةا(

 

  .دار الس?م: ، القاھرة 1، طفقه ا�شربة وحدھا.  )م1986-ھـ1406( طويلة، عبد الوھاب،
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،، 3، طالفق��ه المي��سر ف��ي العب��ادات والمع��ام�ت.  )م2004-ھ��ـ1424( عاش��ور، أحم��د عي��سى،

  .مكتبة القرآن: ير، القاھرةدار الخ: دمشق، بيروت 

  

منشورات جامعة القدس :  ا�ردن –، عمان 2، طإعجاز القرآن).  م1997(عباس، فضل حسن، 

  . المفتوحة

  

، ، المعج��م المفھ��رس �لف��اظ الق��رآن الك��ريم، ) م2000-ھ��ـ 1420( عب��د الب��اقي، محم��د ف��ؤاد،

  .دار الفكر للطباعة والنشر: لبنان -بيروت

 

: ، دم�شق 1، طالموسوعة العلمية في ا(عجاز القرآن�ي.  )م2000-ھـ1421( ،عبد الحليم، سمير

  .مكتبة ا�حباب

 

  .، دار اسامة1، طالتمر دواء ليس فيه داء).  م1991-ھـ1412(عبد الرحيم، محمد، 

 

  .مكتبة القرآن: ، القاھرة ا�طعمة القرآنية غذاء ودواءعبد العزيز، محمد كمال، 

 

 ، نظ��رة طبي��ة ف��ي المحرم��ات القرآني��ةلم��اذا ح��رم ? ھ��ذه ا�ش��ياء؟ ، عب��د العزي��ز، محم��د كم��ال

  .مكتبة القرآن: القاھرة 

  

  .دار الثقافة: الدوحة ،الطب الوقائي في ا=س�معبد 4، عمر بن محمود، 
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ABSTRACT 
 
 

I went through the issue of food and drinks in Surat Al-Ma'ida and Surat 

Al-An' am by this research. I revealed in it the secrets and wisdom of our 

religion and the miracles shown in what Allah (God) allowed and 

prohibited, taking into consideration the life and afterlife benefits for 

people. This is what shows us the importance of studying all new scientific 

events and forces us to study and search more in the Holy Quran in all 

fields to reach what treasures and secrets of knowledge it contains. This 

studying increases our faith and takes us closer to the minds and hearts of 

those who we hope they convert to Islam and to understand the Holy 

Quran.      

 

 

 

 

 

 

 



 235

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


	1.pdf
	2.pdf

