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فضل سورة الملك
عنا الأق���ارب والأحباب ويُحال  ح���ن يغيب الأهل والأ�صح���اب ويودِّ
بينن���ا وب���ن كل الآم���ال والأمنيات فلا رفي���ق ول اأني����س ول جلي�س ول 
قري���ب ول بعيد في تلك الغربة وفي ثنايا تلك الوحدة تاأتي هذه ال�صورة 
العظيمة لت�صفع ل�صاحبها، كما قال النبي �صلى الله عليه و�صلم: )عَنْ 
ُ عَلَيْهِ وَ�صَلَّمَ قَالَ اإِنَّ �صُورَةً فِي الْقُرْاآنِ ثَلَاثُونَ اآيَةً �صَفَعَتْ  لَّى اللهَّ بِيِّ �صَ النَّ

احِبِهَا حَتَّى غُفِرَ لَهُ تَبَارَكَ الَّذِي بِيَدِهِ الْلُْكُ(. �صنن ابن ماجه. لِ�صَ
�ص���ورة الل���ك مكي���ة تتحدث ع���ن الإيم���ان ب���الله والي���وم الآخر 
والج���زاء. ولكنها تغر����س في نف�س الوؤمن الذي ي���داوم على تلاوتها 

وتدبر معانيها، الخ�صية بالغيب.

مقاصد السورة ومعانيها
ت�صتعر�س ال�صورة في الآيات الأول منها التعرف اإلى الله �صبحانه 

وتعالى للتو�صل اإلى مق�صد ال�صورة الأ�صا�س خ�صية الله بالغيب. 
والله �صبحانه يتعرف اإلى عباده عن طريق التعريف باآيات قدرته 
العج���زة في الأر�س وال�صماء والأنف�س. فكلم���ا ازداد الإن�صان معرفة 
به �صبحان���ه ،كلما ازداد تعرّف���اً على �صفاته واأ�صمائ���ه وتعلقاً بملكه 
وا�صت�صع���اراً لعظيم قدرته ورحمته �صبحانه وتعالى ومن ثم تتولد في 
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ا يَخْ�صَى  َ نف�صه الخ�صية من الله. ولذا جاء في قول الله عز وجل:  )اإِنَّ
َ مِنْ عِبَادِهِ الْعُلَمَاء( �صورة فاطر. الآية 28. الَلهّ

ابت���داأت ال�صورة بالحديث عن مل���ك الله �صبحانه ال�صامل قدرته 
الطلق���ة عل���ى الت�صرف فيه هبة ومنع���اً وعطاء واأخ���ذاً ورداً واإزالة 
واإقام���ة. فملكه كام���ل وكل ما في هذا اللكوت م���ن اإن�صان وطير وما 
�صياأت���ي ذك���ره في ال�صورة ل يخ���رج عن اإرادته �صبحان���ه وتعالى باأي 
ح���ال من الأحوال حتى قطرة الاء الت���ي ن�صرب، والطير الذي يحلّق 
بجناحي���ه في الف�صاء ل ي�صتطيع اأن يف���رد جناحيه ويقب�س جناحيه 

اإل باإرادته �صبحانه.
وقد يتوهم بع�س الب�صر ممن امتلكوا ظاهريا، �صيئا من متاع الدنيا 
اأنه ملكوا بالفعل كما جاء في القراآن الكريم على ل�صان فرعون: )اأَلَيْ�سَ 

تِي( �صورة الزخرف.51 رِي مِن تَْ رَ وَهَذِهِ الْأَنْهَارُ تَْ لِ مُلْكُ مِ�صْ
فتاأتي الآي���ة الثانية لتجعل الإن�صان يراج���ع نف�صه في معنى اللك 
عل���ى الوجه الحقيقي، فم���ن يملك الوت والحي���اة اإل الله �صبحانه، 

ومن يملك من الب�صر مهما امتلك اأن يوؤخر فيه اأو يقدم!.
ثم اإن هذا اللك العظيم كل �صيء فيه لحكمة، فالوت والحياة من 
اأعظ���م اآيات القدرة واللك، جعلهم���ا الله �صبحانه ابتلاء وامتحانا: 

كُمْ اأَحْ�صَنُ عَمَلًا(. يَاةَ لِيَبْلُوَكُمْ اأَيُّ )الَّذِي خَلَقَ الَْوْتَ وَالْحَ
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والآيات في ال�صورة تريد اأن تخرج بنا عن معاني الإلفة والعتياد 
التي  ل توقظ ال�صمير ول تدد الإيمان في قلب الإن�صان فتجعله يمر 
عل���ى كل الآي���ات العظيمة في الكون مرورا �صريع���ا ل يوقظ في نف�صه 

معاني الخ�صية والتعظيم لربه الخالق العظيم.
فال���وت والحياة لي�صت ق�صية ماألوفة، كونها تتكرر في كل �صاعة وفي 
كل يوم وفي كل لحظة ومع كل مخلوق هذا ل يخرج بها عن حد الإعجاز 
والق���درة العظيم���ة لله اإلى ح���د الإلفة والإعتي���اد حتى ت�صب���ح م�صاألة 
معت���ادة ل ترك في الخل���ق �صاكناً ول تدد فيه���م اإيماناً ول تبعث في 
حياتهم الإيم���ان والخ�صوع والخ�صية والخ�صوع لله م���ن جديد. )الَّذِي 

كُمْ اأَحْ�صَنُ عَمَلًا وَهُوَ الْعَزِيزُ الْغَفُورُ(. يَاةَ لِيَبْلُوَكُمْ اأَيُّ خَلَقَ الَْوْتَ وَالْحَ
 فال���وت والحياة لهما غاية، ككل �صيء في هذا العالم الذي خلقه 
الله �صبحانه وتعالى، خلق للامتحان والبتلاء، فمن منكم من هوؤلء 
الب�ص���ر منذ اأن خلق الله اآدم عليه ال�صلام اإلى قيام ال�صاعة ي�صتطيع 

اأن يقدم اأح�صن العمل بن يدي الله عز وجل؟.
وعلى الرغم من علمه �صبحانه ال�صبق والحيط بعباده ومن منهم 
�صيقدم اأح�صن العمل اإل اأنه من تمام عدله ورحمته وكرمه مع خلقه، 
لم يقم الحجة عليهم بعلمه بل اأراد اأن يقيم الُحجة عليهم باأعمالهم 

و�صلوكياتهم في الحياة.
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 فالإن�صان ي�صب���ح ويم�صي في قاعة اإمتحان كبيرة م�صاحتها هذه 
الأر�س ولفترة محدودة علمها عند الله العزيز الغفور.

واآي���ات �ص���ورة اللك ت�صير مع قارئها خط���وة بخطوة للو�صول اإلى 
درج���ة اأح�صن العم���ل، اأخل�صه واأ�صوب���ه. فلا يرى اأح���داً �صوى الله 
�صبحان���ه وتعالى في عمله فينقّيه من كل �صائبة من حب مدح النا�س 
وثناءه���م وم���ا �صابه ذلك لي�ص���ل اإلى مرحلة الإخلا����س في العمل. 
وتقي���ق الإن�صان للاإخلا�س في قلبه يحتاج في���ه اإلى تنمية الخ�صية 

من الله في نف�صه بالغيب. 
من هنا تاأت���ي الآيات التالية لتحرك نظر الإن�صان اإلى العالم من 
ره بخلق ال�صماوات والأر�س: )الَّذِي  ّ حوله، عالم ال�صهادة الذي يب�صِ
حْمَنِ مِن تَفَاوُتٍ فَارْجِعِ  ا تَرَى فِي خَلْقِ الرَّ خَلَقَ �صَبْعَ �صَمَاوَاتٍ طِبَاقًا مَّ
لَيْكَ  تَنِْ يَنقَلِبْ اإِ رَ كَرَّ ���رَ هَلْ تَرَى مِن فُطُورٍ )3( ثُمَّ ارْجِعِ الْبَ�صَ الْبَ�صَ
ابِيحَ  �صَ نْيَا بِمَ مَ���اء الدُّ ا ال�صَّ نَّ رُ خَا�صِ���اأً وَهُوَ حَ�صِيٌر )4( وَلَقَدْ زَيَّ الْبَ�صَ

عِيِر )5((. يَاطِنِ وَاأَعْتَدْنَا لَهُمْ عَذَابَ ال�صَّ وَجَعَلْنَاهَا رُجُومًا لِّل�صَّ
وتوؤ�ص����س الآي���ات عبادة التاأم���ل في الخلق الت���ي ل تتحقق بنظرة 
عاب���رة ماألوفة لل�صماء، تقف عند ح���دود جمالها وبديع �صنعها دون 
اأن تتح���رك اإلى ا�صت�صعار عظم���ة الخالق الذي اأتقن �صنع كل �صيء. 
وهو �صعور يق���ود اإلى التعرف اإلى �صفاته �صبحانه وت�صبيحه ت�صبيحا 
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يليق بجلاله عز وجل، بعظمته. الأمر الذي يوؤدي اإلى انك�صار القلب 
اإيماناً وخ�صوعاً واإذعاناً وت�صليماً للخالق �صبحانه وتعالى.

وق���د حالت طبيعة الحياة العا�ص���رة دون الهتمام بهذه العبادة 
الرائع���ة التي تم����س جوانب الروح والنف�س والعق���ل معا. وهو اأمر في 

غاية الأهمية لحالة الإن�صان من ال�صتقرار والهدوء النف�صي.
وعَنْ عَطَاءٍ قَالَ :دَخَلْتُ اأَنَا وَعُبَيْدُ بْنُ عُمَرَ عَلَى عَائِ�صَةَ فَقَالَتْ لِعُبَيْدِ 
لُ :  اهُ كَمَ���ا قَالَ الْأَوَّ مَّ بْ���نِ عُمَ���رَ : قَ���دْ اآنَ لَك اأَنْ تَزُورَنَا ؟ فَقَ���الَ اأَقُولُ يَا اأُ
ا، فَقَالَ���تْ دَعُونَا مِنْ بَطَالَتِكُمْ هَ���ذِهِ ، فَقَالَ ابْنُ عُمَرَ:  ���ا تَ���زْدَدْ حُبًّ زُرْ غِبًّ
ُ عَلَيْهِ وَ�صَلَّمَ، قَالَ  لَّى اللهَّ ِ �صَ ينَا بِاأَعْجَبِ �صَيْءٍ رَاأَيْتِيهِ مِنْ رَ�صُولِ اللهَّ اأَخْبِِ
دُ  تَعَبَّ فَ�صَكَتَ���تْ ثُ���مَّ قَالَتْ: لََّا كَانَ لَيْلَةً مِنْ اللَّيَالِِ قَالَ يَ���ا عَائِ�صَةُ ذَرِينِي اأَ
ك، قَالَتْ: فَقَامَ  ِ اإنيِّ لَأُحِ���بُّ قُرْبَك وَاأُحِبُّ مَا يَ�صُرُّ اللَّيْلَ���ةَ لِرَبِّي.قلْت وَاَللهَّ
لِّي، قَالَتْ فَلَمْ يَزَلْ يَبْكِي حَتَّى بَلَّ حِجْرَهُ ، قَالَتْ : وَكَانَ  رَ ثُمَّ قَامَ يُ�صَ فَتَطَهَّ
يَتَهُ، قَالَتْ ثُمَّ بَكَى فَلَمْ يَزَلْ يَبْكِي حَتَّى  جَالِ�صًا فَلَمْ يَزَلْ يَبْكِي حَتَّى بَلَّ لِحْ
ا رَاآهُ يَبْكِي قَالَ : يَا رَ�صُولَ  لَاةِ ، فَلَمَّ بَ���لَّ الْأَرْ�سَ ، فَجَاءَ بِلَالٌ يُوؤْذِنُهُ بِال�صَّ
رَ ؟ قَالَ : اأَفَلَا  خَّ مَ مِنْ ذَنْبِك وَمَا تَاأَ ِ ، لِمَ تَبْكِ���ي وَقَدْ غُفِرَ لَ���ك مَا تَقَدَّ اللهَّ
رْ  هَا وَلَمْ يَتَفَكَّ اأَكُونُ عَبْ���دًا �صَكُورًا ؟ لَقَدْ نَزَلَتْ عَلَيَّ اللَّيْلَةَ اآيَةٌ وَيْلٌ لَِنْ قَرَاأَ
هَارِ ...الآية  مَاوَاتِ وَالأَرْ�سِ وَاخْتِ���لافِ اللَّيْلِ وَالنَّ فيه���ا (اإِنَّ فِي خَلْقِ ال�صَّ

كلها(. �صحيح الترغيب والترهيب. محمد نا�صر الدين الألباني.
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ر بما اإ�صطنعه  ر باتت عبادة من�صية في عالنا العا�صِ عبادة التفكُّ
الإن�ص���ان من م�صاغ���ل موهوم���ة. فال�صاغل كانت موج���ودة في حياة 
النب���ي �صلى الله عليه و�صلم، في تل���ك الليلة التي حمل فيها همّ اأمة، 

لكن ذلك لم يمنعه من التفكر والتعبد. 
ه���ذا النبي العظيم بم�صاغله العظيمة الجمّة وجد وقتاً وزمناً كافياً 
ليقوم بهذه العبادة العظيمة، عبادة التفكر في خلق ال�صماوات والأر�س، 
وينّب���ه اأمت���ه على اأهميتها و�صرورة اقتطاع وقت له���ا، لا لها من اأثر في 

تدد  الإيمان بالله والخ�صوع له �صبحانه وتنمية خ�صيته في النف�س.
ول���ذا جاءت الآي���ات التي تليه���ا بالحديث عن ج���زاء الكافرين، 
فالكف���ر حجاب وحائل ا�صطنعه الإن�صان، فح���ال بينه وبن التعرف 
عل���ى خالق���ه �صبحانه وتعالى، الذي ب���ث الآيات في الك���ون والأنف�س 
للتع���رف عليه.كل �صيء في ال�صماء ينطق باأن الله واحد، كل �صيء في 

الأر�س، كل اآيات �صورة اللك، تنطق ب�صيء واحد اأن ل اإله اإل الله.
 كل ه���ذه الآيات اأمام ع���ن الإن�صان وب�صره، ولم ت�صل به لرحلة 
الإيم���ان ب���ل اإلى الكفر..اأمر يبن وجود خلل عظي���م. ولذلك جاءت 
الآي���ات )اإِذَا اأُلْقُوا فِيهَا( اأي في النار )�صَمِعُ���وا لَهَا �صَهِيقًا وَهِيَ تَفُورُ 
لَمْ  ���زُ مِنَ الْغَيْظِ كُلَّمَا اأُلْقِيَ فِيهَا فَ���وْجٌ �صَاأَلَهُمْ خَزَنَتُهَا اأَ يَّ )7( تَ���كَادُ تَمَ

يَاأْتِكُمْ نَذِيرٌ )8(( .
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ن���ار جهنم تتميز من الغيظ على ه���ذا الإن�صان الكافر الذي راأى 
كل ما راأى اأمام عينيه ولكنه لم ي�صتمع اإلى نداء قلبه وعقله وفطرته 
ال�صليم���ة لتلبية نداء الحق �صبحان���ه وتعالى. ولذا ياأتي نوع من اأنواع 
التوبي���خ )اأَلَمْ يَاأْتِكُ���مْ نَذِي���رٌ( الق�صية لي�صت ق�صية �ص���وؤال، الق�صية 
ب.  توبي���خ، الق�صي���ة زيادة في الع���ذاب له���ذا الإن�صان الكاف���ر الكذِّ
نْ  ُ مِن �صَيْءٍ اإِ لَ الَلهّ بْنَا وَقُلْنَا مَا نَ���زَّ )قَالُ���وا بَلَ���ى قَدْ جَاءنَا نَذِي���رٌ فَكَذَّ
ا  ���لَالٍ كَبِيٍر( ث���م تاأتي الآية التي تليه���ا: )وَقَالُوا لَوْ كُنَّ اأَنتُ���مْ اإِلَّ فِي �صَ

عِيِر )10((. حَابِ ال�صَّ ا فِي اأَ�صْ نَ�صْمَعُ اأَوْ نَعْقِلُ مَا كُنَّ
 من الأ�صباب التي تقود الإن�صان اإلى الكفر تعطيل و�صائل الإدراك 
التي وهبها الله لخلقه لتدلهم اإليه �صبحانه. لقد كان هوؤلء يمتلكون 
العقل والقلب وال�صمع والب�صر  وكل و�صائل الإدراك، ولكنهم بكفرهم 

حجبوا تلك الو�صائل عن النقياد لعرفة الله وخ�صيته. 
وتعطيل و�صائل الإدراك من اأ�صنع الجرائم التي يرتكبها الإن�صان 
في ح���ق نف�صه، ولذا جاء قوله تعالى في �صورة الأعراف: )وَلَقَدْ ذَرَاأْنَا 
نِّ وَالإِن�سِ لَهُمْ قُلُوبٌ لَّ يَفْقَهُونَ بِهَا وَلَهُمْ اأَعْنٌُ  نَ الْجِ ���مَ كَثِيًرا مِّ هَنَّ لِجَ
وْلَئِ���كَ كَالأَنْعَامِ بَلْ هُمْ  ���رُونَ بِهَ���ا وَلَهُ���مْ اآذَانٌ لَّ يَ�صْمَعُونَ بِهَا اأُ لَّ يُبْ�صِ

لُّ اأُوْلَئِكَ هُمُ الْغَافِلُونَ(. �صورة الأعراف. الآية 179. اأَ�صَ
الأنع���ام والحيوانات ترى الأ�صياء وتب�ص���ر الأمور والآيات الدالة 
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عل���ى خل���ق الله عز وجل ولكنها لم تطال���ب  بتحويل هذه العرفة اإلى 
معرفة تقدم م���ن خلالها اأح�صن العمل، في حن اأن الإن�صان مُطالَب 

ومُكلَّف اأن تقوده هذه العرفة وهذه الو�صائل لعرفة الله وخ�صيته.
 والعرفة الطلوبة لي�صت معرفة جامدة بل معرفة فاعلة تدفع بالوؤمن 
اإلى تكوين الخ�صية من الله  ومراقبته في كل قول وعمل، الأمر الذي يوؤدي 

به اإلى اتقان العمل واإح�صانه لعلمه ويقينه باإطلاع الله �صبحانه عليه. 
وهنا تنتق���ل الآيات للمقارنة بن من عطل و�صائل الإدراك فقاده 
ذل���ك اإلى النار، وب���ن الوؤمن الذي اأعمل تل���ك الو�صائل فقادته اإلى 
هُم  الخ�صية بالغيب ونيل مر�صاة الله �صبحانه: )اإِنَّ الَّذِينَ يَخْ�صَوْنَ رَبَّ

غْفِرَةٌ وَاأَجْرٌ كَبِيٌر )12((. بِالْغَيْبِ لَهُم مَّ
كي���ف جاءت هذه الخ�صية وتول���دت؟ �صورة اللك تقدم الخطوات 

العملية للترقي نحو الخ�صية. 
فالتفك���ر والتاأم���ل التوا�صل في الك���ون من حولنا يثم���ر الخ�صية 
الكونة من خوف مع مهابة وتعظيم وحبّ وتعلق بالله عز وجل. واأكثر 

النا�س خ�صية لله هم اأكثرهم اإتقانا للعمل واإح�صانا.
ه���ذه الخ�صية العظيمة هي التي ج���اءت وف�صرت معناها في الآية 
هُ عَلِيمٌ  نَّ وِ اجْهَرُوا بِ���هِ اإِ وا قَوْلَكُمْ اأَ الت���ي تليه���ا في �صورة اللك )وَاأَ�صِ���رُّ
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���دُورِ )13(( خ�صية تعل ا�صت�صع���ار رقابة الله عز وجل  بِ���ذَاتِ ال�صُّ
الرقابة الذاتية حا�صرة ي�صتوي فيها ال�صر والعلن.

تع���ل الإن�ص���ان يراقب الله �صبحان���ه حتى في خواط���ره و�صعوره 
لعرفت���ه ب���اأن الله علي���ه رقي���ب، فال�صر عن���ده علانية لأن���ه اللطيف 
الخبير العليم ببواطن الأمور. وعندها تبداأ مرحلة اإ�صلاح ال�صرائر 
والعناية بها لأنها مو�صع نظر الله �صبحانه واإطلاعه عليها.  ولنا اأن 
نت�ص���اءل الإن�صان الذي يراق���ب الله في الخواطر التي تدور في خلده،  

كيف �صيكون عمله الذي يقدمه بن يدي الله!!
كي���ف يك���ون عمل م���ن يوق���ن ب���اأن الله يراقب���ه في كل �صيء، في 
�صكنات���ه، في خواط���ره، في كلمات���ه، في اأقوال���ه، في اأفعال���ه!. وكيف 
�صيكون حال الدنيا م���ن حولنا حن تبلغ درجة مراقبة الإن�صان لربه 

�صبحانه وتعالى لهذا الحد!.
اأن���ه اأح�ص���ن العمل ال���ذي تدع���و اإليه ال�ص���ورة العظيم���ة وتبنيه 
م���ن خلال خ�صي���ة الله �صبحانه بالغي���ب ومراقبت���ه. واأح�صن العمل 
لي����س بال�صرورة اأن يك���ون الأكثر، فالكمّ في الق���راآن لي�س هو معيار 

الإح�صان.
ب���ل هو الإخلا�س وجودة العمل، واآي���ات القراآن تربي في الإن�صان 
الجودة والإتقان. الإتقان في �صلاته، في عبادته، في مخاطبته للنا�س، 
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فاً،... في اأعمال���ه �ص���واء كان طبيب���اً مهند�صاً عام���لًا مراقب���اً ،منظِّ
عندها ي�صبح الكون محراباً للعبادة. 

وهن���ا ياأتي الربط مع الآيات التالية: )هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَرْ�سَ 
�صُورُ )15((. زْقِهِ وَاإِلَيْهِ النُّ ذَلُولً فَامْ�صُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِن رِّ

ال�صع���ي في الأر����س والعمل بروح الخ�صية والإتق���ان والإيمان باأن 
الله �صبحانه هو الرزاق ذو القوة التن.وهو �صعي معتدل ولي�س �صعيا 
محموم���ا ماديا �صرف���ا ل يرى فيه ح�صابا ول ن�ص���ورا ول رجوعا اإلى 

خالقه. فال�صعي في طلب الرزق عند الوؤمن و�صيلة ل غاية. 
اإذا اأردت اأن تطلب الرزق في الدنيا عليك اأن ت�صع ن�صب عينيك 

قواعد:
زْقِهِ( رزقك  • ال���رزق بي���د الله ولذا ج���اءت الآية )وَكُلُوا مِ���ن رِّ
لي����س بيد اأحد من الب�صر اإياك اأن يختلج في نف�صك اأو �صدرك لثانية 
واح���دة اأن رزقك بي���د اأحد من الب�ص���ر مهما علا. رزق���ك لي�س بيد 
رئي����س عمل ول بيد وزير اأو اأمير... رزق���ك بيد الله وحده ل �صريك 
ل���ه. الأمر الذي يترتب عليه ال�صعور بالحري���ة والتحرر من كل تذلل 

وا�صتكانة و�صعف وخ�صوع لغير الله �صبحانه وتعالى.
 واإذا خط���ر ببال���ك للحظ���ة اأن رزقك بيد اأحد م���ن الب�صر فهذه 



15

كارث���ة! عليك اأن ت���دد اإيمانك وعليك اأن تي���ي التوحيد في قلبك 
وت�صححه.

ي�صوقه اإليك الحر�س  لن  الطلب، فرزقك  اأن تُمِل في  • عليك 
ال�صدي���د، الحر�س ال���ذي ت�صترخ�س فيه الحق���وق وت�صترخ�س فيه 
الواجبات، ويُ�صتذل في���ه الإن�صان وتهان كرامته.  بع�س النا�س يظن 
اأن ال�صئولي���ات الكثيرة م���ن اأولد وم�صاريف مادية وما �صابه مبرا 
لإباح���ة الربا والر�صوة، فت�صتباح الحرمات وي�صتهان بحقوق الله عز 

وجل!. 
ولذا جاء في  الحديث عن جابر بن عبدالله قال، قال ر�صول الله 
�صل���ى الله عليه و�صلم: “ يا اأيها النا�س اتقوا الله واأجمِلوا في الطلب 
ف���اإن نف�ص���اً لن تموت حتى ت�صتوفي رزقه���ا واإن اأبطاأ عنها فاتقوا الله 
واأجملوا في الطلب، خذوا ما حل ودعوا ما حرم”. �صنن ابن ماجه. 

 فهذه العارك الحمومة التي نراها في ع�صرنا على الال معارك 
وهمي���ة يقودها ال�صيطان و�صياطن الإن�س الذين يوحون للب�صر اأنهم 
يمتلك���ون اأرزاقه���م واأقواتهم، ومن اآمن للحظة ب���اأن الرزق بيد اأحد 

�صوى الله �صبحانه وتعالى، عليه اأن يبادر بت�صحيح توحيده.
 ول���ذا تهز الآية التي تليها العايير الواهية التي يقيمها الب�صر في 
ن يَخْ�صِفَ  مَاء اأَ ن فِي ال�صَّ بع�س الأحيان يقول ربي �صبحانه: )اأَاأَمِنتُم مَّ
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ن يُرْ�صِلَ  مَاء اأَ ن فِي ال�صَّ ورُ )16( اأَمْ اأَمِنتُم مَّ ذَا هِيَ تَمُ بِكُ���مُ الأَرْ�سَ فَاإِ
بًا فَ�صَتَعْلَمُونَ كَيْفَ نَذِير )17((. عَلَيْكُمْ حَا�صِ

 فالأر�س م�صتقرة وهادئة ولكن من الذي ر�صخها وثبتها؟. وهنا جاء 
ذك����ر الأمن والأمان، فبقدر خ�صيتك من الله ع����ز وجل، ت�صعر بالأمان. 
وبق����در خوف����ك م����ن الله �صبحانه وتع����الى وتعظيم����ك ومهابت����ك لربك 

ولأوامره �صبحانه، يحدث عندك ال�صتقرار وال�صعور بالأمن والأمان.
في حن اأن الخوف اليوم ب���داأ ي�صيطر على عالنا العا�صر اليوم. 
الخ���وف م���ن كل �صيء، الرزق كث���ير كما لم يكن ويح���دث، والطعام 
كثير والأق���وات كثيرة وكل �صيء كثير.... والع���الم اأمام اأعيننا مُنار 
بالأ�ص���واء، لك���ن كل ذلك لم يمن���ع الخوف ...خوف م���ن كل �صيء، 
خوف عل���ى ال�صتقبل، خوف على الرزق...خوف من الباكن خوف 
م���ن الزلزل، خوف مما حدث ومم���ا �صيحدث ومما لم يحدث، من 

اأين جاء الخوف!.
 القل���وب حن تفرغ من خ�صية ربها عز وج���ل، تُملاأ بالخوف من 
كل �صيء ول تعرف للاأمن والأمان طعما ول مذاقا. ولن تعرف طعم 
الأمان الحقيقي اإل عند ا�صت�صعار معنى الخ�صية من الله ومعاي�صتها.
بَ الَّذِينَ مِن قَبْلِهِمْ فَكَيْفَ كَانَ نَكِيِر )18(( اأين هم؟  )وَلَقَ���دْ كَذَّ
اأين ه���وؤلء الذين كذبوا بربهم، كيف كان���ت نهايتهم؟ اأين فرعون؟ 
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اأي���ن هامان؟ اأي���ن قارون؟ اأي���ن كل هوؤلء الطغ���اة الظلمة الذين لم 
يخ�صوا الله �صبحانه وتعالى ويراعوا اأوامره؟ اأين هم؟!

 اأي���ن م���ن ملئ���وا العالم والأر����س �صجيج���اً بطغيانه���م وظلمهم 
وجبوتهم؟ اأين هم؟! )فَكَيْفَ كَانَ نَكِيِر(. ثم تنبّه الآيات في منظر 
يْرِ  اآخ���ر ل يقل روعة عن روعة ال�صم���اء والأر�س: )اأَوَلَمْ يَرَوْا اإِلَى الطَّ
حْمَ���نُ )19(( اأراأيتم  �صِكُهُنَّ اإِلَّ الرَّ نَ مَ���ا يُمْ اتٍ وَيَقْبِ�صْ افَّ فَوْقَهُ���مْ �صَ
هذا النظر العجيب؟ منظ���ر الطائر الذي يحلّق بجناحيه مَنْ الذي 
يم�ص���ك بجناحي���ه ويقب�صها؟ م���ن الذي علّ���م الطائر قب���ل اأن يعلِّم 
الإن�ص���ان، فاإذا بالطائر ال�صعيف يحلّ���ق في الف�صاء، والإن�صان الذي 
اأوتي كل و�صائل الإدراك العجيبة لم يدرك فكرة الطيران اإل حديثا!.
م���ن الذي علّمه كيف يقب�س جناحي���ه فتعلم منه الإن�صان العاقل 

فل�صفة الطيران!.
حْمَنِ )20((  ن دُونِ الرَّ رُكُم مِّ نْ هَذَا الَّذِي هُوَ جُندٌ لَّكُمْ يَن�صُ )اأَمَّ
ا�صتفه���ام ا�صتنكاري ..يوقظ النف����س من غفلتها اأمام الحقائق التي 

األفتها ف�صارت ل ت�صكل �صيئا بالن�صبة لها. 
حْمَنِ )20((  ن دُونِ الرَّ رُكُم مِّ نْ هَذَا الَّذِي هُوَ جُندٌ لَّكُمْ يَن�صُ )اأَمَّ
اأيّ جن���ود في الأر����س يمكن اأن تكون نا�ص���رة للاإن�صان اأمام قوة الله 
ع���ز وجل وقدرته؟! اأين جنود فرعون ح���ن التهمه اليم فاأ�صبح من 



18

الغرقن؟ من الذي ن�صر مو�صى عليه ال�صلام وقومه؟ األي�س هو الله 
لَّ فِي غُرُورٍ(. �صبحانه؟ )اإِنِ الْكَافِرُونَ اإِ

 التي���ه والوهم والغرور يحدث للاإن�صان ب�ص�صب عجزه عن النظر 
نْ  والعتبار بما في الكون والتاريخ من اآيات ودلئل. وتعود الآيات )اأَمَّ

هَذَا الَّذِي يَرْزُقُكُمْ اإِنْ اأَمْ�صَكَ رِزْقَهُ (21((.
 الرزق ...من الذي يملكه ابتداءا وعطاءا ومنعا؟ انظر اإلى الآية 
مْ�صَكَ رِزْقَهُ( من الذي يرزق �صوى الله  نْ هَذَا الَّذِي يَرْزُقُكُمْ اإِنْ اأَ )اأَمَّ

�صبحانه؟.
وتت���والى ال�صتفهام���ات ال�صتنكارية لتوقظ الوع���ي والإح�صا�س: 
رَاطٍ  ا عَلَى �صِ �صِي �صَوِيًّ ن يَمْ مَّ ا عَلَى وَجْهِ���هِ اأَهْدَى اأَ �صِي مُكِبًّ )اأَفَمَن يَمْ
�صْتَقِي���مٍ )22(( تعطي���ل و�صائ���ل الإدراك وع���دم روؤي���ة الطري���ق  مُّ

ال�صحيح تعل الإن�صان يتخبط في �صيره في الحياة.
���ذِي اأَن�صَاأَكُمْ وَجَعَلَ لَكُمُ  ول���ذا جاءت الآية التي بعدها: )قُلْ هُوَ الَّ

ا تَ�صْكُرُونَ )23((. ارَ وَالْأَفْئِدَةَ قَلِيلًا مَّ بْ�صَ مْعَ وَالْأَ ال�صَّ
فال�صكر على هذه الو�صائل والنعم ل يكون اإل من خلال ا�صتعمالها 
في التو�ص���ل اإلى الإيمان بالله والتعرف على اآياته وا�صتذكار الرجوع 

اإليه �صبحانه.
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وخف���اء تديد موعد الرج���وع اإلى الله �صبحانه ل ينبغي اأن يقود 
الإن�ص���ان اإلى الكابرة والعناد والتكذيب بوقوعه. )وَيَقُولُونَ مَتَى هَذَا 
ا اأَنَا نَذِيرٌ  َ ِ وَاإِنَّ ا الْعِلْمُ عِندَ الَلهّ َ ادِقِنَ )25( قُلْ اإِنَّ الْوَعْدُ اإنِ كُنتُمْ �صَ
بِ���نٌ )26(. فالغي���ب الذي يكتنف تديد موع���د الرجوع اإلى الله،  مُّ

جزء من البتلاء والختبار للاإن�صان.
ثم تاأتي الآية التالية لتهز الإن�صان هزة عنيفة تعل يوم القيامة 
ا رَاأَوْهُ زُلْفَةً �صِيئَتْ وُجُوهُ الَّذِينَ كَفَرُوا وَقِيلَ  حا�صرا اأمام عينيه: )فَلَمَّ

عُونَ(. هَذَا الَّذِي كُنتُم بِهِ تَدَّ
الق���رار بي���د الإن�صان ال���ذي �صيحا�ص���ب لوحده على م���ا قدم في 
الدني���ا وخ���لال رحلت���ه الق�صيرة عل���ى الأر����س. وما اآي���ات القراآن 
العظي���م ور�صالة النب���ي الكريم �صلى الله عليه و�صل���م اإل نُذر لهوؤلء 
الب�ص���ر جميعا، �صرعان ما تت�صح نتيجت���ه اأمامهم يوم القيامة حن 
يدرك الإن�صان الحقيقة التي كانت ماثلة اأمامه ولكنها غيّبها بعناده 

واإ�صراره على الكفر والبعد عن الطريق ال�صوي.
لْنَا فَ�صَتَعْلَمُ���ونَ مَنْ هُوَ فِي  ا بِ���هِ وَعَلَيْ���هِ تَوَكَّ حْمَنُ اآمَنَّ  )قُ���لْ هُ���وَ الرَّ
بِنٍ( الوؤمن يرى اليوم الآخر وي���رى الجزاء حا�صراً اأمام  ���لَالٍ مُّ �صَ
عيني���ه ليقين���ه بالله �صبحانه. ثم توّل اآخر اآي���ة - في �صورة اللك - 

الأنظار اإلى قطرات الاء التي ن�صرب.
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 ه���ل هناك اإن�ص���ان على وجه الأر�س مل���كاً كان اأو عب���داً قوياً اأو 
يْتُمْ  �صعيفاً، كافراً اأو موؤمناً هل ي�صتطيع اأن يعي�س بدون ماء؟! )قُلْ اأَرَاأَ
عِنٍ( )30(. اإذا كانت كل  اء مَّ بَحَ مَاوؤُكُمْ غَوْرًا فَمَن يَاأْتِيكُم بِمَ اإِنْ اأَ�صْ
هذه الحقائق حتى قطرات الاء تنطق ليل نهار بقدرة الله عز وجل ،  
فاأنى للاإن�صان العاقل تاهل كل هذه الآيات والعتياد عليها اإلى حد 

الرتابة وعدم ال�صعور بقيمتها وب�صرورة التوجه بال�صكر لخالقها!.
الداومة على �صورة اللك تولد في الإن�صان ال�صعور من جديد بهذه 
الع���اني ومن ث���م النتقال اإلى مرحلة الخ�صية م���ن الله التي هي من 
�صْفِقُونَ(  هِم مُّ ���نْ خَ�صْيَةِ رَبِّ اأعظ���م �صفات الوؤمنن: )اإِنَّ الَّذِينَ هُم مِّ

�صورة الوؤمنون.الآية  57. 
من هنا يت�صح معنى �صفاعة هذه ال�صورة لن تدبر معانيها وداوم 
على تلاوتها وتطبيق ما جاء فيها من خطوات ت�صير به نحو الخ�صية 

بالغيب التي وعد الله اأ�صحابها بالغفرة والأجر الكبير.
 

********
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تدرب على خشية الله

العلاجا�س�أل نف�سكالآيةالرقم

)تَبَارَكَ الَّذِي بِيَدِهِ الْلُْكُ وَهُوَ عَلَى 1
كُلِّ �صَيْءٍ قَدِير(

ه���ل ت�صت�صعر �صع���ة ملك الله 
وقدرته في كل يوم:

• كثيراً
• اأحيانا
• قليلا

• اليقظة والتنبه
• ال�صتعانة بالله 

• التاأمل في ملك الله وقدرته في النف�س 
والخلق

• اأك���ثر م���ن ق���ول: ل اإل���ه اإل الله اللك 
الحق البن

2
يَاةَ لِيَبْلُوَكُمْ  ���ذِي خَلَقَ الَْوْتَ وَالْحَ الَّ
اأَيُّكُ���مْ اأَحْ�صَ���نُ عَمَلا وَهُ���وَ الْعَزِيزُ 

الْغَفُورُ

هل تفك���ر وتتاأم���ل في اأن الله 
مطلع على اأعمالك اليومية:

• كثيرا
• قليلا
• نادرا

• فك���ر اأن ه���ذا الي���وم ق���د يك���ون اآخر 
اأيامك عند ال�صتيقاظ

• فك���ر في ال���وت قبل نوم���ك واأكثر من 
ال�صتغفار

• ركز على اإتقان الأعمال التي تقوم بها 
واطلب وجه الله فيها.

5-3

���ذِي خَلَقَ �صَبْعَ �صَمَ���اوَاتٍ طِبَاقًا  )الَّ
حْمَنِ مِن تَفَاوُتٍ  ا تَرَى فِي خَلْقِ الرَّ مَّ
رَ هَلْ تَرَى مِن فُطُورٍ.  فَارْجِعِ الْبَ�صَ
تَ���نِْ يَنقَلِبْ  ���رَ كَرَّ ثُ���مَّ ارْجِ���عِ الْبَ�صَ
رُ خَا�صِئ���اً وَهُوَ حَ�صِيٌر.  اإِلَيْ���كَ الْبَ�صَ
ابِيحَ  �صَ نْيَا بِمَ مَاء الدُّ ا ال�صَّ نَّ وَلَقَدْ زَيَّ
يَاطِ���نِ  ل�صَّ لِّ رُجُومً���ا  وَجَعَلْنَاهَ���ا 

عِير( وَاأَعْتَدْنَا لَهُمْ عَذَابَ ال�صَّ

ه���ل تتاأم���ل في خل���ق ال�صماء 
وتنظر اإليها كل يوم:

• كثيرا
• اأحيانا
• نادرا

• خ�ص����س جزءا من وقت���ك للتاأمل في 
ال�صماء خا�صة كل �صباح وم�صاء

• ا�صتذكر عظمة الله واإتقان �صنعه
• ردد قول: �صبحان الله العظيم

• تذك���ر الغاي���ة الت���ي لأجله���ا خلق���ت 
ال�صماء بهذا الإتقان

• تعل���م اأن تتق���ن عمل���ك ف���الله يح���ب 
الإتقان في كل �صيء
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9-6

هِ���مْ عَذَابُ  ) وَلِلَّذِي���نَ كَفَ���رُوا بِرَبِّ
لْقُوا  ���يُر اإِذَا اأُ ���مَ وَبِئْ����سَ الَْ�صِ جَهَنَّ
فِيهَ���ا �صَمِعُ���وا لَهَ���ا �صَهِيقً���ا وَهِ���يَ 
زُ مِ���نَ الْغَيْظِ كُلَّمَا  يَّ تَفُورُ. تَكَادُ تَمَ
لَمْ  اأُلْقِيَ فِيهَا فَوْجٌ �صَاأَلَهُمْ خَزَنَتُهَا اأَ
يَاأْتِكُمْ نَذِيرَ. قالُ���وا بَلَى قَدْ جَاءَنَا 
ُ مِن  لَ اللهَّ بْنَا وَقُلْنَا مَا نَزَّ نَذِيرٌ فَكَذَّ
لالٍ كَبِيٍر( نتُمْ اإِلَّ فِي �صَ �صَيْءٍ اإِنْ اأَ

الألم  �ص���دة  ت�صت�صع���ر  ه���ل 
للكف���ار  الحا�ص���ل  والع���ذاب 
ي���وم القيامة وتخ���اف منه في 

كل يوم:
• كثيرا
• قليلا

• ل اأ�صعر ب�صيء

• اأنظ���ر اإلى نار من نيران الدنيا وتاأمل 
فيها طويلا

• تخيل �صدة الألم الحا�صل من احتراق 
جزء ي�صير

• اأكثر من ال�صتعاذة وال�صتجارة بالله 
من النار

11-10

ا نَ�صْمَ���عُ اأَوْ نَعْقِلُ مَا  )وقَالُ���وا لَوْ كُنَّ
فُوا  عِيِر فَاعْتَرَ حَابِ ال�صَّ ا فِي اأَ�صْ كُنَّ
حَ���ابِ  أَ�صْ لِّ فَ�صُحْقً���ا  بِذَنبِهِ���مْ 

عِير( ال�صَّ

هل تل���وم نف�صك عن���د القيام 
ب���ه  وتع���ترف  وذن���ب  بخط���اأ 

وتعود عنه:
• دائما

• اأحيانا
• ل اأفكر فيما اأفعل غالبا

• حا�صب نف�صك كل يوم
• اأ�صرع بالتراجع عن الخطاأ وال�صتغفار 

والتوبة
• �صح���ح اأخطائك في ح���ق الآخرين في 

اأ�صرع وقت
• ا�صتعمل حوا�صك في الفيد وا�صكر الله 

عليها
• اأك���ثر من قول: الله���م ا�صتعمل �صمعي 

وعقلي وب�صري فيما ير�صيك

تدرب على خشية الله
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14-12

هُم بِالْغَيْبِ  ذِي���نَ يَخْ�صَوْنَ رَبَّ )اإِنَّ الَّ
وا  �صِرُّ غْفِرَةٌ وَاأَجْرٌ كَبِ���يٌر. وَاأَ لَهُ���م مَّ
���هُ عَلِيمٌ  قَوْلَكُ���مْ اأَوِ اجْهَ���رُوا بِ���هِ اإِنَّ
���دُورِ.اأَل يَعْلَمُ مَنْ خَلَقَ  بِذَاتِ ال�صُّ

بِيُر(  وَهُوَ اللَّطِيفُ الْخَ

• هل لك عمل �صرّ بينك وبن 
الله؟

      • نعم            • ل
هل تراقب الله في عملك اأكثر 

اأم تلاحظ النا�س اأكثر؟
• ل اأدري

• األح���ظ النا�س اأول واأخاف 
نقدهم

• ل يهمني �صوى الله �صبحانه

• اأك���ثر من ق���ول: األ يعلم من خلق وهو 
اللطيف الخبير

• اجعل لك عم���ل �صر بينك وبن الله ل 
يعلمه اأحد

وح���دك  للجلو����س  وقت���ا  خ�ص����س   •
وا�صت�صعار مراقبة الله واطلاعه عليك
واهت���م  �صريرت���ك  في  الله  راق���ب   •
باإ�صلاحه���ا وا�صتع���ن بدع���اء: الله���م 

اجعل �صري خيرا من علانيتي

16-15

)هو الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الأَرْ�سَ ذَلُول 
فَامْ�صُ���وا فِي مَنَاكِبِهَ���ا وَكُلُ���وا مِ���ن 
ن  زْقِ���هِ وَاإِلَيْ���هِ النُّ�صُورُ.اأَاأَمِنتُ���م مَّ رِّ
مَاء اأَن يَخْ�صِفَ بِكُمُ الأَرْ�سَ  فِي ال�صَّ

ورُ(  فَاإِذَا هِيَ تَمُ

ه���ل تفك���ر في رحم���ة الله في 
ت�صهيل الأر�س للم�صي لك؟

• كثيرا
• نادرا

ه���ل تفك���ر في اأثن���اء عمل���ك 
اليومي اأن���ك �صتعود اإلى الله، 

في�صاألك عما تعمل؟
• دائما
• قليلا

تم�ص���ي  واأن���ت  الله  واحم���د  فك���ر   •
بخطواتك على الأر�س 

• تذك���ر اأن �صعي���ك �صيعر����س على الله 
�صبحانه فاأتقنه

• ل تاأمن مكر الله وا�صتعذ بالله

تدرب على خشية الله



24

العلاجا�س�أل نف�سكالآيةالرقم

18-17

ن  اأَ مَ���اء  ال�صَّ فِي  ���ن  مَّ اأَمِنتُ���م  )اأمْ 
فَ�صَتَعْلَمُونَ  بً���ا  عَلَيْكُمْ حَا�صِ يُرْ�صِلَ 
بَ الَّذِينَ مِن  كَيْفَ نَذِيرِ. وَلَقَدْ كَذَّ

قَبْلِهِمْ فَكَيْفَ كَانَ نَكِير(

ه���ل تفك���ر في الك���وارث التي 
تدث في العالم من حولك:

• كثيرا واعتب منها
• قليلا واعتبها عادية

• ل اأفكر فيها مطلقا

• جاهد نف�صك.
• فكر في كل كارثة تدث من حولك.

• اعتب بما يحدث من حولك وفكر اأنك 
قد تكون اأنت فيها.

• ا�صت�صع���ر عظم���ة الله وقدرته على كل 
�صيء. 

• ل ت�صتكثر �صيئا على قدرته �صبحانه.
• اأك���ثر من قول:اأ�صه���د اأن الله على كل 

�صيء قدير.

19
فَوْقَهُ���مْ  ���يْرِ  الطَّ لَى  اإِ يَ���رَوْا  )اأَوَلَمْ 
�صِكُهُنَّ اإِلَّ  نَ مَا يُمْ اتٍ وَيَقْبِ�صْ افَّ �صَ

يٌر( هُ بِكُلِّ �صَيْءٍ بَ�صِ حْمَنُ اإِنَّ الرَّ

ه���ل تتاأم���ل في ق���درة الله في 
خلق الطيور:

• اأحر�س عليه
• اأحيانا - ل اأهتم

• تاأم���ل في خلق الط���ير وا�صت�صعر قدرة 
الله الطلقة في ذلك.

• اأطع���م الطيور واجعل اإن���اءا ل�صقياها 
وعود ال�صغار على ذلك.

• اأك���ثر م���ن ق���ول: �صبحان م���ن ي�صبح 
الطير بحمده.

تدرب على خشية الله
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20
كُمْ  ���ذِي هُوَ جُن���دٌ لَّ ���نْ هَ���ذَا الَّ )اأمَّ
حْمَ���نِ اإِنِ  ���ن دُونِ الرَّ رُكُ���م مِّ يَن�صُ

الْكَافِرُونَ اإِلَّ فِي غُرُورٍ(

حن يقع لك اأمر �صعب، بمن 
تفكر لن�صرتك:

• الله اأول وقبل اأي اأحد
• م���ن اأع���رف م���ن اأ�صحاب 

النفوذ والقوة
• ل�صت متاأكدا

• ل تعتمد على اأحد �صوى الله. 
• اأكثر من قول: ح�صبنا الله ونعم الوكيل.
• تاأكد اأن الله ين�صرك بقدر ن�صرتك لله.
• احر�س على ن�ص���رة الله وما يدعوك 

اإليه مهما حدث.
• ا�صت�صعر اأن النا�س ل يملكون لك �صرا 

ول نفعا اإل بما �صاء الله.
• اأك���ثر من تك���رار قول الله ع���ز وجل: 
ولين�ص���رن الله م���ن ين�ص���ره ان الله 

لقوي عزيز.

21
نْ  اإِ يَرْزُقُكُ���مْ  ���ذِي  الَّ هَ���ذَا  ���نْ  )اأَمَّ
���وا فِي عُتُ���وٍّ  ُّ اأَمْ�صَ���كَ رِزْقَ���هُ بَ���ل لجَّ

وَنُفُورٍ(

اإذا تع�ص���ر علي���ك الح�ص���ول 
على وظيفة اأو م�صدر رزق:

• ا�صلك كل طريق مهما كان 
للح�صول عليه.

• اأ�صتع���ن ب���الله ال���رزاق ول 
اأط���رق اإل الأب���واب الحلال 

وبعزة نف�س.
الأب���واب الح���لال  اأط���رق   •
وبحر����س �صدي���د حت���ى لو 
في ذل���ك �صيء م���ن الهانة 

والتذلل للنا�س.

• تيق���ن اأن رزق���ك بيد الله وح���ده واأن 
النا����س مج���رد اأ�صباب وه���و �صبحانه 

م�صبب الأ�صباب.
• اأجم���ل في الطل���ب ول تذه���ب نف�صك 

ح�صرات على �صيء من متاع الدنيا.
• ردد بتدبر قول���ه �صبحانه: الله لطيف 
بعب���اده ي���رزق من ي�ص���اء وه���و القوي 

العزيز.
• تذك���ر اأن الوؤمن عزيز بعزة الله، فلا 

تتذلل لأحد �صوى خالقك.
• اأجم���ل في الأخذ بالأ�صباب مع اإيمانك 

باأنها ل تعمل اإل بقدرة الله.

تدرب على خشية الله
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27-22

ا عَلَ���ى وَجْهِهِ  �صِي مُكِبًّ ) اأَفَمَ���ن يَمْ
���ا عَلَ���ى  �صِ���ي �صَوِيًّ ���ن يَمْ اأَهْ���دَى اأَمَّ
�صْتَقِي���مٍ. قُلْ هُ���وَ الَّذِي  ���رَاطٍ مُّ �صِ
مْ���عَ  ال�صَّ لَكُ���مُ  وَجَعَ���لَ  اأنَ�صَاأَكُ���مْ 
���ا  مَّ قَلِي���لا  وَالأَفْئِ���دَةَ  ���ارَ  وَالأَبْ�صَ
كُمْ  ���ذِي ذَرَاأَ تَ�صْكُ���رُونَ. قُ���لْ هُ���وَ الَّ
�صَ���رُون.  تُْ وَاإِلَيْ���هِ  الأَرْ����سِ  فِي 
وَيَقُولُ���ونَ مَتَى هَذَا الْوَعْدُ اإِن كُنتُمْ 
 ِ ا الْعِلْمُ عِندَ اللهَّ َ ادِقِ���ن. قُلْ اإِنَّ �صَ
���ا رَاأَوْهُ  بِنٌ. فَلَمَّ ���ا اأَنَا نَذِي���رٌ مُّ َ وَاإِنَّ
ذِي���نَ كَفَرُوا  زُلْفَ���ةً �صِيئَ���تْ وُجُوهُ الَّ
عُونَ(  وَقِيلَ هَذَا الَّذِي كُنتُم بِهِ تَدَّ

ال�صتع���داد  في  تفك���ر  ه���ل 
للاآخ���رة واأنها ق���د تاأتيك في 

اأي وقت؟
• كثيرا
• قليلا
• نادرا

• ا�صتعمل حوا�صك فيما ير�صي الله.
• تدب���ر في كل �صيء م���ن حولك واربط 

ذلك بما تقراأ في القراآن الكريم.
• اأكثر من ذكر الآخرة.

• ا�صتعد لها كاأنها �صتاأتي اليوم.
• اخ���تر ل���ك �صحب���ة تذك���رك بالآخرة 

واأكثر مجال�صتهم.
• قل���ل من �صحبة م���ن يتكلم عن الدنيا 

فقط ومتاعها وزينتها.
• اأكثر م���ن تخيل اأحداث ي���وم القيامة 
وخاط���ب نف�صك به���ا كاأن تقول لها: يا 
نف�س م���اذا تفعلن واأن���ت تمرين على 
ال�ص���راط؟ كي���ف �صتكون���ن واأنت في 

�صاحات النتظار للعر�س؟؟وهكذا.
• اجع���ل ل���ك اأعم���ال تتنا�ص���ب م���ع كل 
موق���ف ي���وم القيام���ة، كاأن تفر بئرا 
ل�صقي���ا الاء اأو تخ�صي����س ماء �صبيل، 
اأو زرع اأ�صجار تظل���ل النا�س من الحر 

ال�صديد.. وهكذا.

تدرب على خشية الله
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30-28

 ُ اللهَّ اأَهْلَكَنِ���يَ  اإِنْ  اأَرَاأَيْتُ���مْ  )قُ���لْ 
عِ���يَ اأَوْ رَحِمَنَ���ا فَمَن يُجِيُر  وَمَ���ن مَّ
الْكَافِرِي���نَ مِنْ عَ���ذَابٍ اأَلِي���مٍ. قُلْ 
لْنَا  ���ا بِهِ وَعَلَيْهِ تَوَكَّ حْمَنُ اآمَنَّ هُوَ الرَّ
���لالٍ  فِي �صَ هُ���وَ  مَ���نْ  فَ�صَتَعْلَمُ���ونَ 
بَحَ مَاوؤُكُمْ  بِن.قُ���لْ اأَرَاأَيْتُمْ اإِنْ اأَ�صْ مُّ

عِنٍ( اء مَّ غَوْرًا فَمَن يَاأْتِيكُم بِمَ

هل تفكر في الاء الذي ت�صربه 
فتحمد الله عليه:

• دائما
• اأحيانا
• نادرا

• اأك���ثر من قول: اللهم اإني اأ�صتجير بك 
من النار.

• ت���وكل على الله في كل �صيء في حياتك 
واآخرتك.

• اأك���ثر م���ن ق���ول: ح�صب���ي الله لديني 
ح�صبي الله ونعم الوكيل.

• اأكثر من ق���ول الحمد لله بعد كل اأكلة 
اأو �صربة ماء.

• تاأم���ل في عذوب���ة وب���رودة ال���اء الذي 
ت�صرب.

• تع���ود وع���ود ال�صغار عل���ى التاأمل في 
ال���اء ال���ذي ي�صربون و�صك���ر الله عليه 

دائما.
• ا�صت�صع���ر ق���درة الله �صبحان���ه في كل 

�صيء من حولك حتى في قطرة الاء.
• قل بتدب���ر: الله ياأتينا به وهو على كل 

�صيء قدير.

تدرب على خشية الله
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