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  مقدمة

� الأصل الأخلاقي في غير ما آية، فقد قال جل شأنه: جاء القرآن الكريم يؤكد  {��¨� �§

��º��¹��¸��¶��µ��´��³������²��±��°��¯��®��¬���«��ª��©z 
 )١( 

خلق العفة من أعلى الأخلاق الحسنة منزلة ومكانة، أنه خلق حرصت الأمم السابقة قبل أمة  نإ
محمد صلى االله عليه وسلم على توارثه من وحي أنبياءها السابقين. وفي القصص القرآني خير دليل على  

ين مريم بنت خلق العفة فقد تمثل في سيدنا يوسف عليه الصلاة والسلام. وأيضاً قصة سيدة نساء العالم
  عمران.

إن المتتبع للقيم الخلقية التي يعيش ا المسلمون اليوم والتي انحرفت م عن الصراط المستقيم، يدرك 
بأن هذه الانحرافات لم تحدث إلا لبعد المسلمين عن الأخذ بمنهج القرآن الكريم وتقليدهم للثقافات 

  الأخرى.

  مشكلة الدراسة

أخلاقية ، والتربية الأخلاقية هي روح التربية الإسلامية، فالغاية  إن التربية في جوهرها عملية
    )٢( الأساسية لتربية الإسلام هي ذيب الأخلاق وتربية الروح.

ولقد أصبحت التربية الإسلامية في واقعنا المعاصر بحاجة ماسة إلى تأصيل إسلامي في جوانبها 
ليوم من تداخل الثقافات العالمية الشرقية منها والغربية. المختلفة وتربية الناس عليها. وذلك لما يلاحظ ا

وحدوث صراع بين أفراد اتمعات الإسلامية وبين قيمهم وأخلاقهم. ظناً منهم أا لا تواكب تطورات 
. وأصبحت أخلاقهم مشوهه. وسبب ذلك تركيزهم على العلوم الدنيوية وإغفال الجانب ثالعصر الحدي

  . )٣( ية، وما تحتوي عليه من أخلاق وفضائلالتطبيقي للعلوم الدين

                                                
 ) .١٥١البقرة : آية ( - ١
 ) بتصرف ٦٠-٥٩هـ ، ص (١٣٩٧هرة ، الخانجي ، القايالجن، مقداد ، مكتبة : التربية الأخلاقية الإسلامية  - ٢
الحربي ،سند بن لافي ، رسالة ماجستير منشورة ، معهد البحوث العلمية وإحياء :  التوجيه الإسلامي لتاريخ التربية -  ٣

  ) بتصرف .٣٣-٣٠هـ ، ص (١٤١٧التراث الإسلامي بجامعة أم القرى ، مكة ، 
هـ ، ١٣٩٩، دار القلم ، دمشق ، عبد الرحمن بن حسن حنبكة  الميداني،، وأسسهاالأخلاق الإسلامية  :انظر أيضاً  -

  ) بتصرف .٤٩٤، ص (٢ج
م ، ص ١٩٨٣الشرقاوي، حسن ، مؤسسة شباب الجامعة ، الإسكندرية ، :  نحو تربية إسلاميةانظر أيضاً :  -

  ) بتصرف .٣٥٨(
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ففي القرآن الكريم والسنة النبوية الشريفة ما يعين المربين المسلمين على القيام بمسؤوليتهم تجاه الفرد 
المسلم واتمع حتى يستقيما على منهج االله. ويصبح لديهما حصناً حصيناً يحميهما من أن يستحوذ 

��F��E��D��C��B��A}� اوي الإثم والمعصية والانحلال قال تعالى:عليهما الشيطان فيقعا في مه

��N��M��L��K��J��I������H��Gz  )١( .  

والعفة هي إحدى هذه الأخلاق التي لا بد أن يربى عليها المتعلم منذ الطفولة لأنه حين ينشأ على 
والاستعانة به تصبح عنده الملكة الفطرية الإيمان باالله ويتربى على الخشية منه والمراقبة له والاعتماد عليه 

والاستجابة الوجدانية ، لتقبل كل فضيلة و مكرمة، والاعتياد على كل خلق كريم. بل إقباله على  الخير 
ومن هذا  . )٢( يصبح عادة من عاداته، وتعشقه المكارم والفضائل، ويصير خلقاً  أصيلاً من أبرز أخلاقه

  برز خلق العفة في القرآن الكريم وثمرة تطبيقه على الفرد واتمع.المنطلق تأتي هذه الدراسة لت

  أسئلة الدراسة :

  -تتمثل في الأسئلة التالية :

  س/ ما مفهوم العفة في اللغة والاصطلاح والقرآن؟

  س/ ما أنواع العفة ، ما معوقات الاستعفاف ؟

  م؟س/ ما أهمية العفة في الإسلا

  أهداف الدراسة 

  -خلال :يمكن تبينها من 

  بيان مفهوم العفة في اللغة والاصطلاح والقرآن  . - ١

 التعرف على أنواع العفة ، ومعوقات العفة . - ٢

 .؟ توضيح أهمية العفة في الإسلام  - ٣

                                                
  ) .٢٧النساء : آية ( - ١
هـ ، ط ١٤٢٣، دار السلام للطباعة والنشر والتوزيع ،  ١علوان، عبداالله ناصح ، ج:  تربية الأولاد في الإسلام - ٢

  ) بتصرف . ١٦٧، ص ( ٣٨
هـ ، ص ١٤١٠سويد، محمد نور ، مكتبة المنار الإسلامية ، الكويت ، :  منهج التربية النبوية للطفلانظر أيضاً :  -

  ) بتصرف .١٥٩-١٥٧(
محمد ماجد ،خولة : ، رمادي للنشر ، الدمام ، ،  الناصر ، درويش:  ب الإسلامتربية المراهق في رحاانظر أيضاً :  -

 ) بتصرف .٢٨٣هـ ، ص (١٤١٧
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  مصطلحات الدراسة 

  يناقش البحث المصطلحات الأساسية الآتية :

  مفهوم العفة : 

مـــأخوذة مـــن مـــادة: عفـــف ، وهـــي مصـــدر مـــن عـــف ، والعفـــة : الكـــف عمـــا لا يحـــل  : العفـــة لغـــة
 أي كـف ، ويجمل . عف عن المحارم والأطماع الدنية يعف عِفةً وعَفا وعَفافاً وعفافه ، فهو عَفيف وعَف

س ،أي وتعَففَ واستعْفَفَ وأَعفه االله والاستعفاف: طلب العفاف وهو الكف عن الحـرام والسـؤال مـن النـا
 مــن طلــب العِفــة وتكلفهــا أعطــاه االله إياهــا ، وقيــل الاســتعفاف الصــبر والنزاهــة عــن الشــيء . ورجــل عَــف
وعَفيــف ، والأنثــى بالهــاء ، وجمــع العفيــف أعِفّــه وأعِفّــاء ،وقيــل العفيفــة مــن النســاء الســيدة الخــيرة. ونســوة 

   . )١(عفائف

النفس عن الشهوات وقسـرها علـى الاكتفـاء بمـا فعرفها الجاحظ : " هي ضبط : أما في الاصطلاح
   )٢(يقيم أود الجسد ، ويحفظ صحته فقط واجتناب السرف  والتقصير في جميع اللذات وقصد الاعتدال "

  التعريف الإجرائي للعفة : 

هي كف النفس عن الشهوات المحرمة بقصـد واعتـدال  محبـة الله عـز وجـل ، واسـتجابة لأمـره ، وطلبـاً 
  وبة منه . تحقيقاً لإيجاد جيل فريد متميز بالطهارة والعفة وعلو الهمة .للأجر والمث

  ويأتي تقسيم البحث في المحاور التالية:
  / مفهوم العفة ومكانتها في القرآن  .١
  / مظاهر العفة في المنهج الإسلامي وتطبيقاا التربوية. ٢
  الإسلام. / مكانة العفة في٣
  

  أولا: مفهوم العفة ومكانتها في القرآن: 

  أولاً : التعريف اللغوي للعفة : 

العفــة لغــة: عــفّ : العــين والفــاء أصــلان صــحيحان : أحــدهما الكــف عــن القبــيح ، والآخــر دال علــى 
  قلة الشيء . 

                                                
 ١٤١٦ ابن منظور ، محمد بن مكرم ، دار إحياء التراث العربي ، مؤسسة التاريخ العربي، بيروت ،: لسان العرب  - ١

  . ٣٠١٥، ص ٤ج ،
  . ٢٢، دار الصحابة للتراث والنشر والتحقيق والتوزيع ، د.ت، ص الجاحظ ، عمر بن بحر :ذيب الأخلاق  - ٢
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ـــةً) وعَفَافـــ عِف) يعـــف وعفيـــف ، وقـــد عـــف ة فـــالأول : العفـــة : الكـــف عمـــا لا ينبغـــي ، ورجـــلٌ عـــف
  وعَفافاً . 

  والأصل الثاني : العُفة ، بقية اللبن في الضرع ، وهي أيضاً العُفافة ، قال الأعشى (الخفيف) . 

وأصــل العفــة الاقتصــار علــى تنــاول الشــيء القليــل الجــاري مجــرى العُفَافــَة ( أي البقيــة مــن الشــيء ) أو 
  .  ١مجرى العَفْفِ وهو ثمر الأراك ، والاستعفاف طلب العفة

 ،، وتعفـــف وقيـــل العفـــة : الكـــف عمـــا لا يحـــل ولا يجمـــل وعـــف ، يعـــف ، عفـــة ، وعفافـــاً ، وعفافـــة
 zالآية...��Y��X��W��V��U}��:واستعف ، وفي التنزيل

٢.  

فســره ثعلــب فقــال : ليضــبط نفســه بمثــل الصــوم فإنــه وجــاء ... ، وقيــل العفيفــة مــن النســاء : الســيدة 
  .  ٣الخيرة

  ثانياً : التعريف الاصطلاحي للعفة : 

قــال الجرجــاني : " العفــة : هيئــة للقــوة الشــهوية متوســطة بــين الفجــور ، الــذي هــو إفــراط هــذه القــوة ، 
  .  ٤والخمود الذي هو تفريطها ، فالعفيف من يباشر الأمور على وفق الشرع والمروّة "

  .  ٥ا لا يحلوالعفة : ترك الشهوات من كل شيء وغلب في حفظ الفرج مم

  .  ٦وهي بمعناها النفسي : التوسط بين طرفي الإفراط والتفريط في الشهوة والغضب

  ثالثاً : العفة في القرآن الكريم : 

لقــد وردت العفــة في كتــاب االله تــارة بلفظهــا ، وتــارة بمعناهــا ، وهــذه الآيــات ســيتم عرضــها وتفســيرها 
  على النحو التالي : 

                                                
أبي القاسم الحسين بن محمد الراغب الأصفهاني ، تحقيق محمـد خليـل عيتـاني ، دار : المفردات في غريب القرآن  - ١

  .  ٣٤٣ – ٣٤٢هـ ،  ص ١٤٢٢،  ٣المعرفة ، بيروت ، ط 
  .  ٣٣سورة  النور ، الآية  - ٢
علي بن اسماعيل ابن سيده ، تحقيق مصطفى السقا وحسـين العطـار ، المكتبـة : لمحيط الأعظم في اللغة المحكم وا - ٣

  .  ٥٠، ص  ١هـ ، ج١٣٧٧التجارية ، مكة ، 
  .  ١٥٧ – ١٥٦م ، ص ١٩٩٠علي بن محمد الشريف الجرجاني ، مكتبة لبنان ، بيروت ، : التعريفات  - ٤
  .  ٧٥، ص  ٢خرون ، مطابع دار المعارف ، د.ت ، جإبراهيم أنيس وآ: المعجم الوسيط  - ٥
ـــلامية  - ٦ ــلاق العربيــــة والإسـ ـــارم الأخــ ـــرون ، دار روح، : موســــوعة القــــيم ومكـ ـــاك وآخـ ـــن تنبـ ـــن صــــنيتان بـ ـــرزوق بـ مـ

  .  ٤١، ص ٨هـ ، ج١٤٢١
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  :  ١ذكرت العفة بلفظهاأولاً : الآيات التي 

���������l��k} آيــات العفــة فيهــا مــن الأجــر أو الســؤال للحاجــة :*  �� ����q���p��o��n��m

r�������� �����s�����t��������u��������v������� ���~��}���|��{��z��y��x��w
¡���¢����ª��©��¨��§���¦��¥��¤��£z 

٢.  

   . قال السعدي رحمه االله : الله }{ للفقراء الذين أحصروا في سبيل  قوله تعالى

�بيل الله} وقولـه نـاس ـا ،" ذكر مصرف النفقات الذين هم أولى ال��ي س��روا ف�أي قصـروها  {أحص
  على طاعة االله من جهاد وغيره فهم مستعدون لذلك محبوسون له . 

  وهذا بيان لصدق صبرهم وحسن تعففهم .  { يحسبھم الجاھل أغنياء من التعفف } قوله تعالى و

{ أي بالعلامة التي ذكرها االله في وصـفهم وهـذا لا ينـافي قولـه  { تعرفھم بسيماھم } أنه قال جل وعلى 

 فإن الجاهـل بحـالهم لـيس لـه فطنـة يتفـرس ـا مـا هـم عليـه وأمـا الفطـن المتفـرس يحسبھم الجاھل أغنياء }
     فمجرد ما يراهم يعرفه بعلامتهم

�اً } قوله تعـالى و��اس إلحاف��ألون الن�أي لا يسـألوم سـؤال إلحـاف أي إلحـاح بـل إن صـدر  { 5 يس
مـــنهم ســـؤال إذا احتـــاجوا لـــذلك لم يلحــــوا علـــى مـــن ســـألوا فهــــؤلاء أولى النـــاس وأحقهـــم بالصـــدقات لمــــا 
وصــفهم بــه مــن جميــل الصــفات ، وأمــا النفقــة مــن حيــث هــي علــى أي شــخص كــان فهــي خــير وإحســان 

 { وما تنفقوا من خير فإن الله به عليم } اب عليها صاحبها ويؤجر ، فلهذا قال تعالىوبر يث
٣  .  

أي الجاهــل بـأمرهم وحــالهم يحســبهم أغنيـاء مــن تعففهــم في  –" يحسـبهم الجاهــل أغنيــاء مـن التعفــف 
  .لباسهم وحالهم ومقالهم 

Ã��Â������Á��À��¿��¾��½��¼��»��º��¹���¸���¶Ä�����Ç��Æ��Å}� قــــــــــــال تعــــــــــــالى : -٢

Ê��É��ÈË��Ï��Î��������������Í��ÌÐ��Õ��Ô��Ó������Ò��ÑÖ��Ü��Û��Ú��Ù��Ø���×Ý����ß��Þ
à�z  

                                                
محمــد بــن صــالح بــن عبــداالله بــن حميــد وعبــدالرحمن بــن : موســوعة نظــرة النعــيم في مكــارم أخــلاق الرســول الكــريم  - ١

 . ٢٨٧٦-٢٨٧٥، ص ٧هـ ، ج١٤١٨ملوح ، دار الوسيلة للنشر ، جدة ، 
 .  ٢٧٣-٢٧٠سورة  البقرة ، الآية   - ٢
تحقيق ابن عثيمين ، مؤسسـة الرسـالة ، بـيروت عبدالرحمن السعدي ، : تيسيرالكريم الرحمن في تفسير كلام المنان  - ٣

 .  ١١٧، ص  هـ١٤١٦، ١ط
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أي مـن كـان في غنيـة عـن مـال اليتـيم فليسـتعفف عنـه ،  }{ ومن كان غنياً فليستعفف  وقوله تعالى
عـن عائشـة قالـت : " روى ابـن أبي حـاتم  { ومن كان فقيراً فليأكل بالمعروف } ولا يأكل منه شيئاً ،

أنزلت هذه الآية في والي اليتم ، ومن كان غنياً فليستعفف ومن كان فقيراً فليأكل بـالمعروف ، بقـدر قيامـه 
  . ١ عليه "

  * آيات العفة فيها عن شهوة النكاح أو أسبابه : 

�}� قول االله تعالى : - ٣ � � � � � � � � ���U���� ���Y��X��W��V��� � � � � ��^��]��\��[��Z_�� ���c��b��a��`

j��i��h����g��f��e��dk��q��p��o��n��m��lr����x��w��v��u��t���s
~���������}��|������{��z��y_�������h��g���f��e��d��c��b��a��̀z 

٢ .  

�له } وقوله تعـالى :��ن فض��نھم الله م��ى يغ��اً حت�قـال السـعدي . { وليستعفف الذين 5 يجدون نكاح
عــن النكــاح أمــره االله أن يســتعفف ، أي : أن يكــف عــن المحــرم ، ويفعــل  رحمــه االله : " هــذا حكــم العــاجز

الأسباب التي تكفه عنه ، من صرف دواعي قلبه بالأفكار التي تخطر بإيقاعه فيه ، ويفعـل أيضـاً كمـا قـال 
النبي صلى االله عليه وسلم : ( يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج ، ومـن لم يسـتطع فعليـه 

  .  ٣صوم فإنه له وجاء)بال

�له }��ن فض��نھم الله م��ى يغ�وعــد للمسـتعفف أن االله سـيغنيه وييســر لـه أمـره ، وأمــر لـه بانتظــار  { حت
  .  ٤الفرج لئلا يشق عليه ما هو فيه )

�}� قـــــــــــال تعـــــــــــالى : -٤ �d����c��b��a��`��_��^��]���\����[�����Z��Y��X��W

f��eg��k��j��i��hl����o��n���mz ٥ .  

، قـال سـعيد بـن جبـير ومقاتـل بـن حيـان والضـحاك وقتـادة :  { والقواعد من النساء } تعالىوقوله 
أي : لم يبق لهن تشـوف  { الDتي 5 يرجون نكاحا } هن اللواتي انقطع عنهن الحيض ويئسن من الولد

                                                
 .  ٤٥٤ – ٤٥٢، ص  ١، ج ١٤٠٥دار الفكر ،بيروت،،  القرشيإسماعيل ابن كثير : تفسير القرآن العظيم  - ١
 .  ٣٣-٣٠سورة  النور ، الآية  - ٢
ــ: صــــحيح مســــلم  - ٣ ــيري ، مســ ــة الرشــــد، الريــــاض،لم بــــن الحجــــاج القشــ ـــ١٤٢٢مكتبــ ــاب  هــ ، كتــــاب النكــــاح ، بــ

ونـــة ، واشــتغال مــن عجـــز عــن المــؤن بالصـــوم ، حــديث رقـــم اســتحباب النكــاح لمـــن تاقــت نفســه إليـــه ووجــد مؤ 
 .  ٣٤٣، ص ١٤٠٠

  .  ٥١٦عبد الرحمن السعدي ، مرجع سابق ، ص: تيسيرالكريم الرحمن في تفسير كلام المنان  - ٤
 .  ٦٠ -٥٨سورة النور ، الآية   - ٥



8 
 

إلى التــزوج ، فلــيس علــيهن جنــاح أن يضــعن ثيــان غــير متبرجــات بزينــة أي : لــيس عليهــا مــن الحجــر في 
  التستر كما على غيرها من النساء . 

�ابھن } قال ابن مسعود في قوله تعالى��عن ثي�قـال : الجلبـاب أو الـرداء  { ليس عليھن جناح أن يض
 .  

�ن } وقوله تعالى :��رٌ لھ��تعففن خي�رك وضـعهن لثيـان وإن كـان جـائزاً خـير وأفضـل أي : وتـ {و ليس
  .  ١لهن ، واالله سميع عليم

  ثانياً : الآيات التي ذكرت العفة بمعناها : 

لقد ذكرت العفة في القرآن بمعناها في آيات كثيرة ، جاءت تحث عليها وترغب فيها، كالآيات الدالة 
نفسه وسلوكه ، فالإنسان يستحي من نفسه  على إطلاع االله على العبد في جميع أحواله وتقلباته ، وفي

��e��d��c��b}�وذلك بعفتها ، يقول تعالى موضحاً أنه مطلع على كل صغيرة وكبيرة في النفس:

���h��g��fz ٢ .  

�}� : ، قـــــال تعـــــالى وكالآيـــــات الـــــتي تحكـــــي قصـــــة ابنتـــــا شـــــعيب عليـــــه الســـــلام ���_��~���������}��|������������ �

�����e��d��c���b��a��̀����i��h��g���fj��r��q���p�����o��n��m��l��ks�������v��u��t

��wz 
٣ .  

�تحياء }��ى اس��ي عل�" معنـاه أـا كانـت علـى اسـتحياء ، حـالتي المشـي  { فجاءته إحداھما تمش
  .  ٤ وايء معاً ، لا عند ايء فقط ، وتنكير استحياء للتفخيم "

علــى قطــع أي ســبب يــؤدي لاختلاطهمــا  ويتضــح مــن خــلال تفســير الآيــات : حــرض ابنتــا شــعيب
بالرجــال ، ولــذلك كانتــا تــذودان غنمهمــا لــئلا تخــتلط بغــنم القــوم ، واختصــارهما للكــلام وعــدم تطويلــه مــع 

ثم نجد عفة موسى  { 5 نسقي حتى يصدر الرعاء وأبونا شيخ كبير } موسى عليه السلام حيث قالتا
ا في جملــة واحــدة ، أمــا عفــة موســى عليــه الســلام عليــه الســلام أكمــل مــن عفتهمــا ، حيــث تمثلــت عفتهمــ

وأيضاً تمثلت عفة موسى فإنـه سـقى لهمـا دون سـؤالهما أتريـدان  { ما خطبكما } تمثلت في كلمة واحدة ،
                                                

  . ٤٦٠إسماعيل بن كثير ، المرجع السابق ، ص: تفسير القرآن العظيم  - ١
 .  ١٩رة  غافر ، الآية سو  - ٢
 .  ٢٥ -٢٣سورة  القصص ، الآية  - ٣
محمد العمادي أبو السعود ، دار إحيـاء : تفسير أبو السعود المسمى إرشاد العقل السليم إلى مزايا القران الكريم  - ٤

 .  ٩، ص  ٧التراث ، بيروت ، د . ت ، ج
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الســقي أم لا ، فالوضــع وظــاهر الحــال لا يحتــاج إلى ســؤال ، ثم بعــد ذلــك توجــه إلى الظــل مباشــرة دون أن 
  ينتظر شكراً منهما . 

ر العفــة في هــذه الآيــات أن الــتي أتــت موســى عليــه الســلام اختصــرت الكــلام معــه مــرة ومــن مظــاه
�ا } ثانية وقالـت :��قيت لن��ا س��ر م��ك أج��دعوك لجزي�وأيضـاً مشـي إحـدى المـرأتين باسـتحياء  { إن أبي ي

م دليلاً على خلوه تماماً من التسكع والتبرج والتبختر والالتفات والإغراء ، وكذلك لم تنسب لنفسها الكـلا
  { إن أبي يدعوك }.، فقالت 

وكذلك الآيات التي تحكي قصة نبي االله يوسف عليه السلام وعفته وصرفه عن السوء والفحشاء ، قال 
�L��K��J������I��H��G��F}� تعالى : �E��D��C��B��AM��P��O� �NQ��U��T��S����RV���������W

^�� ]�� \�� [� �Z�� Y� � X_��f�� e�� d�� c� �b���� ��a� �`g��l�� ��� k�� j�� i��hm� ���o�� �n
��q��p{�

�ه }" يقـول القـرطبي :�وهـي امـرأة العزيـز، طلبـت منـه أن  { وراودته التي ھو في بيتھا عن نفس
غلّق لكثير ، ولا يقال : غلّق { وغلقت اUبواب }  يواقعها ، وأصل المراودة الإرادة والطلب برفق ولين ،

  .  ١الباب ، وأغلق يقع للكثير والقليل

�ك }{ ��ت ل��ت ھي�هـذه الــدعوة الســافرة الجـاهرة الغليظــة لا تكــون أول دعـوة مــن المــرأة ، إنمــا  وقال
تكــون هــي الــدعوى الأخــيرة ، وقــد لا تكــون أبــداً إذا لم تضــطر إليهــا المــرأة اضــطراراً ، والفــتى يعــيش معهــا 

ت شــتى خفيفــة وقوتــه وفتوتــه تتكامــل ، وأنوثتهــا هــي كــذلك تكتمــل وتنضــج ، فلابــد  كانــت هنــاك إغــراءا
   ، فامتنع أشد الامتناع . ٢لطيفة ، قبل هذه المفاجأة الغليظة العنيفة "

ومن هنا يتضح ما كان من مراودة امرأة العزيز ليوسف عليه السلام عن نفسه وطلبها منه ما لا يليـق 
لسـلام بحاله ومقامه ، فعصمه ربه عن الفحشاء ، وحمـاه مـن مكـر النسـاء فكـان عاقبـة عفـة يوسـف عليـه ا

الرفعــة في الــدنيا ورضــا االله عنــه في الــدنيا والآخــرة ، وقــد أظهــرت الآيــات فقــدان امــرأة العزيــز للعفــة لســعيها 
للفاحشة وااهرة في ذلك أمام النسوة ، وكذلك لم يعف لسـاا عـن الكـذب والافـتراء علـى يوسـف عنـد 

  زوجها . 

                                                
،  ٤، ج هــ١٤٠٥دار إحيـاء الـتراث العـربي ، بـيروت،حمد الأنصاري القرطبي ، محمد أ: الجامع لأحكام القرآن  - ١

 .  ٤٥٠ص
  .  ١٩٨٠، ص ٤هـ ، ج١٤٠٠سيد قطب ، دار الشروق ، القاهرة ، : في ظلال القرآن  - ٢

  .٤٥١ص  هـ،١٤٠٨دار إحياء العلوم، بيروت ،علي بن محمد الماوردي ،: _ ادب الدين والدنيا ٤٠
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  التربويةمظاهر العفة في المنهج الإسلامي وتطبيقاتها ثانيا: 

  أولاً : أنواع العِفة : 

، المآثم . فأما العفة عن المحارم يرى الماوردي أن العفة نوعان : أحدهما العفة عن المحارم . والثاني العفة عن
  ٣٥ والثاني : كف اللسان عن الأعراض .فنوعان ، أحدهما : ضبط الفرج عن الحرام . 

حسب عفة جوارح المسلم من وجهة نظرها ،  وترى الباحثة أن تصنيف العفة إلى أنواع يكون
  وبالتالي تصنيفها إلى ما يلي :

  *عِفة البصر : 

مــن أنــواع العفــة والــتي يتحلــى ــا المســلم عِفــة البصــر عمــا حــرم االله تعــالى النظــر إليــه ، فيكــون ذلــك 
  بغض البصر عنه .  

، ١ض ، أو بصـرفه إلى جهـة أخـرىوغض البصر : كفه عن النظر إلى ما لا يحل النظر إليه بخفضه إلى الأر 
  .٢ ���zz}��|��{��~����t��s��r��q��p���o��nu���x��w��vy}� قال تعالى :

  ص النساء بالخطاب في قوله تعالى ثم أكد سبحانه وتعالى هذا الأمر بتخصي

�{�f��e��d��c��b����a��`الآية ...�z ٣.  

االله ، وأطيـــب وأتقـــى للـــدين ، " فبـــين ســـبحانه أن الغـــض والحفـــظ أطهـــر للنفـــوس ،وأفضـــل عنـــد 
وأنمى لأعمالهم ، فإن من حفظ بصره وفرجه ، طهر من الخبث الـذي يتـدنس بـه أهـل الفـواحش ، وزكـت 

  .   ٤ أعماله ، بسبب ترك المحرم الذي تطمع إليه النفس وتدعو إليه"

وقـــد ذكـــر ســـبحانه غـــض البصـــر ، وحفـــظ الفـــرج بعـــد آيـــة الاســـتئذان وذلـــك أن البيـــوت ســـترة   
  .  ٥لثياب على البدن )كا

                                                
 . ٤٥٠، ص  ٣، مرجع سابق ، جالقرشيإسماعيل بن كثير : العظيم  تفسير القرآن - ١
  .  ٣٠سورة  النور ، الآية   - ٢
  .   ٣١سورة  النور ، الآية   - ٣
، ص  ١٨، ج هـــ١٤٠٥دار الفكــر ، بــيروت ،محمــد بــن جريــر الطــبري ،: جــامع البيــان عــن تأويــل آي القــرآن  - ٤

١١٧-١١٦  . 
بن تيمية ، جمع وترتيب عبدالرحمن بـن محمـد ، مجمـع الملـك فهـد لطباعـة المصـحف ، أحمد عبدالحليم : الفتاوى  - ٥

 .  ٣٧٩، ص  ١٥هـ ، ج١٤١٦
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����������Ã���Â��Á}� لــــذا شــــرع الإســــلام الاســــتئذان عنــــد دخــــول البيــــوت قــــال االله تعــــالى : �Å��Ä���Ç��Æ

Í��Ì��Ë���Ê��É��ÈÎ���Ó��Ò��Ñ��Ð��Ïz ١.  

قال ابن حجر " الاستئذان شـرع مـن أجـل البصـر ، لأن المسـتأذن لـو دخـل بغـير إذن لـرأى بعـض مـا 
  .  ٢يطلع عليه ) يكره من يدخل إليه أن

فعلـى المسـلم أن يغـض بصـره ويعفـه عـن تلـك المحرمـات  د،ومن عفة النظر إلى الغير نظرة العين والحس
  جميعها ويطهر بصره منها ، ولا ينظر إلأ إلى ما أحله االله له .

  *عفة الفرج : 

تـؤدي إلى الزنـا يؤكد سبحانه وتعالى على حفـظ الفـرج بامتثـال خلـق العفـة ، والبعـد عـن المعصـية الـتي 
  أو ما يقرب إليه .

نىَ تَقْرَبوُاْ  {و5ََ  قال تعالى :  سَبيDًِ } وَسَاء فَاحِشَةً  كَانَ  إنَِّهُ  الزِّ
٣.  

  وحتى يعف الإنسان المسلم فرجه عن الحرام عليه أن يغض بصره عما حرمه االله تعالى .

قــال الســعدي رحمــه االله تعــالى : " فــإن مــن حفــظ فرجــه وبصــره ، طهــر مــن الخبــث الــذي يتــدنس بــه 
أهل الفواحش ، وزكت أعماله ، بسبب ترك المحرم الذي تطع إليه النفس وتـدعو إليـه ، فمـن تـرك شـيئاً الله 

  عوضه االله خيراً منه ، ومن غض بصره أنار االله بصيرته . 

  :  عفة الفرج عن عمل قوم لوط 

، نا قصة لوط مع قومه وما كان منهموقد جاء تحريم اللواط في القرآن الكريم حينما قص االله علي
جَالَ  لتَأَتْوُنَ  أَئنَِّكُمْ  * تبُْصِرُونَ  وَأنَتمُْ  الْفاَحِشَةَ  أَتأَْتوُنَ  لقِوَْمِهِ  قاَلَ  إذِْ  {وَلوُطاً قال تعالى  دُونِ  مِّن شَھْوَةً  الرِّ

  تجَْھلَوُنَ } قوَْمٌ  أَنتمُْ  بلَْ  النِّسَاء

ــــوط العفــــة ومكســــبهم بــــالفجور ، لإتيــــام فاحشــــة اللــــواط ، وتفــــاخرهم  تظهــــر الآيــــة فقــــدان قــــوم ل
 ومجاهرم ا .

                                                
 .  ٢٧سورة  النور ، الآية  - ١
، دار المعرفـة، تعليـق عبـدالعزيز بـن بـازعلي بن حجر العسـقلاني،  أحمد بن: فتح الباري بشرح صحيح البخاري  - ٢

 .  ٢٦، ص  ١١، جبيروت،د.ت
 .  ٣٢سورة  الإسراء ، الآية  - ٣
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ومما يدل على حرمة هذه الفاحشة وعقاب صاحبها في الدنيا قولـه صـلى االله عليـه وسـلم :( مـن 
  . ١والمفعول به )وجدتموه يعمل عمل قوم لوط ، فاقتلوا الفاعل 

  عفة الفرج من جماع الحائض : 

¢����¡|��{��~������}r��q���ps��z��y��x��w��v��u��t}� قـــــال تعـــــالى :
¨��§���¦��¥��¤��£©����°���¯��®��¬��«��ªz قـــال الســـعدي : " يـــدل علـــى تـــرك  . ٢

المباشرة فيما قرب الفرج ، وذلك فيما بين السرة والركبة ، فينبغي تركه كما كان النبي صلى االله عليه وسـلم 
إذا أراد أن يباشر امرأته وهي حائض أمرها أن تئتزر فيباشرها ، وحـد هـذا الاعتـزال وعـدم القربـان للحـيض 

�رن{��ى يطھ�ذا انقطــع الـدم زال المنــع الموجـود وقــت جريانــه الـذي كــان لحلــه أي : ينقطــع دمهـن ، فــإ }حت
   ". ٣ الاغتسال منه  -٢انقطاع الدم  ،   -١شرطان : 

  عفة الفرج عن إتيان المرأة في الدبر : 

��¹}� قــــال تعــــالى : �̧�¶��µ��´��³���²º��¼��»½���Â��Á��À��¿��¾Ã������Å��Ä
z ٤.  

الدبر ، وقد ذهب السـلف والخلـف مـن الصـحابة والتـابعين  ففي هذه الآية دليل على تحريم الوطء في
والأئمة إلى ما ذكر في تفسير الآية من التحريم  ، وأن إتيان الزوجة من دبرها حـرام ، عـن خزيمـة بـن ثابـت 

، وعــن أبي هريــرة  رضــي  ٥أن رســول االله صــلى االله عليــه وســلم قــال : ( إتيــان النســاء في أدبــارهن حــرام )
قال رسول االله صلى االله عليه وسـلم : (إن الـذي يـأتي امرأتـه في دبرهـا لا ينظـر االله إليـه يـوم  االله عنه قال :

  .٦القيامة)

                                                
، الحـدود ، كتـاب الحـدود  دار إحياء التراث العربي ، بـيروت، د.تمحمد بن عيسى الترمذي ، : سنن الترمذي  - ١

  .  ٣٤٣، ص ١٤٨١، باب ما جاء في حد اللوطي رقم 
 .  ٢٢٢سورة  البقرة ، الآية  - ٢
 .  ٨٢، ص  ١عبدالرحمن السعدي ، مرجع سابق ، ج: تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان  - ٣
  .  ٢٢٣سورة  البقرة ، الآية   - ٤
تحقيــق عبــد الغفــار البنــداري ،وســيد كســروي حســن، دار الكتــب د بــن شــعيب النســائي ،أحمــ: الســنن الكــبرى  - ٥

  .  ٣١٩، ص ٥، ج ٨٩٩٥، حديث رقمالعلمية ، بيروت،د.ت
،  ٣محمـد بـن عبـداالله الخطيـب التبريـزي ، تحقيـق الألبـاني ، المكتـب الإسـلامي ، بـيروت ، ط: مشكاة المصابيح  - ٦

  .  ١٣٠، ص ٣١٩٤هـ ،  كتاب النكاح ، باب المباشرة ، حديث رقم ١٤٠٥



13 
 

  *عفة الِرجِل : 

مـن أنـواع عفــة المسـلم ألا يخطــوا برجيلـه إلى معصــية أو إلى حـرام ، وإنمــا يمتثـل في عفــة قديمـه أوامــر االله 
طلــب العلــم وإلى صــلة الأرحــام وعيــادة المــريض ، وتشــييع  تعــالى بالمشــي مــا إلى بيــوت االله تعــالى ، وإلى

الجنــائز وغيرهــا مــن الطاعــات الــتي يثــاب عليهــا المســلم فتزكــو نفســه وترفــع درجتــه وتكفــر ســيئاته ، لأن االله 
��µ��´���³��²��±��°��¯¸����º��¹¶}� تعــالى يكتــب علــى العبــد آثــار خطــاه ، قــال تعــالى

��¾������½��¼��»z ـى االله١ قـال تعـالى :شـي لأنـه دليـل علـى الكـبر والخـيلاء عنـه التبخـتر في الم.وممـا ، 
�{×��Ö��Õ��Ô����ÓØ����à����ß�����Þ��Ý��Ü��Û��Ú��Ùz ٢.  

   *عفة البطن : 
قــال ابــن قدامــة : " شــهوة الــبطن مــن أعظــم الملكــات ، وــا خــرج آدم عليــه الســلام مــن الجنــة ، 

  .  ٣في المال ، ويتبع ذلك آفات كثيرة "ومن شهوة البطن تحدث شهوة الفرج والرغبة 

  ومن السبل المعينة على عفة البطن : 

وهو التعبـد الله بالإمسـاك عـن المفطـرات مـن الأكـل والشـرب والجمـاع، وغيرهـا مـع النيـة مـن :  الصوم
   . ٤طلوع الفجر إلى غروب الشمس

��w���v��u��t��s��r}� قال االله تعالى : � � � � � � �� ���z��y��x

���¤� �£� �¢��¡�� ��� �~��}� �|� � �{

��±��°��̄ ��®��¬��«��ª�������������� ��©��¨��§��¦��¥z ٥ . 

،وامتثـالاً  فالصيام من العبادات التي يتقرب ا العبد إلى االله تعالى ، فيتكر ما يحب ويشـتهي طـاع الله
يعـف نفسـه عـن ارتكـاب المعاصـي  وذلـك لمـا في الصـوم مـن الحكـم العظيمـة الـتي تجعـل مـن المسـلم لأمـره ،

  والآثام وهو صائم . 

                                                
 .  ١٢سورة  يس ، الآية  - ١
  .  ٣٧سورة  الإسراء ، الآية  - ٢
هــ ، ١٤٠٦،  ١أحمد بن عبدالرحمن بن قدامة المقدسي ، دار الفيحاء ، عمـان ، ط: مختصر منهاج القاصدين  - ٣

  .  ٢٢١ص 
جمع وتلرتيب د.سليمان عبداالله أبا الخيل ،خالد بـن محمد صالح بن عثيمين ،: الشرح الممتع على زاد المستقنع   - ٤

 .  ٣١٠، ص  ٦،  ج هـ٢،١٤١٦بن علي المشيقيح ، مؤسسة آسام،ط
 . ٣٥اب ، الآية سورة  الأحز   - ٥



14 
 

قال عليه الصلاة والسلام ( الصيام جنة ، فلا يرفـث ولا يجهـل ، وان امـرؤ قاتلـه أو شـاتمه فليقـل 
  .  ١إني صائم )

أبــاح االله تعــالى الأكــل والشــرب مــن الطيبــات ، النافعــة للأبــدان والعقــول والأخــلاق، وحــرم أكــل 
��º��¹«���¼��½��¾��¿��}� الضارة بالأبدان والعقول والأخلاق ، قـال تعـالى:وشرب الخبائث وهي 

Ä��Ã���Â��Á��ÀÅ����É���È��Ç������Æz ٢.  

كما حرم الإسلام شرب الخمر والمسكرات والمخـدرات بأنواعهـا ، لمـا لهـا مـن آثـار وخيمـة علـى الفـرد 
  واتمع . 

  .٣ ��O��N��M��L��K��J���I��H��G��F�������E��D��C��B��Az}� قال االله تعالى:

  
  
  

  *عفة اليد : 
المســلم يعــف نفســه ويمتنــع عــن وضــع اللقمــة الحــرام في جوفــه ، لــذلك حــث االله عــز وجــل عبــاده 

��Y��X���W��V��U��T}� علـــى الاكتســـاب وطلـــب العـــيش ، والاســـتغناء عـــن النـــاس ، قـــال تعـــالى :

_��^��]��\��[��Z`������b��az ٤.  

    ٥) أي جوانبها وطرقها وجبالها لطلب الرزق والمكاسبمَنَاكِبِهَا فيِ  فَامْشُواففي قوله تعالى (

كما حث الرسول صلى االله عليه وسلم على العمل باليد فقال ( مـا أكـل أحـد طعامـاً قـط خـيراً 
  .  ٦عمل يده ) من أن يأكل من عمل يده ، وأن نبي االله داود عليه السلام كان يأكل من

                                                
، كتاب الصوم ، باب فضـل هـ١٤٢٥مكتبة الرشد، الرياض ،  محمد بن إسماعيل البخاري ،: صحيح البخاري  - ١

  . ٢٥٢، ص ١٨٩٤حديث رقم الصوم ،
 .  ١٦٨سورة  البقرة ، الآية  - ٢
  .  ٩٠سورة  المائدة ، الآية  - ٣
 .  ١٥سورة  الملك ، الآية  - ٤
 .  ٦٢١، ص  ٤إسماعيل بن كثير ، مرجع سابق ، ج: تفسير القرآن العظيم  - ٥
محمد بن إسماعيل البخاري ، مرجع سابق ، كتاب البيوع ، باب كسب الرجل وعمله بيده ، : صحيح البخاري  - ٦

  .  ٢٧٤،  ص ٢٠٧٢، حديث رقم
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ومن مجالات عفة اليد حفظ النفس فقد حرم االله تعالى ورسوله الكريم صـلى االله عليـه وسـلم قتـل 
k��j��i��h����g��f��e��dl����t��s���r��q��p��o��n���m}�الــنفس بغــير حــق، قــال تعــالى:

w���v��ux����{�����z���yz 
١.  

��f}�لـة دون وقوعـه وانتشـاره ، قـال تعـالى : وأن من أعظم مجالات العفة تتغير المنكر والحيلو  

p��o��n������m��l���k��j��i���h��gq����t��s��rz 
٢.  

وقــد دلــت الســنة المطهــرة علــى وجــوب الأمــر بــالمعروف والنهــي عــن المنكــر ، قــال صــلى االله عليــه 
فبقلبــه  وذلـــك وســلم : ( مــن رأى مـــنكم منكــراً فليغــيره بيـــده ، فــإن لم يســـتطع فبلســانة ،فــإن لم يســـتطع 

  .  ٣أضعف الإيمان )

  

  *عفة القلب : 
يعــد القلــب أهــم عضــو في جســم الإنســان وبصــلاحه يصــلح الجســد ، وبفســاده يفســد الجســد . 
قال عليه الصلاة والسلام ( ألا وإن في الجسد مضغة إذا صـلحت صـلح الجسـد كلـه ، وإذا فسـدت فسـد 

  ٥)ستقيم إيمان عبد حتى يستقيم قلبهعليه وسلم ( لا ي. وقوله صلى االله ٤الجسد كله ، ألا وهي القلب )

  ٥)قلبه

( والمــراد باســتقامة إيمانــه اســتقامة أعمــال جوارحــه ، فــإن أعمــال الجــوارح لا تســتقيم إلا باســتقامة 
  .  ٦القلب ، ومعنى استقامة القلب أن يكون ممتلئاً من محبة االله ، ومحبة طاعته ، وكراهة معصيته )

������Z����f��������e��d���c��b��a]��\}� قال تعالى : �̀�_��^��]z 
٧.  

                                                
  .  ٣٣الإسراء ، الآية  - ١
  .  ١٠٤سورة  آل عمران ، الآية  - ٢
محمد بن إسماعيل البخاري ، مرجع سابق ، كتاب الإيمان ، باب بيان كون النهـي عـن المنكـر :حيح البخاري ص - ٣

،  ٤٩مـــن الإيمـــان، وأن الإيمـــان يزيـــد ويـــنقص ، وأن الأمـــر بـــالمعروف والنهـــي عـــن المنكـــر واجبـــان ، حـــديث رقـــم
 .  ٢٥ص

اب الإيمان ، باب من ا ستبرأ لدينه ، حديث محمد بن إسماعيل البخاري ، مرجع سابق ، كت: صحيح البخاري  - ٤
  .  ١٤، ص ٥٢حديث رقم

  .  ١٩٨، ص  ١٣٧١، حديث رقم ٣أحمد بن حنبل ، مرجع سابق ، ج: مسند الإمام أحمد  - ٥
أبــو الفــرج عبــدالرحمن بــن شــهاب الــدين ابــن : جــامع العلــوم والحكــم في شــرح خمســين حــديثاً مــن جوامــع الكلــم  - ٦

هــ ، ص ١٤١٢،  ١، ط ١رجب ، تحقيق شـعيب الأرنـاؤوط وإبـراهيم بـاجس ، مؤسسـة الرسـالة ، بـيروت ، ج
٢١١  . 

  .  ٨٩-٨٨سورة  الشعراء ، الآية  - ٧
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ومــن أعمــال القلــوب والــتي تــؤدي بالمســلم إلى التحلــي بالعفــة في أعمالــه وأقوالــه الخــوف والخشــية مــن 
عبودية القلـوب ، ومـن محركاـا إلى االله تعـالى ومـا تعـف القلـوب وتصـلح لمعرفـة المسـلم بـاالله تعـالى ، فهـو 

  لآخرة . يخاف أن يعاقبه االله عند ارتكاب الذنوب والتقصير إما في الدنيا أو في ا

والمــؤمن الــذي يحــب فعــل الطاعــات ويتحمــل المشــاق مــن أجــل رضــا االله تعــالى رســوله صــلى االله عليــه 
وسلم  ويؤثر ذلك على عرض الدنيا ، وأن تكون محبة المسلم لربه بفعـل الطاعـات وتـرك المحرمـات وكـذلك 

م يحقـق معـنى هـذه المحبـة إلا محبة رسوله الكريم واتباعه في كل ما أمر واجتناب ما ى عنـه ، فمـا مـن مسـل
  عف قلبه وسعد في الدنيا والآخر ، واستحق  مدح االله له بأنه أشد حباً الله . 

  *عفة اللسان : 

إن أعظم ما يراعى عفته بعد القلب هو اللسان . فعن طريقـه يعُـرف مـا بـداخل الـنفس مـن شـرور أو 
غيرهــا ، فنعمـــة البيـــان مــن أنبـــل الـــنعم الــتي أســـبغها االله علـــى الإنســان ، وقـــد بـــين الإســلام كيـــف يســـتفيد 

  الإنسان منها وحذر من سوء استعمالها. 
  

الأعضاء كلها تظهر عجزهـا أمامـه ، وتبـينّ أـا تابعـه فاللسان له تأثيرعظيم على الأعضاء إذ أن 
له منساقة وراءه في الخير والشر لذلك فإا تأمره بالتقوى والاستقامة ، قـال عليـه الصـلاة والسـلام : ( إذا 
أصــبح ابــن آدم فــإن الأعضــاء كلهـــا تُكفّــر اللســان فتقــول : اتــق االله فينـــا فإنمــا نحــن بــك ، فــإن اســـتقمت 

  .  ١اعوججت اعوجننا ) استقمنا ، وإن

إن عفــــة اللســــان لا تتحقــــق إلا بــــترك آفــــات اللســــان ، وهــــي كثــــيرة ومتعــــددة ومنهاالغيبــــة , التميمــــة 
, الفحـش والسـب وبـذاءة ,السخرية , اساءة الظن بالآخرين , والخوض في أعراض الناس , وتتبع عورام 

  اللسان .

  *عفة السمع : 

  السمع : اسم مصدره السماع ، وحقيقته : 

                                                
ان ، محمــد بــن عيســى الترمــذي ، مرجــع ســابق ، كتــاب الزهــد ، بــاب مــا جــاء في حفــظ اللســ: ســنن الترمــذي  - ١

  .  ٦٠٥، ص ٤، ج ٢٤٠٧حديث رقم
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تنبيــه القلــب علــى معــاني المســموع وتحريكــه عنهــا : طلبــاً ، وهربــاً ، وحبــاً ، وبغضــاً ، فهــو حــادٍ يحــدو 
  .  ١بكل أحد إلى وطنه ومألفه

  ولعفة السمع مجالات متعددة وآثار كبيرة على المسلم منها : 

  * الأعراض عن سماع اللغو : 
" وهو يشمل الشرك كما قال بعضهم ، والمعاصي كما قال آخرون ، وما لا فائـدة قال ابن كثير 

  . ٢فيه من الأقوال والأفعال " 

وقد امتدح االله عباده المؤمنين في كتابه الكريم وذكر أن من صفام إعراضهم عن سمـاع اللغـو ، قـال تعـالى 
: �{��� �O������N��M��L��K���J��I��H��G��F��E��D��C��B��Az 

وقولـــــــــــه تعـــــــــــالى :  .٣
 �����f��e������d��c��bzالآية... }

٤ .  

  *اجتناب الاستهزاء بآيات االله : 
¸����Ê��É��È��Ç���Æ��Å����Ä��Ã��Â��Á��À��¿��¾��½��¼���»��º��¹}� قال االله تعالى :

Í��Ì��ËÎ��Ñ��Ð��ÏÒ�����Ú��Ù��Ø��×��Ö��Õ��Ô��Óz ى االله تعالى المسلمين عن ٥ وقد .
  .القعود مع المشركين حينما يخوضون في ذكر االله و يستهزئون به 

   ٦فوائد العفة :

  -إن التمسك بخلق العفة و التحلي به يثمر عن فوائد عديدة منها :

��z���y}��|��{��~��_��`�����a}� في العفـــة تحقيـــق الإيمـــان ، قـــال تعـــالى: -١

��d��c��bz  
٧.  

  حفظ الجوارح عما حرم االله وقيامها بما خلقت له .  -٢
                                                

تحقيـــق محمـــد المعتصـــم بـــاالله البغـــدادي ،دار الكتـــاب العـــربي، محمـــد بـــن أبي بكـــر بـــن القـــيم ،: مـــدارج الســـالكين  - ١
  .  ٤٧٧، ص ١ج هـ،٩،١٤١٩بيروت ،ط

  .  ٣٨٢، ص  ٣إسماعيل بن كثير ، مرجع سابق ، ج: تفسير القرآن العظيم  - ٢
  .  ٣-١سورة  المؤمنون ، الآية  - ٣
 .  ٧٢سورة  الفرقان ، الآية  - ٤
  .  ١٤٠سورة  النساء ، الآية  - ٥
 ١٤١٢،  ٢دار الـدعوة للنشـر والتوزيـع ، الكويـت ، ط يحـي بـن سـليمان العقيلـي ،: العفة ومنهج الاسـتعفاف  - ٦

  .  ١٠١-٩٨هـ ،
 .   ٢٠١سورة  الأعراف ، الآية  - ٧
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  حفظ الأعراض في الدنيا والنجاة من الفواحش :  -٣

أن العفيــف لا يســتعفف عــن فعــل الفاحشــة فقــط ؛ بــل يتعفــف عــن مقــدماا ومــداخلها وأســباا امتثــالاً  
١ ����b���a��`������_�����~z{��z}��|}� :لقوله تعالى

    

  السلامة من أضرار الفواحش  -٤

  طهارة الفرد ونقاء اتمع  -٥

  قوة الإرداة  -٦

  العفيف في ظل االله  -٧

  العفيف مضاعف الثواب  -٨

  العفة كرامة في الدنيا ونجاة من النار  -٩

  الاستعفاف سبيل الزواج المثالي  – ١٠

  الاستعفاف برهان على الصبر  -١١

  ل والكسب حتى يؤُمَنّ الإنسان حاجاته ويسلم من الحاجة لغيره . أن العفة باعثة على العم -١٢

  البعد عن إذلال النفس بسؤال الناس مما في أيديهم .  -١٣

  هي ركن من أركان المروءة التي ينال ا الحمد والشرف  -١٤

  العفة صون للأسرة  -١٥

  خامساً : معوقات العفة :  

إن العفة لا تتحقق في حياة العبد المسلم إذا وجدت معوقات تعوقها عن التحلي ـا وهـذه المعوقـات  
  كثيرة ومن أهمها ما يلي : 

   الأول : ضعف التربية الإيمانية  المعوق

  المعوق الثاني : وسائل الإعلام 

   المعوق الثالث : الصحبة الفاسدة 

   لنهي عن المنكر لأمر بالمعروف واالمعوق الرابع : ترك ا

                                                
  .   ٣٢سراء ، الآية سورة  الإ - ١
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  لمعوق الخامس : الجهل ا

   عوق السادس : دعوى تحرير المرأة الم

   المعوق السابع : إعاقة الزواج 

  :ثالثا: مكانة العفة في الإسلام 

  أولاً : أهمية العفة في الإسلام:

لقــد اهــتم الإســلام بخلــق العفــة اهتمامــاً واضــحا تمثــل مــن خــلال آيــات القــرآن الكــريم وأحاديــث   
لسـنة النبويــة الشــريفة اللــذان همــا أهــم مصــادر التشـريع الإســلامي ويتضــح اهتمــام الإســلام بخلــق العفــة مــن ا

  خلال الجوانب التالية:

إن االله تعالى جعلها صفة لأفضـل خلقـه مـن الرسـل والأنبيـاء، والـذين هـم بحـق خـير قـدوة لنـا،  -١
l���������w���v��u��t��s��r��q��p�����o��n��m}�فقد أمر االله ا رسوله  صلى االله عليه وسلم في قولـه 

y���xz����~��}��|��{z ١   

إن خلق العفة اتصف به المؤمنين والمؤمنات وهذا دليل واضح على صدق وكمال إيمام فقد  - ٢
�������O������N��M��L��K���J��I��H��G��F��E��D��C��B��A}�قال تعالى:  �� ��P������ � �� ����R��Q
��T���S������� ������U���������� �Y��X��W��V������� �� �Z������ ���d��c��b��a��`��_���̂ ��]���\��[������� ��e������������

��m��l��k��j��i��h��g��fz 
٢   

جُعــل خلــق العفــة مــن مكــارم الأخــلاق وأفضــلها. لمــا فيهــا مــن الاعتكــاف عــن المحرمــات وبالبعــد  -٣
  االله تعالى ونيل الجزاء منه في الدنيا والآخرة. عنها مع وجود القدرة عليها وذلك طلباً لرضا

  ثانياً: أهمية العفة بالنسبة للفرد والمجتمع:
  أولا : أهمية العفة بالنسبة للفرد:

  إن أهمية العفة تظهر جلياً في مظاهر حياة الفرد كلها وتكمن هذه الأهمية فيما يلي:

العفـة تجعــل المسـلم حريصــاً علــى اكتسـاب العلــم والمعرفـة، فالإســلام مــنهج الحيـاة، وأن اســتقامة حيــاة  -١
الإنســان في إتبــاع هــذا المــنهج والصــدور عنــه في كافــة الشــؤون والأحــوال، ولــذلك كانــت معرفــة هــذا 

                                                
 .١٣١طه : الآية  سورة -١
 .٧ – ٥سورة المؤمنون: الآية   -٢
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لم  حـين المنهج والعلم به وحسن تدبره شرط الاتباع وأساسه، وصـدق رسـول االله صـلى االله عليـه وسـ
  .١يقول: (من يرد االله به خيراً يفقهه في الدين)

العفة تجعل من المسلم مسؤولاً عن نفسه يراقبها مراقبة تامة، وتقتضي هذه المسؤولية تنميتهـا ورعايتهـا  -٢
  وذيبها وتشذيب عواطفها وانفعالاا .

رمـاً وبالتـالي يكـون محافظـاً علـى العفة تجعـل مـن المسـلم محافظـاً علـى جميـع جوارحـه، فـلا يرتكـب ـا مح -٣
صــحته العقليــة والنفســية والجســمية، وعلــى صــحة عواطفــه وانفعالاتــه، وعلــى قوامــة أخلاقــه وســلوكه، 

��Ä��Ã��Â��Á}�وأن يوجهها جميعها وجهة سديدة رشيدة، تلتزم بمـنهج االله ولا تتعـداه، قـال تعـالى: 
Ç��Æ��ÅÈ�����Ñ��Ð����������Ï��Î����Í��Ì���Ë��Ê��Éz ٢.  

  ثانيا : أهمية العفة بالنسبة للمجتمع:
لــتي تفتــك بالأمــة، وــذه إذا ســادت العفــة في جماعــة مــا ســلمت مــن الآفــات والأمــراض والمعاصــي ا

ض اتمعــات علــى مــنهج االله، فالإســلام يريــد مجتمعــاً طــاهراً نظيفــاً تلــبي فيــه كــل دوافــع الفطــرة الطريقــة
العفــة العظــيم، وتكمــن أهميــة خلــق العفــة بالنســبة للمجتمــع مــن ولكــن بغــير فوضــى، مجتمــع يتمســك بخلــق 

  خلال بعض الجوانب التي تتمثل في:

_ إن العفة تجعل من اتمع مجتمعاً مؤمناً يرتبط بـاالله تعـالى موحـداً لـه يخشـى االله تعـالى ويخافـه ١
  . في كل كبيرة وصغيرة يقوم ا أفراده

وهــذا هــو اتمــع الإســلامي، الــذي نجــده بعيــداً عــن  _ العفــة تجعــل اتمــع منضــبطاً ومنظمــاً،٢
  الأحقاد والغل والغش، وتسوده المحبة والمودة والتعاون والتكافل بين أفراده .

  

   

                                                
محمد بن إسماعيل البخاري ، مرجع سابق، من كتاب العلم، باب من يرد االله به خيراً يفقه في :صحيح البخاري  - ١

  . ١٨، ص ٧١الدين، حديث رقم 
، كتاب الزكـاة، بـاب النهـي عـن المسـألة، حـديث رقـم مسلم بن الحجاج القشيري ، مرجع سابق : صحيح مسلم  -

  .٢٤٥، ص ١٠٣٧
 .٣٦سورة الإسراء : آية  - ٢
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  المصادر والمراجع:

  القرآن الكريم.         

شق ، الميداني ،عبدالرحمن حسن حبنكة ، دار القلم ، دم: الأخلاق الإسلامية وأسسها  .١
  .هـ١٣٩٩

  .٤٥١الدين والدنيا : علي بن محمد الماوردي ، ص دب أ .٢
 .هـ١٣٩٧اهرة ، التربية الأخلاقية الإسلامية : يالجن، مقداد ، مكتبة الخانجي ، الق .٣
، دار السلام للطباعة والنشر والتوزيع  ١تربية الأولاد في الإسلام : علوان، عبداالله ناصح ، ج .٤

  .هـ ١٤٢٣ ،٣٨ط،
م : الناصر ، درويش ، محمد ماجد ،خولة : ، رمادي للنشر ، تربية المراهق في رحاب الإسلا .٥

 .هـ١٤١٧الدمام ، 
  . م١٩٩٠ن ، بيروت ، التعريفات : علي بن محمد الشريف الجرجاني ، مكتبة لبنا .٦
تفســـير أبـــو الســـعود المســـمى إرشـــاد العقـــل الســـليم إلى مزايـــا القـــران الكـــريم : محمـــد العمـــادي أبـــو  .٧

 . ، بيروت ، د . ت تراثالسعود ، دار إحياء ال
 .  هـ١٤٠٥دار الفكر ، بيروت ،، القرشي تفسير القرآن العظيم : إسماعيل ابن كثير  .٨
شر والتحقيق والتوزيع ، ذيب الأخلاق : الجاحظ ، عمر بن بحر ، دار الصحابة للتراث والن .٩

  .د.ت
نشورة ، معهد التوجيه الإسلامي لتاريخ التربية : الحربي ،سند بن لافي ، رسالة ماجستير م .١٠

  .هـ١٤١٧مكة ،  البحوث العلمية وإحياء التراث الإسلامي بجامعة أم القرى ،
تحقيـق ابـن عثيمـين ، مؤسسـة  تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنـان : عبـدالرحمن السـعدي ، .١١

 . هـ١٤١٦، ١الرسالة ، بيروت ، ط
 . هـ١٤٠٥،دار الفكر، بيروت ،ي جامع البيان عن تأويل آي القرآن : محمد بن جرير الطبر  .١٢
جـــامع العلـــوم والحكـــم في شـــرح خمســـين حـــديثاً مـــن جوامـــع الكلـــم : أبـــو الفـــرج عبـــدالرحمن بـــن  .١٣

يروت، شهاب الدين ابن رجب ، تحقيق شعيب الأرناؤوط وإبراهيم باجس ، مؤسسة الرسالة ، بـ
 . هـ١٤١٢،  ١ط

دار احيـــاء الـــتراث العـــربي ، بـــيروت   ،اري القـــرطبيالجـــامع لأحكـــام القـــرآن : محمـــد أحمـــد الأنصـــ .١٤
 . هـ١٤٠٥،

  . دار احياء التراث العربي ، بيروت ، د.ت محمد بن عيسى الترمذي ، سنن الترمذي :  .١٥
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تحقيق عبـد الغفـار البنـداري ، وسـيد كسـروي حسـن ي ، السنن الكبرى : أحمد بن شعيب النسائ .١٦
  .  ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، د.ت

جمـع وترتيـب د. سـليمان أبـا الخـير ، عثيمين ، اد المستقنع  : محمد صالح بن الشرح الممتع على ز  .١٧
 .  هـ١٤١٦،  ٢آسام ، ط خالد بن علي المشيقح ، مؤسسة

  .  هـ  ١٤٢٥، الرياض، مكتبة الرشد بن إسماعيل البخاري ،  صحيح البخاري : محمد .١٨
 . هـ١٤٢٢،  الرياض، مكتبة الرشدم بن الحجاج القشيري ، صحيح مسلم : مسل .١٩
الكويــت ،  العفــة ومــنهج الاســتعفاف : يحــي بــن ســليمان العقيلــي ، دار الــدعوة للنشــر والتوزيــع ، .٢٠

  .هـ ١٤١٢،  ٢ط
الفتـــاوى : أحمـــد عبـــدالحليم بـــن تيميـــة ، جمـــع وترتيـــب عبـــدالرحمن بـــن محمـــد ، مجمـــع الملـــك فهـــد  .٢١

 . هـ١٤١٦ة المصحف ، لطباع
تعليــق عبــدالعزيز بــن ي بــن حجــر العســقلاني، علــ فــتح البــاري بشــرح صــحيح البخــاري : أحمــد بــن .٢٢

 .  باز ، دار المعرفة ، بيروت ، د.ت
  . ه١٤٠٠، القاهرة ، في ظلال القرآن : سيد قطب ، دار الشروق  .٢٣
لسان العرب : ابن منظور ، محمد بن مكرم ، دار إحياء التراث العربي ، مؤسسة التاريخ العربي،  .٢٤

  .١٤١٦بيروت ، 
في اللغـة : علـي بـن اسماعيـل ابـن سـيده ، تحقيـق مصـطفى السـقا وحسـين المحكم والمحيط الأعظـم  .٢٥

  . هـ١٣٧٧ارية ، مكة ، العطار ، المكتبة التج
اء ، عمـــان ، مختصـــر منهـــاج القاصـــدين : أحمـــد بـــن عبـــدالرحمن بـــن قدامـــة المقدســـي ، دار الفيحـــ .٢٦

  . هـ١٤٠٦،  ١ط
المعتصـــم بـــاالله البغـــدادي ، دار تحقيـــق محمـــد بـــن أبي بكـــر بـــن القـــيم ،  مـــدارج الســـالكين : محمـــد .٢٧

  .  هـ١٤١٩، ٩الكتاب العربي ، بيروت ، ط
  .  مؤسسة قرطبة , مصر، د.تأحمد : أحمد بن حنبل ،  مسند الإمام .٢٨
مشــكاة المصــابيح : محمــد بــن عبــداالله الخطيــب التبريــزي ، تحقيــق الألبــاني ، المكتــب الإســلامي ،  .٢٩

  . هـ١٤٠٥،  ٣بيروت ، ط
  .  ع دار المعارف ، د.تيم أنيس وآخرون ، مطابالمعجم الوسيط : إبراه .٣٠
المفـــردات في غريـــب القـــرآن : أبي القاســـم الحســـين بـــن محمـــد الراغـــب الأصـــفهاني ، تحقيـــق محمـــد  .٣١

  . هـ ١٤٢٢،  ٣ت ، ط خليل عيتاني ، دار المعرفة ، بيرو 
  .هـ١٤١٠ يت ،منهج التربية النبوية للطفل : سويد، محمد نور ، مكتبة المنار الإسلامية ، الكو  .٣٢
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ون ، دار موسوعة القيم ومكارم الأخلاق العربية والإسلامية : مرزوق بن صنيتان بن تنبـاك وآخـر  .٣٣
  . هـ١٤٢١روح، 

موسـوعة نظــرة النعــيم في مكـارم أخــلاق الرســول الكـريم : صــالح بــن عبـداالله بــن حميــد وعبــدالرحمن  .٣٤
 .هـ١٤١٨ر الوسيلة للنشر ، جدة ، بن محمد بن ملوح ، دا

  م.١٩٨٣إسلامية : الشرقاوي، حسن ، مؤسسة شباب الجامعة ، الإسكندرية ،  نحو تربية .٣٥

  


