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 المقدمة
سيئات أعمالنا، من ، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا و ونستهديو نستغفرهو الحمد لله لضمده ونستعينو  إف  

 وأشهد أف لا إلو إلاّ الله، وحده لا شريك لو، وأشهد إف   لب مضل لو، ومن يضلل فلب ىادي لو،من يهده الله ف
 كثتَاً، أمّا بعد:  لزمدًا عبده ورسولو صلى الله عليو وعلى آلو وصحبو وسلّم تسليمًا

التي  يسعى الآباء والدربوف والعاملوف في الحقل التًبوي دوماً إلى توخي أفضل السبل والطرؽ والأساليب
والأبناء تربية سليمة صالحة، كما يسعى الدهتموف منهم إلى تعلم كل جديد في ىذا  تعينهم على تربية الأجياؿ

ولا شك أف من أصعب فتًات  ويبحثوف عن ألصع السبل والطرؽ التي تعينهم في أداء مهمتهم التًبوية، اَّاؿ،
 ىي فتًة الدراىقة.تًبية وال في التوجيو والدتابعةالنمو التي يبذؿ فيها الآباء والدربوف جهداًّ كبتَاً وشاقاً 

الدنهج الدستمد من كلبـ الله سبحانو وتعالى خالق  الرباني، ذلك ولشا لا شك فيو أف الدنهج القرآني 
 -خليفة الله في الأرض -بأحواؿ الناس وما ينفعهم وما يضرىم، قد أولى أمر توجيو الإنساف والعالم ، البشرية

وحمل ىذا الدنهج التي قد بينت للناس سبيل الرشاد وطريق الذداية،  ياتالآمتمثلًب بكثتَ من اىتماماً بالغاً 
يَاناً لِكُلٍّ شَيْءٍ وَىُدًى وَرَحْمَةً وَنػَز لْنَ تعالى: )، قاؿ الله في طياتو الذدى والرحمة والبشرى القرآني ا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تبِػْ

 . (1)( وَبُشْرَى للِْمُسْلِمِتَُ 
ناسب تمواعظ على توجيهات ونصائح و  سورة لقماف في 19وحتى  13من  الآياتولقد اشتملت 

الأبناء في فتًة الدراىقة، حيث أف من خصائص ىذه الفتًة بداية الشك في الأمور العقائدية التي كاف يسلم ُّا 
التمرد ضد تقاليد اَّتمع وقوانتُ الأسرة الصادرة من الوالدين، كما يسعى ، إضافة إلى صغتَاً  طفلبً  عندما كاف

لشا يوليو يسمى بالشلة والتي قد يوليها اىتماماً وانتماءً أكثر الدراىق في ىذه الفتًة إلى تكوين الصحبة أو ما 
لؤسرة والبيت، كما يصاحب ىذه الفتًة تغتَات جسدية وظهور البنية الرجولية العضلية التي يلبزمها غالباً ل

الفخر والتباىي بالجسد القوي وبالدشية الدتكبرة، كما يصاحب ذلك أيضاً تغتَ في نبرة الصوت والتحوؿ من 
 الدراىقتُ أيضاً. في استخدامو بعض يسيءالصوت الطفولي إلى الصوت الرجولي، الذي قد 

كما فيو لآباء والدربيتُ لدراجعة مناىج وأساليب التًبية الخاصة بفتًة الدراىقة،  فهذا البحث جاء منبهاً ا
والتي تعافً أمور العقيدة دعوة للتًكيز على الجوانب التًبوية التي ركز عليها لقماف الحكيم في مواعظو لابنو، 

وإقاـ الصلبة، والأمر بالدعروؼ والنهي عن الدنكر  الله سبحانو وتعالى،واحتًاـ الوالدين، واستشعار مراقبة 
 لتحلي بالأخلبؽ والصفات الحميدة.او  والصبر على ذلك،

   
 .ىذا العمل، وأف يجعلو في ميزاف حسناتنا يوـ القيامة قائمتُ على الدلتقى ومن الوالله نساؿ أف يتقبل متٍ

                                                             

. 89سورة النحل، الآية:  ( ػ1)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1719&idto=1719&bk_no=61&ID=1736#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1719&idto=1719&bk_no=61&ID=1736#docu
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 المبحث الأول
 التربيةالمنهج القرآني في 

   
الدنهج القويم والذدي الرشيد والسبيل الدبتُ لصلبح البشرية أجمع، فلقد أنزؿ الله  القرآف الكريمتضمن 

والذدي ، لتكوف الدنهج والدستور صلى الله عليو وسلمبينات على رسولو الكريم لزمد سبحانو وتعالى آياتو الد
 .وتعمل بوأف تتبعو  على الأمة  يجبالذي الرشيد 

رُ الْمُؤْمِنِتَُ ال ذِينَ يػَعْمَلُوفَ )يقوؿ الله سبحانو وتعالى:  إِف  ىَذَا الْقُرْآَفَ يػَهْدِي للِ تِي ىِيَ أقَػْوَُـ وَيػُبَشٍّ
 (1) .(الص الِحاَتِ أَف  لَذمُْ أَجْراً كَبِتَاً

صلى الله عليو  لزمد على رسولويمدح تعالى كتابو العزيز الذي أنزلو لذذه الآية: " هكر ابن كثتَ في تفستَ ذ      
(2) "، وأوضح السبلوسلم وىو القرآف، بأنو يهدي لأقوـ الطرؽ

  

لإطلبؽ فيمن ىكذا على وجو ا: " -رحمو الله  -، يقوؿ ومن بعض ما ذكره سيد قطب عن ىذه الآية   
ما يهديهم إليو  ويشمل  ،بلب حدود من زماف أو مكاف وأجيالاً  , فيشمل الذدى أقواماً يهديهم وفيما يهديهم
   (3)"., وكل ختَ يهتدي إليو البشر في كل زماف ومكافكل منهج وكل طريق

اتهم وأخلبقهم وسلوكهم فهذا القرآف يهدي للتي أقوـ وأصوب في كل شؤوف البشر، في عقائدىم وعباد    
يقوؿ الصحابي الجليل عبد الله بن مسعود رضي وفي إدارة كل ما يخص شؤوف حياتهم، ، فيما بينهم وعلبقاتهم
: ، كما يقوؿ الإماـ الشافعي رحمو الله(4)"تُّ لنا في القرآفأنُزؿ في القرآف كل علم، وكل شيء قد بػُ "الله عنو: 

قاؿ السيوطي رحمو ، و (5) "ليست تنزؿ بأحد في الدين نازلة إلا في كتاب الله الدليل على سبيل الذدى فيها"
ودائرة شمسها ومطلعها، أودع فيو سبحانو وتعالى علم كل  كتابنا القرآف لذو مفجر العلوـ ومنبعها،  وإفّ الله: "

 (6) " وعليو يعتمد ،فتًى كل ذي فن منو يستمد ،كل ىدْيٍ وغي شيء، وأباف فيو

                                                             

. 9، الآية: الإسراءسورة  ( ػ1)
 

(.5/48ابن كثتَ )  -تفستَ القرآف العظيم  ( ػ2)
 

 (.4/2215سيد قطب ) –في ظلبؿ القرآف  ( ػ3)
 

. (7/634ابن جرير الطبري ) –جامع البياف في تفستَ القرآف  ( ػ4)
 

. (1/13جلبؿ الدين السيوطي ) –معتًؾ الأقراف في إعجاز القرآف  ( ػ5)
 

. (39/  1جلبؿ الدين السيوطي ) –ف الإتقاف في علوـ القرآ ( ػ6)
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  .بًَّّ ربَّ  يرُبيٍّ ، رَبٍّ ، تَربيةً ، فهو مُرَبٍّ ، والدفعوؿ مُرَ : لغة    :مفهوم التربية *
 (1).ربَّ  الأبُ ابنَو ىذّبو ونمىّ قواه الجسميّة والعقليّة والخلقيّة كي تبلغ كمالذا                           

ىي لرموعة العمليات التي ُّا يستطيع اَّتمع أف ينقل معارفو وأىدافو الدكتسبة ليحافظ على  اصطلاحاً:
فهي عملية نمو وليست  ،اث وأيضا للؤفراد الذين حمملونولذذا التً بقائو، وتعتٍ في الوقت نفسو التجدد الدستمر 

 (2) .ا الحياة نفسها بنموىا وتٕددىالذا غاية إلا الدزيد من النمو، إنه
 (3)فالتًبية عند أفلبطوف: "ىي إعداد الفرد ليصبح عضواً صالحاً في اَّتمع".: مفهومها عند علماء التربية

العمل الذي تقوـ بو لتنشئة طفل أو شاب، وإنها لرموعة من العادات  ىي": )   Littreوعند ليتًي )
 (4)".الفكرية أو اليدوية التي تكتسب، ولرموعة من الصفات الخلقية التي تنمو

إلى  الشيءوعند الإماـ البيضاوي: يقوؿ عند تفستَه لفاتٖة الكتاب: ) أصل الرب تٔعتٌ التًبية، وىي تبليغ  
كمالو شيئاً فشيئاً، ثم وصف بو تعالى للمبالغة، فتًبية الناشئ على ىذا الأصل، ىي العمل على إيصاؿ 

  (5) الناشئ إلى كمالو شيئاً فشيئاً (.
 : مفهوم المراهقة*   

 الذي يعتٍ الاقتًاب من الشيء.  (راىق) إلى الفعل العربي (الدراىقة)ترجع كلمة ": لغة
ضج ن رأيتُو غلبمًا مراىقًا،) الرٍّجاؿراىق الغلبُـ قارب الحلُُمَ وبلغ حد   مُراىقةً، فهو مُراىِق، ،راىقَ، يرُاىق

                                                       (6).": بتُ البلوغ وسنّ الرُّشدشابٌّ مُراىِقٌ   (،وتٗطى مرحلة الدراىقة، تفكتَه
 ،سنة 20-13في الفتًة الزمنية بتُ، وت٘تد قة تقع بتُ مرحلة الطفولة والنضجالدراى، فتًة "الدراىقة اصطلاحاً:

  (7)".النفسية والسلوكية الاضطرابات، وقد تٖدث خلبلذا بعض ث تغتَات بدنية ونفسية واجتماعيةوتتميز تْدو 
تربية ربانية تستمد أىدافها من خالق البرية، كم أنها تربية متوازنة  أنهاأما ما يميز التًبية القرآنية عن غتَىا، 

الإنساف الصافٌ وتهدؼ إلى تهيئة ، ياً وروحياً وبدنياً ونفسياً تهدؼ إلى نمو الإنساف نمواً متوازناً عقلياً وجسد
ة قابلة للتطبيق وصالحة لكل كما أف التًبية القرآنية تربي ،لتعامل مع الحياة الدنيا ومع الحياة الآخرةالقادر على ا

                                                             

. اللغة العربية الدعاصر الدعجم: ( ػ1)
 

(http://altadreeb2010.blogspot.com  )موقع التدريب التًبوي  ( ػ2)
 

. 32ترجمة الأستاذ صافٌ عبدالعزيز، ص -مونرو  -تاريخ التًبية  ( ػ3)
 

.  20ترجمة د. عبدالله عبدالدايم، ص -رونيو أوبتَ  -التًبية العامة  ػ (4)
 

(.7/ 1عبدالله بن عمر البيضاوي، ) –أنوار التنزيل وأسرار التأويل  ( ػ5)
 

. اللغة العربية الدعاصر الدعجم: ( ػ6)
 

  .4ص ،لطفي الشربيتٍد. - سلسلة الدعاجم الطبية الدتخصصة معجم مصطلحات الطب النفسي، ( ػ7)

http://altadreeb2010.blogspot.com/
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التًبية بأحداث اليوـ و التًبية بالحدث، ومتنوعة، منها  أساليب تربوية لستلفةاستخدـ القرآف ولقد زماف ومكاف، 
 .والتًبية بالعادة ،بالقصةوالتًبية  والتًبية بالتًغيب والتًىيب، بالدوعظة الحسنة،التًبية و ، التًبية بالقدوةو الآخر، 

شتى من الناس، فلقد خاطب القرآف الغتٍ بقولو رآنية بتوجيهاتها التي تٗص أصناؼ التًبية القكما ت٘يزت 
م مُواْ الْخبَِيثَ مِنْوُ ياَ أيَػُّهَا ال ذِينَ آمَنُواْ أنَفِقُواْ مِن طيٍَّبَاتِ مَا كَسَبْتُمْ وَلش ا أَخْرَجْنَا لَكُم مٍّنَ الَأرْضِ وَلَا تػَيَ )سبحانو: 

يدٌ  تنُفِقُوفَ  ، كما خاطب الفقتَ بقولو سبحانو: (1) (وَلَسْتُم بِآخِذِيوِ إِلا  أَف تػُغْمِضُواْ فِيوِ وَاعْلَمُواْ أفَ  اللّوَ غَتٌٍِّ حمَِ
الْكِتَابَ لش ا مَلَكَتْ أيَْماَنكُُمْ وَال ذِينَ يػَبْتػَغُوفَ  ۗ  وَلْيَسْتػَعْفِفِ ال ذِينَ لَا يجَِدُوفَ نِكَاحًا حَتى ٰ يػُغْنِيػَهُمُ الل وُ مِنْ فَضْلِوِ )

راً  وَلَا تُكْرىُِوا فػَتػَيَاتِكُمْ عَلَى الْبِغَاءِ إِفْ  ۗ  وَآتوُىُمْ مِنْ مَاؿِ الل وِ ال ذِي آتاَكُمْ  ۗ  فَكَاتبُِوىُمْ إِفْ عَلِمْتُمْ فِيهِمْ خَيػْ
نػْيَا  أرََدْفَ تََٖصُّنًا لتَِبْتػَغُوا   (2) (.وَمَنْ يُكْرىِْهُن  فإَِف  الل وَ مِنْ بػَعْدِ إِكْراَىِهِن  غَفُورٌ رَحِيمٌ  ۗ  عَرَضَ الْحيََاةِ الدُّ

وَعَاشِرُوىُن  باِلْمَعْرُوؼِ فإَِف كَرىِْتُمُوىُن  فػَعَسَى أَف تَكْرَىُواْ شَيْئاً وَيَجْعَلَ اللّوُ كما خاطب الزوج بقولو سبحانو: )
(3) (فِيوِ خَتَْاً كَثِتَاً 

وَالْمُطلَ قَاتُ يػَتػَرَب صْنَ بأِنَفُسِهِن  ثَلبثَةََ قػُرُوَءٍ وَلَا حمَِلُّ الدطلقة بقولو سبحانو: )، وخاطب الزوجة  
دٍّىِن  في ذَلِكَ إِفْ أَحَقُّ برَِ  لَذنُ  أَف يَكْتُمْنَ مَا خَلَقَ اللّوُ في أرَْحَامِهِن  إِف كُن  يػُؤْمِن  باِللّوِ وَالْيػَوِْـ الآخِرِ وَبػُعُولتَػُهُن  

 .(4) (حَكُيمٌ  أرَاَدُواْ إِصْلَبحًا وَلَذنُ  مِثْلُ ال ذِي عَلَيْهِن  باِلْمَعْرُوؼِ وَللِرٍّجَاؿِ عَلَيْهِن  دَرَجَةٌ وَاللّوُ عَزيِزٌ 
إِلَىٰ أَىْلِهَا وَإِذَا حَكَمْتُمْ بػَتَُْ الن اسِ إِف  الل وَ يأَْمُركُُمْ أَفْ تػُؤَدُّوا الْأَمَاناَتِ كما خاطب سبحانو الحكاـ بقولو: )

يعًا بَصِتَاً ۗ  إِف  الل وَ نِعِم ا يعَِظُكُمْ بِوِ  ۗ  أَفْ تَْٖكُمُوا باِلْعَدْؿِ  ، وخاطب الرعية بقولو سبحانو: (5) (إِف  الل وَ كَافَ سََِ
لر سُوؿَ وَأوُْلي الْأَمْرِ مِنْكُمْ فإَِفْ تػَنَازَعْتُمْ في شَيْءٍ فػَرُدُّوهُ إِلَى الل وِ وَالر سُوؿِ ياَأيَػُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا أَطِيعُوا الل وَ وَأَطِيعُوا ا)

رٌ وَأَحْسَنُ تأَْوِيلًب    (6) (.إِفْ كُنتُمْ تػُؤْمِنُوفَ باِلل وِ وَالْيػَوِْـ الْآخِرِ ذَلِكَ خَيػْ
القرآف، ولا شك أف الآباء والأبناء كاف لذم نصيب ىذه بعض أصناؼ الناس التي وجو لذا خطاب وتوجيو في 

من ىذه التوجيهات التي  من الخطاب والتوجيو القرآني، وما ىذه الآيات التي سنكشف إعجازىا إلا جزء
 19وحتى  13في ىذا القرآف العظيم، فلقد كانت وصايا لقماف لابنو والواردة في سورة لقماف من الآية  وردت

الدبحث ص تربية الأبناء ولاسيما وىم في فتًة الدراىقة، وىذا ما سنتناولو بالتفصيل في وصايا تربوية قيمة تٗ
 . الثاني من ىذا البحث

                                                             

. 267، الآية: البقرةسورة  ( ػ1)
 

. 33، الآية: النورسورة  ( ػ2)
 

. 19، الآية: النساءسورة  ( ػ3)
 

. 228، الآية: البقرةسورة  ( ػ4)
 

. 58، الآية: النساءسورة  ( ػ5)
 

. 59، الآية: النساءسورة  ( ػ6)
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 الثانيالمبحث  
 مواعظ لقمان الحكيم لابنه

 دعوة إلى التوحيد:  -1
  (1) .(وَإِذْ قاَؿَ لقُْمَافُ لِابْنِوِ وَىُوَ يعَِظوُُ ياَ بػُتٍَ  لَا تُشْرؾِْ باِلل وِ إِف  الشٍّرْؾَ لَظلُْمٌ عَظِيمٌ قاؿ تعالى: )       

الشرؾ من ىذا الظلم العظيم، ف وينبهومن أف يشرؾ بالله،  حمذرهفي وعظ ابنو، موعظة يبدؤىا الحكيم لقماف 
قد الإنساف أف مع الله خالقاً فإذا اعت ،، أو أسَائو وصفاتوإلوىيتوربوبيتو، أو  فيبالله يكوف تّعل شريك لله 

ظالمٌ لنفسو، ظالمٌ بتحقتَ نفسو التي كرمها الله سبحانو وتعالى، ظالٌم لنفسو تْرمانها من رضا  فهو مشرؾٌ آخر 
لأنو يساوي الخالق العظيم مدبر الأمر كلو، عالم الغيب والشهادة، ظلم عظيم الله سبحانو وتعالى، كما أنو 

 .شيئاً  بذلك الدخلوؽ الضعيف الذي لا يملك من أمره
قوؿ تعالى لسبراً عن وصية لقماف لولده، وقد ذكره ي"ولقد جاء في تفستَ ابن كثتَ حوؿ تفستَ ىذه الآية 

اللّو تعالى بأحسن الذكر، وىو يوصي ولده الذي ىو أشفق الناس عليو وأحبهم إليو، فهو حقيق أف يمنحو 
إِف  الشٍّرْؾَ لَظلُْمٌ )ئاً، ثم قاؿ لزذراً لو أفضل ما يعرؼ، ولذذا أوصاه أولًا بأف يعبد اللّو وحده ولا يشرؾ بو شي

ن آمنوا ولم يلبسوا الذي )لدا نزلت   : قاؿ رضي الله عنو، عن عبد اللّو بن مسعود  ، أي ىو أعظم الظلم  (،عَظِيمٌ 
أينا لم يلبس إيمانو   : وقالوا - صلى اللّو عليو وسلم -شق ذلك على أصحاب رسوؿ اللّو   (،إيمانهم بظلم

تشرؾ  يا بتٍ  لا)  إنو ليس بذلك، ألا تسمع إلى قوؿ لقماف  )   : صلى اللّو عليو وسلم -فقاؿ رسوؿ اللّو   ؟ لمبظ
  (3)" من حديث الأعمش، بومسلم رواه و  ،أخرجو البخاري "    (2) (.باللّو إف الشرؾ لظلم عظيم

الدراىق إلى الشك في القيم الدينية التي تعلمها في ولقد وجد الخبراء التًبويوف أف في بداية مرحلة الدراىقة يميل 
اً كانت ديانتو، وقد يعجز عن فهم الدعاني الدينية والفلسفية العميقة في بداية مرحلة الدراىقة، مرحلة الطفولة أيّ 

 .عليهالكن بالتًبية والتوجيو والرعاية يدحض تلك الشكوؾ التي تساور نفسو بالشك في قيمو الدينية التي تربَّ 
ويذكر د. فؤاد البهي السيد "تدؿ مناقشات الدراىق وجدلو العنيف على وجود اليقظة الدينية، حيث يميل 

 (4)".والقضاء والقدر والجبر والاختيارالجنة والنار والبعث والخلود مناقشة أمور مثل الثواب والعقاب و إلى 

                                                             

. 13، الآية: لقمافسورة  ( ػ1)
 

. (6/336كثتَ )ابن   -تفستَ القرآف العظيم  ( ػ2)
 

. (124(، وصيحيح مسلم برقم )4776صحيح البخاري برقم ) ( ػ3)
 

. 1986دار الفكر العربي  -الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة ( ػ4)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&ID=1444#docu
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)يكثر جدؿ الدراىقتُ والشباب حوؿ الدسائل الدينية إلى درجة تٕعل الكبار  د. إبراىيم وجيو لزمود: ويذكر
يفسرونو في بعض الأحياف على أنو إلحاد وكفر بالدين، وىو ليس كفراً في الواقع وليس إلحاداً، بل رغبةً في 

بأمور الدين ىو  الدعرفة والإلداـ ُّذه النواحي كرغبتو في الإلداـ بغتَىا من الدوضوعات، وإف اىتمامو الخاص
 (1) السبب في كثرة جدلو ومناقشتو(.

أف ، و خلبؿ فتًة الدراىقة  أف يهتموا تٔوضوع العقيدةضروري والواجب على الآباء والدربتُلذا كاف من ال   
للخوض في  كذلك  وأف يكونوا مستعدينالعبودية لله سبحانو وتعالى، مبدأ بتًسيخ مبدأ التوحيد و يقوموا 

أف يضعوا نصب أعينهم أمر التًكيز  والتًبوية  بالدناىج التعليميةالدعنيتُ كما علىنقاشات تتعلق بأمور العقيدة،  
 أمور التوحيدأف يقروا في مناىج التعليم وبالذات ركن الإيماف بالله سبحانو وتعالى، و  الست، أركاف الإيمافعلى 

كما عليهم الاىتماـ أيضاً تٔوضوع ،  (الأسَاء والصفاتتوحيد و  ،ربوبيةوتوحيد ال الإلوىية،توحيد ) بأنواعها
 مبدع خلق ىذا الكوف الفسيح والسماوات العظاـ. الخالق  ةالتفكر في خلق الله سبحانو وتعالى، وبعظم

قيم ، فشكوا الشك الإيجابي بالولا بد لنا أف نتذكر في ىذا الدقاـ حاؿ الفتية الذين كانوا في فتًة الدراىقة
عبادة غتَ الله سبحانو وتعالى، فاىتدوا وزادىم الله متمثلةً بالدينية التي تربوا عليها في فتًة الطفولة والتي كانت 

يَةٌ آمَنُوا  عَلَيْكَ نػَبَأَىُمْ باِلحَْقٍّ لَضْنُ نػَقُصُّ ىدىً، إنهم فتية الكهف، يقوؿ الله سبحانو وتعالى عنهم: ) إِنػ هُمْ فِتػْ
مْ  اً وَرَبَطْنَا عَلَى قػُلُوُِِّمْ إِذْ قاَمُوا فػَقَالوُا رَبػُّنَا رَبُّ الس مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ لَن ن دْعُوَ مِن دُونوِِ إِلذَ *  وَزدِْناَىُمْ ىُدًىبِرٍَُِّّ

ٍ فَمَنْ أَظْلَمُ لش نِ افػْتػَرَى ىَؤُلَاء قػَوْمُنَا اتٗ َذُوا مِن دُونوِِ آلِذةًَ ل وْلَا يأَْتوُفَ عَلَيْ  *لَقَدْ قػُلْنَا إِذاً شَطَطاً  هِم بِسُلْطاَفٍ بػَتٍُّ
يٍّئْ لَكُم وَإِذِ اعْتػَزَلْتُمُوىُمْ وَمَا يػَعْبُدُوفَ إِلا  الل وَ فأَْوُوا إِلَى الْكَهْفِ ينَشُرْ لَكُمْ رَبُّكُم مٍّن ر حمتو ويػُهَ  *عَلَى الل وِ كَذِباً 
 (.مٍّنْ أمَْركُِم مٍّرْفَقاً 

(2)  

روى لراىد عن ابن عباس أف ىؤلاء الفتية كانوا في دين ملك يعبد "ذكر الإماـ الشوكاني في تفستَه:    
أو من الأصناـ ويذبح لذا ويكفر بالله، وقد تابعو على ذلك أىل الددينة فوقع للفتية علم من بعض النحويتُ 

خذوا نفوسهم بالتزاـ الدين وعبادة الله، ، فآمنوا بالله ورأوا ببصائرىم قبيح فعل الناس، فأمؤمتٍ الأمم قبلهم
فرفع أمرىم إلى الدلك، وقيل لو إنهم قد فارقوا دينك واستخفوا آلذتك وكفروا ُّا، فاستحضرىم الدلك في لرلسو 

رَبػُّنَا رَبُّ الس مَاوَاتِ )وأمرىم باتباع دينو والذبح لآلذتو وتوعدىم على فراؽ ذلك بالقتل، فقالوا لو فيما روي 
، وروي أنهم قالوا لضو ىذا الكلبـ وليس بو، فقاؿ لذم الدلك إنكم شباف (وَإِذِ اعْتػَزَلْتُمُوىُمْ )إلى قولو  (رْضِ وَالْأَ 

أغمار لا عقوؿ لكم، وأنا لا أعجل بكم، بل أستأني، فاذىبوا إلى منازلكم ودبروا رأيكم وارجعوا إلى أمري، 
                                                             

. 54د. إبراىيم وجيو لزمود، ص –الدراىقة خصائصها ومشكلبتها  ( ػ1)
 

. 16 -13: الكهف، الآياتسورة  ( ػ2)
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فتشاور الفتية في الذروب بأديانهم، فقاؿ لذم أحدىم إني  وضرب لذم في ذلك أجلًب، ثم إنو سافر خلبؿ الأجل
أعرؼ كهفاً في جبل كذا كاف أبي يدخل فيو غنمو، فلنذىب إليو فنختفي فيو حتى يفتح الله لنا، فخرجوا فيما 

 (1)".روي يلعبوف بالصولجاف والكرة وىم يدحرجونها إلى لضو طريقهم لئلب يشعر الناس ُّم

الوالدين:دعوة لبر  -2    

نْسَافَ بِوَالِدَيْوِ حَملََتْوُ أمُُّوُ وَىْنًا عَلَى وَىْنٍ وَفِصَالوُُ في عَامَتُِْ أَفِ اشْكُرْ لي قاؿ تعالى: ) نَا الْإِ وَوَص يػْ
  (2) (.وَلوَِالِدَيْكَ إِلَي  الْمَصِتَُ 

ىي وصية اعتًاضية من الله سبحانو وتعالى للئنساف جاءت بتُ ثنايا وصايا لقماف لابنو، وىو ما ذىب  
تٗلل بتُ وصايا لقماف وأثناء وعظو اعتًاض بآيتتُ، كما يذكر الواحدي: )لتًجيحو جمع كثتٌَ من الدفسرين،  

ولى: ولقد أمرنا الإنساف وألزمناه ببر موجهتتُ من اللّو تعالى، لا من كلبـ لقماف على الراجح، مفاد الآية الأ
سيما أمو، فإنها حملتو في ضعف على ضعف، من الحمل إلى الطلق، إلى يو وطاعتهما وأداء حقوقهما، ولاوالد

، وأمرناه بشكر اللّو على ونهارا حتى صار كبتَاً  الولادة والنفاس، ثم الرضاع والفطاـ في مدة عامتُ، ثم تربيتو ليلبً 
(3) (.ر والديو، لأنهما سبب وجوده، ومصدر الإحساف إليو بعد اللّو تعالىنعمتو، وبشك  

 بأبيو، ولأف الدراىق أحوج ما يكوف ُّذه الفتًة لدن يذكره بفضل والديو عليو، وخاصةً أمو لضعفها مقارنةً   
جاءت وصية الله لو في ثنايا وصايا لقماف  إضافة إلى ما تكبدتو من الجهد والعناء الدضاعف في الرعاية والتًبية،
، وخاصةً إذا ما كانت )ولله الدثل الأعلى( ناولأف الوصية أبلغ وألصع إذا كانت من طرؼ ثالث كما ىو الحاؿ ى

 الله الوصية من الله سبحانو وتعالى، فهي أمرٌ يجب أف يتبع، ولطبيعة الدراىق وحبو لدعرفة أبعاد ما يؤمر بو بتُّ 
تعالى فضل والدتو عليو.سبحانو و   

فالدراىق الذي كاف طفلبً يأنس مع والديو ويسمع تعتًي الدراىق تغتَات في شعوره تٕاه والديو، قد و    
يرى بذلك أنو تبعية ومنقصة تْقو أماـ أقرانو، لذا تشكو الأمهات كثتَاً من ويطيع ولو كاف الأمر من والدتو، 

لم أنهن لم يعدف قادرات على توجيو أبنائهن في ىذه الفتًة، وأف الأبناء أبنائهن خلبؿ فتًة الدراىقة، ويشعرف ب
 يعودوا يسمعوا الأوامر والتوجيهات كما كاف الحاؿ وىم أطفاؿ.

                                                             

(. 10/359لزمد بن أحمد القرطبي، )أبو عبدالله  –فتح القدير الجامع بتُ فتٍ الرواية والدراية من علم التفستَ  ( ػ1)  
 .14: لقماف، الآيةسورة  ( ػ2)
 

 (.3/2024د. وىبة بن مصطفى الزحيلي، ) –تفستَ الوسيط ال ( ػ3)
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كاف نوع تلك السلطة ىي الطابع الدميز  اً يقوؿ د. إبراىيم وجيو لزمود"تبدو مقاومة سلطة الكبار أيّ 
لسلوؾ الدراىق، وتظهر ىذه الدقاومة بوضوح في الثورة ضد الأبوين اللذين يتمثلبف في نظره كشخصتُ يريداف 

فرضاف عليو أموراً لا يرغب فيها، كما يرى ي، ويصراف على تبعيتو لذما، ويتدخلبف في شؤونو الخاصة و احتكاره
(1).عو من الاستقلبؿ والتحرر والاتصاؿ بأقرانو من الشباب"فيهما شخصتُ حماولاف من  

نوا التًبويتُ والدعنيتُ بأمور الدناىج التعليمية والتًبوية أف يوجهوا الأبناء لبر الوالدين، وأف يبيلذا فعلى    
التي أنعم  على نعمو الكثتَة اء فضيلة الشكر لله سبحانوعلموا الأبنأف يتعالى عليهم، و فضلهما بعد فضل الله 

وعلى فضلو سبحانو وتعالى ومنو علينا في شتى مناحي الحياة، وأف يعلموىم فضيلة شكر الوالدين  ،ُّا علينا
 بامتثاؿ أوامرهما بعد أوامر الله سبحانو وتعالى، ما لم تكن تلك الأوامر فيها معصية وإثم.

:من أناب إلى اللهتباع سبيل لا شرك، ودعوةإن أمرا بلعدم طاعة الوالدين  دعوة -3    
نػْيَاإِفْ جَاىَدَاؾَ عَلَى أَفْ تُشْرؾَِ بي مَا ليَْسَ لَكَ بِوِ عِلْمٌ فَلَب تُطِعْهُمَا وَ قاؿ تعالى: )و  هُمَا في الدُّ  صَاحِبػْ

 (2) (.تػَعْمَلُوفَ إِلَي  ثُم  إِلَي  مَرْجِعُكُمْ فأَنُػَبٍّئُكُمْ تٔاَ كُنْتُمْ  مَعْرُوفاً وَات بِعْ سَبِيلَ مَنْ أنَاَبَ 
(3)".كلبُـ مستأنفٌ اعتًض بو على نهجِ الاستطرادِ في أثناءِ وصي ةِ لقمافَ تأكيداً لدا فيها من الن هيِ عن الشٍّرؾِ "  

الله ذين سبق وأف أمر لولو كاف ىذا الدخلوؽ ىو أحد الوالدين ال حتى فلب طاعة لدخلوؽ في معصية الخالق،   
الله أمر مقدمة على طاعتهما، ومع ذلك الله  طاعة والوصية ُّما والشكر لذما، فإف، ببرهماسبحانو وتعالى 

سبحانو وتعالى بالإحساف إليهما وتٔصاحبتهما بالدعروؼ، وإف حرصا أشد الحرص على أف تشرؾ بالله أو أف 
. تتبع ملةً غتَ ملة الإسلبـ  

ولقد جاء ارتباط ىذه التوجيهات والكلبـ الدستعرض على نهج الاستطراد في ىذا الدوقف، استكمالًا    
للتوجيهات والدواعظ التي تناسب الأبناء في فتًة الدراىقة، فالدراىق بطبعو ينزع للبستقلبلية التي قد تكوف على 

 الذي قد ينتاب التمرد السلبي احجمشكل ت٘رد وثورة ضد سلطة الأبوين، فجاءت ىذه التوجيهات لتكبح 
وعلى ن الدراىق، ولتوجيهو التوجيو الصحيح في التمرد والاستقلبلية، وأكبر مثاؿ لتمرد إيجابي على الأبوي

  معتقداتهما مع مصاحبتهما بالدعروؼ، ت٘رد سيدنا إبراىيم عليو السلبـ على والده ومعتقدات والده،

                                                             

 .61صد. إبراىيم وجيو لزمود،  -الدراىقة خصائصها ومشكلبتها  ( ػ1)
 

 15: لقماف، الآيةسورة  ( ػ2)
 

 (.7/71أبو السعود، ) –إرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكريم  ( ػ3)
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إبراىيم عليو السلبـ ا متحدثاً عما فعلو سيدن يقوؿ الله سبحانو وتعالى في كتابو وعلى قومو ومعتقدات قومو،
ذَا بِآلِذتَِنَا إِن وُ لَمِنَ الظ الِمِتَُ ) :بآلذتهم عْنَا فػَتًى يَذْكُرُىُمْ يػُقَاؿُ لَوُ إِبػْراَىِيمُ *  قاَلوُا مَنْ فػَعَلَ ىَٰ (1) (.قاَلوُا سََِ  

عْنَا فػَتًى )وىناؾ احتماؿ أف يكوف قولذم: "يقوؿ سيد قطب:  يقصد بو إلى تصغتَ شأنو بدليل تٕهيلهم  (سََِ
..ولكننا نرجحللتقليل من أهميتو، وإفادة أنو لرهوؿ لا خطر لو؟ قد يكوف (!يػُقَاؿُ لَوُ إِبػْراَىِيمُ )لأمره في قولذم:   

(2)".نو كاف فتى حديث السن في ذلك الحتُأ  

للتمرد الإيجابي في فتًة الدراىقة، وىو ت٘رد الصحابي الجليل سعد بن أبي وقاص رضي الله وىناؾ مثاؿ آخر    
عاماً، حيث ت٘رد على أمو وترؾ دينها ودين آبائو، واتبع دين لزمد صلى الله عليو  17الذي أسلم وعمره  عنو،

ىذه الآية التي لضن بصددىا. فيووسلم، بل ىو نفسو الذي نزلت   
عن أبي عثماف النهدي أف سعد بن أبي "ـ الألوسي في تفستَه عن سبب نزوؿ ىذه الآية: ويذكر الإما    

قالت: يا سعد وما  ،كنت رجلًب براً بأمي فلما أسلمت  ،الآية (إِفْ جَاىَدَاؾَ )و ىذه الآية  وقاص قاؿ: أنزلت فيّ 
 ،فيقاؿ يا قاتل أمو ،ىذا الذي أراؾ قد أحدثت؟ لتدعن دينك ىذا أو لا آكل ولا أشرب حتى أموت فتعتَ بي

فمكثت يومًا وليلة لا تأكل فأصبحت قد جهدت  ،قلت: لا تفعلي يا أمو فإني لا أدع ديتٍ ىذا لشيء
أيت ذلك قلت: يا أمو تعلمتُ والله ولو كانت فمكثت يومًا وليلة لا تأكل فأصبحت قد اشتد جهدىا فلما ر 
فإف شئت فكلي وإف شئت لا تأكلي فلما  ،لك مائة نفس فخرجت نفسًا نفسًا ما تركت ديتٍ ىذا لشيء

(3)".رأت ذلك أكلت فنزلت ىذه الآية
    

لنزوؿ وإف كاف ىناؾ سبب خاص من أناب إلى الله،  كل  لاتباع سبيلعامة أما الدعوة الأخرى فهي دعوة  
أخرج الواحدي عن عطاء عن "، ففي تفستَ الألوسي: ىذه الآية، فالعبرة بعموـ اللفظ لا تٓصوص السبب

وسعيد بن زيد ، حتُ أسلم رآه عبد الرحمن بن عوؼوذلك أنو  ،ن أناب أبو بكرتٔإنو يريد  :ابن عباس قاؿ
 ،فقاؿ أبو بكر: نعم ،عليو وسلم فقالوا لأبي بكر آمنت وصدقت لزمدًا صلى الله ،وعثماف وطلحة والزبتَ

 (سَبِيلَ مَنْ أنَاَبَ إِلَي  واتبع )فأتوا رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم فآمنوا وصدقوا فأنزؿ الله تعالى يقوؿ لسعد: 
يعتٍ أبا بكر رضي الله تعالى عنو، وابن جريج يقوؿ كما أخرج عنو ابن الدنذر من أناب لزمد عليو الصلبة 

 (4)".والسلبـ، وغتَ واحد يقوؿ ىو صلى الله عليو وسلم والدؤمنوف، والظاىر ىو العموـ

                                                             

. 60 -59: الأنبياء، الآيتتُسورة  ( ػ1)
 

. (4/2386سيد قطب، ) –في ظلبؿ القرآف  ( ػ2)
 

(.21/88(،)21/87لزمد الألوسي ) –روح الدعاني في تفستَ القرآف العظيم والسبع الدثاني  ( ػ3)
 

(.21/88لزمد الألوسي ) –روح الدعاني في تفستَ القرآف العظيم والسبع الدثاني  ( ػ4)
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ءت متلبئمة ومتناسبة ، ولكنها جاتٔختلف أعمارىم والتوجيهات والأوامر في ىذه الآية عامة لكل الدسلمتُ  
مع خصائص الدراىقتُ أكثر من غتَىم، فمن خصائص فتًة الدراىقة سعي الدراىق الحثيث إلى تكوين 
الصداقات أو لرموعة الأصدقاء أو ما يسمى بالشلة، ويتأثر الدراىق بصحبتو تأثراً شديداً سلباً أو إيجاباً، 

 افع عن أفكارىم بكل حماسة وتعصب.فيسلك سلوكهم ويفعل أفعالذم ويعتقد معتقداتهم، ويد

لرموعة إنها ، ه الدرحلة العمريةىذ لدن ىم في مثلولصد في القرآف الكريم مثالًا َّموعة الأصدقاء الدثالية    
يَةُ إِلَى الْكَهْفِ فػَقَالوُا رَبػ نَا آتنَِا مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً يقوؿ الله سبحانو وتعالى عنهم: ) أصحاب الكهف، إِذْ أوََى الْفِتػْ

، فهؤلاء فتية في مرحلة الدراىقة اعتقدوا اعتقاداً واحداً، تضامنوا مع بعضهم (1) (وَىَيٍّئْ لنََا مِنْ أمَْرنِاَ رَشَدًا
الإيجابي للرفقة والصحبة البعض، وناصر بعضهم الآخر، بل إنهم تعاىدوا على الدوت معاً، فكاف ىذا الدثاؿ 

 الصالحة، التي التقت وتعاىدت على الختَ.

ساسية للنمو الاجتماعي خلبؿ ىذه الفتًة ميل الدراىق من الدظاىر الأ"يقوؿ د. إبراىيم وجيو لزمود:    
ىي ميلو للخروج عن العلبقات  –كما تبتُ لنا   –لتكوين الصداقات، فالصفة البارزة في الدظهر الاجتماعي 

الاجتماعية الضيقة التي تربطو بأسرتو وحدىا، إلى علبقات أوسع تتمثل في أصدقائو ورفاقو، وميلو إلى الانتماء 
 . (2)"اعات من ىؤلاء الأصدقاء، كجماعة أصدقاء الحي أو النادي أو الددرسة أو لضو ذلكإلى جم

لذا كاف من اللبزـ على الآباء أف يوفروا لأبنائهم الدكاف التًبوي الدناسب وخاصة في فتًة الدراىقة، وأف يسعوا   
على أف يشركوا أبناءىم في المحاضن التًبوية الذادفة سواءً كانت الددرسة أو الدسجد أو الدركز التًبوية الشبابية 

الصحيحة، والتي بدورىا ستمكن الأبناء من أف يجدوا من خلبلذا الرفقة  التي تهتم بتًبية الأبناء التًبية الإسلبمية
 والصحبة الصالحة. 

 

 

 
                                                             

. 10: الكهف، الآيةسورة  ( ػ1)
 

 .64الدراىقة خصائصها ومشكلبتها، د. إبراىيم وجيو لزمود، ص ( ػ2)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=48&surano=18&ayano=10#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=48&surano=18&ayano=10#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=48&surano=18&ayano=10#docu
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 لاستشعار مراقبة الله: دعوة -4
أْتِ بػُتٍٍَّ إِنػ هَا إِفْ تَكُ مِثػْقَاؿُ حَب ةٍ مِنْ خَرْدَؿٍ فػَتَكُنْ في صَخْرَةٍ أَوْ في الس مَاوَاتِ أوَْ في الْأَرْضِ يَ  اقاؿ تعالى:)يَ     

 (.إِف  الل وَ لَطِيفٌ خَبِتٌَ  ُِّاَ الل وُ 
(1) 

وىنا يكمل الحكيم لقماف موعظتو لابنو، والتي قد بدأىا بالدعوة للتوحيد وبتحذيره من الشرؾ بالله، فيكمل     
( من باب التحبب والتودد والشفقة والرحمة، وىو أحوج ما حمتاجو الابن خلبؿ فتًة الدراىقة ا بػُتٍٍَّ يَ بنداء ابنو )

 ة.عظة الحسنبالذات، من تقرب والده منو بالحب والحناف والدو 

"ويجب أف نوضح أف معالجة مثل ىذه الأزمات التي تواجو الدراىقتُ، وأنواع يقوؿ د.إبراىيم وجيو لزمود: 
الصراع التي يتعرضوف لذا، إنما تتم بالتوجيو السليم، وأخذ الأمور بالرفق، والفهم الصحيح لطبيعة الدشاكل التي 

وأنو من الضروري أف يهتم الآباء وكل الدتصلتُ بالدراىق والشاب يعانوف منها وطبيعة الدرحلة التي يمروف ُّا، 
 (2)تٔشاكلو النفسية ومتاعبو، والعمل على تلبفي أسباُّا من أوؿ الأمر".

راجعة  (إنها)الكناية في قولو: "ورجوعاً للآية وما ذكر عنها في كتب التفستَ، فيذكر البغوي في تفستَه:     
اني أحد كيف يعلمها الله؟ إلى الخطيئة، وذلك أف ابن لقماف قاؿ لأبيو: يا أبت إف عملت الخطيئة حيث لا ير 

 الآية. (3) ".(ياَ بػُتٍَ  إِنػ هَا إِفْ تَكُ مِثػْقَاؿَ حَب ةٍ مِنْ خَرْدَؿٍ فػَتَكُنْ في صَخْرةٍَ )فقاؿ: 

في الصغر كحبة الخردؿ،  -مثلب -السيئة للئنساف إف تكن يا بتٌ: إف الحسنة أووجاء في تفستَ الدنتخب: "
فتكن في أخفى مكاف كقلب صخرة أو في السموات أو في الأرض يظهرىا الله وحماسب عليها، إف الله لطيف 

 (4)".لا تٗفى عليو دقائق الأشياء، خبتَ يعلم حقائق الأشياء كلها

لكي يستحضر مراقبة الله تعالى لو في كل أمره، في سره وعلنو وفي ليلو ونهاره وفي ىي دعوة من لقماف لابنو     
فالقلب الذي يستشعر حقيقة مراقبة الله لو، وحقيقة أف الله لا تٗفى عليو خافية في الأرض ولا حلو وترحالو، 

رص دائماً على في السماء، وحقيقة أف الله قد أحاط بكل شيء علماً وخبراً، فإف صاحب ىذا القلب سيح
 ويسخطو.  كل ما يفعلو، وأف يتجنب كل ما يغُضب الله  رضي الله فيأف يُ 

                                                             

 .16: لقماف، الآيةسورة  ( ػ1)
 

 .55د. إبراىيم وجيو لزمود، ص -ومشكلبتها  الدراىقة خصائصها ( ػ2)
 

 (.6/288أبو لزمد البغوي، ) –معالم التنزيل  ( ػ3)
 

 (.2/217لجنة علماء الأزىر، ) -تفستَ الدنتخب في تفستَ القرآف الكريم  ( ػ4)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2741&idto=2741&bk_no=61&ID=2773#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2741&idto=2741&bk_no=61&ID=2773#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2741&idto=2741&bk_no=61&ID=2773#docu
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 نياحقيقة استشعار مراقبة الله سبحانو وتعالى، وأف يربوىم على معفعلى الدربتُ أف يغرسوا في الدتًبتُ    
 ذكر ولنا في سلفنا الصافٌ ختَ مثاؿ على تربية الأبناء على مراقبة الله سبحانو وتعالى، فلقد ، والتقوى الإحساف

: )كنت وأنا ابن ثلبث سنتُ سهل بن عبد الله التستًي أنو قاؿعن "الغزالي في كتابو إحياء علوـ الدين الإماـ 
، فقلت : كيف كر الله الذي خلقك: ألا تذ يوما أقوـ بالليل فأنظر إلى صلبة خالي لزمد بن سوار فقاؿ لي

، تٖرؾ بو لسانك، الله معي، الله ناظري قل بقلبك عند تقلبك بثيابك ثلبث مرات من غتَ أف ؟ فقاؿ:أذكره
اىدي ، فقلت ذلك ليالي ثم أعلمتو، فقاؿ: قل في كل ليلة سبع مرات، فقلت ذلك ثم أعلمتو، فقاؿ: الله ش

ة في سري، ثم قاؿ لي خالي يوماً: يا سهل من  ، فوقع في قلبي حلبو قل ذلك كل ليلة إحدى عشرة مرة، فقلتو
 (1)".كاف الله معو، وناظراً إليو وشاىده..أيعصيو؟ إياؾ والدعصية 

رسوؿ الله صلى الله عليو ، قاؿ: فأخبرني عن الإحساف، فقاؿ: الدشهور عليو السلبـ وفي حديث جبريل   
 (2) .تكن تراه فإنو يراؾ(أف تعبد الله كأنك تراه فإف لم ) وسلم

 ودعوة للصبر:، ودعوة للأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، لإقامة الصلاة دعوة -5

 مَا أَصَابَكَ إِف  ذَلِكَ مِنْ ياَ بػُتٍٍَّ أقَِمِ الص لَبةَ وَأْمُرْ باِلْمَعْرُوؼِ وَانْوَ عَنِ الْمُنْكَرِ وَاصْبرْ عَلَى قاؿ تعالى: )
  (3) (.عَزِْـ الْأمُُورِ 

الصلبة عماد الدين، وىي الركن الثاني من أركاف الإسلبـ، والصلبة فرض ودين في كل الديانات السابقة،      
الصلبة بىم اءأبنأف يأمروا فهي الصلة بتُ العبد وربو، ولقد حث رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم الآباء على 

بن شعيب  وعمر  عن"الحديث الدروي  عشر، ففي إف ىم قصروا ُّا وىم أبناءوأف يضربوىم  ،سبعوىم أبناء 
رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم: )مروا أولادكم بالصلبة وىم أبناء سبع سنتُ،  عن أبيو عن جده، قاؿ: قاؿ

 واضربوىم عليها وىم أبناء عشر، وفرقوا بينهم في الدضاجع(.
(4)    

ويتًتب أمر المحافظة على الصلبة أمور عدة تتعلق بالجانب التعبدي، كارتياد بيوت الله، وحضور حلق     
الذكر، وقراءة القرآف وحفظو، والمحافظة على النوافل والأذكار، ولرالسة الصالحتُ، والصياـ والقياـ، وغتَىا من 

 العبادات التي تقرب العبد من الله سبحانو وتعالى. 
                                                             

 أبو حامد الغزالي. -إحياء علوـ الدين  ( ػ1)
 

 (.1/37مسلم ) ( ػ2)
 

 .17: لقماف، الآيةسورة  ( ػ3)
 

 (.417سنن أبي داود برقم ) ( ػ4)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2742&idto=2742&bk_no=61&ID=2774#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=2742&idto=2742&bk_no=61&ID=2774#docu


 تًة الدراىقة..من وحي سورة لقماففي ف..الأبناء تربيةفي الدنهج القرآني 

14 
 

ف من طبيعة الدراىق انتقاد الواقع الذي يعيش بو بسبب الوعي والإدراؾ الذي اعتًاه وميزه عن مرحلة ولدا كا   
جاءت ىذه الدواعظ لتوظف ىذه الطاقة الدخزونة إلى عمل وبسبب حب التمرد الذي قد ينتابو، الطفولة، 

ختَ  عليو السلبـ ولنا في سيدنا إبراىيم ،الختَ، وإلى الانتقاد الإيجابي الدتمثل بالأمر بالدعروؼ والنهي عن الدنكر
لَقَدْ وَ مثاؿ، حيث بدأ بانتقاد اَّتمع الذي يعيش بو، وبدأ بالأمر بالدعروؼ والنهي عن الدنكر، قاؿ تعالى: )

نَا إِبػْراَىِيمَ رُشْدَهُ مِنْ قػَبْلُ وكَُن ا بِوِ عَالِمِتَُ  قاَلوُا  * ال تِي أنَػْتُمْ لَذاَ عَاكِفُوفَ إِذْ قاَؿَ لِأبَيِوِ وَقػَوْمِوِ مَا ىَذِهِ الت مَاثيِلُ  * آتػَيػْ
ْـ أنَْتَ مِنَ  *  قاَؿَ لَقَدْ كُنْتُمْ أنَػْتُمْ وَآباَؤكُُمْ في ضَلَبؿٍ مُبِتٍُ  * وَجَدْناَ آباَءَناَ لَذاَ عَابِدِينَ  قاَلوُا أَجِئْتػَنَا باِلحَْقٍّ أَ

عِبِتَُ  وَتاَلل وِ  * وَأنَاَ عَلَى ذَلِكُمْ مِنَ الش اىِدِينَ  قاَؿَ بَل رَبُّكُمْ رَبُّ الس مَاوَاتِ وَالْأَرْضِ ال ذِي فَطَرَىُن   * اللب 
 (.لَأَكِيدَف  أَصْنَامَكُمْ بػَعْدَ أَفْ تػُوَلُّوا مُدْبِريِنَ 

(1)  

يقوؿ د. إبراىيم وجيو لزمود: "فالشباب راغبوف حقاً في البذؿ، وإحساسهم بالدسؤولية ىو جزء من صميم    
شخصياتهم النامية الدتحررة، ولكنهم لا يعرفوف كيف يوجهوف ىذه الطاقة الدتحررة، فإذا مهدنا لذم الطريق 

ف قد ساعدناىم حقاً على تٖقيق أشياء ووضعنا أمامهم الأىداؼ ورسَنا معهم الخطط وتركناىم ينطلقوف، نكو 
لا يستطيعوف القياـ ُّا تٔفردىم، ونكوف قد ساعدناىم أيضاً على اكتساب بعض العادات والاتٕاىات والقيم 

 (2)".الاجتماعية الدرغوب فيها

د كما أف طريق الأمر بالدعروؼ والنهي عن الدنكر ليس مفروشاً بالورود، وأقصد بذلك أف ىذا الطريق ق    
يعتًيو صعوبات ومضايقات، وقد يصحبو بعض الاستهزاء والسخرية، فلقد تعرض لدثل ىذا الأذى كثتَ من 
الأنبياء، فسيدنا نوح عليو السلبـ مكث في قومو ألف سنة إلا خمستُ عاماً وما آمن معو إلا قليل، وصبر على 

 على ذلك، وسيدنا لزمد صلى الله ذلك، وسيدنا إبراىيم عليو السلبـ أحرؽ بالنار، وطرد من دياره، وصبر
عليو وسلم تعرض لأذى قريش في مكة، ورمي بالحجارة في الطائف، وصبر على ذلك، من أجل ذلك ختمت 

 (.وَاصْبرْ عَلَى مَا أَصَابَكَ إِف  ذَلِكَ مِنْ عَزِْـ الْأمُُورِ الآية بذكر )

                                                             

 .57 - 51 :الأنبياء، الآياتسورة  ( ػ1)
 

 .184مرجع سابق، ص -الدراىقة خصائصها ومشكلبتها  ( ػ2)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1129&idto=1129&bk_no=51&ID=1133#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1129&idto=1129&bk_no=51&ID=1133#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1130&idto=1130&bk_no=51&ID=1134#docu
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, رىلشوا, لحريةا, ؿلعدا مثل لعامةا لقضاياا مع قاىػلمرا يتفاعليقوؿ الأستاذ عبداللطيف الدقرف: )    
 يندفع هافتر ،خطر يلأ متوأ ضتتعر عندما خاصة جيةرلخاوا خليةالدا لسياسيةا متوأ قضايا مع ذلككػو 

 (1) .(شجاعة ئيةافد وحبرو ةبشد

توظيف ىذه لوا في مناىجهم وبرالرهم التًبوية لذا فعلى الدربتُ والقائمتُ على العملية التًبوية أف يفعّ    
الطاقات الكامنة وتوجيهها لفعل الختَ، وللعمل التطوعي، ولانتقاد الواقع انتقاداً ايجابياً، أملًب للوصوؿ إلى واقع 

         .ومستقبل أفضل بعوف الله

 لتجنب الكبر: دعوة -6

ؾَ للِن اسِ وَلَا تَْ٘شِ في الْأَرْضِ مَرَحًا إِف  الل وَ لَا حمُِبُّ كُل  لُسْتَاؿٍ فَخُورٍ )وَ  قاؿ تعالى:       (2).(لَا تُصَعٍّرْ خَد 
حبو ويفحش لأف ذلك مشي أشر وبطر وتكبر، فهو جدير بأف يظلم صاالإماـ البقاعي في تفستَه: )يقوؿ    

ف ذلك يفضي بك إلى التواضع، فتصل إلى كل ختَ، فتًفق بك الأرض إذا صرت إويبغي، بل امش ىوناً ف
 (3) (.فيها حقيقة بالكوف في بطنها

في نهاية مرحلة الدراىقة يكتمل البناء الجسمي للمراىق، وتبرز العضلبت، وتظهر الذيئة الرجولية لو، ويرى     
نفسو لستلفاً عن أقرانو الذين يصغرونو بسنة أو سنتتُ أو ثلبث، فيبدأ الغرور لديو تٔا يملك من جسم الدراىق 

التوجيو في وتفاخر بالنسب أو العرؽ، ومع أف ، وخيلبءرجولي، فينعكس ذلك الغرور أحياناً إلى تكبر وتبختً 
 الآية عاـ لكل الناس، لكنو يلبمس خصائص الدراىقتُ أكثر من غتَىم.

تعرض الدراىق إلى سلسلة من الصراعات النفسية والاجتماعية )ي ففي دراسة نفسية للمراىقة يقوؿ الكاتب:
يقوده لضو التمرد السلبي على الأسرة وقيم اَّتمع، ويظهر ذلك  ،الدتعلقة بصعوبة تٖديد الذوية ومعرفة النفس

والدعارضة والتصلب في الدواقف،  وعدـ التقيد بتوجيهات الوالدين، في شعوره بضعف الانتماء الأسري،
 .(4) (التلفظ بألفاظ نابيةو والتكبر، والغرور، وحب الظهور، وإلقاء اللوـ على الآخرين، 

                                                             

 .22، صفلمقرا يوسف بن للطيفا عبد. أ  - التعامل مع الدراىقتُ من خلبؿ خصائص النمو ( ػ1)
 

 .18: لقماف، الآيةسورة  ( ػ2)
 

 (.7/21الإماـ برىاف الدين البقاعي، ) –نظم الدرر في تناسب الآيات والسور  ( ػ3)
 

الدراىقة..دراسة نفسية.   (http://forum.arabia4serv.com  موقع ). ( ػ4)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1445&idto=1445&bk_no=49&ID=1478#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1445&idto=1445&bk_no=49&ID=1478#docu
http://forum.arabia4serv.com/
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ولأف الله سبحانو وتعالى لا حمب كل لستاؿ فخور متكبر، فلقد حذر رسولو الكريم صلى الله عليو وسلم من    
لا يدخل الجنة من كاف  قاؿ: ،عن النبي صلى الله عليو وسلمرضي الله عنو،  عبد الله بن مسعودفعن "الكبر، 

بو حسناً ونعلو حسناً، قاؿ النبي صلى الله في قلبو مثقاؿ ذرة من كبر، قاؿ رجل: إف الرجل حمب أف يكوف ثو 
  (1)."وسلم: إف الله جميل حمب الجماؿ، الكبر بطر الحق وغمط الناس عليو

 .ق: دفعو وإنكاره ترفعاً وتٕبراً بطر الحو 

 غمط الناس: احتقارىم.و 

 دعوة للاعتدال في المشي، ودعوة لعدم رفع الصوت: -7

  (2) (اقْصِدْ في مَشْيِكَ وَاغْضُضْ مِنْ صَوْتِكَ إِف  أنَْكَرَ الْأَصْوَاتِ لَصَوْتُ الحَْمِتَِ وَ قاؿ تعالى: )    

فهي دعوة للبعتداؿ بالدشي، لا تباطؤ الدتثاقلتُ الكسالى أو الدتكبرين الدتعجرفتُ، ولا سرعة الدتهورين    
الحمقى، وىي دعوة من بعد ذلك للبعتداؿ في كل شيء، فتشمل أيضاً قيادة السيارة في زماننا، فكم من 

تهم لسياراتهم، بل كانوا سبباً في القضاء على الشباب الدتهورين الذين قد أودوا تْياتهم لسرعتهم الزائدة في قياد
 حياة غتَىم من الناس بسبب الحوادث الأليمة التي يسببها ىؤلاء الدتهورين من الشباب.

كما أنها دعوة للتأدب مع الناس سواء الذين حمادثهم أو الذين من حولو، وذلك بعدـ رفع الصوت، فبعض 
يرفعوف أصواتهم بالكلبـ أو الحوار أو مناداة  و أصبح صوتاً رجولياً،الدراىقتُ الذين يفخروف بتغتَ صوتهم وكون

الآخرين، أو بالضحك أحياناً، فبعضهم تتعالى أصوات ضحكاتو وقهقهاتو تْيث تؤذي البعيد لا القريب 
الآداب ف يها،عل الأبناءفقط، وىذه آداب من آداب كثتَة على الدعنيتُ من التًبويتُ والآباء، أف يربوا 

آداب ترقى بالإنساف كإنساف كرمو الله واختصو تٓلبفة الأرض دوناً عن بقية خلقو، كما على الدربتُ الإسلبمية 
 أيضاً أف حمرصوا على تنفيذ البرامج العملية التي بدورىا تساعد على تثبيت ما يتعلمونو من آداب. 

 
 

**************************************** 

                                                             

 .(134، برقم )رواه مسلم ( ػ1) 
 

 .19: لقماف، الآيةسورة  ( ػ2)
 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=1445&idto=1445&bk_no=49&ID=1478#docu
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 التوصياتالخاتمة..و 
والدكنونات  رلقد جاء ىذا البحث انطلبقاً من القناعة التامة بأف ىذا القرآف العظيم فيو من الأسرا       

 التي تتكشف والإعجازوسيبقى العالدوف ينهلوف من فيض الذدى والنور والدعرفة ، التي لا تنقضي أبداً العظيمة 
 يوماً بعد آخر، وتظهر عظم ىذه الدعجزة الخالدة، التي ستبقى تذىل كل من يتدبر آياتو ويتفكر ُّا.

 وفي ختاـ ىذا البحث، أتقدـ ُّذه التوصيات لعل الله ينفع ُّا الدعنيتُ والدهتمتُ ُّذا اَّاؿ:    
ولة الكشف عن مزيد من أدعو العلماء والدعاة والباحثتُ إلى تدبر آيات الله سبحانو وتعالى، ولزا -1

 والبياف الذي حمويو القرآف في آياتو.الإعجاز 
أدعو الدعنيتُ في اَّاؿ التًبوي إلى التمسك بكتاب الله سبحانو وتعالى، والعمل تٔا جاء فيو من  -2

 مواعظ ولفتات تربوية.
إلى استقاء  أدعو القائمتُ على الأمور التًبوية والدشرفتُ على تربية الأبناء في فتًة الدراىقة، -3

 توجيهات التًبوية الدوجودة في سورة لقماف.ال
 أدعو القائمتُ على وضع الدناىج التعليمية في الددارس والدركز التًبوية إلى التًكيز على كل من: -4

 التوحيد، وتدريب النشء على التفكر في خلق الله. الأمور العقائدية و  -
 بر الوالدين، والإحساف إليهما. -
 وتوفتَ الجو الدلبئم لذلك. الصحبة الصالحة،اختيار أهمية  -
 في جماعة، وبياف فضلها.على الصلبة المحافظة  -
 والنهي عن الدنكر.الأمر بالدعروؼ  غرس مهارات -
 الصبر في دعوة الناس، وتٖمل العواقب والصعاب. -
 تشعار مراقبة الله سبحانو وتعالى في السر والعلن.اس -
 وفن التعامل الإسلبمي مع الناس. ،ةالإسلبمي والتأدب بالآدابالتواضع   -

والتي يتبادؿ فيها الباحثوف آخر ما توصلوا إليو من أدعو إلى مزيد من الدؤت٘رات والدلتقيات القرآنية  -5
 تْوث واكتشافات مذىلة في إعجاز القرآف الكريم.

وفي الختاـ .. أحمد الله عز وجل الذي وفقتٍ لكتابة ىذا البحث، وأسألو سبحانو أف يتقبل ىذا 
 العمل خالصاً... 

 وآخر دعونا أف الحمد لله رب العالدتُ.
 معاذ محمد الحسن



 تًة الدراىقة..من وحي سورة لقماففي ف..الأبناء تربيةفي الدنهج القرآني 

18 
 

 
 المصادر والمراجع

 المؤلف   اسم الكتاب م
 عبدالله بن عمر البيضاوي أنوار التنزيل وأسرار التأويل  1
 جلبؿ الدين السيوطي الإتقاف في علوـ القرآف   2
 فواز بن مبتَيك حماد الصعيدي الأساليب النبوية التًبوية الدتبعة في التوجيو 3
 دار الفكر العربي الأسس النفسية للنمو من الطفولة إلى الشيخوخة 4
 د. عبد الرحمن بن جميل  قصاص التبياف لكل شيئ من خلبؿ القرآف 5
 سعيد بن لزمد آؿ ثابت التًبية الإيمانية للمراىقتُ 6
 ترجمة د. عبدالله عبدالدايم -رونيو أوبتَ  التًبية العامة  7
 فلمقراللطيف بن يوسف اعبد أ.  التعامل مع الدراىقتُ من خلبؿ خصائص النمو  8
 د. وىبة بن مصطفى الزحيلي  التفستَ الوسيط  9

 لزمد فاروؽ النبهاف الددخل إلى علوـ القرآف   10
 أ. د. عبدالكريم بكّار الدراىق كيف نفهمو  11
 د. إبراىيم وجيو لزمود الدراىقة خصائصها ومشكلبتها 12
 لويز ج. كابل ترجمة: أحمد زمو الدراىقة..وداعاً أيتها الطفولة 13
 د. نوؼ بنت ناصر التميمي الدضامتُ التًبوية في وصايا لقماف 14
 لرمع اللغة العربية الوسيطالدعجم  15
 د. حمتِ بن لزمد حسن زمزمي الدنهج الأخلبقي وحقوؽ الإنساف في القراف الكريم 16
 أبو السعود إرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكريم 17
 د. إسَاعيل لزمد حنفي أساليب معاملة الدراىق في الإسلبـ 18
 الأستاذ صافٌ عبدالعزيزترجمة  -مونرو  تاريخ التًبية  19
 أ.د . لزمد عجاج الخطيب تطور الشعور الديتٍ لدى الأطفاؿ والدراىقتُ 20
 ابن كثتَ تفستَ القرآف العظيم 21
 لجنة علماء الأزىر تفستَ الدنتخب في تفستَ القرآف الكريم  22
 ابن جرير الطبري جامع البياف في تفستَ القرآف  23



 تًة الدراىقة..من وحي سورة لقماففي ف..الأبناء تربيةفي الدنهج القرآني 

19 
 

 أحمد مبارؾ سالم دور القرآف في اصلبح اَّتمع  24
 لزمد الألوسي روح الدعاني في تفستَ القرآف العظيم والسبع الدثاني  25
 أبو داود سليماف بن الأشعث سنن أبي داود 26
 لزمد بن إسَاعيل البخاري صحيح البخاري 27
 مسلم بن الحجاج النيسابوري صحيح مسلم 28
 أبو عبدالله لزمد بن أحمد القرطبي الجامع بتُ فتٍ الرواية والدراية من علم التفستَفتح القدير  29
 سيد قطب في ظلبؿ القرآف 30
 د. يوسف القرضاوي كيف نتعامل مع القرآف العظيم؟ 31
  لرلة عالم الفكر 32
 أبو لزمد البغوي  معالم التنزيل  33
 الدين السيوطيجلبؿ  معتًؾ الأقراف في إعجاز القرآف  34

35 
معجم مصطلحات الطب النفسي، سلسلة الدعاجم 

 لطفي الشربيتٍ د. الطبية الدتخصصة 

 زينب بشارة يوسف  من أساليب التًبية في القرآف الكريم 36
 لزمد عبدالعظيم الزرقاني مناىل العرفاف في علوـ القرآف 37
 البوطيلزمد سعيد  منهج الحضارة الانسانية في القراف  38
 ليلى لزمد عبدالحميد سلبمو –رسالة ماجستتَ  منهج القرآف الكريم في الوقاية من فتنة الحياة الدنيا 39
 أ.د. مصطفى لزمود حوامدة منهج القرآف فى تربية الإنساف )رؤية منظومية( 40
 د. زياد خليل لزمد الدغامتُ  القرآف إعجازمنهج النورسي في بياف  41
 أبو يوسف لزمد زايد الإنسافنداءات القراف لبتٍ  42
 الإماـ برىاف الدين البقاعي نظم الدرر في تناسب الآيات والسور  43

 

 مواقع الكترونية
http://www.alro7.net http://forum.arabia4serv.com http://www.al-eman.com 

http://www.almeshkat.net http://www.islamweb.net http://altadreeb2010.blogspot.com 

 

http://www.alro7.net/
http://www.alro7.net/
http://forum.arabia4serv.com/
http://forum.arabia4serv.com/
http://www.al-eman.com/%D8%AA%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D9%81/s18&t21&p22
http://www.almeshkat.net/
http://www.almeshkat.net/
http://www.islamweb.net/
http://www.islamweb.net/
http://altadreeb2010.blogspot.com/


 تًة الدراىقة..من وحي سورة لقماففي ف..الأبناء تربيةفي الدنهج القرآني 

21 
 

   
 

 فهرس الموضـوعــات
 
 

 الصفحة   الـمــوضــــــــــــــوع
 

 ...............................................................................المقدمة   
 
2 

 3 ..............................................   المنهج القرآني في التربيةالمبحث الأول: 
 4 ...........................................................................   مفهوـ التًبية

 4 ..........................................................................   مفهوـ الدراىقة
 7 .............................................   مواعظ لقمان الحكيم لابنهالمبحث الثاني: 

 .............................................................  دعوة إلى التوحيد:  -1
................................................ 

7 
 .............................................................  : لبر الوالديندعوة  -2

........................................ 
8 

 9 ، ودعوة لاتباع سبيل من أناب إلى الله .........الوالدين إف أمرا بشرؾلعدـ طاعة دعوة  -3
 12 ...................................................   لاستشعار مراقبة اللهدعوة  -4
 13 ........ لإقامة الصلبة، ودعوة للؤمر بالدعروؼ والنهي عن الدنكر، ودعوة للصبردعوة  -5
 15 ........................................................... لتجنب الكبردعوة  -6
 16 .................................للبعتداؿ في الدشي، ودعوة لعدـ رفع الصوت دعوة  -7

 17 ....................................................................   والتوصيات الخاتمة
 18    .....................................................................المصادر والمراجع   

 


