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  المقدمة
إن الحمد الله نحمده ونستعینھ ، و نستغفره ، ونعوذ بѧاالله مѧن شѧرور أنفسѧنا      

لھ ، وأشѧھد  وسیئات أعمالنا ، من یھده االله فلا مضل لھ ، ومن یضلل فلا ھادي 
ألا إلھ إلا االله وحده لا شریك ، وأشھد أن محمدا عبده ورسولھ ، صلى االله علیھ 

  .وعلى ألھ وأصحابھ وسلم تسلیما كثیرا 
أما بعد فھذه إیضاحات لمسألة تشتد حاجة الأمة إلیھا ، وخاصة إذا أصѧیبت  

  .تلیت بالأمراض ، وعصفت بھا الفتنبالضعف واستذلھا الأعداء ، واب
إھمال العمل بھذه المسألة ھو الباب الذي منھ دخل النقص علѧى الأمѧة ،   إن 

وھو الثغرة التي نفذ منھا الكائدون إلى حصوننا بعد أن كѧانوا یكتفѧون بالمراقبѧة    
  .وتحین الفرص 

یمكن  اموضوع ھذه المسألة ھو الأداة التي بنیت بھ أول دولة للإسلام ، وبھ
ѧѧن الѧѧدون مѧѧا یریѧѧلمون مѧѧي المسѧѧھ  أن یبنѧѧالم  إنѧѧي العѧѧان فѧѧي أي مكѧѧة فѧѧدول القوی

الأحѧلام   لست فیما أقول شاعرا یسبح في بحر ) الحفظ التربوي للقرآن الكریم (
بѧین یѧدي ملѧف ضѧخم مѧن التجѧارب        ،الأمѧاني، بѧل   سѧماء ، أو واعظا یحلق فѧي  

العملیة المدونة بكل مصداقیة ، وقبѧل ذلѧك كلѧھ بѧین یѧدي العلѧم الیقѧین ، والوعѧد         
خلق ھذا العالم ، ویدبر شؤونھ صباح مساء سبحانھ كل یوم ھو في  المكین ممن

وَعَدَ اللَّھُ  {: شأن ، وھو وعد صریح لا یقبل التأویل ولا النقاش یقول االله تعالى 
 رْضِ كَمѧَا اسѧْتَخْلَفَ الѧَّذِینَ   تِ لَیَسْتَخْلِفَنَّھُمْ فِي الأَالَّذِینَ آَمَنُوا مِنْكُمْ وَعَمِلُوا الصَّالِحَا

فِھِمْ أَمْنѧًا  مِنْ قَبْلِھِمْ وَلَیُمَكѧِّنَنَّ لَھѧُمْ دِیѧنَھُمُ الѧَّذِي ارْتَضѧَى لَھѧُمْ وَلَیُبѧَدِّلَنَّھُمْ مѧِنْ بَعѧْدِ خѧَوْ          
سѧورة  [  }ي شَیْئًا وَمѧَنْ كَفѧَرَ بَعѧْدَ ذَلѧِكَ فَأُولَئѧِكَ ھѧُمُ الْفَاسѧِقُونَ       بیَعْبُدُونَنِي لا یُشْرِكُونَ 

 ، الوعد لیس لأي أحد إنما فقط للذین آمنѧوا وعملѧوا الصѧالحات   و ،] ٥٥: الآیѧة   -النور 
تأتي بالأماني والأحلام أو أن الطریѧق   )آمنوا وعملوا الصالحات(وھل نظن أن 

إلیھا ھو الجد والعمل وھو متحقق بالحفظ التربوي للقرآن فھѧو الطریѧق السѧریع    
دفعѧھ نѧال مѧا     الѧثمن الѧذي مѧن    وھو )آمنوا وعملوا الصالحات(لتحصیل والقوي 

  . یرید من العزة والتمكین على مستوى الفرد والمجتمع 
 -أینما كنت  -ومن أجل توضیح ھذه المسألة وضعت بین یدیك أخي المسلم 

  ) لتربوي للقرآن وصناعة الإنسان الحفظ ا: ( ھذه الأوراق والتي سمیتھا 
الحیѧاة فھѧو    یعتبر امتدادا لكتاب مفاتح تѧدبر القѧرآن والنجѧاح فѧي    الكتاب ھذا 

حلقة في ھذه السلسلة التي تبین وتوضح لكل مسلم ومسلمة كیفیة تحقیق النجѧاح  
الشامل في الحیاة الدنیا وفي الآخرة من طریق القرآن والسنة الذي قل السالكون 
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بѧالحلول المسѧتوردة ،    الانبھѧار مѧن بعѧض النѧاس    لھ في ھذا الزمان حین حصل 
بسѧبب  خشیة الخطأ وذلѧك  حتراما للقرآن  وتھیب آخرون ھذا الطریق تعظیما وا

  .القصور في معرفة الطریق وكیفیة السیر فیھ 
لبیان الحق  ویوفقنالصراط المستقیم ، یھدینا اأن  لرحمن الرحیم،أسأل االله ا 

لم علѧѧى نبینѧѧا محمѧѧد وعلѧѧى آلѧѧھ    واالله أعلѧѧم وصѧѧلى االله وسѧѧ   ،إنѧѧھ سѧѧمیع مجیѧѧب  ،
  .  ھوصحب
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  مفھوم الحفظ التربوي: المبحث الأول 
  نتعریف الحفظ التربوي للقرآ:  المسألة الأولى   

حفѧѧظ لفѧѧاظ القѧѧرآن الكѧѧریم و المѧѧتقن لأحفѧѧظ الھѧѧو : الحفѧѧظ التربѧѧوي للقѧѧرآن  
معانیھ بقوة تیسر استدعاءه عند كѧل أمѧر مѧن أمѧور الحیѧاة بحیѧث یبقѧى حاضѧرا         

  .حیا في القلب على مدار الساعة مما یضمن تطبیقھ والعمل بھ 
  :شرح التعریف  
  :تضمن التعریف أركان الحفظ التربوي الثلاثة وھي  
  .حفظ الألفاظ  -١
  .حفظ المعاني  -٢ 
  .حفظ العمل  -٣ 

ي وسѧیأتي تفصѧیلھ   أما الركن الأول فالأداة التي تحققѧھ ھѧي الحفѧظ الأسѧبوع    
  . ثالثفي المبحث ال

وأمѧѧا الѧѧركن الثѧѧاني فѧѧالأداة التѧѧي تحققѧѧھ ھѧѧي مفѧѧاتح تѧѧدبر القѧѧرآن وتѧѧم بیانھѧѧا    
  .وتوضیحھا في كتاب مستقل مطبوع

 كانالعظیم ، وتاب ھو الھدف والغایة من إنزال ھذا الكوأما الركن الثالث ف 
  .یانھ في المبحث الخامسب

  ѧѧوي بھѧѧظ التربѧѧى الحفѧѧى علѧѧن یتربѧѧا  إن مѧѧھ مѧѧق فیѧѧة یتحقѧѧان الثلاثѧѧذه الأرك 
إِنَّ الْمُسѧْلِمِینَ وَالْمُسѧْلِمَاتِ   {: وصف االله تعالى في كتابѧھ المبѧین فѧي قولѧھ تعѧالى      

تِ وَالْقѧѧَانِتِینَ وَالْقَانِتѧَاتِ وَالصѧѧَّادِقِینَ وَالصѧَّادِقَاتِ وَالصѧѧَّابِرِینَ   وَالْمѧُؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِنѧَا  
وَالصѧѧѧَّابِرَاتِ وَالْخَاشѧѧѧِعِینَ وَالْخَاشѧѧѧِعَاتِ وَالْمُتَصѧѧѧَدِّقِینَ وَالْمُتَصѧѧѧَدِّقَاتِ وَالصѧѧѧَّائِمِینَ   

رِینَ اللѧѧَّھَ كَثِیѧرًا وَالѧѧذَّاكِرَاتِ  وَالصѧَّائِمَاتِ وَالْحѧѧَافِظِینَ فѧُرُوجَھُمْ وَالْحَافِظѧѧَاتِ وَالѧذَّاكِ   
 وأي نقص في حصول ما،  ])٣٥(سورة الأحزاب [ }أَعَدَّ اللَّھُ لَھُم مَّغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِیمًا

 .جاء ذكره في ھذه الآیة فسببھ قصور في تطبیق ھذه الأركان الثلاثة
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  محترزات التعریف: المسألة الثانیة 

م في تعریف وتحدید الحفѧظ التربѧوي فھنѧاك عѧدد     بناء على المقیاس المرسو
مѧن الصѧѧور الموجѧѧودة فѧѧي واقѧѧع المشѧتغلین بالتربیѧѧة والتعلѧѧیم بѧѧالقرآن الكѧѧریم لا    

  :تنطبق علیھا مقاییسھ وبیان ذلك كما یلي
یخѧرج الحفѧظ الضѧعیف للفѧظ،     ) لألفاظ القѧرآن الكѧریم  الحفظ المتقن : (قولنا 

ى صاحبھ عندما یطلѧب منѧھ التسѧمیع    أنھ كل حفظ یر: ومقیاس الحفظ الضعیف 
ھو كل حفظ لا یوجد عند صاحبھ الاستعداد الفوري  أنھ بحاجة إلى مراجعة، أو

  . المستمر للتسمیع في أي لحظة یطلب منھ ذلك 
یخرج الاقتصار على حفظ اللفظ حتى لو كѧان متقنѧا   ) معانیھحفظ : (وقولنا 

 ѧو     فكل حافظ متقن لألفاظ القرآن وحروفھ لا یطبق مفѧة فھѧرآن كاملѧدبر القѧاتح ت
عن الحفظ التربوي بمعزل مھما كانѧت قѧوة حفظѧھ ودقѧة ضѧبطھ لألفѧاظ القѧرآن        

لأنѧھ  ) الحفظ اللفظي للقѧرآن  ( الكریم ویمكن أن یسمى ھذا النوع من الحفظ بـــ 
  .اقتصر على حفظ اللفظ وأھمل حفظ المعنى وحفظ العمل 

قتصѧار علѧى حفѧظ ألفѧاظ القѧرآن      یخرج الا) ...بقوة تیسر استدعاءه (وقولنا 
وحفظ معانیھ دون سعي حثیث لربطھا بالواقع وتكرار للتѧدریب والتمѧرین حتѧى    
یتم الاقتران القوي بین العلم والعمل فیحصل المقصود من إنزال القرآن والأمر 

  .بتلاوتھ وحفظھ
أنبھ إلى أن التعریف لم یشترط الحفظ الكامل للقرآن بل یمكن تطبیق أركان 

  .ظ التربوي وأدواتھ على أي قدر من القرآن الكریم الحف
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  صناعة الإنسان: المبحث الثاني 
  تعریف صناعة الإنسان: المسألة الأولى  

  صناعة الإنسان تعني صناعة قلبھ ونفسھ وروحھ صناعة محكمة متكاملة
بنѧاء الѧنفس بالتѧدریج حتѧى ینضѧج الإنسѧان       أي  ، التزكیة العلمیة للѧنفس ھي 

  . سوقھ ویستوي على 
ومصطلح صناعة الإنسان ورد في القرآن الكریم فѧي قѧول االله تعѧالى ممتنѧا     

 }وَأَلْقَیْتُ عَلَیْكَ مَحَبَّةً مِّنِّي وَلِتُصْنَعَ عَلَى عَیْنѧِي  {: على نبیھ موسى علیھ السلام 
فقد تولى االله سبحانھ وتعالى صناعة أنبیائѧھ وأدبھѧم فأحسѧن     ] سورة طـھ) ٣٩[(

الأسѧباب التѧي تسѧھم فѧي تكѧوینھم وإعѧدادھم        لھѧم الفѧرص ویسѧر لھѧم    ھم ھیأ بتأدی
  . لحمل رسالاتھ

المرتكѧزات أو الأسѧس التѧي تѧتحكم فѧѧي      وھѧي  انأركѧ وصѧناعة الإنسѧان لھѧا    
بنائѧѧھ وتشѧѧكیلھ وھѧѧي أركѧѧان النجѧѧاح الأربعѧѧة التѧѧي بینھѧѧا االله تعѧѧالى أتѧѧم بیѧѧان فѧѧي   

  :أربعة  سورة العصر فأركان صناعة الإنسان الفردیة والجماعیة
  الإیمان : الأول  

  العمل الصالح : الثاني 
  التواصي بالحق : الثالث 
  . التواصي بالصبر : الرابع 

ومقاییس جاء بیانھا بكل دقة وتفصیل  مواصفاتلھا أیضا وصناعة الإنسان 
  .والسنة في القرآن 

، فѧي  ومواصѧفاتھا  ، أركѧان صѧناعة الإنسѧان    :مѧن  وقد كتبت مبحثѧا فѧي كѧلٍ   
  .قرآن والنجاحكتاب ال

  منھج صناعة الإنسان: المسألة الثانیة  

في المسالة السابقة أوضحت تعریف صناعة الإنسان وأنھا تستھدف نفسھ و 
روحھ وعلى ھذا فإن منھج صناعة الإنسان یجب أن یسیر في ھذا الخط ویركز 

  : صناعة الإنسان لھا جھتان ، فعلیھ
  الأفكار والمعتقدات والقناعات : الأولى 
  المھارات والعادات و السلوك : الثانیة 
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والثانیة متوقفة على الأولى ومبنیة علیھا، فصناعة الإنسان إذا تتوقف علѧى  
مقدار القناعات والمعتقدات والأفكار التي یمكن غرسھا في نفس الإنسان بحیѧث  

  . تشكل حیاتھ 
وعنѧد التأمѧل والنظѧر نجѧد أن الѧذي یѧؤثر فѧي صѧناعة الإنسѧان ویѧؤثر علѧى            
تفكیره ، ویغیر آراءه ویبدل معتقداتھ وبالتالي سلوكھ وأخلاقھ وتصرفاتھ فیرسم 

  : بذلك شخصیتھ و منھجھ في الحیاة ثلاثة أمور 
ویѧدخل فѧي ھѧذا جمیѧع الوسѧائل الناقلѧة والموصѧلة        ( الكلام أو اللغة : الأول 

  ) للكلام صوتا أو صورة 
القѧدوات  : فیѧھ النظѧر إلѧى    النظر والتفكر في الكون والحیاة ویѧدخل  : الثاني 

  . والنماذج والأمثلة الماضیة أو الحاضرة والتأثر بھم 
وھѧذه لا اختیѧار للإنسѧان فیھѧا بѧل      ( والمواقѧف و الفѧرص   الأحداث : الثالث 

  ) ھي أقدار تساق إلیھ إن خیرا أو شرا ثم تختلف النتیجة باختلاف التعامل معھا 
ب مѧا یتѧوفر لѧھ منھѧا تتشѧكل      بحسѧ وھذه مصادر صناعة الإنسان فѧي الحیѧاة   

  . شخصیتھ
وعنѧѧد الموازنѧѧة بینھѧѧا نجѧѧد أن الأمѧѧر الأول ھѧѧو أقواھѧѧا وأشѧѧملھا وأدومھѧѧا         
وأعمقھا أثرا في معظم الأحوال والأوقات وھذا عام في كل أمور الحیاة في كل 
تخصصѧѧاتھا ومتطلباتھѧѧا وفѧѧي مقدمѧѧة ذلѧѧك یѧѧأتي البنѧѧاء الѧѧداخلي للإنسѧѧان إذ ھѧѧو     

  ي أمر آخر یراد من ھذا الإنسان المنطلق والأساس لأ
 ѧѧرین الآخѧѧإن الأمѧѧا فѧѧمونھ وأیضѧѧل مضѧѧة وتحویѧѧھولة ترجمѧѧن بسѧѧا مرین یمك

بواسѧѧѧطة الأمѧѧѧر الأول بكѧѧѧل دقѧѧѧة وبكافѧѧѧة التفصѧѧѧیلات والمشѧѧѧاعر والأحاسѧѧѧیس    
حدث مؤثر أو موقف معبر أو نموذج فذ فرید یمكѧن ترجمتѧھ    ي ، فأوالمؤثرات

یریѧد ویحفظѧھ لنفسѧھ     غة یترجم بھا كل مابواسطة الكلمات فاالله أعطى الإنسان ل
  .ینقلھ إلى الآخرین أو

إن الكلام أو اللغة الحیѧة تѧتحكم فѧي مشѧاعر الإنسѧان وتѧدیرھا إلѧى أي جھѧة         
یضѧحك وثالѧث   یستمع لمتكلم فألم تر أن إنسانا یستمع لمتكلم فیبكي وآخر  ، تراد

والمشاعر  یتحمس وینشط وكلھ كلام لكنھ كلام یختزن في حروفھ آلاف الصور
التي یتم نقلھا عبر الأذن استماعا أو العین قراءة ، وھذا التأثیر ھو الذي یمارسھ 

  .، وتمارسھ أجھزة الإعلامالخطباء 
المحѧامي   إننا نرى في الواقع الأثر القوي الذي یحدثھ المعلѧم أو الخطیѧب أو  

لثѧروة  إنھѧا ا  ؟وكیѧف یحѧدثون ھѧذا الأثѧر     ؟لѧذي یفعلѧھ ھѧؤلاء   ا أو المستشار ، فمѧا 
اللغویة الحیة التي تعبر عما في النفس وتصف الواقع بكل دقѧة وتجسѧده تجسѧیدا    

تجѧد خطیبѧا یقѧف فیھѧز      ،  عمیقا وتقف على أبعѧاد وخفایѧا الموضѧوع المطѧروح    
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الجمѧѧاھیر ویلھѧѧب المشѧѧاعر والأحاسѧѧیس ویغیѧѧر آراءھѧѧا ومعتقѧѧداتھا ،بینمѧѧا یقѧѧف   
ول ، ما الفѧرق ولمѧاذا ؟   وصل إلیھ الأ خطیب آخر فلا یستطیع الوصول إلى ما

لفرق في الѧروح التѧي تسѧري مѧن المѧتكلم إلѧى المسѧتمع فتبعѧث فѧي كلماتѧھ           ا )١(
الحیاة ومن أجل ذلك كانت قراءة النبي صلى االله علیھ وسلم للقرآن تحدث الأثر 
العظیم حتى في نفوس الكفѧار ممѧا یجبѧرھم علѧى الاعتѧراف بھѧذا الأثѧر ، ولھѧذا         

تربیѧة ووعظѧا ورقیѧة ، فمѧنھم     قراءة وتأثیرھم بالقرآن السبب فإن الناس یختلف 
مفѧردات القѧرآن    مرجع ذلك كلھ إلى مقѧدار حیѧاة  و ،قوي التأثیر ومنھم دون ذلك

  . القارئ في نفس
الصور في عصرنا الحاضر قد تطورت بشѧكل ملحѧوظ وواسѧع لكѧن تبقѧى       

ثلاث  الكلمات ھي سیدة الموقف والمتفوقة في ھذا التخصص ولك أن تقارن بین
والثالثة كلمѧات   ،لوحات إعلان الأولى احتوت كلمات فقط ، والثانیة صورا فقط

 ،ثѧم الثانیѧة   ،ثѧم الأولѧى   ،فیمѧا أحسѧب أن الثالثѧة أقѧوى     ؟ أیھا أقوى أثѧرا  ،وصور
، ولعѧѧل المتأمѧѧل فѧѧي مѧѧنھج شѧѧركات الدعایѧѧة  وسѧѧر قѧѧوة الثالثѧѧة نѧѧابع مѧѧن الكلمѧѧات 

بكلمѧѧة معینѧѧة  لمѧѧا یریѧѧدون مѧѧن     والإعѧѧلان یلاحѧѧظ باسѧѧتمرار محѧѧاولتھم الѧѧربط   
  .المستھلك تذكره والانتباه إلیھ

الكلمات تفوق الصور في مھارة التصویر والتجسید للمعاني الذھنیة بمرات 
عدیدة فالإنسان الذي ربیت ملكة التصویر اللغویة لدیھ یفوق تصویره لما یسمع 

یشاھد  أي صورة مھما كانت بل إن خیالھ یتعداھا بمراحل بدلیل أنھ حین
  )٢(.الصورة یرى أنھا أقل مما تخیل

التربیѧѧѧة : (إذا نحѧѧن أمѧѧام قضѧѧیة تربویѧѧة كبѧѧرى والتѧѧي یمكѧѧن تسѧѧمیتھا بــѧѧ ـ        
  ).بالنصوص

  ؟ماذا نقصد بالنصوص
  انصوص القرآن والسنة وما یتصل بھالمقصود بھا 

 المرئیة أو المسموعة،وھي الحروف ، ألفاظ والنصوص مكونة من كلمات 
، والمعنѧى ھѧو كѧل مѧا یѧدل علیѧھ اللفѧظ مѧن أمѧور          أو أكثѧر  ىمعنѧ لھѧا  كل كلمѧة  و

  .معھودة في الذھن 
                                                

 :الكلمات أنھ في كل اتصال فإن نسبة أثر: یتردد في أوساط الدورات نظریة نقلھا البعض من الغرب مفادھا   )١(
بل مدار ھذا غیر صحیح وخمس وخمسین بالمائة  :لغة الجسدوثمان وثلاثین بالمائة ،  :رة الصوتنبوسبعة بالمائة ، 

وحیاة الكلمات ھي التي تصنع نبرة الصوت وھي التي تصنع لغة الجسد ،   ،حیاة الكلمات في نفس المتحدثالأمر على 
  مھور إنصاتا وقبولا مھما فعلأما من یتكلف نبرة الصوت ولغة الجسد دون حیاة الكلمات فلن یجد من الج

  .أما قولھم الأمر ما ترى لا ما تسمع ، فالسبب ھو عجز المتكلم عن الوصف بسبب ضعفھ اللغوي  )٢(
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بسѧѧبب  حѧѧین سѧѧماعھم لكلمѧѧة معینѧѧة    ولنضѧѧرب مثѧѧالا علѧѧى تفѧѧاوت النѧѧاس     
  : تاریخھم الذھني لھا وسجلھا العلمي لدیھم 

  : یسمعھا مجموعة من الأشخاص  )مكة(مثل كلمة 
ة یسѧѧمع الكلمѧѧة ولا الشѧѧرق أو الغѧѧرب ولأول مѧر أقصѧى  یعѧیش فѧѧي  :  الأول

  .یعرف شیئا عنھا
  .یعیش في أحد البلاد الإسلامیة وسمع أو قرأ عنھا مسلم :  الثاني 
  .سنوات ویقرأ ما كتب عن تاریخھا  ذیسكن في مكة من:  الثالث 
شخص مسؤول عѧن تطѧویر مكѧة مѧن كافѧة جوانبھѧا وقѧرأ كѧل مѧا          : الرابع  

الیѧѧومي ومحѧѧور اھتمامѧѧھ كتѧب عنھѧѧا فѧѧي الماضѧѧي والحاضѧѧر وھѧي مѧѧدار عملѧѧھ   
  .صباح مساء

فإن ھؤلاء یختلفون عند سماعھم لھذه الكلمة وتختلف مشاعرھم وأحاسیسھم 
حینما یطلب من كل منھم أن یتذكر كل ما یعرفھ عنھا ولو أمكن قراءة ما یدور 

  .في قلوبھم أثناء ھذه التجربة لوجدنا اختلافا كبیرا 
  :وبالمثل كلمات 

   أكبر هللا/ سبحان االله / العالمین / رب / الله / الحمد  
فإنھ من المحقق والمؤكد أن الѧذین تطѧرق أسѧماعھم ھѧذه الكلمѧات یتفѧاوتون       

  .اعل قلوبھم معھافتفاوتا كبیرا في فھمھا ووقعھا في أنفسھم وت
لماذا بعض الناس حین یسمع كلمة تولد عنده الرعب أو الحزن أو الفرح أو 

عنѧѧد آخѧѧر  الأثѧѧر شѧѧفتیھ، بینمѧѧا لا یحѧѧدث ھѧѧذا   النشѧѧاط أو تصѧѧنع الابتسѧѧامة علѧѧى  
  مجاور لھ في المجلس؟

لماذا بعض الناس یسمع آیات القرآن فتسري الكھربѧاء فѧي جسѧمھ ویحصѧل     
  یات نفسھا لا تحرك لھ ساكنا ؟لعظیم ویبكي وآخر بجواره یسمع الآلھ التأثر ا

ننѧا  ھذا ھو السؤال الكبیر الذي نبحث عن جوابѧھ ومتѧى وجѧدناه وفھمنѧاه أمك    
  . بإذن االله تعالى النجاح في صناعة الإنسان 

ھذا ھو مدار التربیة وعلم النفس فمتى وقفنا على ھذا السر أمكننѧا بѧإذن االله   
 ѧلا اتعالى فھم تركیبة الإنسان وتفسیر سلوكھ وبالتѧناعتھ    لي عѧل صѧكلاتھ بѧج مش

  .صناعة صحیحة
ب طریѧق إلѧى   وأقѧر  ،العالم الیوم بѧأمس الحاجѧة إلѧى إتقѧان صѧناعة الإنسѧان      

فھѧو الطریѧق إلѧى صѧناعة     والسѧنة،  تحقیق ھذا الأمر ھو الحفظ التربوي للقѧرآن  
  . الإنسان وتشكیلھ وصیاغتھ وتغییره 
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فѧالتفریغ أن تفقѧد معناھѧا فیسѧمعھا      ، إن الألفاظ یحصل لھѧا تشѧویھ أو تفریѧغ   
وأمѧا التشѧویھ فقѧد یكѧون بتغییѧر معناھѧا والتلاعѧب         شيءالسامع ولا تعني لھ أي 

  . دلالاتھاب
دھم فѧي  نجد النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم حѧین وصѧف الخѧوارج ذكѧر اجتھѧا         

ولما جاء للأمر المھم الذي علیѧھ مѧدار صѧناعة الإنسѧان وھѧو       الصیام والصلاة 
وفѧي   ) یَقْرَءُونَ الْقُرْآنَ لا یُجَاوِزُ تَرَاقِیَھُمْ: (فقال فشلھم فیھ  أكدصناعة الكلمات 

  . صروا على الحفظ اللفظي للقرآن دون الحفظ التربوي أي قد اقت ،لفظ حناجرھم
 ،دون المعنѧى  علѧى اللفѧظ  ) ھѧذا القѧرآن  تعاھѧدوا  (بعض الناس یقصѧر معنѧى   

كان قصره علѧى المعنѧى   لعلى أحدھما والصحیح العموم ولو كان مجال لقصره 
   .أولى وأحرى

اللفѧظ ھѧѧو الجسѧر الموصѧѧل إلѧѧى المعنѧى ، والمعنѧѧى ھѧو روح اللفѧѧظ وحیاتѧѧھ     
  النسبة بینھما كالنسبة بین جسد الإنسان وروحھ ف

ѧѧن   ویقابѧѧھ یمكѧѧرى أنѧѧرى تѧѧة أخѧѧؤلاء طائفѧѧظ   ل ھѧѧاني دون حفѧѧیل المعѧѧتحص
والصѧحیح أنѧھ لابѧد مѧن الاثنѧین معѧا مضѧافا         ،الألفاظ وھو مفھوم قاصر كسѧابقھ 

  . إلیھما العمل
إن إحیاء النصوص یكون بحفظ ألفاظھѧا وحفѧظ معانیھѧا فحفѧظ الألفѧاظ دون      

  النصوص میتة لا حراك فیھا  یجعلالمعاني الحیة حفظ 
إنھ بقدر رصیدك مѧن الكلمѧات الحیѧة وبقѧدر حیѧاة كѧل منھѧا یتحѧدد مسѧتواك          

فمѧثلا أحمѧد رصѧیده مѧن المفѧردات الحیѧة ألѧف كلمѧة ، وخالѧد           ، وتكون منزلتѧك 
راد خالѧد أن یسѧبق أحمѧد ویكѧون     أوإذا  ،مئتان ، فأحمد أفضل من خالѧد   رصیده

لیھ أن یسعى حثیثا في زیادة رصید مفرداتھ اللغویة الحیة ولیعلم أن أعلى منھ فع
  . الأمر یحتاج إلى جد واجتھاد 

  ھل أستطیع أن أعرف رصیدي من المفردات اللغویة الحیة ؟ وكیف ذلك؟
بقراءة النصوص التѧى تѧرى    وھي أن تقومنعم یمكنك ذلك والطریقة سھلة  

مقѧѧا ووعیѧѧا وإدراكѧѧا یتعѧѧدى حѧѧدود  فكѧѧل كلمѧѧة تحѧѧس لھѧѧا فѧѧي نفسѧѧك ع  حیѧѧة، ھѧѧاأن
  . جبرك على الوقوف عندھا طویلا فھي حیة وإلا فلایالحروف و

  ھل یكفي إحیاء الكلمة مرة واحدة ؟
ما قمت بإحیائھ مѧن الكلمѧات علیѧك المحافظѧة علѧى حیاتѧھ لیسѧتمر         :الجواب

  .عطاؤه أما إن منعت عنھ الطعام والشراب والحركة فسیموت بكل تأكید
معجم لغوي وبقدر ما یحتوي ھذا المعجم من مفردات  الإنسانر إذا باختصا

  .تھیة تكون قیمح
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لقѧѧد حѧѧѧان الوقѧѧѧت أن تقѧѧѧف وتفѧѧѧتش وتقѧѧѧوم بجѧѧѧرد مخزونѧѧѧك اللغѧѧѧوي وتفقѧѧѧد   
  ؟محتویاتھ وتقییمھا كم المفردات الموجودة فیھ ؟ وما نسبة حیاة كل منھا

  .من القرآن كالبیت الخرب  شيءإن الذي لیس في جوفھ 
  فقید صیودك بالحبال الواثقة                 ة قید ــــم صید والكتابــــــالعل

ھا بین الورى ــــــــــوتترك                فمن الحماقة أن تصید غزالة 
  طالقة

العلѧѧم ھنѧѧا ھѧѧو المعѧѧاني التѧѧي نحبسѧѧھا ونقیѧѧدھا داخѧѧل الألفѧѧاظ ونعبѧѧر عنھѧѧا         
  . بالحروف التي تشاھدھا العین وتسمعھا الأذن 

ثѧم لا تلبѧث    فتفھم منھ عѧددا مѧن المعѧاني المѧؤثرة     نص تقرؤه أو تسمعھ كم 
فمѧا   ،ممѧا سѧبق   شѧيء الأیام أن تمضي فتعѧود إلѧى ذلѧك الѧنص فѧلا تفھѧم منѧھ أي        

الذي حدث؟ الذي حѧدث أن الѧنص قѧد مѧات لخѧروج الѧروح منѧھ ، والѧروح ھѧي          
لفѧظ حѧین   لا نراه ولا نلمسھ إنما نصل إلیھ مѧن خѧلال ال   شيءالمعنى ، والمعنى 

ن نلمسѧھا أو نراھѧا لكѧن    أتقتѧرن بѧھ الѧروح ، تمامѧا مثѧل روح الإنسѧان لا یمكѧن        
  . نتواصل معھا من خلال الجسد 

یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آَمَنُوا اسْتَجِیبُوا لِلѧَّھِ وَلِلرَّسѧُولِ إِذَا دَعѧَاكُمْ لِمѧَا     {: یقول االله تعالى 
 -سورة الأنفѧال  [  }ولُ بَیْنَ الْمَرْءِ وَقَلْبِھِ وَأَنَّھُ إِلَیْھِ تُحْشَرُونَیُحْیِیكُمْ وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّھَ یَحُ

   ]٢٤: الآیة 
 بصѧدد  ما أعجѧب ھѧذه الآیѧة ومѧا أدق دلالتھѧا علѧى ھѧذه المسѧالة التѧي نحѧن           

  .الحدیث عنھا
  ھو الذي یحیینا ؟ ما

ات لكѧن  ھذه الكلمات ھѧذه المفѧرد   وفالذي یحیینا ھ ،إنھ كلمات القرآن الكریم
وراء الألفѧѧاظ وھѧѧو روحھѧѧا أي    لѧѧیس بألفاظھѧѧا وحروفھѧѧا فحسѧѧب بѧѧل ھنѧѧاك مѧѧا    

سѧلب الѧروح مѧن تلѧك      مѧن یحѧذر عبѧاده    ولھذا فѧإن االله ، التي تفیض بھا المعاني 
ینمѧѧا اللفѧѧظ أمامѧѧھ لكنѧѧھ لا یحѧѧرك فیѧѧھ سѧѧاكنا ب  ،الألفѧѧاظ فیحѧѧول بѧѧین المѧѧرء وقلبѧѧھ 

وتفیض عینھ  یرة في بدنھظ فتسري القشعرلفاشخص آخر بجواره یسمع ذات الأ
  .عبالدم

لفاظ بید االله تعالى یرسلھا متى شاء ویمسكھا متѧى شѧاء بحكمتѧھ    إن روح الأ
  وتدبیره 

  ھل لتحصیل ھذه الروح وھذه الحیاة أسباب ؟
ھѧو الحفѧظ التربѧوي بأركانѧھ      النصѧوص الطریق إلى تحصیل حیاة  :الجواب

  . الثلاثة 
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فكیѧك الجمѧل والتعامѧل مѧع الكلمѧات      أنѧي أدعѧو إلѧى ت   مما سبق ولا یفھم أحد 
كѧون  تالبنѧاء   منفصلات ؟ ھذا غیر صحیح ، لكѧن بقѧدر قѧوة اللبنѧات التѧي تشѧكل      

  .تھقو
حیاة كلمات القѧرآن فѧي نفسѧھ فقѧد جعلѧھ االله روحѧا ونѧورا        بحیاة الإنسان ھو 

رِنѧَا مѧَا   كَذَلِكَ أَوْحَیْنَا إِلَیْكَ رُوحًا مِنْ أَمْو {: كما قال تعالى روح الإنسان ونفسھ ل
یمѧَانُ وَلَكѧِنْ جَعَلْنѧَاهُ نѧُورًا نَھѧْدِي بѧِھِ مѧَنْ نَشѧَاءُ مѧѧِنْ         تѧَدْرِي مѧَا الْكِتѧَابُ وَلا الإِ   كُنѧْتَ  

   ] ٥٢: الآیة  -سورة الشورى [   }عِبَادِنَا وَإِنَّكَ لَتَھْدِي إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ
بѧѧدل الاشѧѧتغال بمѧѧا  لنسѧѧتغل حیاتنѧѧا وأوقاتنѧѧا بإحیѧѧاء آیѧѧات القѧѧرآن فѧѧي نفوسѧѧنا 

  .یستھلك الوقت ویقل نفعھ من أطروحات الشرق والغرب
ھѧذا ھѧو مقصѧود الحفѧظ      ،فالحفظ من أجѧل الإیمѧان   ،احفظ فكل حافظ مؤمن

التربوي وھو المفھوم الصحیح الذي ینبغي أن نركز علیѧھ فزیѧادة إیمانѧك یكѧون     
  بزیادة مفردات القرآن الحیة في نفسك 

كیѧف أطѧور    ؟د إیمѧاني كیف أزی: أن یقوللبیان شخص بعد ھذا ایحق لوھل 
  ؟في الحیاة نجحكیف أ ؟ذاتي

  . إن الطریق واضح والكنوز مباحة ومتاحة فمن یسبق إلیھا ینتفع بھا
إن ما نتطلع إلیھ من التطویر الإداري والاقتصادي والاجتماعي والعسكري 

فھѧѧي ات مبنѧѧي علѧѧى صѧѧناعة الإنسѧѧان وھѧѧي مبنیѧѧة علѧѧى صѧѧناعة اللغѧѧة والمفѧѧرد   
عمѧѧل بكفѧѧاءة عالیѧѧة وإبѧѧداع ت تѧѧيال النمѧѧاذج الإنسѧѧانیة الراقیѧѧةالصѧناعة التѧѧي تنѧѧتج  

، ویѧѧذل ویقھѧѧر بھѧѧم   ةالأمѧѧ  وینѧѧتج لنѧѧا القѧѧادة والجنѧѧود الѧѧذین تنصѧѧر بھѧѧم     ،رفیѧѧع
  .الأعداء

ونَ وَأَعِدُّوا لَھُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّةٍ وَمِنْ رِبَاطِ الْخَیْلِ تُرْھِبѧُ { یقول االله تعالى
 تَعْلَمُونَھُمُ اللَّھُ یَعْلَمُھُمْ وَمѧَا تُنْفِقѧُوا مѧِنْ    مْ وَآَخَرِینَ مِنْ دُونِھِمْ لابِھِ عَدُوَّ اللَّھِ وَعَدُوَّكُ
إن أول  ]٦٠: الآیѧة   -سѧورة الأنفѧال    [  } تُظْلَمѧُونَ یُوَفَّ إِلَیْكُمْ وَأَنѧْتُمْ لا شَيْءٍ فِي سَبِیلِ اللَّھِ 
فمتى توفرت ھذه النوعیة لأمة من الأمم  ،ھي القوة البشریة قوة نطالب بإعدادھا

  .كتب لھا النصر والعزة والتمكین 
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  والشیطان صناعة الإنسانالعلاقة بین : المسألة الثالثة:  

اھْبِطَا مِنْھَا جَمِیعѧًا بَعْضѧُكُمْ لѧِبَعْضٍ عѧَدُوٌّ فَإِمѧَّا یѧَأْتِیَنَّكُمْ مِنѧِّي        {: قال االله تعالى 
   ] ١٢٣: الآیة  -سورة طھ [  } یَشْقَىنِ اتَّبَعَ ھُدَايَ فَلا یَضِلُّ وَلادًى فَمَھُ

توضح ھذه الآیة العلاقة القویة  بین صناعة الإنسѧان وبѧین الشѧیطان ، فѧاالله     
سبحانھ وتعالى حین أھѧبط آدم إلѧى الأرض أھѧبط معѧھ الشѧیطان وحكѧم بالعѧداوة        

سѧان للبنѧاء والتغییѧر للأفضѧل     وعلیѧھ فѧإن أي محاولѧة مѧن الإن     ،والصراع بینھمѧا 
والأعلى والأكمѧل فѧإن الشѧیطان یحѧاول بجھѧده الضѧعیف ردھѧا ومنعھѧا لأنѧھ قѧد           

  .قطع على نفسھ العھد بذلك
الѧذي وعѧد االله تعѧالى مѧن     الصراع بین الإنسان والشیطان ھو الھѧدى   ومدار
 محѧل النѧزاع والصѧراع    ، فѧالقرآن الكѧریم ھѧو     أنѧھ لا یضѧل ولا یشѧقى   تمسك بھ 

الإنسان والشیطان ، الإنسان یحاول التمسك بھ والشیطان یحاول صѧده عنѧھ    بین
ضاعف جھده ونشاطھ حѧین یѧرى  ھѧذا الإنسѧان     ت، لذلك تشتد عداوة الشیطان وی

لقرآن لأنھ یعلم أنھ إن أفلت منھ فѧي ھѧذه الجبھѧة یكѧون قѧد انتصѧر       إلى اقد اتجھ 
ھѧذه الحالѧة أن یغریѧھ    علیھ  وتحصن من كیده وعداوتھ وقد یحاول الشیطان في 

أمنیات في بشتى أنواع النجاحات  بمناھج وطرق وأسالیب تحقق لھ ما یرید من 
فإن تفطن الإنسѧان  لھѧذه الحیلѧة سѧلم مѧن      لكن من غیر طریق القرآن  ھذه الحیاة
إن لم یتفطن انتصر علیھ الشѧیطان فѧي ھѧذا المیѧدان وصѧرفھ عѧن       ،و كیده وشره

  .لنجاح بالقرآناعن ومضت حیاتھ بعیدا  القرآن
وَلَقѧَدْ یَسѧَّرْنَا الْقѧُرْآَنَ     {: سھلة میسѧرة كمѧا قѧال االله تعѧالى     التربیة بالقرآن  إن

ابѧتلاء   وربما صعبت على الѧبعض   ] ١٧: الآیة  -سورة القمر [  }لِلذِّكْرِ فَھَلْ مِنْ مُدَّكِرٍ 
ولعل الѧبعض یجѧد سѧھولة فѧي بعѧض      لتمحیص الصادق من الكاذب ،  واختبارا 

لكѧن   ،لى منھا وأرفععالطرق وبعض المناھج فیظن النجاح فیھا ویترك ما ھو أ
من یتدبر آیات القرآن الكریم لا یخفى علیھ ھذا الأمر  ولا یرده عن الاسѧتمرار  

  .والتفوق والقوة والتطویر النجاحیرید من  على مافي السیر إلى أن یحصل 

  یاة؟من یقوم بصناعة الإنسان والح: المسألة الرابعة  

یѧرى الѧѧبعض أن صѧناعة الإنسѧѧان بѧالقرآن لا یسѧѧمح بھѧا إلا لمѧѧن تمكѧن مѧѧن      
  .علوم الآلة ورزق نسبة عالیة من العلم ومن عداه فلا یسمح لھ بذلك
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أن تكون التربیة من خلال كتѧب التربیѧة وعلѧم الѧنفس وكتѧب      بعضھم یرى و
   ѧؤھلین للتربیѧر مѧالقرآن  التطویر والتغییر المعاصرة وحجتھم في ھذا أنھم غیѧة ب

  ؟ویخشون الخطأ إن دخلوا ھذا المجالوالسنة ولیس عندھم علم بذلك 
والسبب في مثل ھذا الفھم ھو النظѧرة الكلیѧة الكمالیѧة وأنѧھ لا یѧدعو إلا مѧن       
بلغ الكمال ولا یربي إلا من جمѧع العلѧم مѧن أطرافѧھ ، وھѧذا الفھѧم غیѧر صѧحیح         

آیة ،وكان كثیر من الصحابة  بلغوا عني ولو: فالنبي صلى االله علیھ وسلم یقول 
لنبي صلى االله علیھ وسلم فیسمعون منѧھ بضѧع آیѧات مѧن القѧرآن وبعѧض       ا یأتون

الأحادیث ثم یأمرھم النبي صلى االله علیھ وسلم بالرجوع إلѧى أقѧوامھم وتعلѧیمھم    
ما تعلموه فلو كانت ھذه النظرة صحیحة لكان المنھج أن یرسل النبѧي صѧلى االله   

ھѧѧة رجѧѧل مѧѧن الصѧѧحابة قѧѧد أتѧѧم حفѧѧظ القѧѧرآن وحفѧѧظ كѧѧل   علیѧѧھ وسѧѧلم إلѧѧى كѧѧل ج
  .وفتوى في كل شؤون الحیاة مسألةكل الأحادیث ویتمیز بالذكاء ویعرف جواب 

لا یوجѧѧد أحѧѧد مھمѧѧا كѧѧان یجمѧѧع كѧѧل العلѧѧم ، فѧѧالأمر نسѧѧبي ولѧѧو أخѧѧذنا بھѧѧذا      
ومنعنѧا كثیѧرا مѧن    بالقرآن والسѧنة فѧي الأѧـسرة والمجتمѧع      المفھوم لعطلنا التربیة

من التربیة والإصلاح ونتج عن ھذا المفھوم إقصاء غیر مقصѧود للقѧرآن    الناس
  .كل ھذا خوفا من الخطأ ربیة والتعلیم المستمر والسنة عن الت

الصحیح أن كل مسلم ومسلمة یمكنھ المشاركة الفاعلة فѧي صѧناعة الإنسѧان    
ما  حتى من كان أمیا لا یقرأ ولا یكتب یستطیع أن یقوم بذلك من خلال ،والحیاة

یسمع من النصوص ھنا أو ھناك ویرزقھ االله فقھھا فیربي علیھا أبناءه وكل من 
  .یصل إلیھ صوتھ

وممѧا قѧѧد یكѧون سѧѧببا فѧѧي ھѧذه المشѧѧكلة التربویѧѧة اعتبѧار بعضѧѧھم أن قѧѧول لا     
أدري نقѧص وعیب،وھѧذه مشѧكلة أخѧرى یجѧب علاجھѧا أولا وتصѧحیح الاعتقѧاد         

   .ولىفیھا لتنحل المشكلة الأ
  :ھذه المسألة یتلخص فیما یلي والمنھج في 

  .القرآن والسنة وما اتصل بھمانصوص أن التربیة تكون ب-
  . أن التربیة تكون من خلال النصوص مباشرة-
  .أنھ یمكن وجود الفقھ في نص دون آخر وفي مسألة دون أخرى-
أن لا یتكلم الإنسان فیمѧا لا یعلѧم وأن یقѧول لا أدري فھѧي الطریѧق إلѧى أن       -

  ان ھذا منھجھ فإن االله تعالى یرزقھ العلم بما لا یدريیدري فمن ك
الاجتھاد في تطبیѧق مفѧاتح تѧدبر القѧرآن والسѧنة یحقѧق الإثѧراء العلمѧي مѧع          -

  .للتربیة بالقرآن والسنةالمتكررة الزمن ویتیح الفرص الكثیرة 
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 صناعة الإنسان بین الحفظ والفھم:  المسألة الخامسة  

ھجمѧѧة شرسѧѧة یتزعمھѧѧا أعѧѧداء الإسѧѧلام      إن الحفѧѧظ یواجѧѧھ فѧѧي ھѧѧذه الأیѧѧام    
  .وانخدع بھا عدد من أبنائھ ممن تتلمذوا في مدارسھم 

  .لكنھ لیس أي حفظ بل الحفظ التربوي ،إنھ لا سبیل لقوة الأمة دون حفظ
إن أي مقلل لشأن الحفظ لو تأمل في ذات نفسھ لوجد أنھ لا یمكنھ أن یعیش 

أن تتعامѧѧل مѧѧع النѧѧاس دون أن   ولا أن یѧѧنجح فѧѧي الحیѧѧاة دون حفѧѧظ فھѧѧل یمكنѧѧك  
تحفظ أسماءھم وأحѧوالھم ، وھѧل یمكنѧك أن تѧروي خبѧرا دون أن تحفظѧھ ، ھѧل        

أن تطبق عملیات الریاضیات دون حفظ جدول الضرب ، ھل یمكنѧك أن   یمكنك
 تستطیعھل  ،میائیة دون أن تحفظ الجدول الدوريیتفھم كثیرا من التفاعلات الك

اده ، ھѧل یمكنѧك أن تѧتعلم لغѧة أجنبیѧة دون أن      أن تطبق نظاما دون أن تحفظ مو
بѧѧل إن قѧѧѧوة الѧѧذاكرة والحافظѧѧѧة    ،الحیѧѧѧاة أمѧѧور الѧѧخ مѧѧѧن  .. تحفѧѧظ مصѧѧѧطلحاتھا  

باعتراف الجمیع ھѧي مѧن أبѧرز أدوات النجѧاح فѧي الحیѧاة فلѧم إذا ھѧذه الѧدعوات          
التي تنادي بإلغاء الحفظ في مناھج التعلیم وتحید عنھ إلى وسائل وأدوات یѧرون  

ѧѧا تطѧѧض    أنھѧѧمعت بعѧѧد سѧѧى لقѧѧة حتѧѧرق التقلیدیѧѧة للطѧѧة وبدیلѧѧة التربویѧѧویر للعملی
  :التربویین من المتخصصین في القیاس والتقویم یقسم التقویم إلى قسمین 

  الأسئلة الحفظیة: الأول 
  أسئلة التفكیر والإبداع والاستنباط: والثاني 

حѧق أن  وال ،ثم یھون من الأول ویدعو إلى تركھ ویمجد الثѧاني ویؤكѧد علیѧھ   
  لفھم ھما ركنا التربیة والتعلیمكلا الأمرین مطلوب فالحفظ وا

ن ردة الفعѧѧل ھѧѧذه سѧѧببھا أن بعѧѧض المنѧѧاھج التربویѧѧة تقتصѧѧر علѧѧى الѧѧركن   إ
الأول مѧن أركѧѧان الحفѧѧظ التربѧѧوي وتھمѧѧل الѧركنین الآخѧѧرین فتنѧѧتج بھѧѧذا المѧѧنھج    

مكمن إلى وا نماذج غیر مؤھلة تربویا فظن أولئك أن العیب في الحفظ ولم ینتبھ
الخلل ومكان النقص فیقوموا بإصلاحھ بدل أن یمارسوا إفسادا آخر إلا أن یكون 

  .ھذا ھو ھدفھم 
إن إھمال ھذا المبدأ الكبیѧر مѧن مبѧادئ التربیѧة یѧؤدي إلѧى أن یتخѧرج أفѧراد         

وإلا فѧѧلا علѧѧم بѧѧلا حفѧѧظ حتѧѧى فѧѧي العلѧѧوم      شѧѧيءالمجتمѧѧع ضѧѧعافا لا یصѧѧلحون ل 
سب ولغات وصѧناعة وزراعѧة وتجѧارة وغیرھѧا،     الدنیویة من طب وھندسة وحا

 ،ذكر وما البطالة التي بدأت تتفشى في صفوف الشباب إلا أحد الشواھد على ما
 التربیѧة والتعلѧیم  عن المنافسة في میدان العمѧل وذلѧك بسѧبب ضѧعف      فقد عجزوا

التي أھمل بناؤھا منذ الصغر، فقل لمن یحѧاول عѧلاج البطالѧة فѧي المجتمѧع بعѧد       
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التربیѧة  یعالجھا من أصولھا وھذا یكون في إعادة النظر في منѧاھج   حصولھا أن
  .الموجھة لصناعة الإنسان وبنائھوالتعلیم 

فھѧم وفقѧھ ھѧذه الأصѧول ویمثلѧھ      وإن مسألة حفظ الأصول وتمثلھا المتѧون ،  
المنھجیѧة فѧي    ھѧي شروح تلك المتون وما یستجد علیھا مѧن تطبیقѧات فѧي الحیѧاة     

أحسب أمر محسوم عند من وجھ إلیھ ھذا الكتاب وإن  صناعة الإنسان وھو فیما
عاصѧѧرین ممѧѧن تتلمѧѧذوا علѧѧى الغѧѧرب  كѧѧان غیѧѧر مسѧѧلم عنѧѧد بعѧѧض التربѧѧویین الم 

ثروا بمناھجھم وفي الوقت نفسھ لم تتح لھم الفرصة للتعمق والتأمل في منھج أوت
السلف في التربیة والتعلیم بسѧبب انشѧغالھم بدراسѧة تخصصѧھم فھѧؤلاء تنقصѧھم       

  .ة في ھذا المجالالخبر
المتѧѧون العلمیѧѧة المعروفѧѧة المتداولѧѧة فѧѧي دروس العلѧѧم   : ولا أقصѧѧد بѧѧالمتون 

وشѧѧروحھا ھѧѧذه جѧѧزء ممѧѧا أعنیѧѧھ وإنمѧѧا أعنѧѧي أنѧѧھ لكѧѧل أمѧѧر نریѧѧد صѧѧناعتھ فѧѧي     
 ،أي ملخص یحفظ لفظھ )متن(لا بد من  حتى في تعلم الحرف والمھن، الإنسان

ط المعѧѧاني بالألفѧѧاظ ویحصѧѧل  ، وبھѧѧذه الطریقѧѧة یѧѧتم ربѧѧ یوضѧѧح معانیѧѧھ )شѧѧرح(و
  .حفظھا وتطبیقھا

إن حفظ المتون ھي القاسم المشترك بین كل الناجحین في كل الفنѧون، فھѧل   
رأیت أدیبا لا یحفظ كما كثیرا من الشعر؟ وھل رأیت عѧالم ریاضѧیات لا یحفѧظ    
جداولھا وفرضیاتھا ونظریاتھا ، وھل رأیت عالم نفس لا یحفظ أسماء مدارسھا 

  الخ....ناھجھا ونظریاتھا وفلسفتھاوروادھا وم
أي إن تربیѧѧة الإنسѧѧان وصѧѧناعتھ باختصѧѧار تقѧѧوم علѧѧى تخѧѧزین المعلومѧѧات      

الأفكѧار والمعتقѧدات الصѧحیحة تخزینѧا قویѧѧا راسѧخا ثѧم توضѧیحھا وشѧرح كیفیѧѧة         
  .بتبیقھا ، ثم التدریب علیھا حتى تثتط

بالحیѧاة ثѧم   فأولا یأتي حفظ الألفاظ ثم یأتي شرحھا وتوضیحھا وبیان صلتھا 
  .تأتي التربیة والتعوید على تطبیقھا خطوات ثلاث تتزامن باستمرار 

أما من یخلط ھذا الترتیب فѧیخلط بѧین الحفѧظ والفھѧم فقѧد وضѧع الأمѧور فѧي         
  .غیر مواضعھا

الحفظ في الصغر والفھم في الكبر ، فѧإذا شѧددنا علѧى الصѧغیر لѧیفھم ضѧاع       
نѧاء الكبیѧر وتفھیمѧھ دون حفѧظ لѧم نجѧد       علینا الوقѧت الثمѧین للحفѧظ ، وإذا أردنѧا ب    

وھѧѧي العشѧѧر  البنѧѧاءالأسѧѧاس الѧѧذي نبنѧѧي علیѧѧھ فنكѧѧون بھѧѧذا الخلѧѧط أضѧѧعنا فتѧѧرة    
السѧѧنوات الزھѧѧر مѧѧن حیѧѧاة الإنسѧѧان أي مѧѧن الخامسѧѧة حتѧѧى الخامسѧѧة عشѧѧرة،           
فالخمس الأولى منھا للحفظ والخمس الثانیة للفھم المبدئي ثѧم الخمѧس التѧي تلیھѧا     

یتعمق الفھم مرحلѧة بعѧد مرحلѧة فѧي خطѧط خمسѧیة متتالیѧة        للفھم الأعمق وھكذا 
  .قوامھا وأساسھا الخطة الخمسیة الأولى
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ر وإھمال حفظ الألفاظ في الصغر سببھ أن أصحاب ھذا المنھج یریدون ظھ
 ،لا یفھمѧھ  أنھ لا یجوز أن یحفظ الطالѧب مѧا   : الأثر مباشرة وعلیھ رتبوا نظریة

وأن  ،فقھѧوا أن الأمѧور تؤخѧذ بالتѧѧدریج    ومѧا أمѧر متعѧѧذر،   ھإنѧ : بѧل قѧال بعضѧھم    
ویخѧدمھا بجѧد واجتھѧاد مѧدة      ـ  مѧثلا  ـ فѧالفلاح یغѧرس النخلѧة    ،المربي مثل الفلاح

أربع سنوات ویصرف علیھا وھو لا یرى أي ثمرة خلال ھذه المدة لكنھ یعلم أن 
الثمرة قادمة وأنھ سیأتي وقت یجني ثمرة تعبѧھ ومجھѧوده ، ومثلѧھ التѧاجر تجѧده      

لخسارة في السنوات الأولى لمشروعھ ولا یرده ذلك عن الاستمرار إلѧى  یتوقع ا
أن یوطѧѧد دعѧѧائم مشѧѧروعھ ثѧѧم بعѧѧدھا یبѧѧدأ بجنѧѧي الأربѧѧاح فكѧѧذلك تربیѧѧة الإنسѧѧان    

صحیح أنھ یحفظ ونرى أنھ لا یفھم لكنھ بعد سنوات قلیلѧة سѧیكون بѧأمس     ،تماما
  . الحاجة إلى ھذا الحفظ فإن ترك بدونھ لحقھ الضرر

صѧѧرنا نبحѧѧث عѧѧن  -وانسѧѧیاقا مѧѧع العولمѧѧة الغربیѧѧة   -ھѧѧذا العصѧѧر  نحѧѧن فѧѧي  
الحلول العاجلة الفوریة في كѧل شѧؤون الحیѧاة ومنھѧا التربیѧة والتѧي لا تقبѧل ھѧذا         

من یتابع البرامج التربویة والنفسیة في القنوات الفضائیة یلاحظ ھذا فدا المنھج أب
ھѧѧل التربیѧѧة حѧѧین أ ولا یѧѧلام السѧѧائل علѧѧى طلبѧѧھ لكѧѧن اللѧѧوم علѧѧى بعѧѧض  ،التوجѧѧھ

  . ینساقون مع بعض التیارات الخاطئةھم أھم أصولھا وحین جیحذفون من مناھ
إن إھمال الحفظ التربوي في الصغر یؤدي إلى صعوبة التربیة عند الكبر ، 

نرید تربیتھ علیھ في الكبر وجدنا فیمѧا بعѧد    أما إذا استطعنا أن یحفظ الصغیر ما
لثروة اللغویة من المعلومات والأفكار المھمة الأساس الذي نبني علیھ وھي تلك ا

  . التي مصدرھا القرآن والسنة فیسھل شرحھا لھ ومن ثم تربیتھ على تطبیقھا
إن الطفل یمكنھ الفھم بالتدریج لما حفظھ في الصѧغر مѧن معلومѧات وأفكѧار     
وعقائد فنقول لھ ھذه ھنا ، وتلك مھمتھا كѧذا ، وھѧذه المعلومѧة نقصѧد بھѧا كѧذا ،       

  الخ، .... القاعدة نطبقھا في الحالات التالیة وھذا 
أما إذا أھملنا الحفظ في الصغر ثم بلغ الإنسѧان العاشѧرة أو الخامسѧة عشѧرة     
وأردنا بناءه فماذا نصنع والوعاء فارغ، وتعبئتھ لا تتیسر في وقت سریع بѧل لا  

فسѧھ  ونلأن الذاكرة لھا مفاتیح لابد منھا لѧیمكن الѧدخول إلѧى قلѧب الإنسѧان      یمكن 
  .ومن ثم تغییر أفكاره ومعتقداتھ

الخلѧѧط بѧѧین الحفѧѧظ والفھѧѧم خطѧѧأ تربѧѧوي كبیѧѧر وقعѧѧت فیѧѧھ بعѧѧض منѧѧاھج    إن 
التربیة في عصرنا الحاضر لذلك أفلست وعجѧزت عѧن صѧناعة الإنسѧان القѧوي      

  .القادر على العطاء
فѧѧѧانظر إلѧѧѧى سѧѧѧلوك طѧѧѧلاب  ،بلѧѧد فѧѧѧي إذا أردت أن تعѧѧرف مقیѧѧѧاس التربیѧѧѧة  

فھѧѧم قѧѧد   ،سѧѧبة الجѧѧادین فѧѧي تلѧѧك المرحلѧѧة ونضѧѧجھم العقلѧѧي   المرحلѧѧة الثانویѧѧة ون
  .أمضوا تسع سنوات في التربیة والتعلیم
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إن تأصیل ھذه المسألة وبیان الشѧبھات العلمیѧة والعملیѧة المتعلقѧة بھѧا أوسѧع       
مѧѧن أن تبینѧѧھ ھѧѧذه المسѧѧاحة، وإنمѧѧا تعرضѧѧت لھѧѧا لأذكѧѧِّر بѧѧأن الطریѧѧق لإصѧѧلاح    

 .لتربوي لكل ما نحتاج إلیھ في ھذه الحیاةالمجتمع وصناعة الإنسان ھو الحفظ ا

 مشروعنا الحضاري:  المسألة السادسة  

إن كتاب مفاتح تدبر القرآن الكریم مع كتاب مفاتح تدبر السنة النبویѧة یمثѧل   
اللبنات الأولى للمشروع الحضاري الذي تحتاجھ الأمة الیوم لصناعة الحیاة فھو 

     ѧیة للأمѧة الأساسѧالج البنیѧاري یعѧوس    ،ةمشروع حضѧاء النفѧو بنѧوة    ،وھѧاء القѧبن
  .علاج الوھن الذي استشرى في كیان الأمة  ،المعنویة

من المصطلحات المعاصرة ) المشروع الحضاري الإسلامي ( إن مصطلح 
علمانیین وغیرھم والتي یستعملھا المفكرون الإسلامیون في مقابل المفكرین ال

یتعامل مع الاصطلاحات ونجد المفكر جمال سلطان یدعو المثقف المسلم أن 
من الرزانة وسعة  شيءالجدیدة ، والصیغ الفكریة والحضاریة المستحدثة ب

) المشروع الحضاري الإسلامي ( إن تعبیر : الأفق ورباطة الجأش ثم یقول 
تعبیر مستحدث وصیغة فیھا من الجاذبیة والطرافة ما یھول الأمر على الشباب 

قبل لھ بھا ولا عھد لھ بمثلھا في حین أن  ، ویجعلھ كأنھ أمام قضیة جدیدة لا
الأمر ببساطة شدیدة یتعلق ببیان منھاج النبوة وھدي محمد صلى االله علیھ وسلم 

اھـ ویقول في تحدید مفھوم "وأصحابھ وإنزال المنھاج على واقع الناس الیوم 
ھو خطة إنسانیة عامة وشاملة متكاملة لصیاغة : " المشروع الحضاري 

سانیة للأمة في مستقبلھا المأمول بحیث تتناول ھذه الخطة صیاغة الحركة الإن
 ذيدیا وقیمیا في ذات الوقت الوعقوتكوین الفرد نفسیا وتربویا وعقلیا وعلمیا 

تصوغ فیھ حركة البناء الاجتماعي وشبكة علاقاتھ روحیا وسلوكیا وتنظیمیا بما 
ثقافي  یضمن اتساق حركة الفرد والمجتمع وفق رؤیة واضحة ومناخ

  )١(اھـ"موحد
الѧѧذي  ،بѧѧالحفظ التربѧѧوي للقѧѧرآن والسѧѧنة وتحقیѧѧق ھѧѧذا المشѧѧروع یكѧѧون أولا  

مѧن البسѧاطة والقѧوة والوضѧوح مѧن خѧلال التѧدریب العملѧي          شيءیمكن تحقیقھ ب
أو  ،سѧѧواء كѧѧان ذلѧѧك بواسѧѧطة أفѧѧراد     ،الجѧѧاد علѧѧى مفѧѧاتح تѧѧدبر القѧѧرآن والسѧѧنة     

  .أو خاصة  ،مؤسسات حكومیة

                                                
  وما بعدھا  ٤مقدمات في سبیل مشروعنا الحضاري جمال سطان ص   )١(
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أحѧدثت غربѧة للقѧرآن والسѧنة      ر نواجھ حѧرب مصѧطلحات  في ھذا العص إننا
بین أھلھا بسبب ما یمارسھ بعض الكتѧاب والمحاضѧرین والمѧدربین مѧن تطѧویر      

بغیѧѧة مجѧѧاراة الواقѧѧع وتقѧѧدیم الإسѧѧلام للعѧѧالم بفھѧѧم العѧѧالم       اللغویѧѧة للمصѧѧطلحات 
المعاصر دون أن ینتبھ لآثار ھذا التطویر وما یعقبھ من فصل بѧین النѧاس وبѧین    

  .رآن والسنة بسبب ھذه المصطلحات الجدیدة التي تتوالد یوما بعد یوم الق
لقد أصبح أھل الثقافѧة یتكلمѧون بلغѧة یصѧعب علѧى غیѧرھم أن یسѧتوعب مѧا         
یقولون وفھم ما یطرحون وقراءة ما یكتبون من مقѧالات وبحѧوث فصѧار أولئѧك     

وا علѧى  بدل أن یقدموا القرآن والسѧنة للنѧاس بألفاظھѧا ومصѧطلحاتھا وأن یحѧافظ     
ھویتھا أوجدوا مصطلحات جدیدة لتكون أكثر جاذبیة وأقوى رنینا في أذن العالم 
وھذا التغییر للمصطلحات الإسلامیة یمارسھ أیضا عدد من الفئات فѧي المجتمѧع   
فأھل التربیة وأھل علم النفس والاجتماع والإدارة والاقتصاد والبرمجѧة اللغویѧة   

جѧѧالات كѧѧل ھѧѧؤلاء وغیѧѧرھم یمارسѧѧون العصѧѧبیة ممѧѧن یحѧѧاولون تأصѧѧیل تلѧѧك الم
خاصѧة تحتѧاج إلѧى ترجمѧة وإلѧى       حتѧى أصѧبحت لھѧم مفѧردات     )١( العملیة نفسھا

فѧѧانظر إلѧѧى أي حѧѧد وصѧѧلت غربѧѧة المصѧѧطلحات الشѧѧرعیة حتѧѧى صѧѧار      شѧѧرح 
بإمكانك أن تؤلف قاموسا كبیرا لتترجم بھ تلك المصطلحات وتعیدھا إلى سیرتھا 

  .الأولى 
  :خیارات  ةثلاث كلظاھرة أمامفي التعامل مع تلك اإنھ 

  .وتستعمل الجدید  يترك المصطلح الأصلتأن : الأول 
  . أن تبقى على الأصلي وتتجاھل الجدید : الثاني 

والجدیѧѧد مѧѧع التأكیѧѧد علѧѧى اسѧѧتخدام    يأن تقѧѧوم بѧѧالربط بѧѧین الأصѧѧل : ثالѧѧث ال
  . الأصلي ومحاولة إحیائھ في النفوس بدل ھجره واستبدالھ بغیره

أفضѧلھا لأنѧѧك إن اسѧتعملت الجدیѧѧد وتركѧت المصѧѧطلح الأصѧѧلي     الأخیѧر ھѧѧو 
ھما، وإن بقیѧت  تسببت في فصل الجمھور عن ألفاظ القѧرآن والسѧنة ومصѧطلحات   

الإعلام  التعلیم و لم یفھم الناس ما ترید نظرا لما یمارسھ يعلى المصطلح الأصل
ا یفتѧك  من تحدیث مستمر وحثیث للمعاني والأفكار وتسمیتھا بأسماء جدیدة وھѧذ 

  .بالمسلمین ویضعف قوتھم العلمیة المعنویة 
  :إنھ في ھذا المقام ینبغي أن نفرق بین جھتین 

  . حینما نخاطب جمھور الأمة الإسلامیة : الأولى 
  . حینما نحاور أھل الحضارات الأخرى : الثانیة 

                                                
رات الأجنبیة ، وھو أمر ویلحق بھؤلاء أصحاب المحلات والمؤسسات والشركات التي أعجبت بالأسماء والشعا  )١(

  یحرص علیھ أولئك لأنھم یجدون جاذبیتھ عند الناس ، وھذا أحد أعراض الفساد في صناعة الإنسان 
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یناسѧبھا دون خلѧط أو    ینبغي الفصل التام بین الجھتین وإعطѧاء كѧل جھѧة مѧا    
فالمسѧѧلم الѧذي یѧѧؤمن بѧѧاالله ربѧا وبالإسѧѧلام دینѧѧا وبمحمѧد صѧѧلى االله علیѧѧھ     تھجѧین ، 

وسلم نبیا، ومرجعیتѧھ إلѧى القѧرآن والسѧنة فѧي أي بیئѧة كѧان وتحѧت أي حضѧارة          
یعѧѧѧیش ینبغѧѧѧي أن یخاطѧѧѧب بالمصѧѧѧطلحات الأصѧѧѧلیة التѧѧѧي یفھمھѧѧѧا مѧѧѧن ھѧѧѧذین        

وبالمثѧѧل بعѧѧض المصѧѧطلحات التѧѧي   صѧѧدرین وان توضѧѧح لѧѧھ تمѧѧام الوضѧѧوح  الم
ح علیѧѧѧھ علمѧѧѧاء الإسѧѧѧلام فѧѧѧي مراحѧѧѧل تѧѧѧدوین العلѧѧѧوم الإسѧѧѧلامیة مѧѧѧادام      اصѧѧѧطل

المصطلح عرف واستقر فھو خیر من أن نحدث مصطلحات جدیدة ونبرمج لغة 
جدیدة یحتاج المسلمون وطلاب العلم إلى وقت لتعلمھا والتحѧدث بھѧا ، أمѧا أھѧل     

  .ونھمون وما یفقھن كان على فكرھم فنخاطبھم بما یفالحضارات الأخرى وم
  :وأیضا ینبغي أن نفرق بین جھتین 

  ة من قواعد لصیاغة الحیاة ابتداءًبیان ما تضمنھ القرآن والسن: الأولى
الرد على مكائد الكائدین وشبھات المغرضین ممن ھم داخل صفوفنا : الثانیة

  .أو خارجھا 
في الجھة الأولى نغرس ونؤصل ألفاظ ومصطلحات القرآن والسنة مباشرة 

 .ѧѧي الجھѧѧور  وفѧѧھ لجمھѧѧرجم كلامѧѧبس ونتѧѧیس الملѧѧف تلبѧѧي أن نكشѧѧة ینبغѧѧة الثانی
الأمѧѧة لیفھمѧѧھ علѧѧى حقیقتѧѧھ فѧѧلا یلѧѧبس علѧѧى الأمѧѧة أمرھѧѧا فѧѧالرد علیѧѧھ یقѧѧوم علѧѧى  

  :أمرین 
  كشف تحریفھ للكلم عن مواضعھ وتبدیلھ للمصطلحات : الأول 
  .دحض أدلتھ التي یستدل بھا : الثاني 

ھو الذي أوجد الخلل عند بعض المفكرین إن الخلط بین الأمور التي ذكرتھا 
فحدث فصل بѧین طѧرحھم وبѧین     محاولتھم لصناعة الإنسان وصناعة الحیاة في 

  .القرآن والسنة
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 حفظ ألفاظ القرآن الكریم: المبحث الثالث 
  .وھو الركن الأول من أركان الحفظ التربوي
  . )الحفظ الأسبوعي(والطریق إلى حفظ ألفاظ القرآن الكریم ھو 

ھو الذي یعتمد الدورة الأسѧبوعیة لتنظѧیم الحفѧظ بأشѧكال     والحفظ الأسبوعي 
  .مختلفة 

  لحفظ الأسبوعي التفصیليانظام :  الأولىالمسألة  

  .أن یكون الحفظ وفق ترتیب السور والآیات ولیس الأجزاء والأثمان-١
ھذا ھو الترتیب المنطقي لسور ثم أواسطھا ثم طوالھا البدایة من قصار ا -٢

  .ث یتم الترقي والصعود بالتدریج حی
مراعیا مѧا سѧیأتي تقریѧره     الیومیةفي كل یوم تحفظ قدرا مناسبا لطاقتك  -٣

  في المبحث السادس )یسر(في مفتاح 
  .تحدید مواعید یومیة لحفظ الجدید  -٤
ما تحفظھ الآن تكرره بعد ربع ساعة ثم نصف سѧاعة ثѧم سѧاعة ثѧم بعѧد       -٥

  .وصى بقراءتھ في السنن الرواتب لذلك الیوم، ویساعتین ثم مع كل أذان 
  .فإن كانت طویلة یمكن تقسیمھا یتم الحفظ آیة آیةً-٦
  .یتم تكرار الآیة جھرا حتى یتم حفظھا-٧
ثم حفظ الآیة التي تلیھا إلى نھایة السورة إن كانت قصѧیرة أو إلѧى نھایѧة    -٨
  .المقطع
ر ھѧذه العملیѧة حتѧى    ثم الرجوع مرة أخرى بالطریقة نفسھا آیة آیة وتكرا-٩

  .یتم حفظ السورة أو المقطع تماما
حیث یجتمع نشاط النفس والبدن  أو بعده أفضل وقت للحفظ قبیل الفجر -١٠

لمن اتبع السنة في النوم المبكر حیث كان صلى االله علیھ وآلھ وسلم یكره السھر 
ي یتѧوفر  بعد صلاة العشاء أما من لم یعمل بھذه السنة فعلیھ أن یختار الوقت الѧذ 

  .لھ ھذان الأمران في أي وقت من لیل أو نھار 
  .اس الوصول إلى الإتقانلیس ھناك عدد معین للتكرار إنما المقی -١١
١٢-        ѧا حفظتѧل مѧمع كѧد تسѧظ الجدیѧل الحفѧة   بدایة الیوم التالي وقبѧن بدایѧھ م

  . )مراجعة السورة(ویسمى السورة إلى حیث وقفت 
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میعھا جملة دون أخطاء في جلسة واحدة عند إتمام حفظ السورة یتم تس -١٣
في أكثر من یوم ولا یحسن الاستعجال في الانتقال للسورة التي تلیھا قبل تحقیق 

  .ھذا الشرط 
لا تسѧتعجل فѧي حفѧظ السѧورة بѧل قلѧѧل مقѧدار الحفѧظ الجدیѧد، لأنѧھ كلمѧѧا          -١٤

تطѧѧول طالѧت مѧѧدة حفѧѧظ السѧѧورة كѧѧان أقѧѧوى فѧѧي ضѧѧبطھا لأنѧѧھ یѧѧزداد تكرارھѧѧا و  
ا إذا استعجلت في حفظ السورة فاتت علیѧك ھѧذه الفرصѧة فیقѧل الضѧبط      مدتھ، أم

  .)ورب عجلة أورثت ریثا( ،ویصعب علیك ربط أول السورة بآخرھا
یكѧѧѧѧون حسѧѧѧѧب موضѧѧѧѧوعاتھا وبعѧѧѧѧض  إلѧѧѧѧى مقѧѧѧѧاطع  تقسѧѧѧѧیم السѧѧѧѧورة  -١٥

الموضوعات الطویلة یمكن أن تقسم إلى أكثر مѧن مقطѧع كمѧا یمكѧن جمѧع أكثѧر       
، ھѧذا التقسѧیم یسѧھل حفѧظ     حسب الطѧول والقصѧر   من موضوع في مقطع واحد 

وھذا التقسیم یغنѧي  السور المتوسطة والطویلة فھو یجعلھا كأنھا سورا قصیرة ، 
ویلاحظ أن الحاجة إلى مثل ھذا ثمان ویحقق المصلحة التي تحققھا تماما عن الأ

لأن التقسѧیم فѧѧي البدایѧة فقѧѧط ثѧѧم بعѧد ھѧѧذا یسѧتغنى عنѧѧھ عنѧѧد حفѧظ السѧѧورة جملѧѧة       
لحافظ أن ینظر إلیھا نظرة كلیة حتى لو كانت لیرھا یتقارب ویسھل فیمكن تصو

  سورة البقرة ، وھذا من فوائد الحفظ على السور
  إجمالي ، وتفصیلي تصمیم جدول حفظ الجدید ینقسم إلى نوعین-١٦

ویراعѧى فیѧھ القѧدرة الیومیѧة     یكون لمواعید بدایة حفѧظ كѧل سѧورة    الإجمالي 
  والأسبوعیة للحفظ

  :١مثال
أحمد قدرتھ الیومیة في حفظ الجدید خمسة أسѧطر فѧي الیѧوم فѧي أربعѧة أیѧام       

  من الأسبوع أي عشرین سطرا في الأسبوع
للمرحلѧة الأولѧى لأحمѧد مѧن سѧورة النѧاس       ) حفظ الجدید الإجمѧالي (جدول * 

  .إلى سورة المرسلات
  ملاحظات  إلى  من  

    الكافرون  الناس   ١/  ١السبت  
    الماعون  النصر   ١/   ٨السبت  
    القارعة  قریش  ١/  ١٥السبت 
    البینة  العادیات  /٢٢/١السبت 
    الضحى  القدر  ٢٩/١السبت 

  .وھكذا إلى آخر المرحلة الأولى 
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للمرحلѧة الأولѧى لأحمѧد مѧن سѧورة النѧاس       ) حفظ الجدید التفصیلي(جدول * 
  .إلى سورة المرسلات 

  ملاحظات  إلى  من  
      الناس  ١/١السبت 
    الإخلاص  الفلق  ٢/١الأحد 

    النصر  المسد  ٣/١الاثنین 
    الكوثر  الكافرون  ٤/١الثلاثاء 
    قریش  الماعون  ٨/١السبت 
    الھمزة  الفیل  ٩/١الأحد 

    التكاثر  العصر  ١٠/١الاثنین 
    ---  القارعة  ١١/١الثلاثاء 
  

  : ٢مثال
للمرحلة الرابعة لأحمѧد مѧن سѧورة الحدیѧد     ) حفظ الجدید الإجمالي(جدول * 

لى سورة الذاریات، على أن طاقتھ الیومیة فѧي حفѧظ الجدیѧد خمسѧة أسѧطر فѧي       إ
  .أربعة أیام في الأسبوع أي عشرین سطرا في الأسبوع

  ملاحظات  إلى  من  
    ١٢-الحدید  ١-الحدید   ١/  ١السبت  
    ٢٠-الحدید  ١٣-الحدید   ١/   ٨السبت  
    ٢٩-الحدید  ٢١الحدید   ١/  ١٥السبت 
    ٥٦-الواقعة  ١-الواقعة  ٢٢/١السبت 
    ٩٦-الواقعة  ٥٧-الواقعة  ٢٩/١السبت 

  .وھكذا إلى آخر المرحلة 
  
لأحمد مѧن سѧورة الحدیѧد     الرابعةللمرحلة ) حفظ الجدید التفصیلي(جدول * 

  .إلى سورة الذاریات
  ملاحظات  إلى  من  

    ٤-الحدید  ١-الحدید  ١/١السبت 
    ٨-الحدید  ٥-الحدید  ٢/١الأحد 

    ١٠-الحدید  ٩-الحدید  ٣/١الاثنین 
    ١٢-الحدید  ١١-الحدید  ٤/١الثلاثاء 
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    ١٤-الحدید  ١٣-الحدید  ٨/١السبت 
    ١٧-الحدید  ١٥-الحدید  ٩/١الأحد 

    ١٩-الحدید  ١٨-الحدید  ١٠/١الاثنین 
    ---  ٢٠-الحدید  ١١/١الثلاثاء 
  

لأكثر من أسبوعین لیكون قریبا من لا یحسن وضع المخطط التفصیلي -١٧
  .ر التعدیل في الجدول الإجمالي لخطة حفظ الطالب الواقع ولیقتص

یحسن الاحتیاط بالوقѧت والزیѧادة لѧئلا تحتѧاج إلѧى تكѧرار التخطѧیط كѧل         -١٨
    ѧѧون نوعѧѧدد فیكѧѧت المحѧѧل الوقѧѧاز قبѧѧد الإنجѧѧنفس عنѧѧرح الѧѧي تفѧѧرة ، ولكѧѧن  امѧѧم

  .وھذا یعیق مسیرة الطالب  یحصل الیأس والخمولفإنھ التشجیع وحین العكس 
، جعѧة المرحلѧة  حفѧظ سѧورة جملѧة فإنھѧا تنقѧل إلѧى مرا      الطالب  ملكأإذا -١٩

ثѧم یѧتم حفѧظ السѧورة التالیѧة بتكѧرار        ویأتي بیان ذلك في نظام الحفظ التفصیلي، 
  .الخطوات السابقة إلى أن یتم حفظ سور المرحلة كلھا 

مدة تكرار السورة بعد حفظھا ثلاثة أیام على الأقل قبل أن یسمح للبѧدء  -٢٠
رة التي تلیھا وھذا لغیر قصار السور ، أما قصار السور فقد یكفي في حفظ السو
  .یوم أو یومان

  لحفظ الأسبوعي العامانظام :  الثانیةالمسألة  

  .یقسم حفظ القرآن الكریم إلى مراحل  -١
ب وقدرة محافظتھ على ما یتم یتوقف طول المرحلة على مستوى الطال - ٢
، وعلیھ فلیس ھناك تقسیم ثابت موحѧد   أي قدرتھ الیومیة على المراجعة ،حفظھ

  .لمراحل حفظ القرآن 
  :أمثلة

وجھѧا فѧي الأسѧبوع     ٢١یستطیع مراجعة ثلاثة أوجھ في الیوم أي : أحمد*  
  .أي من المرسلات إلى الناس 

وجھا في الأسبوع أي من نوح إلى  ٣٥خمسة أوجھ في الیوم أي : محمد * 
  .الناس

وجھا في الأسبوع أي مѧن الواقعѧة    ٧٠عشرة أوجھ في الیوم أي : صالح * 
  .إلى الناس 

  :یام الأسبوع حسب الجداول التالیة أیتم توزع ھذه المقادیر على  - ٣
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  .ثلاثة أوجھ في الیوم/ ، من المرسلات إلى الناس جدول أحمد * 
  ملاحظات  إلى  من  

    عم  المرسلات  السبت
    التكویر  النازعات  الأحد

    اقالانشق  الانفطار  الاثنین
    الغاشیة  البروج  الثلاثاء

    اللیل  الفجر  الأربعاء
    البینة  الضحى  الخمیس
    الناس  الزلزلة  الجمعة
  
  .، من نوح إلى الناس ، خمسة أوجھ في الیومجدول محمد * 

  ملاحظات  إلى  من  
    المزمل  نوح  السبت
    المرسلات  المدثر  الأحد

    التكویر  عم  الاثنین
    لىالأع  الانفطار  الثلاثاء

    الشرح  الغاشیة  الأربعاء
    التكاثر  التین  الخمیس
    الناس  العصر  الجمعة
  
  عشرة أوجھ في الیوم/ من الواقعة إلى الناس:  جدول صالح* 

  ملاحظات  إلى  من  
    المجادلة  الواقعة  السبت
    الجمعة  الحشر  الأحد

    التحریم  المنافقون  الاثنین
    نوح  تبارك  الثلاثاء

    المرسلات  الجن  الأربعاء
    الطارق  عم  الخمیس
    الناس  الأعلى  الجمعة
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لمرسلات یبدأ أحمد بحفظ المرحلة الأولى من سورة الناس إلى سورة ا - ٤
  .حسب نظام الحفظ التفصیلي

تطѧѧول أو تقصѧѧر إلѧѧى أن یѧѧتم  المرحلѧѧة فإنѧѧھ ینتظѧѧر مѧѧدة  حفѧѧظ إذا أكمѧѧل  -٥
  . تثبیتھا
عѧة الأسѧبوعي إلѧى أن یرسѧخ     تثبیت المرحلة یعنѧي العمѧل بجѧدول المراج   -٦

، وینھѧى عѧن   تماما وقد تصل إلى شѧھرین أو ثلاثѧة أو أكثѧر كѧل شѧخص بحسѧبھ      
  .من مرحلة إلى التي تلیھا قبل الإتقان الاستعجال في الانتقال

إذا انتھى أحمد من تثبیت المرحلة الأولى ویرید الانتقѧال للمرحلѧة الثانیѧة    -٧
وجھѧا أي مѧن سѧورة     ٢١فѧي سѧبعة أیѧام    ثلاثѧة أوجѧھ   : فمرحلتھ الثانیة كمѧا یلѧي   

بقة التѧي حفѧظ بھѧا المرحلѧة     یبدأ بحفظھا بالطریقة الساالإنسان إلى سورة تبارك 
  .الأولى
مضافا  المرحلة الأولى حسب أیام الأسبوعبجدول مراجعة العمل یستمر -٨

  :إلیھ جدول مراجعة المرحلة الثانیة ، ففي كل یوم عنده أربعة أمور
  .)المراجعة العامة(سمى یالمرحلة أو المراحل السابقة ومراجعة : الأول 
مراجعѧѧѧة (المرحلѧѧة الحالیѧѧѧة، ویسѧѧمى   مѧѧا تѧѧѧم حفظѧѧھ مѧѧѧن   مراجعѧѧѧة : الثѧѧاني 

  ) .المرحلة
مراجعѧѧѧة (، ویسѧѧѧمى السѧѧѧورة الحالیѧѧѧةمѧѧѧا تѧѧѧم حفظѧѧѧھ مѧѧѧن مراجعѧѧѧة : الثالѧѧѧث

  ).السورة
  )حفظ الجدید(حفظ المقطع الجدید من السورة، ویسمى : بعالرا

الأربعѧѧة،ویمكن یѧѧد مواعیѧѧد یومیѧѧة ثابتѧѧة لكѧѧل نѧѧوع مѧѧن الأنѧѧواع      یѧѧتم تحد-٩
  .اجتماع الأمرین الأخیرین في موعد واحد

لا تحتѧѧاج إلѧѧى جھѧѧد بأنواعھѧѧا الثلاثѧѧة المراجعѧѧة فѧѧي النظѧѧام الأسѧѧبوعي  -١٠
وعلیѧѧھ  ،تحتѧѧاج إلѧѧى تسѧѧمیع   ،فقطحفѧѧظ جدیѧѧد بѧѧل ھѧѧي محفوظѧѧة تمامѧѧا     جدیѧѧد أو

وخاصة  دقائقالأولى لا یحتاج سوى  لثلاثةا الأنواعفالمقدار الیومي لأحمد من 
  .القرآن الكریم في بدایة حفظ

ویوجѧھ إلѧى قراءتѧھ    المرحلة ذاتیا یسمعھ الطالب لنفسھ  مراجعةیكون  -١١
  .مواعید محددة في 

كѧѧل مѧѧا تѧѧم حفظѧѧھ مѧѧن أجѧѧل التحفیѧѧز     لیمكѧѧن عمѧѧل اختبѧѧار كѧѧل أسѧѧبوع   -١٣
تعد للاختبار لا یحتѧاج إلѧى   والتذكیر ویفترض أن الطالب بھذه الطریقة دائما مس

  .تحضیر ولا مراجعة 
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 ٤٢مقدار حفظھ أصبح إذا انتھى أحمد من المرحلة الثانیة ومن تثبیتھا  -١٣
وجھا وھѧو مѧن سѧورة تبѧارك إلѧى سѧورة النѧاس یѧتم تقسѧیمھ علѧى أیѧام الأسѧبوع             

  السبعة فیطلب منھ ستة أوجھ كل یوم حسب الجدول التالي
  ملاحظات  إلى  من  

    الحاقة  اركتب  السبت
    الجن  المعارج  الأحد

    الإنسان  المزمل  الاثنین
    عبس  المرسلات  الثلاثاء

    الأعلى  التكویر  الأربعاء
    العلق  الغاشیة  الخمیس
    الناس  البینة  الجمعة
  

مѧع التأكیѧد علѧى تѧوفیر      علѧى أسѧبوعین    إن صعب علیھ فیمكن توزیعھ-١٤
  .الحال وإلا فإن الحفظ سیضعف أحسن الظروف للمراجعة الیومیة في مثل ھذه

  :جدول المراجعة على أسبوعین
  ملاحظات  إلى  من  الأسبوع الأول

    --  تبارك  السبت
    الحاقة  القلم  الأحد

    نوح  المعارج  الاثنین
    المزمل  الجن  الثلاثاء

    القیامة  المدثر  الأربعاء
    المرسلات  الإنسان  الخمیس
    النازعات  عم  الجمعة

  الأسبوع الثاني
    الانفطار  عبس  السبت
    البروج  المطففین  الأحد

    الفجر  الطارق  الاثنین
    الشرح  البلد  الثلاثاء

    البینة  التین  الأربعاء
    الفیل  الزلزلة  الخمیس
    الناس  قریش  الجمعة
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وجھѧا أي مѧن    ٦٣إذا أكمل أحمد المرحلة الثالثة فأصѧبح مقѧدار الحفѧظ    -١٥

كن توزیعѧھ علѧى أسѧبوع بحیѧث یراجѧع كѧل       سورة قد سمع إلى سورة النѧاس فѧیم  
یѧѧوم تسѧѧعة أوجѧѧھ أو علѧѧى أسѧѧبوعین لیراجѧѧع كѧѧل یѧѧوم سѧѧتة أوجѧѧھ أو علѧѧى ثلاثѧѧة   

  .أسابیع لیراجع كل یوم ثلاثة أوجھ
 في الیوم ذا كانت طاقة أحمد في المراجعة العامة ھي فقط ثلاثة أوجھإ-١٦

منھ التوقف عن  أي یكمل دورة المراجعة في ثلاثة أسابیع في ھذه الحالة یطلب
الحفظ الجدید ویقѧال لѧھ ھѧذه طاقتѧك ومقѧدرتك قѧف ھنѧا ، ومتѧى أراد المواصѧلة          

عѧة العامѧة   جإلى ستة أوجھ فیتم توزیع المراالیومیة ة فعلیھ زیادة مقدار المراجع
  .البدایة بالمرحلة الرابعةعلى أسبوعین ومن ثم یمكنھ 

وجھѧا أي   ٢١بعة أیѧام  ثلاثة أوجѧھ فѧي سѧ   : لھ كما یلي  الرابعةالمرحلة -١٧
تصمیم جدول ریات ، وحسب النظام السابق یتم الذا سورة الحدید إلى سورة  من

  .المراجعة لھذه المرحلة 
وبالمثل یمكن تخطیط حفظ كل من محمѧد وصѧالح إلѧى أن یكمѧلا حفѧظ      -١٨
  .القرآن

دار المراجعѧة الیومیѧة  إلѧى أن    كلما تقدم الطالب في الحفظ كلما زاد مق-١٩
كѧѧل  مѧѧا تѧم حفظѧѧھ  وجھѧا فѧѧي الیѧوم إن كѧѧان یراجѧع    ٨٦ القѧѧرآن فیصѧل إلѧѧى یخѧتم  

  .وجھا كل ثلاثة أسابیع ٢٨وجھا كل أسبوعین ، او  ٤٣أسبوع ، أو 
المراجعة كѧل أسѧبوع ھѧي أعلѧى المسѧتویات وأقواھѧا فѧي ضѧبط الحفѧظ          -٢٠

  .وتختصر الوقت والجھد
ع الوضѧع  للمراجعة یتم التكیѧف مѧ   ةالیومی لقدرةاعند حصول نقص في -٢١
  :مثال ذلك والجدید 
وجھا أي أنھ لیكمل دورة المراجعѧة العامѧة فѧي ثلاثѧة      ٨٤قدار حفظ أحمد م

وبعѧѧد قیѧѧاس  ، أسѧѧابیع علیѧѧھ أن یراجѧѧع یومیѧѧا أربعѧѧة أوجѧѧھ لكѧѧن تغیѧѧرت ظروفѧѧھ 
وضعھ الجدید تبین أنѧھ لا یسѧتطیع أن یراجѧع أكثѧر مѧن وجھѧین فѧي الیѧوم فمѧاذا          

  ؟نعمل في تلك الحالة
o  ؟ مدة دورة المراجعة إلى ستة أسابیعھل نزید  
o  ؟ وجھا ٤٢أو نقلل مقدار المراجعة إلى  

الرأي الأخیر ھو الصحیح لأننا بذلك نضمن بقاء حفظ قوي لقدر معین مѧن  
  القرآن

عف ثѧم  ضѧ دأ بالتناقص شѧیئا فشѧیئا إلѧى أن ی   أما في الحل الأول فإن الحفظ یب
  .یتوقف تماما
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مكن تفصیل أي خطة لأي شخص حسب ھذه نماذج لتوضیح الفكرة ومنھا ی
  .ع الظروف سواء بالزیادة أو النقصمستواه وحسب ظروفھ والتكیف م

 
  

 تحزیب القرآن بالسور: المسألة الثالثة  

ونھ سѧورا  ا یحزبفالصحابة إنما كانو: " ١٣/٤٠٥قال ابن تیمیة في الفتاوى 
سѧألت  : یѧھ  ثم ذكر حدیث أوس بن حذیفة وف " تامة، لا یحزبون السورة الواحدة

ثѧلاث،  : أصحاب رسول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم كیѧف تحزبѧون القѧرآن؟ قѧالوا       
وخمس، وسبع، وتسع، وإحѧدى عشѧرة، وثѧلاث عشѧرة، وحѧزب المفصѧل واحѧد        

فسألنا أصحاب رسول االله صѧلى االله علیѧھ وسѧلم كیѧف كѧان      : وفي روایة أخرى 
رسول االله صلى االله  كان: رسول االله صلى االله علیھ وسلم یحزب القرآن؟ فقالوا

وھذا الحدیث یوافق معنى حدیث : ثم قال .) ....علیھ وسلم یحزبھ ثلاثا، وخمسا
عبداالله بѧن عمѧرو فѧي أن المسѧنون كѧان عنѧدھم قراءتѧھ فѧي سѧبع، ولھѧذا جعلѧوه            
سبعة أحزاب ولم یجعلوه ثلاثة ولا خمسة، وفیھ أنھم حزبوه بالسور وھذا معلوم 

ول ما جزئ القرآن بالحروف تجزئة ثمانیѧة وعشѧرین،   بالتواتر فإنھ قد علم أن أ
وثلاثین، وستین ھѧذه التѧي تكѧون رؤوس الأجѧزاء والأحѧزاب فѧي أثنѧاء السѧورة         
وأثناء القصة ونحو ذلك، كان زمن الحجѧاج ومѧا بعѧده، وروي أن الحجѧاج أمѧر      

  .بذلك، ومن العراق فشا ذلك، ولم یكن أھل المدینة یعرفون ذلك
بالحروف محدثѧة مѧن عھѧد الحجѧاج بѧالعراق فمعلѧوم أن       وإذا كانت التجزئة 

الصحابة قبل ذلك على عھد النبي صلى االله علیھ وسلم وبعѧده كѧان لھѧم تحزیѧب     
خمسون آیة ، ستون آیة ، وتارة : آخر فإنھم كانوا یقدرون تارة بالآیات فیقولون

  اھـ"بالسور لكن تسبیعھ بالآیات لم یروه أحد ولا ذكره فتعین التحزیب بالسور
الوقѧوف علѧى بعѧض     ...إن ھذه التحزیبات المحدثة تتضمن : "  وقال أیضا

الكلام المتصل بمѧا بعѧده حتѧى یتضѧمن الوقѧف علѧى المعطѧوف دون المعطѧوف         
والمحصѧنات  {:  علیھ، فیحصل القارئ في الیوم الثѧاني مبتѧدئا بمعطѧوف كقولѧھ    

ك، ویتضѧمن  وأمثѧال ذلѧ   }ومѧن یقنѧت مѧنكن الله ورسѧولھ     {: وقولѧھ   }من النسѧاء 
حتѧى یحصѧل    –حتى كلام المتخѧاطبین   –الوقف على بعض القصة دون بعض 

  اھـ..." }ألم أقل لكقال  {: الابتداء في الیوم الثاني بكلام المجیب كقولھ تعالى 
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وإذا كان تحزیبھ بالحروف إنما ھو تقریب لا تحدید كان ذلك : " وقال أیضا
بعض الأسباع قد یكون أكثر مѧن  من جنس تحزئتھ بالسور ھو أیضا تقریب فإن 

اءة الكѧѧلام المتصѧѧل بعѧѧض فѧѧي الحѧѧروف وفѧѧي ذلѧѧك مѧѧن المصѧѧلحة العظیمѧѧة بقѧѧر  
فتتاح بما فتح االله بھ السѧورة والاختتѧام بمѧا خѧتم بѧھ ، وتكمیѧل       بعضھ ببعض والا

من زوال المفاسد : المقصود من كل سورة ما لیس في ذلك التحزیب، وفیھ أیضا
قѧѧѧدم التنبیѧѧѧھ علѧѧѧى بعضѧѧѧھا فصѧѧѧار راجحѧѧѧا بھѧѧѧذا  الѧѧѧذي فѧѧѧي ذلѧѧѧك التحزیѧѧѧب مѧѧѧا ت

  اھـ"الاعتبار
االله سبحانھ وتعالى حین أنزل كتابھ تѧولى ھѧذا الأمѧر ولѧم یجعѧل لمجتھѧد       إن 

في ذلك مѧدخلا ولا مخرجѧا فѧاالله سѧبحانھ وتعѧالى جѧزأ كتابѧھ إلѧى سѧور معلومѧة           
ك بنص البدایة والنھایة، وجزأ كل سورة إلى آیات معلومة البدایة والنھایة كل ذل

من النبي صلى االله علیھ وسلم وعلَّمھ الصحابة وتناقلھ المسلمون جیلا بعد جیѧل  
فلѧѧم ھѧѧذا التطѧѧاول علѧѧى كتѧѧاب االله تعѧѧالى وتشѧѧویھ جمالѧѧھ بھѧѧذه التقسѧѧیمات التѧѧي       

لھѧذا الكتѧاب العظѧیم ، حتѧى لقѧد       لأصѧلي تصرف ذھن المشتغل بѧھ عѧن التقسѧیم ا   
س ویكѧѧون نھایѧѧة العشѧѧر أو رأیѧѧت بعѧѧض المصѧѧاحف قُسѧѧِّمت إلѧѧى أعشѧѧار وأخمѧѧا 

  .الخمس في وسط الآیة
الكریم متوافقا للقرآن  تحزیبمن أجل تلافي ما سبقت الإشارة إلیھ وإیجاد و

  : ثلاثین جزءا مع سوره فھذا تقسیم مقترح للقرآن الكریم إلى
رقѧѧѧѧѧѧѧم 
  الجزء

بدایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
  الجزء

عѧѧѧѧѧѧѧѧدد 
  الأوجھ

رقѧѧѧѧѧѧѧم 
  الجزء

بدایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
  الجزء

عѧѧѧѧѧѧѧѧدد 
  الأوجھ

رقѧѧѧѧѧѧѧم 
  الجزء

بدایѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
  ءالجز

عѧѧѧѧѧѧѧѧدد 
  الأوجھ

  ٢٢  العنكبوت  ٢١  ١٣  یونس  ١١  ١٦  ١:البقرة  ١
  ٢٢  الأحزاب  ٢٢  ١٤  ھود  ١٢  ١٦  ١١٣البقرة  ٢
  ١٨  یس  ٢٣  ٢٧  یوسف  ١٣  ١٦  ٢١٦البقرة  ٣
  ٢٥  الزمر  ٢٤  ٢٠  الحجر  ١٤  ٢٧  آل عمران  ٤
  ١٩  الشورى  ٢٥  ٢٣  الإسراء  ١٥  ٢٩  النساء  ٥
  ٢٠  الأحقاف  ٢٦  ١٧  مریم  ١٦  ٢٢  المائدة  ٦
  ٢٠  الذارایات  ٢٧  ٢٠  الأنبیاء  ١٧  ٢٣  امالأنع  ٧
  ٢٠  قد سمع  ٢٨  ١٧  المؤمنون  ١٨  ٢٦  الأعراف  ٨
  ٢٠  تبارك  ٢٩  ١٨  الفرقان  ١٩  ١٠  الأنفال  ٩

  ٢٢  عم  ٣٠  ١٩  النمل  ٢٠  ٢٠  التوبة  ١٠
  ھذه الأجزاء فأین الأثمان؟: قد یسأل البعض 

أیѧن  ة معرفѧ بواسѧطتھا  القѧارئ  مكن تسمة إلى آیѧات یѧ  أن السور مق: فالجواب
وقف في قراءتѧھ، وبالنسѧبة للحفѧظ ذكѧرت فѧي نظѧام الحفѧظ التفصѧیلي أن تقسѧیم          
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السورة إلى مقѧاطع یكѧون فѧي بدایѧة الحفѧظ ثѧم یسѧتغنى عنѧھ تمامѧا عنѧد حصѧول            
  .الضبط والإتقان

  

  لماذا الحفظ الأسبوعي:  الرابعةالمسألة  

 إن لѧم تكѧن قѧادرا علѧى حراسѧة الجѧواھر فѧلا تضѧعھا فѧي جیبѧك لأنѧك بѧѧذلك           
  . تھدیھا للصوص 

 ѧѧلا یضѧѧدة فѧѧة أو بلѧѧتح مدینѧѧى فѧѧة علѧѧى المحافظѧѧدر علѧѧذي لا یقѧѧیش الѧѧعیوالج 
  .جھوده وأرواح جنوده في فتحھا 

وأنت لا تحفظ مالا تقدر علѧى المحافظѧة علیѧھ ویكѧون فѧوق طاقتѧك اقتصѧر        
  . المحافظة علیھ  ستطیععلى ما ت

ھنѧا وھنѧاك مѧن    بعد كѧل إجѧازة صѧیفیة وبعѧد انتھѧاء الѧدورات المكثفѧة نѧرى         
وتѧѧراه یسѧأل ویبحѧث عѧѧن حѧل لأمѧر یقلقѧѧھ      ،یسѧأل كیѧف أحѧافظ علѧѧى مѧا حفظѧت     

ویزعجھ وحق لھ ذلك فما مѧن أحѧد یرضѧى بعѧد العѧز بالѧذل وبعѧد الغنѧى بѧالفقر          
وبعد النصر بالھزیمة كیف لا یقلق وھو یرى حفظا سھر علیھ شھرین متتابعین 

اذا تصنع لإنسان لم یخطط لكن م شيءیتفلت من بین یدیھ دون أن یستطیع فعل 
لمشѧѧروعھ تخطیطѧѧѧا اسѧѧتراتیجیا إنمѧѧѧا كѧѧان تخطیطѧѧѧھ إن صѧѧحت تسѧѧѧمیتھ بѧѧѧذلك     

  . تخطیطا وقتیا لم یدرس المشروع من كافة أبعاده 
إن من یتبع نظام الحفظ الأسبوعي بإذن االله تعالى یأمن من الوقوع فѧي ھѧذا   

  الحرج 
 واحدة فѧي العمѧر   یحفظ السورة مرةإن من یحفظ بطریقة الحفظ الأسبوعي 

  .أخرى لأنھا تبقى محفوظة باستمرارولا یحتاج إلى إعادة حفظھا مرة 
طریقة الحفظ الأسبوعي تجعѧل الحفѧظ موجѧودا باسѧتمرار لا ینقطѧع بتوقѧف       
الحلقة أو المدرسة لإجازة أو اختبار ولو قѧدر أن الطالѧب لѧم یواصѧل فإنѧھ یبقѧى       

  حفظھ معھ یستفید منھ في الحیاة وفي الأزمات
یسمى بالمراجعة عند البعض لیست مراجعة بل ھي حفظ جدید وھذه  إن ما

التسمیة ربما كانت سببا في الیأس والإحباط عند بعض الطلاب لأنھ یطلب منѧھ  
لطѧلاب تتفѧاوت   اأن یستعید حفظھا في وقت قصیر لكنھ لا یسѧتطیع لأن قѧدرات   

  .لجمیعیصح أن یعمم حكمھا على ا فكونھا تسھل على قلة من الطلاب لا
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إن تربیة الطالب علѧى نظѧام الحفѧظ الأسѧبوعي مѧن البدایѧة یѧوفر كثیѧرا مѧن          
الجھود التي تبذلھا الجمعیات الخیریѧة لتحفѧیظ القѧرآن الكѧریم لمتابعѧة الخѧاتمین،       

  .ویغنینا عن الدورات التي تقام لتثبیت الحفظ ومراجعتھ
طلب لم نظام الحفظ الأسبوعي یعطي طالب العلم فرصة قویة للترقي في س

العلم والبدایة في حفظ متون أخرى بدل أن یذھب معظم وقتھ في ملاحقة حفظھ 
  .للقرآن الكریم ومحاولة تثبیتھ مرة بعد مرة 

  :فیما یلي جملھامصالح  أعدة فالحفظ الأسبوعي یحقق 
یمھد الطریق للركن الثاني من أركان الحفظ التربوي وھو حفظ المعѧاني  -١

.  
  .لأن ما یحفظ یتم المحافظة علیھ بأدنى كلفةیوفر الوقت والجھد -٢
ثمرة الراحة النفسیة حیث یحقق للحافظ المرونة والسھولة ویرى الحافظ -٣

باسѧتمرار، ولا یحصѧل عنѧده قلѧق بسѧبب ضѧیاع حفظѧھ        وتنمѧو  جھده تسѧیر معѧھ   
  .وحاجتھ لاستعادة مرة أخرى 

٤-  ѧѧریم حیѧѧرآن الكѧѧو القѧѧر االله وھѧѧواع ذكѧѧأعلى أنѧѧت بѧѧتثمار الوقѧѧون اسѧѧث یك
ن الحافظ من القراءة في كل وقت وعلى كѧل حѧال   محفوظا باستمرار  وھذا یمكِّ

  .، وخاصة في أوقات الشدائد فإنھ لا یسعفك إلا الحفظ المتینوفي كل مكان
الحفظ الأسبوعي یوصلك برفق وھدوء إلى تحقیق حلمѧك وبلѧوغ أمنیتѧك    -٥

حتѧى لѧو طالѧت مѧدة      ، ومرحلة بعد مرحلة خطوة خطوةًفي حفظ القرآن الكریم 
  .تنفیذ ھذا المشروع فإنھ بإذن االله سیأتي یوم یتم إنجازه وإكمالھ

 .فیھ تدریب على التخطیط والتنظیم وإنجاز الأھداف وإدارة المشاریع-٦
  

  الحفظ الأسبوعي في الدورات المكثفة:  الخامسة: المسألة  

  :لتاليیمكن تطبیق الحفظ الأسبوعي في الدورات المكثفة على النحو ا
  .ینظر في عدد أسابیع الدورة المكثفة ومقدار ما سیتم حفظھ -١
ینظر إلى قدرة الطالب الیومیة في المراجعة العامة وبالتالي المحافظѧة علѧى    -٢

ما سیتم حفظھ واكتسابھ في ھذه الدورة فلا یضیع من الحافظ بعد انتھاء الѧدورة  
  ویعود جدیدا كما بدأ

كѧل یѧѧوم فتكѧون خطѧѧة    اجعѧة العامѧة عشѧѧرین وجھѧا   إذا كانѧت قدرتѧھ فѧѧي المر   -٣
  .اوجھ ١٤٠شرین وجھا في سبعة یساوي ع:  حفظھ 
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ویرید المواصلة فیكون حفظѧھ   الزمرإذا كان الحافظ مثلا قد حفظ إلى سورة -٤
علѧى النحѧو   حلѧة  المرمراجعѧة  وجدول   الأنبیاءإلى سورة  صمن سورة الجدید 
  :التالي

  ملاحظات  إلى  من   
    الحج  بیاءالأن  السبت
    النور  المؤمنون  الأحد

    الشعراء  الفرقان  الاثنین
    القصص  النمل  الثلاثاء

    السجدة  العنكبوت  الأربعاء
    فاطر  الأحزاب  الخمیس
    ص  یس  الجمعة

  
م أربعة إذا كانت مدة الدورة ستة أسابیع فھذا یعني أنھ لا بد أن یحفظ في الیو-٥

  ).التفصیليسبوعي لحفظ الأا نظام(ویطبق علیھا ، أوجھ
   :التذكیر بأن مع الطالب مراجعة عامة لما سبق حفظھ على النحو التالي -٦
  ملاحظات  إلى  من  

    غافر  الزمر  السبت
    الجاثیة  فصلت  الأحد

    ق  الأحقاف  الاثنین
    الحدید  الذاریات  الثلاثاء

    التحریم  قد سمع  الأربعاء
    المرسلات  تبارك  الخمیس
    الناس  عم  الجمعة

  
إن كان الحفظ السابق حفظ بطریقة ضعیفة فیقترح على الطالب أن یكون ھو -٧

حفظھ الجدید وعلیھ الحكم الدقیق الصحیح على نفسھ لأن المراد الحصول علѧى  
  .حفظ متقن للقرآن ینتفع بھ في الدنیا والآخرة ولیس المسابقة أو المباھاة 

فعلیѧѧھ أن یكѧѧون مسѧѧتعدا    فѧѧي دورة مكثفѧѧة  مѧѧن أراد أن یحفѧѧظ القѧѧرآن كѧѧاملا   -٨
  :التالي جدول المراجعةلتطبیق 

  ملاحظات  إلى  من  
    النساء  البقرة  السبت
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    التوبة  المائدة  الأحد
    النحل  یونس  الاثنین
    الفرقان  الإسراء  الثلاثاء

    یس  الشعراء  الأربعاء
    الحجرات  الصافات  الخمیس
    الناس  ق  الجمعة

بة رضѧѧي االله عѧنھم للقѧѧرآن حیѧѧث كѧѧانوا  وھѧذا الجѧѧدول یوافѧѧق تحزیѧب الصѧѧحا  -٩
  .یختمون القرآن كل أسبوع 

لمدة سѧتة أشѧھر أو سѧنة  ثѧم بعѧدھا       أثناء وبعد الدورةوھذه المراجعة تكون -١٠
  .إن صعب الاستمرار كل أسبوعیمكن توزیعھ على أسبوعین أو ثلاثة 

 فیكѧون لكѧل طالѧب جداولѧھ     ،ویقاس علیھ الحѧالات الأخѧرى   مثال،ما سبق ذكره 
   .وحسب مدة الدورة الخاصة بھ حسب مستواه وقدراتھ

  :إضاءة 
یوجد العدید من الشباب اشѧتركوا فѧي دورات مكثفѧة لحفѧظ القѧرآن الكѧریم وبعѧد        

كنوا من متابعة المشوار نظرا لفقد المحفزات التي توفرت لھم في مانتھائھا لم یت
ء لا تیأسوا وأعیدوا ول لھؤلاـفنق ،والبیئة ،والصحبة ،الفراغ :الدورة ومن أھمھا

التجربة مرة أخرى وفق ھذه المعاییر وواصلوا المسیر وسترون أن حلمكѧم فѧي   
 .قد بعثت فیھ الحیاة من جدید  كلھ أو بعضھ وع حفظ القرآنرإنجاز مش

  

  حفظ القرآن في مدارس تحفیظ القرآن:  السادسةالمسألة: 

        ѧائم علѧریم قѧرآن الكѧیظ القѧدارس تحفѧي مѧظ فѧظ   یلاحظ أن الحفѧدأ الحفѧى مب
یعتبѧر   وھو النظѧام المتبѧع فѧي كѧل المѧواد باسѧتثناء مѧا       ) احفظ وانس ( المنفصل 

      ѧѧي مثѧون فѧذا یكѧالي وھѧѧرر حѧابقا لمقѧا سѧلاء   متطلبѧѧة والإمѧة العربیѧد اللغѧل قواع 
والریاضѧѧیات ونحوھѧѧا مѧѧن المѧѧواد حیѧѧث لا یسѧѧتطیع الطالѧѧب السѧѧیر فѧѧي المѧѧنھج     

 ѧѧابقة أمѧѧرات السѧѧار الخبѧѧالي دون استحضѧѧن ا الحѧѧك مѧѧدا ذلѧѧاریخ ا ماعѧѧواد كالتѧѧلم
 ѧѧا والفقѧѧظ        ھوالجغرافیѧѧدأ الحفѧѧى مبѧѧیر علѧѧي تسѧѧا فھѧѧدیث ونحوھѧѧد والحѧѧوالتوحی

 المنفصل فالطالب خلال دراستھ من الابتدائیة إلى الجامعیة یسیر على ھذا الخط
وھѧذا یعتبѧر أحѧد     فإذا وصѧل إلѧى المحطѧة الأخیѧرة تبѧین لѧھ أنѧھ لѧم یحمѧل علمѧا،          

  .العلمي للطلاب  أسباب ضعف التكوین



٣٨                                 
 

والمقتѧرح فیمѧѧا یتعلѧق بѧѧالقرآن الكѧریم أن یطبѧѧق مبѧدأ الحفѧѧظ التربѧوي ومنѧѧھ      
تطبیق نظام الحفظ الأسبوعي وھذا قѧد یتطلѧب تقلیѧل المقѧدار ولا مѧانع مѧن ذلѧك        
مقابل الحصول على نتائج قویة ونماذج ممتازة وبھذا یحافظ الطالب على كل ما 

یتخѧرج   ،لѧى أن یتخѧرج مѧن المرحلѧة الثانویѧة     یحفظھ من السنة الأولѧى ابتѧدائي إ  
الطالب وقد أتقن ما قرر علیھ حفظھ وھو في غایة الثقة بما حفѧظ لا أن یتخѧرج   

  .حفظ ویراه تفلت منھ وضاع ویتمنى رجوعھ وھو یتحسر على ما
لتجربة لا یدري الخبرة حدیث ا قلیللا یزال  الطالب في مراحل التعلیم العام

فقلیѧل یѧدوم    ،جعلھ یسیر فѧي ھѧذا الطریѧق   یحقھ من في  ویخطئ ،كیف یتصرف
  .خیر من كثیر منقطع

الحفظ (مع بعض الطلاب وكنت أسمیھ  )الأسبوعيالحفظ نظام (لقد سلكت 
فكان التذمر والشكوى یحصل منھم أثنѧاء الفصѧل   ) احفظ و احفظ(أو  )التراكمي

حѧین   الدراسي أما في آخره فكان الفرح والسرور ھو المسیطر علѧى مشѧاعرھم  
  .ثمرة جھدھم  یرون

ھѧـ فѧي حفѧظ الشѧاطبیة     ١٤٢٣وقد طبقتھ مع طلاب دبلوم القراءات في عѧام  
في الفصل الأول وكانت نتѧائج اختبѧار الفصѧل الأول مشѧجعة جѧدا ، ثѧم مراعѧاة        

الفصѧل الثѧاني فلمѧا جѧاء الاختبѧار النھѧائي تعبѧوا فѧѧي        فѧي  للمطالبѧة بتركѧھ تركتѧھ    
وبشѧѧھادة  ،كѧѧان الفѧѧرق شاسѧѧعا بѧѧین الحѧѧالین   المراجعѧѧة وكانѧѧت النتѧѧائج ضѧѧعیفة ف  

حفظ  حفظ بالطریقة الأولى وما الطلاب أنفسھم فقد لمسوا الفرق الواضح بین ما
  . بالطریقة الثانیة حتى بعد انتھاء الدبلوم ومضي سنوات على الحفظ 

  : إضاءة 
أي جھѧد   ھل تعلم أنھ یمكنك حفظ الشاطبیة كاملة خѧلال ثѧلاث سѧنوات دون   

 نظام الحفظ الأسبوعي ؟ ل تطبیقیذكر من خلا
  

  ألةѧѧѧابعةالمسѧѧѧرا:  السѧѧѧدریس القѧѧѧیظ  تѧѧѧدارس تحفѧѧѧي مѧѧѧءات ف
  :القرآن

بیرة لا كي المرحلة الثانویة مضغوط بصورة الملاحظ أن منھج القراءات ف
بѧل لѧم تѧراع    لѧم تѧراع الفѧروق الفردیѧة للطѧلاب      فتتوافق مع المنھجیѧة فѧي الѧتعلم    

القѧѧراءات یقѧѧوم علѧѧى الطریقѧѧة تѧدریس  ع أن راتѧѧولѧѧم السѧاعات المعتمѧѧدة للمقѧѧرر  
 آنالفردیѧѧة فلیسѧѧت كالتفسѧѧیر أو الحѧѧدیث التѧѧي یمكѧѧن تدریسѧѧھا للمجموعѧѧة فѧѧي        
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ذاك إلا أن الطالѧب   فمن أجѧل ذلѧك تكثѧر الشѧكوى فѧي ھѧذا الجانѧب ومѧا         )١(واحد
یѧѧراد منѧѧھ تحقیѧѧق مھѧѧارات عالیѧѧة ومتداخلѧѧة فѧѧي وقѧѧت وجیѧѧز مѧѧع الانقطѧѧاع فѧѧي     

ھذا یشكل صعوبة وحرجا على المعلم والمعلمة والطالب الإجازات الطویلة فكل 
صѧѧحیح أن الطالѧѧب النابѧѧھ الѧѧذي تѧѧوفرت لѧѧھ       ،والطالبѧѧة فѧѧي تنفیѧѧذ ھѧѧذا المѧѧنھج    

الظѧروف لتكѧوین نفسѧѧھ خѧارج أسѧѧوار المدرسѧة یمكنѧھ السѧѧیر أمѧا مѧѧن عѧداه فѧѧلا        
  .من التفكیك وعدم المنھجیة شيءیستطیع اللحاق بالركب إلا ب

أھم المواد التي تحتاج الحفѧظ الأسѧبوعي، وتطبیقѧھ لا     إن مادة القراءات من
  :یمكن إلا بإعادة النظر في المنھج ومما أقترحھ في ھذا المجال ما یلي

بفصلیھا للقسم النظѧري أي شѧرح الشѧاطبیة ، والتѧدریب     كون السنة الأولى ت
خاصѧة  على استخراج القراءة منھا مباشرة دون الحاجة للرجѧوع إلѧى أي شѧرح    

، ولا یتعرض للتطبیق في ھذه المرحلة إلا ما لھ تعلق )فرش الحروف(في باب 
  .بفھم الشاطبیة

الفصѧل الأول مѧن السѧنة    التي تشكل السѧنة الثانیѧة و   الثلاثةوتكون الفصول  
  )شعبة ، قالون ، ورش (  الثالثة كل فصل منھا لروایة واحدة

الروایѧات   لتѧدریب علѧى الجمѧع ضѧمن    ل الثاني من السنة الثالثة یكونالفصل 
  .التي تمت دراستھا سابقا 

ثم بعد ھذا تأتي المراحل الجامعیة لتكمѧل المسѧیرة علѧى أن یتخѧرج الطالѧب      
من البكالوریس وھѧو مؤھѧل تمامѧا لتѧدریس المѧادة أمѧا إذا اختѧار تخصصѧا آخѧر          
فیكѧون قѧد أتقѧن أربѧѧع روایѧات فѧإن رغѧب فѧѧي الإكمѧال بنشѧاطھ الخѧاص وجھѧѧده          

ن فѧѧѧي المسѧѧѧاجد كѧѧѧان بھѧѧѧا وإلا فقѧѧѧد حصѧѧѧل بعѧѧѧض   الѧѧѧذاتي علѧѧѧى أیѧѧѧدي المقѧѧѧرئی 
  .المستویات في علم القراءات 

أكثر من ثلاثین سنة من التعلیم في مدارس تحفیظ القرآن الكریم وفي الجامعات 
ومازالت البلد تعاني من ندرة المدرسین في ھذه المادة ألیست ھذه علامة 

یح لتدریس واضحة على ضعف المخرجات وكل ھذا بسبب فقد المنھج الصح
  )٢(.ھذه المادة

                                                
وقد یأتي بعض المعلمین فیضیف إلیھا مقررا آخر وھو توجیھ القراءات ، ینبغي أن لا نثقل الطالب في مراحل   )١(

لمرحلة الجامعیة ، وإن كان ولا بد فیخصص لھا كتاب مستقل وساعات التعلیم العام بمثل ھذه المعلومات بل تؤجل ل
  مستقلة 

قبل أربع سنوات قامت كلیة المعلمین بالریاض بفتح مسار خاص بالقراءات في مرحلة البكالوریس ،ومازال   )٢(
  العدد فیھ محدودا بسبب ضعف التأھیل لھذا المسار في مراحل التعلیم العام 
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بقي أن أنبھ إلى أن ما دعوت إلى تطبیقھ ھو المنھج عند المتقدمین في تلقي 
تلقي القرآن ، ولѧم یظھѧر الجمѧع    منھج السلف في السنة،وھو الإفراد ھو ف ،القراءات

عند ظھѧور الحاجѧة إلیѧھ لمѧا طالѧت الأسѧانید وتعѧددت الروایѧات وتشѧعبت الطѧرق ،            إلا
إفѧراد كѧل   : ن الخامس الھجري ، ومع ھذا فقد اشترطوا لھ شروطا منھѧا  وذلك في القر

  .راو بختمة
  : قال أبو الحسن علي بن عبد الغني الحصري القیرواني 

  ام أبي بكرِــــــــــــــعلیھم فابدأ بالإم     ر أشیاخي الذین قرأتھا ـــوأذك
  لت في عشرِبدأت ابن عشر ثم أكم      بع تسعین ختمةـــقرأت علیھ الس

مѧѧن أفѧѧرد إلѧѧى  : والقѧѧارئ المبتѧѧدئ " :١٢المعѧѧاني ص  إبѧѧراز فѧѧيقѧѧال أبѧѧو شѧѧامة  و
  اھـ" ثلاث روایات ، والمنتھي من نقل منھا أكثرھا 

وكان بعض الأئمة یكره ذلѧك مѧن   : " ٢/١٩٢: النشر في یقول ابن الجزري و
لأخѧذ بѧھ   حیث إنھ لم تكن عادة السلف علیѧھ ، ولكѧن الѧذي اسѧتقر علیѧھ العمѧل ھѧو ا       

  اھـ " والتقریر علیھ وتلقیھ بالقبول 
  :وقال نظما 

  إفراد كل قارئ بختمھ            الأئمھ  وقد جرى من عادة
  

صѧدر الأول ھѧذا الجمѧع    اللѧم یكѧن فѧي    : " ٢٥فѧي غیѧث النفѧع ص    قال الصفاقسѧي و
ھم علیѧھ یقѧرؤون علѧى    فور وعكѧ بѧالخی المتعارف علیѧھ فѧي زماننѧا بѧل كѧانوا لاھتمѧامھم       

ختمѧة بروایѧة لا یجمعѧون    خ الواحد العدة مѧن الروایѧات والكثیѧر مѧن القѧراءات كѧل       الشی
واسѧѧتمر العمѧѧل علѧѧى ذلѧك إلѧѧى أثنѧѧاء المائѧѧة الخامسѧѧة عصѧѧر الѧѧداني    ،إلѧѧى روایѧѧة روایѧة 

ومكي وغیرھم فمن ذلك الوقت ظھر جمع القراءات في الختمة الواحѧدة واسѧتمر علیѧھ    
 ه مѧن حیѧث إنѧھ لѧم یكѧن عѧادة السѧلف،       ینكѧر العمل إلى ھذا الزمѧان وكѧان بعѧض الأئمѧة     

وھو الصواب  ، إذ مѧن المعلѧوم أن الحѧق والصѧواب مѧع الصѧدر الأول فѧي كѧل         : قلت 
فمѧا بالѧك بѧأمر لا یترتѧب علیѧھ كبیѧر نفѧع وربمѧا یترتѧب علیѧھ           " : لѧى أن قѧال   إ"   يءش

الفساد والغلط والتخلѧیط والѧداعي إلیѧھ الѧنفس لتحصѧیل حظوطھѧا مѧن الراحѧة وتقصѧیر          
جنح إلى ھذا الكسالى والمقصرون ووافقھم على ذلѧك شѧفقة علѧیھم وخوفѧا مѧن       ،العبادة

انسѧلاخھم مѧن الخیѧر بالكلیѧة الأئمѧة المجتھѧدون المشѧمرون  والمتنѧزل لا یسѧتدل بفعلѧѧھ          
   اھـ"فیما تنزل فیھ

إلا عنѧѧد المتѧѧأخرین لمѧѧا ضѧѧعفت الھمѧѧم     لѧѧم یظھѧѧر  لجمع بھѧѧذه الصѧѧورة  فѧѧا 
القراءات اس بكسب معاشھم وقل المتفرغون لأخذ وضعفت الحوافر واشتغل الن

ھѧذا التعلѧیم النظѧامي الѧذي تنفѧق علیѧھ الدولѧة         ،أما الیوم فإن مثلوخشي ضیاعھا
فلѧم لا نعѧود   والعنایة بѧھ والحѧرص علیѧھ    وجد الإقبال على ھذا العلم أحفظھا االله 

 .إلى منھجیة السلف في تلقي القراءات 
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  آن الكریمحفظ معاني القر: المبحث الرابع 
  

  نظام حفظ المعاني: المسألة الأولى  

لو تأملنا في منھج التكوین والبناء الذي رسمھ االله تعالى لنبیھ صلى االله علیھ 
وسلم ولأتباعھ حینما اختѧارھم لحمѧل رسѧالتھ ودعوتѧھ لوجѧدنا أنѧھ سѧھل واضѧح         
خال من كل تعقید وغموض یفھمھ كل أحد وفي الوقت نفسھ قوي مؤثر یتغلغѧل  

  .أعماق النفوس فیربیھا ویشكلھا بالشكل الذي ترید إلى
إن ھذا المنھج یتضمن قواعد تربویѧة ونفسѧیھ لѧو اجتمѧع مفكѧروا العѧالم مѧن        

ذلѧك   شتى حضاراتھ وأفنوا أعمارھم في البحث والتنقیب لما توصѧلوا إلѧى مثلھѧا   
  .ألا یعلم من خلق وھو اللطیف الخبیر الحكیمأنھا من عند العلیم 

جاء تقریره وتأصیلھ في ثاني سورة نزلت مѧن الѧوحي المبѧارك    ھذا المنھج 
  :القرآن الكریم إنھا سورة المزمل ویتمثل ھذا المنھج في النقاط التالیة 

   }قم{-١
  }اللیل{-٢
  أي كثیرا من اللیل  }إلا قلیلا{-٣
  }ة اللیل ھي اشد وطأ وأقوم قیلائشناإن {-٤
  }ورتل القرآن ترتیلا{-٥
  }قولا ثقیلاإنا سنلقي علیك {-٦

ولماذا اللیل بالذات ؟ ولمѧاذا كثیѧرا ؟ ومѧاذا یصѧنع      جلس؟الماذا قم ألا یكفي 
الخطѧوط العریضѧة لھѧذا المѧنھج ثѧم      ھѧي  إذا قام ؟ وما الھدف من ھذا كلھ ؟ ھذه 

  . یأتي تطبیق النبي صلى االله علیھ وسلم لیزیده وضوحا 
لم ومѧن معѧھ   وجѧل علѧى نبیѧھ محمѧد صѧلى االله علیѧھ وسѧ        لقد فѧرض االله عѧز  

القیѧѧام بѧѧالقرآن سѧѧنة كاملѧѧة ، نعѧѧم سѧѧنة كاملѧѧة مѧѧن التѧѧدریب المكثѧѧف ، والنتیجѧѧة       
 ،إنتاج نماذج إنسانیة فذة فریدة لا یماثلھا أي نمѧوذج فѧي العѧالم    ،صناعة الإنسان

وجѧل إلیھѧѧا حفѧѧظ دینѧھ وتبلیѧѧغ رسѧѧالتھ    ھѧذه الفئѧѧة القلیلѧة ھѧѧي التѧѧي أوكѧل االله عѧѧز   
  . وإقامة دولة الحق 
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ر الѧѧبعض مѧѧن علمѧѧاء الѧѧنفس أو الخبѧѧراء العسѧѧكریین أو بعѧѧض        قѧѧد یتصѧѧو  
التѧѧي ینѧѧاط بھѧѧا التغییѧѧر یكѧѧون بѧѧدورات علمیѧѧة     للفئѧѧة المفكѧѧرین أن إعѧѧداد القѧѧوة   

یعتقده أمثال ھؤلاء لكن االله تعالى قد وتدریبات عسكریة ھذا الذي یتبادر للذھن و
  .سبق ذكره ما وھو الحكیم العلیم قد اختار لھذه الصفوة من خلقھ أمرا آخر وھو

الأداة التربویѧѧة التѧѧي  القیѧѧام بѧѧالقرآن بالمواصѧѧفات السѧѧالف ذكرھѧѧا  لقѧѧد كѧѧان 
فѧѧي بنѧѧاء الجنѧѧود الѧѧذین یحملѧѧون الحѧѧق  ركѧѧز علیھѧѧا النبѧѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم  

  ویبلغونھ للناس كافة
الأداة التѧѧي یمكѧѧن بھѧѧا صѧѧیاغة الإنسѧѧان وصѧѧناعتھ ومѧѧن كѧѧان فѧѧي شѧѧك     إنھѧѧا
جرب أن تقوم بالقرآن سنة كاملѧة كѧل لیلѧة     ،لخیر متاحالباب مفتوح وا ،فلیجرب

ثلاث ساعات على الأقѧل ترتѧل القѧرآن تѧرتیلا حفظѧا وجھѧرا وتكѧرارا ثѧم انظѧر          
لمن یسره  یسر إلایتلا  مثل ھذا العمل لكن مؤكدةالنتیجة كیف تكون إن النتیجة 

  .االله لھ 
الحفѧѧظ  مفѧѧاتح تѧѧدبر القѧѧرآن ھѧѧي الطریѧѧق لتحقیѧѧق الѧѧركن الثѧѧاني مѧѧن أركѧѧان   

مفѧѧاتح تѧѧدبر القѧѧرآن (التربѧوي وكѧѧان بیانھѧѧا وتفصѧیلھا فѧѧي كتѧѧاب مسѧѧتقل بعنѧوان    
  :ھنا نظام حفظ المعاني وألخصفي الحیاة  )والنجاح
فھم وفقھ مفاتح تدبر القرآن متطلب أساسي للسیر في نظام حفظ المعاني  -١

.  
  .تحدید مقدار معین من القرآن سبق حفظھ بنظام الحفظ الأسبوعي -٢
  تقسیم ھذا المقدار على أیام الأسبوع لكل یوم قدر محدد -٣
یتم قراءة ھذا المقѧدار فѧي صѧلاة فѧي لیѧل بجھѧر وتغѧن وتكѧرار وترتیѧل           -٤

  .وتمھل ومناجاة
لѧیس ھنѧاك زمѧѧن محѧدد لقѧѧراءة آیѧة أو سѧورة فربمѧѧا آیѧة تقѧѧف فیھѧا ربѧѧع         -٥

  ساعة وربما مئة آیة تقرؤھا في ساعة
مل فѧي موعѧده لѧیلا فیقضѧى بموعѧد آخѧر یكѧون        إذا لم یمكن أداء ھذا الع -٦

  .فیما بین صلاة الفجر وصلاة الظھر 
ولѧم ینتѧھ المقѧدار المحѧدد للقѧراءة       لقیѧام بѧالقرآن  انتھى الوقت المحدد ل إذا -٧

وھѧѧذا یحصѧѧل بسѧѧبب تطویѧѧل الركѧѧوع أو السѧѧجود أحیانѧѧا أو بسѧѧبب التوقѧѧف عنѧѧد   
یقѧرأ فѧي اللیلѧة التѧي      أو؟ فھل یفѧرض وقѧت آخѧر لإكمالѧھ    ،  بعض الآیات طویلا

من عدم بخѧس القѧرآن حقѧھ مѧن الوقѧت       دخیاران كلاھما ممكن المھم التأك؟ تلیھا
  .وتفضیل غیره علیھ 



                            ٤٣  
 

الوقت الیومي اللازم لمثل ھѧذا العمѧل مѧابین ثلѧث اللیѧل إلѧى نصѧفھ إلѧى          -٨
وھѧو   سѧاعات  لѧى ثمѧان  من ثѧلاث سѧاعات إلѧى سѧت سѧاعات إ      ثلثیھ أيأدنى من 

  .ف صیفا وشتاءیختل
لا یتوقѧѧع الوصѧѧول إلѧѧى ھѧѧذا المسѧѧتوى مѧѧن البدایѧѧة وإنمѧѧا یѧѧتم الصѧѧعود         -٩

بالتدریج وقد یتطلب الأمѧر إلѧى سѧنوات حتѧى تصѧل إلѧى ھѧذا المسѧتوى، فتكѧون          
البدایة بنصف ساعة مثلا ثم بعد ستة أشھر تزاد إلى ساعة ثم بعد سنة تزاد إلى 

  .ساعة ونصف 
ي إیمانѧك بضѧرورتھ لحیاتѧك    كلما زادت قناعتك بأھمیة ھذا العمل وقѧو -١٠

  .كلما سھل علیك زیادة الزمن المخصص لھ 
القیام بالقلیل مع التطبیق التام للمفاتیح خیر من الكثیر الѧذي یھمѧل فیѧھ     -١١

  تطبیق المفاتیح
مѧѧن المفیѧѧد إن أمكѧѧن تحضѧѧیر مѧѧا یѧѧراد قراءتѧѧھ أثنѧѧاء النھѧѧار مѧѧع قѧѧراءة   -١٢

قیام بھ لحل ما طѧرأ مѧن أسѧئلة أثنѧاء     أو تكون القراءة بعد ال ،تفسیر موجز لآیاتھ
  .القراءة السابقة ، أو الجمع بینھما أي قبلھ وبعده 

  .التوقف حین القراءة طویلا والتفكیر في معاني الآیات -١٣
على أھل العلم إن كان  عرضھلك من معان وفھم للآیات یلزم یفتح  ما -١٤

  .مما یتطلب ذلك 
١٥-    ѧي تعمیѧد فѧاق      تطبیق ھذه المفاتیح یفیѧى أعمѧزول إلѧات والنѧم الآیѧق فھ

المعاني فھذه المفاتیح تشبھ أدوات الغوص في البحار فѧالقرآن لѧھ ظѧاھر وبѧاطن     
حѧد لѧھ    كѧل النѧاس وباطنѧھ لا   وسѧماعھا  فظاھره الألفاظ التي یشترك في رؤیتھѧا  

بعѧض النѧاس یسѧبح فѧوق سѧطح البحѧر مѧن        ،  وكل یصѧل إلѧى مѧا یفѧتح االله علیѧھ     
صѧѧل قѧѧال لѧѧم أجѧѧد مѧѧا تѧѧذكرون مѧѧن الیواقیѧѧت والجѧѧواھر   العقبѧѧة إلѧѧى عѧѧدن فѧѧإذا و 

واللؤلؤ والمرجان وغیرھا من الكنوز الثمینة فنقول لھ الأمر یحتѧاج إلѧى أدوات   
  .خدمھاتغوص وأنت لم تس

  :، ومن أمثلة ذلكلفاظلأا لما تعنیھ الفھم الدقیق العمیق :بالمعانينرید  -١٦
  :١مثال

ھا لتتخیѧѧل وتتصѧѧور ظلالھѧѧا   علیѧѧك أن تقѧѧف عنѧѧد   )جنѧѧة(إذا سѧѧمعت كلمѧѧة   
.... وأنھارھѧѧѧѧا ولباسѧѧѧѧھا وأراضѧѧѧѧیھا وأثاثھѧѧѧѧا وخضѧѧѧѧرتھا ومجالسѧѧѧѧھا ونسѧѧѧѧاءھا   

عم ورائحة ومنظر وطول وعرض تتصورھا بكل تفصیلاتھا الدقیقة من لون وط
  . وملمس

  :٢مثال
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 } فѧѧَإِذَا انْشѧѧَقَّتِ السѧѧَّمَاءُ فَكَانѧѧَتْ وَرْدَةً كَالѧѧدِّھَانِ {:وإذا قѧѧرأت قѧѧول االله تعѧѧالى 
تقف لتتصور ھذا المعنى من كافة أبعѧاده وتحѧاول تعمیقѧھ      ]٣٧: الآیѧة   -سورة الرحمن [

  .في قلبك 
یتم زیѧادة المقѧدار إذا وجѧدت إمكانیѧة لزیѧادة الوقѧت المخصѧص لحفѧظ          -١٧

  .معاني القرآن الكریم 
إذا لѧѧم یمكѧѧن زیѧѧادة الوقѧѧت فѧѧلا یسѧѧمح بزیѧѧادة المقѧѧدار لأنѧѧھ یѧѧؤدي إلѧѧى    -١٨

  .یق مفاتح التدبر النقص في تطب
القراءة تكون حسب ترتیب القرآن فمن وصѧل إلѧى سѧورة عѧبس مѧثلا       -١٩

  فإنھ یبدأ بھا ثم التكویر ثم الانفطار إلى سورة الناس
القلѧѧب ھѧѧو المیѧѧدان الѧѧذي یѧѧدور فیѧѧھ الصѧѧراع بѧѧین الѧѧنفس والشѧѧیطان          -٢٠

یѧدة ممѧا   وتطبیق حفظ المعاني یملأ القلب بالصور والمشاھد والأفكار الحیѧة المف 
لا یبقى معھ للشѧیطان ووساوسѧھ مسѧاحة یتحѧرك فیھѧا فھѧو بھѧذا الاعتبѧار أقѧوى          
الأدویѧѧة لتحقیѧѧق طمأنینѧѧة القلѧѧب وسѧѧكینة الѧѧنفس والخѧѧلاص مѧѧن الوسѧѧاوس وقѧѧوة   

السѧلوك والأفعѧال  ومѧا یترتѧب علѧى      التحكم بالتحكم بالخواطر والأفكار ومن ثم 
  .ذلك من قوة معنویة في كافة مجالات الحیاة 

یمكن في البدایة التدریب على القیام بالقرآن نھارا حتى یسѧھل ثѧم نقلѧھ     -٢١
  .إلى اللیل
دائما تأكѧد أنѧك تطبѧق المفѧاتیح كاملѧة وعѧدم الѧنقص فѧي أحѧدھا أو فѧي            -٢٢

  . اجزء منھ
الھدف النھائي الذي تسعى إلیھ أن تختم القرآن كاملا حفظا كل أسبوع  -٢٣

ر ممѧا یѧؤدي إلѧى قѧوة ربѧط القѧرآن بواقѧع        في صلاة في لیل جھرا بترتیل وتكرا
كلماتھ فإن أمكنك بلѧوغ ھѧذا الھѧدف فѧي حیاتѧك وإلا فأنѧت       و الإیمان باهللالحیاة و

على نیتѧك مادامѧت نیѧة صѧادقة حاضѧرة فمѧن سѧأل االله الشѧھادة بصѧدق بلغѧھ االله           
 .منازل الشھداء وإن مات على فراشھ 

  

  تدبره ؟أیھما أولى حفظ القرآن أم : المسألة الثانیة  

القѧرآن  ألفѧاظ  الأصل أن ھذا السѧؤال غیѧر وارد لأنѧھ لا تعѧارض بѧین حفѧظ       
یجѧѧب أن یسѧѧیرا معѧѧا ، ولѧѧم یكѧѧن ھѧѧذا السѧѧؤال واردا فѧѧي أذھѧѧان     ف معانیѧѧھ وتѧѧدبر

الصحابة رضي االله عنھم فمنھجھم في ھѧذه القضѧیة واضѧح ظѧاھر وإنمѧا نشѧأت       
علیѧѧھ وسѧѧلم وتوسѧѧع   الحاجѧѧة للكѧѧلام فѧѧي ھѧѧذه المسѧѧألة بعѧѧد وفѧѧاة النبѧѧي صѧѧلى االله   



                            ٤٥  
 

الفتوحѧات وتعѧدد أجنѧѧاس وفئѧات الѧداخلین فѧѧي الإسѧلام حѧین خفѧѧي علѧى الѧѧبعض        
كِتَابٌ أَنْزَلْنѧَاهُ إِلَیѧْكَ مُبѧَارَكٌ لِیѧَدَّبَّرُوا      {الھدف والغایة التي من أجلھا أنزل القرآن 

أن حفѧظ الألفѧاظ وسѧیلة     افنسѧو  ] ٢٩: الآیѧة   -سѧورة ص  [  }لْبѧَابِ  تِھِ وَلِیَتَذَكَّرَ أُولُو الأَآَیَا
ھمتھم وغایتھم وھدفھم علѧى حفѧظ   فقصروا  اومن ثم العمل بھ المعاني إلى تدبر

لفاظ فصار جل وقتھم وجھدھم وانتباھھم ووعیھم منصب علѧى تثبیѧت صѧور    الأ
وحتى حفظ الألفاظ لا یتم بصورة منھجیة  ،الكلمات وحروفھا مع نسیان للمعاني

یعѧود لѧلأول وینسѧى الثѧاني وھكѧذا دأبѧھ طѧول         بل مѧا یحفѧظ الیѧوم ینسѧى غѧدا ثѧم      
  .حیاتھ تعاقب بین الحفظ والنسیان

فѧي  وقد جاھد الصحابة رضي االله عنھم في علاج ھذه القضیة ومن أقوالھم 
  :ھذه المسألة 

عن ابن عمر رضي االله عنھما قال كان الفاضل من أصحاب رسول االله -١
رآن إلا السورة ونحوھا صلى االله علیھ وسلم في صدر الأمة لا یحفظ الق

ورزقوا العمل بالقرآن وإن آخر الأمة یقرؤون القرآن منھم الصبي والأعمى 
  )١(ولا یرزقون العمل بھ

إنا صعب علینا ألفاظ القرآن وسھل علینا : وقال ابن مسعود رضي االله عنھ -٢
  )٢(بھالعمل بھ وإن من بعدنا یسھل علیھم حفظ القرآن ویصعب علیھم العمل 

نا من أصحاب النبي رئرحمن السلمي قال حدثنا من كان یقأبي عبد ال وعن-٣
یأخذون صلى االله علیھ وسلم أنھم كان یقترئون من رسول االله عشر آیات فلا 

فعلمنا العلم : ما في ھذه من العلم والعمل قالوا علموافي العشر الأخرى حتى ی
  )٣(والعمل

بѧѧین حفѧѧظ اللفѧѧظ وتѧѧدبر  النبѧѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم مѧѧن الفصѧѧل  وقѧѧد حѧѧذر 
 ،حین وصف طائفة من المسلمین أنھم یقرؤون القرآن لا یجاوز تѧراقیھم المعنى 

وأن مثل ھذا النقص في تدبر القرآن یكون سببا للخروج مѧن الѧدین والزیѧغ عѧن     
الصѧѧراط المسѧѧتقیم ،ویصѧѧبحون شѧѧؤما علѧѧى الأمѧѧة وسѧѧببا فѧѧي تفریѧѧق صѧѧفوفھا       

  .وتمزیق وحدتھا 
  : ثلاثة أمور لا بد من العنایة بھاقضیة أنھ عندنا فالمنھجیة في ھذه ال

                                                
  ، محمد الدویش١٥لى تدبر القرآن صتنمیة القدرة ع )١(

  .المصدر السابق )٢(

  ٢٢٣٨٤)٤٦٤ص /  ٤٧ج ( - مسند أحمد   )٣(
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  . الحفظ المتقن للألفاظ ولو كان المحفوظ قلیلا : الأول 
والاجتھاد في الأخѧذ   ،التأكید على ھدف التفكر والتدبر وأنھ الأصل: الثاني 

  .بالأسباب المؤدیة إلیھ
مكثف إلى بتدریب مستمر  الاجتھاد في ربط العلم المكتسب بالعمل: الثالث 

  .أن یحصل النجاح في اقتران العلم بالعمل والنظر بالتطبیق 
إن تحقیѧق ھѧذه الأمѧور ھѧѧو الطریѧق إلѧى التربیѧة علѧѧى أخѧلاق القѧرآن ، أمѧѧا         

غیاب قصѧد التѧدبر أو فقѧد محاولѧة ربѧط العلѧم        الاقتصار على الحفظ المھلھل أو
ن كاملا ومع ھذا بالعمل فھو السبب في أنك ربما وجدت من یقال إنھ یحفظ القرآ

تصدر عنھ أمѧور لا ترضѧى ولا تحمѧد بѧل یصѧعب التصѧدیق بѧأن فاعلھѧا یحفѧظ          
لمھمѧѧة القѧѧرآن ، فمتѧѧى تѧѧتفطن مدارسѧѧنا ومحاضѧѧننا التربویѧѧة إلѧѧى ھѧѧذه القضѧѧیة ا   

  .الخطیرة في مستقبل أجیالھا
إن الحفظ التربوي یربي التفكیر وینمي الإبѧداع ویحقѧق الفھѧم السѧدید للحیѧاة      

وسع مدارك الإنسان وینمي ملكاتھ الذھنیة ویصقل مھاراتھ الثلاثة ی لأنھ بأركانھ
أما الاقتصار على الركن الأول والاكتفاء بھ فقد كѧان مѧدخلا للطѧاعنین     العملیة،

في سلاح الحفظ التربوي الѧذي وھبѧھ االله لھѧذه الأمѧة الوسѧط خیѧر أمѧة أخرجѧت         
 .تمكین للناس تحمي بھ نفسھا وتحقق لدین االله تعالى النصر وال

  

  التكرار التربوي: المسألة الثالثة  

قاعѧدة سѧمعتھا    ) لأن تقرأ كتابا ثلاث مرات خیѧر مѧن أن تقѧرأ ثلاثѧة كتѧب     (
  عن بعض مشایخنا

ینبغي أن یراعیھ المربѧي أیѧا كѧان     ركن أساسي في التربیةالتكرار التربوي 
ة وكѧѧون المعلومѧѧ ،فѧѧي المجتمѧع  ،فѧѧي المدرسѧة  ،فѧѧي المسѧجد  ،فѧѧي البیѧت  ،موقعѧھ 

فلیس أمامك إلا أن تقتصر  ، والعلم بحر لا ساحل لھ تذكر ولا تكرر فإنھا تنسى
  .فظ فلا ینسى ویحدث أثره في النفوستكرره باستمرار لكي یح على قدر معین

المعѧاني وإلا   ذاك إلا بسѧبب فѧراغ الألفѧاظ مѧن     النفس تمل مѧن التكѧرار ومѧا   
  .اعتبرتھ تكرارا

لم یطبѧق التكѧرار التربѧوي فѧي القѧراءة فѧي       لقد كان النبي صلى االله علیھ وس
وانظر إلى أي كتاب في الصѧلاة تجѧده    ،الصلاة فكان غالب قراءتھ من المفصل
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حتѧѧى إن كتѧѧب الفقѧѧھ حѧѧین تبѧѧین القѧѧراءة فѧѧي الصѧѧلاة تقسѧѧم      )١(یѧѧذكر ھѧѧذا الأمѧѧر 
ویسن أن : "  وال وأوساط وقصار ، قال ابن قدامھط: المفصل إلى ثلاثة أقسام 

اتحة سورة تكون في الصѧبح فѧي طѧوال المفصѧل وفѧي المغѧرب فѧي        یقرأ بعد الف
أن  رضѧي االله عنѧھ    قصاره وفي سائرھن من أوساطھ لما روى جابر بن سمرة

أن : وعنھ ،  رواه مسلم }ق  {كان یقرأ في الفجر بـ  صلى االله علیھ وسلمالنبي 
 }طارق السماء وال{كان یقرأ في الظھر والعصر بـ  صلى االله علیھ وسلمالنبي 

: وعنѧѧھ قѧѧال ،  ونحوھمѧѧا مѧѧن السѧѧور رواه أبѧѧو داود }السѧѧماء ذات البѧѧروج  {و 
إذا دحضѧت الشѧمس صѧلى الظھѧر ویقѧرأ       صѧلى االله علیѧھ وسѧلم   كان رسѧول االله  

والعصر كذلك والصلوات كلھا إلا الصبح فإنھ كان  }واللیل إذا یغشى  {: بنحو 

نعم ورد  )٢(اھـ"ي ذلك كلھ أجزأهیطیلھا رواه أبو داود وما قرأ بھ بعد أم كتاب ف
والأنفѧѧѧال  أ بسѧѧѧور أخѧѧѧرى مثѧѧѧل الأعѧѧѧراف أن النبѧѧѧي صѧѧѧلى االله علیѧѧѧھ وسѧѧѧلم قѧѧѧر 

حتѧѧى قѧѧال ابѧѧن وغیرھѧѧا لكѧѧن الغالѧѧب علѧѧى قراءتѧѧھ المفصѧѧل  والمؤمنѧѧون والѧѧروم 
وَسَلَّمَ  لَقَدْ عَرَفْتُ النَّظَائِرَ الَّتِي كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ: مسعود رضي االله عنھ 

 ومѧѧن التكѧѧرار التربѧѧوي  ،  )٣(یَقѧѧْرُنُ بَیѧѧْنَھُنَّ فѧѧَذَكَرَ عِشѧѧْرِینَ سѧѧُورَةً مѧѧِنْ الْمُفَصѧѧَّلِ     
كل جمعѧة فѧي صѧلاة الفجѧر     سورة الإنسان في السجدة وسورة قراءة  الأسبوعي

، ومن التكرار التربوي وسبح والغاشیة أو الجمعة والمنافقون في صلاة الجمعة 
رة الفاتحة في كل ركعة من صلاة فریضѧة أو نافلѧة ، وقѧراءة    الیومي قراءة سو

، ھذا التكرار التربوي في قѧراءة   الإخلاص في راتبة الفجرالكافرون وسورتي 
الأذكѧѧار والأدعیѧѧة داخѧѧل الصѧѧلاة التكѧѧرار التربѧѧوي فѧѧي القѧѧرآن فѧѧي الصѧѧلاة أمѧѧا 

  .وخارجھا فأمر معلوم وھو كثیر 
واضѧѧحة وضѧѧوح الشѧѧمس إلا أن   ة قѧѧراءة القѧѧرآن فѧѧي الصѧѧلا ن السѧѧنة فѧѧي إ

قراءتѧھ فѧي الصѧلاة الجھریѧة      مѧنھج  أئمة المساجدبعض البعض غفل عنھا فتجد 
أو -یѧѧھ أحسѧب ر -طѧول العѧѧام طلبѧا للتجدیѧد والتنویѧѧع     القѧرآن انتقѧاء المقѧاطع مѧѧن   

 ةتابعا في الصѧلوات الجھریѧ  توبعضھم یقرأ القرآن م ،لیسمع الناس معظم القرآن

                                                
: وما بعدھا ، زاد المعاد لا بن القیم  ٨٩صفة صلاة النبي من التكبیر إلى التسلیم كأنك تراھا ، الألباني ، ص  )١(
  وما بعدھا  ١/١٩٣

   ] ٢٤٢صفحة   - ١جزء [    لابن قدامھالكافي   )٢(

   )٤٧٩ص /  ٢ج ( - سنن الترمذي  ، )٢٥٩ص /  ٤ج ( -صحیح مسلم  ، )٢٣٤ص /  ٣ج ( -صحیح البخاري   )٣(
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أأنتم أعلѧم أم رسѧول االله     :وإلى كل ھؤلاء أقول أو مرتینفیختمھ في السنة مرة 
حھم لِصѧْ ح للنѧاس ومѧا یُ  لُصѧْ المربي الحكیم الذي یعرف ما یَ صلى االله علیھ وسلم

  .ویعرف أسرار النفوس وما تحتاجھ من منھجیة في الوعظ بالقرآن
النظر في ھذه المسألة ویقف فیھا وقفة صادقة یتبین لھ  ویمعنإن من یتأمل 

المنھجیѧة  لحق أما من لیس لدیھ وقت لكѧي یقѧرأ ویتѧدبر فѧأنى لѧھ أن یصѧل إلѧى        ا
  .الصحیحة في أموره كلھا

لأن فیѧѧھ  ،ولѧѧیس مѧѧن التكѧѧرار التربѧѧوي التѧѧزام أواخѧѧر وأواسѧѧط سѧѧور معینѧѧة  
وأمѧѧا القѧѧراءة بѧѧأواخر  : " ١٣/٤١٢مخالفѧѧة للسѧѧنة، قѧѧال ابѧѧن تیمیѧѧة فѧѧي الفتѧѧاوى    

م ولھذا یتورع في كراھة ذلك، وفیھ النزاع السور وأوساطھا فلم یكن غالبا علیھ
یكره اعتیاد : المشھور في مذھب أحمد وغیره، ومن أعدل الأقوال قول من قال 

ذلѧѧك دون فعلѧѧھ أحیانѧѧا، لѧѧئلا یخѧѧرج عمѧѧا مضѧѧت بѧѧھ السѧѧنة وعѧѧادة السѧѧلف مѧѧن        
  اھـ"الصحابة والتابعین
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  بالقرآن الكریم حفظ العمل: المبحث الخامس 
العلѧم  ربѧط   وحقیقتھالثالث من أركان الحفظ التربوي الركن  حفظ العمل ھو
 فيتضمنھ القرآن الكریم من توجیھات  ، بحیث یتم تطبیق ما بالعمل أي بالواقع
  .جمیع أمور الحیاة 
 نѧُزِّلَ عَلَیѧْھِ الْقѧُرْآَنُ جُمْلѧَةً وَاحѧѧِدَةً     قѧَالَ الѧَّذِینَ كَفѧَرُوا لѧѧَوْلا   وَ {: قѧال االله تعѧالى   

  ]٣٢:  ةالآی -سورة الفرقان [ } تَ بِھِ فُؤَادَكَلِكَ لِنُثَبِّكَذَ
سؤال عن ھدف التمھل في إنزال القرآن وتفریقھ على سنوات  في ھذه الآیة

حیاة النبي صلى االله علیھ وسѧلم كلھѧا طیلѧة ثѧلاث وعشѧرین سѧنة وكѧان سѧبحانھ         
ي فیѧأت  ،جملة ، ینزلѧھ كلѧھ فѧي لیلѧة واحѧدة      وتعالى قادرا أن ینزل القرآن الكریم 

، }لنثبѧت بѧھ فѧؤادك   {: الجواب الذي یعتبر منھجا لكل مسلم فѧي ھѧذه الحیѧاة إنѧھ     
ق النجѧاح فѧي   یѧ تحقل التي ھي شرطیعني قوة القلب وصحة النفس وتثبیت الفؤاد 

 بѧѧللا یتناسѧѧب معѧѧھ العجلѧѧة  البنѧѧاء التربѧѧوي جمیѧѧع مجѧѧالات الحیѧѧاة ، ومثѧѧل ھѧѧذا  
ي ھѧذه  فѧ  شيءلف عن بناء أي لأن بناء النفوس یخت ،یحتاج إلى التدرج والتمھل
فثبѧѧات اللفѧѧظ ورسѧѧوخ المعنѧѧى  ، }ورتلنѧѧاه تѧѧرتیلا  {: الحیѧѧاة یحتѧѧاج إلѧѧى قاعѧѧدة 

الذي یسھل ربط العلم بالعمل وتكوین المھѧارات التربویѧة یحتѧاج إلѧى ترتیѧل أي      
  .طول نفس وصبر وأناة أما الاستعجال فلا یبني الرجال وتمھل 

ا علѧѧى الأیѧام والسѧنین تربیѧة للنبѧѧي    نѧزول القѧرآن منجمѧ    فمѧن أجѧل ذلѧك كѧѧان   
حالا بعد حال وسنة بعد سنة ، وھو مѧنھج  وأصحابھ صلى االله علیھ وسلم  محمد

  في كل العصور الناسلتربیة 
 علѧى من أراد أن یحصѧل  فالقرآن الكریم التربیة بفھذا سر عظیم من أسرار 

ا ومھѧѧلا طمأنینѧѧة القلѧѧب وسѧѧكینة الѧѧنفس وثبѧѧات الفѧѧؤاد فعلیѧѧھ بحفѧѧظ القѧѧرآن رویѧѧد 
  .وتؤدة وسكینة ولیحذر من العجلة 

یومѧا أو   ٥٦إن ما نسمع عنھ من المفاخرة في حفѧظ القѧرآن فѧي شѧھرین أو     
وجھا في یوم كل ھذا لیس على الھدي الصحیح  ٤٧حفظ البقرة في یوم أو حفظ 

فالمنافسѧة ینبغѧي أن تكѧون بطѧول المѧدة ولѧیس        ،وإن كان القصѧد والنیѧة صѧالحة   
دد لا كثرتھ فھذا ھѧو المѧنھج المѧأثور عѧن السѧلف المقѧرر فѧي        بقصرھا وبقلة الع

  .ن والسنةالقرآ
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 ѧѧھ لѧѧول لѧѧدبر فنقѧѧك للتѧѧد ذلѧѧرغ بعѧѧم أتفѧѧظ أولا ثѧѧظ اللفѧѧھم أحفѧѧول بعضѧѧد یقѧѧم ق
الصحابة رضي االله عنھم لم یفصѧلوا بینھمѧا ثѧم     تفصل بین الأمرین ؟ وقد رأیت

  .ان الحفظ جمیعا لم العجلة وما الذي یمنعك من التمھل والتأني وجمع أرك
إن حفظ القرآن یكون بالتدریج مع اجتھاد شѧدید فѧي التطبیѧق لمѧا یѧتم حفظѧھ       

  .حتى یرسخ علما وعملا 
من یحفظ القرآن متبعا ھذا المنھج الرباني یحصل لھ ما وعد االله تعالى نبیھ 

كافة محمدا صلى االله علیھ وسلم من تثبیت الفؤاد وما یترتب علیھ من نجاح في 
  :، ومن أمثلة ذلك الحیاةمجالات 

  في حالة الغضب :المثال الأول
إذا  ھافیѧѧة فإنѧѧمѧѧدة كبأركانѧѧھ الثلاثѧѧة علѧѧى مѧѧنھج الحفѧѧظ التربѧѧوي  مѧѧن یسѧѧیر 

 :قѧѧѧول االله تعѧѧѧالى   ھووعیѧѧѧ ھیتصѧѧѧدر انتباھѧѧѧ فإنѧѧѧھ لمثѧѧѧل ھѧѧѧذا الموقѧѧѧف   تعѧѧѧرض
 -سѧورة آل عمѧران   [  }لْمُحْسѧِنِینَ  الْكَاظِمِینَ الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النѧَّاسِ وَاللѧَّھُ یُحѧِبُّ ا   وَ{

الغضѧب مѧن   فیما أعده االله تعالى لمѧن یملѧك نفسѧھ عنѧد      ھ، ویسرح خیال]١٣٤: الآیة 
وَإِمѧѧَّا یَنْزَغَنѧѧَّكَ مѧѧِنَ   {: بكѧѧل قѧѧوة قѧѧول االله تعѧѧالى   ھویѧѧرد إلѧѧى قلبѧѧ  ،أجѧѧر وثѧѧواب 

ویسѧمع  ، ]٣٦: الآیѧة   -سѧورة فصѧلت   [  }عَلѧِیمُ الشَّیْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّھِ إِنَّھُ ھُوَ السَّمِیعُ الْ
إِنَّ الشѧَّیْطَانَ لَكѧُمْ عѧѧَدُوٌّ فَاتَّخѧِذُوهُ عѧَدُوا إِنَّمѧَا یѧَدْعُو حِزْبѧѧَھُ       {: نѧداء االله ینادیѧھ قѧائلا    

الآیѧات مѧن كѧل     ھوتنھѧال علیѧ   ]٦: الآیѧة   -سѧورة فѧاطر   [  }لِیَكُونُوا مِنْ أَصѧْحَابِ السѧَّعِیرِ  
وھكذا تتسلسѧل الѧروابط ویشѧتد تѧداعیھا حتѧى       اثبت ، اثبت  : ھجھة كلھا تقول ل

 ؟أعمى لم یر أھو ؟ھذا البرود ما: فیقول ھویراقب همن یرا ھتعجب من حالیربما 
  .لنثبت بھ فؤادك : بل إنھ  لا لیس الأمر كذلك   ؟أو أنھ أصم لم یسمع

بات القلب ثم قارن ھذه المنزلة العالیة والمرتبة الرفیعة من سكینة النفس وث
دون لفكر لمن كانت صناعتھ بالقرآن وبین بعض التمارین التي یذكرھا المستور

  :الغرب وثقافتھم ومن ذلك
  :١تمرین  
أنھ أذا أغضبك شخص فعلیك أن تعد من العشرة إلى الواحد لمѧدة عشѧرین   "

  اھـ "ثانیة فإنك بھذا تنجو من كثیر من الحماقات 
  : ٢تمرین

فإنѧك تتخیѧل أنѧھ سѧھم یریѧد الѧدخول إلѧى دماغѧك          أنھ إذا جاءك ما یغضѧبك "
وأن في یدك ریموت لیزر فتشیر إلیھ بیدك وتقوم برفعھا تجاھھ ثم إنزالھѧا بقѧوة   
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فأنѧѧت بѧѧذلك تقѧѧوم بإحراقѧѧھ   )شسѧѧت(مѧѧن الأعلѧѧى إلѧѧى الأسѧѧفل مѧѧع النطѧѧق بكلمѧѧة   
  اھـ "والقضاء علیھ وھذا مجرب واستفاد منھ الكثیرون 

  
  ئد والمصائبحالة الشدا :المثال الثاني

تتوارد علیك الآیѧات التѧي صѧحبتھا طѧول السѧنوات الماضѧیة        ھذه الحالةفي 
وتكون قویة مؤثرة    لا تحزن إن االله معنا  :  تعزیك وتسلیك وتثبتك فیأتي إلیك

ھِمُ عَلѧѧَیْ إِنَّ الѧѧَّذِینَ قѧѧَالُوا رَبُّنѧѧَا اللѧѧَّھُ ثѧѧُمَّ اسѧѧْتَقَامُوا تَتَنѧѧَزَّلُ  { :ویأتیѧѧك قѧѧول االله تعѧѧالى 
نَحѧѧْنُ  *وَأَبْشѧѧِرُوا بِالْجَنѧѧَّةِ الَّتѧѧِي كُنѧѧْتُمْ تُوعѧѧَدُونَ      أَلا تَخѧѧَافُوا وَلا تَحْزَنѧѧُوا ئِكѧѧَةُ الْمَلا

وَفѧѧِي { أي الآن فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه المواقѧѧف العصѧѧیبة     }أَوْلِیѧѧَاؤُكُمْ فѧѧِي الْحَیѧѧَاةِ الѧѧدُّنْیَا   
ا تَشْتَھِي أَنْفُسُكُمْ وَلَكُمْ فِیھѧَا  وَلَكُمْ فِیھَا مَ {في عرصات القیامة وكرباتھا  }خِرَةِالآَ

ھُوَ الَّذِي أَنѧْزَلَ  {:ویرد إلیك قول االله تعالى ]٣١،  ٣٠: الآیتان  -سورة فصلت [ مَا تَدَّعُونَ  
  ѧѧَّانِھِمْ وَلِلѧѧَعَ إِیمѧѧَا مѧѧًزْدَادُوا إِیمَانѧѧَؤْمِنِینَ لِیѧѧُوبِ الْمѧѧُي قُلѧѧِكِینَةَ فѧѧَّمَاوَاتِ السѧѧَّودُ السѧѧُھِ جُن

فتحس بالسكینة تغمѧر قلبѧك    ]٤: الآیѧة   -سورة الفتح [ }انَ اللَّھُ عَلِیمًا حَكِیمًارْضِ وَكَوَالأَ
 بِإِذْنِ اللَّھِ وَمѧَنْ یѧُؤْمِنْ بِاللѧَّھِ    یبَةٍ إِلامَا أَصَابَ مِنْ مُصِ{: قول االله تعالى ویأتیك ، 

فتحس ببرد الإیمان والیقین  ] ١١: الآیة  -ن ورة التغابس[  }یَھْدِ قَلْبَھُ وَاللَّھُ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِیمٌ
  .یثلج صدرك ویطفئ حرارة حزنك وھمك

ویمѧѧرون بمثѧѧل ھѧѧذه   الأحѧѧوالینمѧѧا یقعѧѧون فѧѧي مثѧѧل ھѧѧذه  حإن بعѧѧض النѧѧاس 
شѧبثون بقشѧة الغریѧق    تیسعفھم وینقذھم حتى إنھѧم أحیانѧا لی   ماالمواقف لا یجدون 

یحѧاولون  ھا أنفسѧھم و ب رونیُصبِّتي طلبا للنجاة فتراھم یرددون بعض الكلمات ال
  .شیئا تغني عنھمأزرھم وھي لا بھا شد 

الفرق بین من یطبق الحفظ التربوي ومن لا یطبقھ أن الثاني فѧي مثѧل تلѧك     
المواقف یذھل ولا یتذكر ھذه الآیات أبدا ولو ذكر بھا فѧإن یقینѧھ بھѧا ضѧعیف لا     

عة خاطفѧة وبقѧوة مثبتѧھ    یفیده شیئا ، بینما الأول ترد إلیھ الآیات تلقائیا وفѧي سѧر  
ففرق بین الاثنین ومن جد وجد ومن زرع حصد والمكارم لا تنѧال إلا بالمكѧاره   
أي بالجد والعمل على منھج صحیح فالحیاة معادلة فبقدر ما تتعب وتجتھد بقѧدر  

 وعѧد ا الجѧزاء وھѧذه النتیجѧة    ح وخاصة فѧي مثѧل ھѧذا المیѧدان فھѧذ     ما تجني وترب
وَالѧَّذِینَ جَاھѧَدُوا فِینѧَا لَنَھѧْدِیَنَّھُمْ     {:وجѧل   عزقال االله  االله تعالى كماعند من صادق 

وَمѧَنْ  {: وقѧال سѧبحانھ   ،  ] ٦٩: الآیѧة   -سورة العنكبوت [   }سُبُلَنَا وَإِنَّ اللَّھَ لَمَعَ الْمُحْسِنِینَ
  ] ٦: الآیة  -سورة العنكبوت [  }جَاھَدَ فَإِنَّمَا یُجَاھِدُ لِنَفْسِھِ إِنَّ اللَّھَ لَغَنِيٌّ عَنِ الْعَالَمِینَ 



٥٢                                 
 

  عند وساوس الشیطان :المثال الثالث
إلیك فإن آیات  سيءعاجك بالوسواس والأفكار التي تعندما یھم الشیطان بإز

قلبѧك   تتفاعѧل فѧي  التѧي تѧم تثبیتھѧا بقѧوة فѧي القلѧب       التوكل والاسѧتعانة بѧاالله تعѧالى    
ن وغیرھѧا فتكѧون   وكذا آیات التحصین من الشیاطی ،تؤیدك وتحوطك وتحرسكف

  .محفوظا محروسا من كل فتنة ومن كل شدة ومن كل شبھة
قد لا یتأتي من أول موقف أو ومثل ھذه القوة القلبیة النفسیة مثل ھذا الربط 

  .ر المجاھدة ومحاولة الربطالثاني والثالث لكنھ یرسخ بعد تكرا
ین سھولة الربط وصعوبتھ تتوقف على مقدار الجھѧد الѧذي یبѧذل فѧي الѧركن     و

الأول والثاني فكلمѧا قѧوي تطبیقھمѧا كѧان تطبیѧق الثالѧث وحصѧول الѧربط أسѧرع          
  .وأسھل 

حتى ربما لا یجد  تفكیرهإنھا روابط كثیرة جدا كفیلة بأن تملأ على الإنسان 
وقتا للتفكیر في كثیر من الأمور وخاصة تلك الخواطر التي تعیѧق الإنسѧان عѧن    

النظر أو التفكیر في الصور المحرمة تحقیق طموحاتھ ونجاحاتھ في الحیاة مثل 
  .القرآن ةو عند قراء غیرة ، أو شرود الذھن في الصلاة، أو الحسد وال

فمن یقیم ھذا الركن من أركان الحفظ التربوي یحصل على نسبة عالیة في  
تركیز الذھن مما یسѧاعده جѧدا فѧي تحقیѧق أھدافѧھ فѧي الحیѧاة والѧتخلص مѧن كѧل           

  .عن التقدم والتطویرصور المعاناة التي تعیقھ 
العملیѧة التطبیقیѧة التѧي یѧراد تأصѧیلھا       العلمیѧة أو  مѧور الأمن أمر من  نھ ماإ

القѧرآن والسѧنة وخاصѧة    طریѧق  مѧن  تحقیقھ وتوصیلھا في حیاة الناس إلا ویمكن 
 جِئْنѧَاكَ  وَلا یَأْتُونѧَكَ بِمَثѧَلٍ إِلا  {: فیما یتعلق بصѧناعة الإنسѧان كمѧا قѧال االله تعѧالى      

   ] ٣٣: الآیة  -سورة الفرقان [  }وَأَحْسَنَ تَفْسِیرًا بِالْحَقِّ
أن یكتبѧوا فѧي مثѧل ھѧذه المجѧالات كتابѧة مسѧتقلة         لأبنѧاء المسѧلمین  یمكѧن  إنھ 

  .أھل الحضارات الأخرى كتابات تفوق بكثیر كتابات ،تماما وصافیة ونقیة
میر یحتاج إلى قناعѧة أولا ثѧم تشѧ    قلال في الطرح ما أدعو إلیھ من الاستإن 

أما الترجمѧة والنقѧل فѧلا تحتѧاج أكثѧر مѧن         ،وجد في التفكیر والمعالجة والتنظیر
قص ولصق فإذا النكھة نكھتھم والنغمة نغمتھم والطعم طعمھѧم والمѧذاق مѧذاقھم    

ومѧѧدربیھا أن تتفѧѧوق علѧѧى  ومثقفیھѧѧا یھѧѧا فѧѧأنى لأمѧѧة ھѧѧذا نھѧѧج مصѧѧلحیھا ومفكر   
  .غیرھا



                            ٥٣  
 

  لكریممفاتیح حفظ القرآن ا: المبحث السادس 
   )حور عین( :حفظ القرآن سبعة مجموعة في قولكإنجاز مشروع ح یمفات

   )كم أملك(: ولھ سبع أدوات مجموعة في قولك ، حدد: الأول 
  حدث : الثاني 
  وكل : الثالث 
  ركز : الرابع

  عقب : الخامس 
  یسر : السادس 
  نفذ : السابع 

  

  حدد: المفتاح الأول  

عقѧد  الحازم الأكید القوي لما تریѧد فعلѧھ أي   حدد تعني قرر أي اتخذ القرار ا
  .النیة الجازمة التي لا تردد فیھا

الفѧѧرق بینھمѧѧا ھѧو الفѧѧرق بѧѧین الجѧѧد   ،إن ھنѧاك فرقѧѧا بѧѧین أحѧѧدد وبѧین أرغѧѧب  
  .بین العزائم والأماني والكسل بین الحقیقة والخیال

مѧن  یومیا وھو الاستیقاظ  كخاذ القرار على أمر حیوي یمر معجرب أثر ات
وصریحا وواضحا لا یقبل الشك فѧإن الاسѧتیقاظ    م فحین یكون القرار حازماالنو

ھ یقاظ تلقائیا دون منبѧ تیتم في الموعد المحدد وفي كثیر من الأحیان یحصل الاس
لا فیѧھ تѧردد وتنازعѧھ    أو كѧان رخѧوا ضѧعیفا ھѧزی     ، أما إذا لم یوجد القرار أصلا

یقاظ حتѧى مѧع وجѧود    تالاسفالغالب في مثل ھذه الحال لا یحصل  ةرغبات متعدد
 .نتباه ثم مواصلة النوم مرة أخرىالمنبھ أو یحصل الا

ومما یكشف صدق أحدد أو أقرر ویوضحھا سѧت أدوات فѧي غایѧة الأھمیѧة     
كѧم  (: مجموعѧة فѧي قولѧك   أدوات ست ، وھي متى أمكنك تطبیقھا اكتشفت الفرق

  )أملك
  كم : ك
  متى: م 
  أین : أ  

  ماذا : م 
  لماذا : ل 
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  كیف: ك 
  :وتفصیلھا كما یلي 

  كم: الأداة الأولى  

: یقول بعضѧھم  ،ھدف في ھذه الحیاة مشروع أو القیاس مھم جدا لإنجاز أي
وھѧذا كѧلام حѧق وواقѧع فالقیѧاس      . أي ھدف لا یمكنك قیاسھ الأولى لك أن تنساه 

 وتشѧѧعبتوخاصѧѧة فѧѧي ھѧѧذا الوقѧѧت بعѧѧدما تطѧѧورت الآلیѧѧات  المھمѧѧةمѧن الأدوات  
حجѧѧم المشѧѧروع  أمѧѧور الحیѧѧاة صѧѧار لابѧѧد مѧѧن القیѧѧاس لتعѧѧرف مѧѧاذا تحتѧѧاج ومѧѧا    

  .مضى وكم بقي في كل مرحلة من مراحل المشروع ومتطلباتھ ثم لتعرف ما
وتطبیق ھذه الأداة على مشروع حفظ القرآن الكریم أن تحѧدد المقѧدار الѧذي    

یار لك لكѧن  ترید حفظھ ھل القرآن الكریم كاملا أو نصفھ أو ربعھ أو عشره الخ
لا بد أن تتخذ قرارا واقعیا لا تتراجع عنھ ولا تتركھ إلا بقرار آخر یعدل القرار 

  .السابق 
حددة ھѧل شѧھر أو   ثم تحدد المدة الكافیة تماما لإنجاز ھذا القدر أو الكمیة الم

  .سنة أو خمس سنوات
ومѧѧن القواعѧѧد المھمѧѧة ضѧѧمن ھѧѧذه الأداة قاعѧѧدة كѧѧم بقѧѧي ؟ فѧѧإذا حѧѧددت كمیѧѧة  

كѧان ھѧذا الموعѧد بعیѧدا     وة لإنجازھا خلال مدة محددة ربطت بموعѧد محѧدد   معین
في ذلك الكمیة فمن المھم یومیا أو أسبوعیا معرفة المنجز ومعرفة كم بقي سواء 

  .أو الزمن أي المدة
ابتѧداء مѧن    ،شѧھر ثلاثة أالقرآن خلال  فظ عشر سور منتحفمثلا حددت أن 

فمѧن المھѧم بѧل الضѧروري یومیѧا       ،لنھایѧة شѧھر ربیѧع الأو   إلى  أول شھر محرم
وكل صباح أو مساء أن تعرف كم أنجزت؟ وكم بقي علیك؟ وھل تطبیق الخطة 

  .یسیر بخطوات صحیحة أولا 
فوضѧى ولیسѧت    یعتبѧر عدم التحدید ودعوى المشي بالبركѧة كمѧا یقولѧون    إن 

أن تحѧѧدد حسѧѧب طاقتѧѧك وتسѧѧأل االله تعѧѧالى  بѧѧل الصѧѧحیح  ،شѧѧيءمѧѧن البركѧѧة فѧѧي  
كمیة فѧي المѧدة المحѧددة لھѧا     حددت من ال أن تنجز ماالبركة بو لتیسیرالتسھیل وا

 .أما ترك التحدید فھو من أبرز العلامات على عدم اتخاذ القرار  ،قبل ذلكأو 
  



                            ٥٥  
 
  متى: الأداة الثانیة  

وھذه أداة عظیمة النفع والفائدة من یستطیع أن یمتلكھا ویتعامل معھا یصبح 
الأھѧداف وإدارة المشѧاریع والأعمѧال وتنظѧیم      من الناجحین البارزین فѧي تحقیѧق  

  الوقت
نكون حددنا المسافة وحددنا الѧزمن بقѧي    المدة،بعد أن حددنا كم الكمیة وكم 
وھѧѧѧو الموعѧѧѧد الѧѧѧذي تحѧѧѧدده لإنجѧѧѧاز الكمیѧѧѧة  ،علینѧѧا أن نحسѧѧѧب وقѧѧѧت الوصѧѧѧول 

المطلوبة على خط الزمن وھو موعد عام یدخل تحتھ مواعیѧد تفصѧیلیة صѧغیرة    
  .تؤدي إلیھ

حفѧѧظ ألفѧѧاظ یمثѧѧل تطبیѧѧق ھѧѧذه الأداة جѧѧداول الحفѧѧظ التѧѧي سѧѧبق شѧѧرحھا فѧѧي   
  . القرآن الكریم

لتطبیѧѧق كѧѧل جѧѧدول مѧѧن تلѧѧك     مؤكѧѧدةونحتѧѧاج إضѧѧافة إلیھѧѧا تحدیѧѧد مواعیѧѧد    
لة ، لمراجعة المرح ید موعد للمراجعة العامة ، وموعدالجداول فمثلا نحتاج تحد

  . طع جدید منھا لحفظ الجدید ویشمل مراجعة السورة وحفظ مق وموعد
ولتعلم أن النجاح في تحقیق مشروع حفѧظ القѧرآن یتوقѧف علѧى نجاحѧك فѧي       

والنجاح فیھا متوقѧف   ،تحدید ھذه المواعید وتنفیذھا وبدونھا فلن تتقدم شیئا یذكر
  .على فقھ المفاتیح السبعة علمیا ثم فقھ تطبیقھا عملیا وكثرة التدریب علیھا

  .ف فتابع نفسك بنفسك تذكر أنك أنت المدیر وأنت الموظ
وتحѧѧرص تمѧѧام  اعیѧѧد لحفѧѧظ القѧѧرآن ، مواعیѧѧد تحترمھѧѧا لا بѧѧد مѧѧن تحدیѧѧد مو

  .الحرص علیھا
رج الأربѧع وعشѧرین سѧاعة    إن البعض یرید حفظ القرآن في الفѧراغ أي خѧا  

و لتھ أین المواعید الیومیة لحفظ القرآن لم تجѧد جوابѧا إن مثѧل ھѧذا ھѧ     لأنك لو سأ
ماني فأنى لھ أن یحفظ القرآن مادامت ھذه حالھ،  الأالعاجز الذي یتمنى على االله

أین الجود والكرم والسخاء بالوقت على القرآن ألا تجود نفسѧك أن تخصѧص لѧھ    
یومیا ساعة أو ساعتین من بین تلك السѧاعات التѧي تѧذھب ھبѧاء منثѧورا وتضѧیع       
سѧѧدى ، إنѧѧك لѧѧو خصصѧѧت سѧѧاعة یومیѧѧا لحفѧѧظ القѧѧرآن مѧѧن خѧѧالص وقتѧѧك فإنѧѧك     

  .ن االله مھما كنت ومھما كانت قدراتك لكن تبقى مسألة وقت ستحفظھ بإذ
  .إن من یصرف للقرآن ثلاثمائة وخمسین ساعة كل سنة فإنھ على خیر
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  أین: الأداة الثالثة  

وھѧѧذه الأداة تبѧѧین مكѧѧان تنفیѧѧذ المشѧѧروع ومѧѧا یتطلبѧѧھ مѧѧن إمكانѧѧات وأدوات     
عھѧدا ممیѧزا وقѧد    وعوامل مساعدة فقد تحتاج مدرسة لتحفیظ القѧرآن الكѧریم أو م  

تحتاج زملاء من نوع خاص تختارھم بعنایة لیكونوا عاملا مساعدا على تحقیق 
المشروع وقد یتطلب الأمر بعض الأجھزة والأدوات المكتبیѧة والنمѧاذج وغیѧره    
فكل ھذا تجیب عنھ ھѧذه الأداة الصѧغیرة فѧي حجمھѧا الكبیѧرة فѧي فائѧدتھا بعѧض         

سھ إنھ یرید حفظ القرآن الكѧریم ویتمنѧى   الناس ممن یتمنى ولا یقرر یقول في نف
 .لا أدري المھم أني سأحفظ : أین ؟ فجوابھ : ذلك لكن لو سألتھ 

  

  ماذا: الأداة الرابعة  

  .أن تعرف ماذا ترید ھو البوابة الأولى لاتخاذ القرار الصحیح
تعنѧѧي العلѧѧم العمیѧѧق الواسѧѧع المفصѧѧل بمضѧѧمون الھѧѧدف الѧѧذي تسѧѧعى   )مѧѧاذا(

وفѧѧي  ،حاضѧѧرا فѧѧي القلѧѧب كѧѧل حѧѧین علمѧѧا مكتوبѧѧا بѧѧل  ،انبѧѧھلتحقیقѧѧھ مѧѧن كѧѧل جو
 .لجواب على ھذه الأداة واضح ومحددمشروع حفظ القرآن الكریم ا

  

  لماذا: الأداة الخامسة  

ھذا السؤال ھو الفیصل والفارق بین الناجحین والفاشلین فمن یملѧك الإجابѧة   
لѧѧذي یسѧѧعى  الھѧѧدف ا تجѧѧاهالواضѧѧحة المحѧѧددة القویѧѧة العمیقѧѧة عѧѧن ھѧѧذا السѧѧؤال    

  .لتحقیقھ في الغالب أنھ ینجح فیھ ویقفز خطوات كبیرة وسریعة في تحقیقھ
وتشغیل ھذه الأداة یتطلب جھدا غیر عادي والملاحظ أن العدید ممن یحاول 

التي تتطلبھѧا   ةلرتبتحقیق أھدافھ أنھ لا یولي ھذه الأداة العنایة التي تستحقھا أو ا
اصد والغایات للھѧدف الѧذي تسѧعى لتحقیقѧھ     داة أن تعرف المقوالمقصود بھذه الأ

أي المكاسѧب التѧѧي تحصѧل علیھѧѧا عنѧѧدما یتحقѧق والخسѧѧائر التѧي توجѧѧد عنѧѧدما لا     
  یتحقق أي المنافع والأضرار

وفي مشروع حفѧظ القѧرآن الكѧریم یلزمѧك أن تكتѧب بخѧط یѧدك وبقلمѧك كѧل          
قوم آمالك وأحلامك وأمنیاتك التي تتوقع أن تحصل لك حین تنجز ھذا الھدف وت

بقراءتھا یومیا أو أسبوعیا قراءة تربویة متكاملة ذلك أن النقص في تحقیѧق ھѧذه   
الأداة ھو الفیروس الذي یفتѧرس مشѧروعك فیѧذھب بѧھ عѧن الأنظѧار ویلقیѧھ فѧي         
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ت فѧإن كنѧت حقѧا تریѧد حفѧظ القѧرآن الكѧریم        ئشѧ  غیاھب النسیان فاختر لنفسك ما
 .في مقابل ما تحققھ لك من أرباحفعلیك بھذه الأداة المھمة والتي لا تكلفك شیئا 

  

  كیف: الأداة السادسة 

وھذه أیضا أداة مھمة جدا یحتاجھا كѧل مѧن یریѧد النجѧاح فѧي تحقیѧق أھدافѧھ        
وإنجاز مشاریعھ وإنھ من الخطأ والخطر التقلیل من شѧأنھا ذلѧك أنѧھ ربمѧا فѧرق      

        ѧرآن لѧظ القѧل ، وحفѧاح والفشѧین النجѧق بѧرق الطریѧھ یسیر في الكیفیة یكون مفت
الحفظ الأسѧبوعي فعلیѧك بѧتعلم مفѧردات      نظامكیفیات وطرق وأسالیب بینتھا في 

ھذه الطریقة ومحاولة تطبیقھا بمفردك أو بمساعدة زمیل أو معلم أو مستشار أو 
 .مدرب
  

  ثدِّحَ(: المفتاح الثاني( 

بعد أن انتھیت من تصمیم ھدفك وتخطیطھ بشكل متكامѧل مѧن كافѧة جوانبѧھ     
المشاعر والأحاسیس والأفكار والمعلومات التѧي صѧاحبت    أنت محتاج إلى حفظ

وھѧو یعنѧي     )ثدِّحѧَ (ھذا التصѧمیم وعلیѧھ فأنѧت بѧأمس الحاجѧة إلѧى ھѧذا المفتѧاح         
تلخѧѧیص المخطѧѧط وحفظѧѧھ وتكѧѧرار التفكیѧѧر بѧѧھ طѧѧوال الوقѧѧت لیكѧѧون فѧѧي مقدمѧѧة  
الوعي والاھتمام فیحصѧل التركیѧز علیѧھ وتѧذكره ویسѧتمر الحمѧاس لتنفیѧذه فتقѧل         

اومѧة المضѧѧادة لѧѧھ وخاصѧة مѧѧن بعѧѧض المثبطѧѧین مѧن زمѧѧلاء وأقѧѧران وربمѧѧا     المق
أقѧارب وقبѧѧل ذلѧѧك الشѧѧیطان الѧذي یوسѧѧوس لѧѧك علѧѧى مѧدار السѧѧاعة فأنѧѧت بѧѧأمس     
الحاجѧѧة إلѧѧى سѧѧلاح قѧѧوي یكѧѧون مضѧѧادا لكافѧѧة أنѧѧواع المقاومѧѧات احѧѧذر مѧѧن مѧѧن    

 ،واقتѧѧرب ممѧѧن یشѧѧجعك  ،مسѧѧتحیل ،لا یمكѧѧن ،المثبطѧѧین مѧѧن یقѧѧول لѧѧك صѧѧعب  
  .ویعینك

تمثل الجھاز الإعلامي فѧي شخصѧیتك فبعѧد أن أصѧدرت القѧرار       )ثدِّحَ(ن إ
فѧأي قѧرار مھѧم     ،یجب نشره بكѧل مѧا أوتیѧت مѧن قѧوة وبكافѧة الوسѧائل والأدوات       

یراد تنفیذه وتطبیقھ لا یصح أن یبقى حبیس الأدراج أو حبیس النسیان بѧل لا بѧد   
   ѧѧذا جمیѧѧي ھѧѧتعمل فѧѧارا واسѧѧرا وجھѧѧرارا سѧѧرارا وتكѧѧھ مѧѧن إعلانѧѧات مѧѧع الإمكان

وتسѧѧجیل صѧѧوتي   ،ولوحѧѧات إعѧѧلان وجѧѧدران  ،المتاحѧѧة لѧѧك مѧѧن طباعѧѧة وألѧѧوان  
  .یلاحقك في كل مكان یلح علیك ویطالبك بالتنفیذ ،ومرئي
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ومن الأسالیب المفیدة استخدام بعض الصفحات فѧي مفكرتѧك لتحتѧوي علѧى     
  .نسخ من مخططاتك 

لاصѧقة تكѧون فѧي    ومن الوسائل المفیدة في ھذا المجال سѧبورة الإعلانѧات ال  
ѧѧѧك أو مكتبѧѧѧغرفت ѧѧѧم الیѧѧѧا معظѧѧѧث تراھѧѧѧك بحیѧѧѧع ك أو مكتبتѧѧѧا جمیѧѧѧق علیھѧѧѧوم تعل

مخططاتك وعباراتك التحفیزیة إنھا بمثابة المذكر الدائم تجبرك على القراءة في 
یѧѧراد اسѧتمراره اسѧѧتعملھا   إعѧادة كتابѧѧة مѧا  و یجѧѧب تجدیѧدھا باسѧѧتمرار  ،كѧل وقѧت  

تفنن فѧي الإخѧراج تعلѧم أسѧالیب      بشكل متحرك وحیوي ونشیط واخدمھا لتخدمك
 .سراره واستفد منھ في التأثیر والتغییر أالإعلان وادرس 

  

  لْكِّوَ: المفتاح الثالث  

ھѧѧذا المفتѧѧاح ھѧѧو الأول مѧѧن حیѧѧث الأھمیѧѧة وجѧѧاء ترتیبѧѧھ الثالѧѧث مѧѧن أجѧѧل        
  .الترتیب الموضوعي للمبحث 

لتحقیѧق   التوكل على االله وحسѧن الظѧن بѧاالله تعѧالى وقѧوة الیقѧین ھѧو الطریѧق        
الأھداف والوصول إلى التطلعѧات و الأحѧلام وتحقیѧق الرغبѧات والأمنیѧات فѧاالله       

باالله خیرا ظنا  نَّفظُ )١(سبحانھ وتعالى عند ظن عبده بھ فإن ظن بھ خیرا أعطاه
وادع االله تعѧالى وأنѧت    ،مسѧألة اعѧزم ال  ،جازما لا تردد ولا شك فیѧھ ولا تجریѧب  

فھي أبلغ في  ،وعلیك بالأدعیة المأثورة ،جابةبالإجابة ، تخیر أوقات الاست موقن
  .ك معانیھاراي النفس أقوى متى وجد فھمھا وإدالنص على المراد وأثرھا ف

أكثر من الدعاء وتیقن الإجابة فѧي كѧل وقѧت وإن لѧم تѧر ذلѧك فѧاالله سѧبحانھ          
وتعالى یختبر عباده ویمتحن صدقھم ثم بعѧد ذلѧك یغѧدق علѧیھم الخیѧرات وینѧزل       

تیأس من روح االله تعѧالى ولا تقѧنط مѧن رحمѧة ربѧك       ات فاصبر ولاعلیھم البرك
    ѧوب فѧول المطلѧرج وحصѧة  اثبت على الطریق وتوقع الفѧذا   . ي أي لحظѧي ھѧوف

الانسیاق مع الأفكار المستوردة من الغرب التي توجھ فѧي   ؤكد على عدمالمقام أ
وجѧل أو   مثل ھذه الحالة إلى الاعتماد على النفس وتنسي الاعتماد علѧى االله عѧز  

تخلط الأمرین معا خلطا یفسد صفاء الإخلاص وینقص قوة الاستعانة باالله تعالى 
أنѧا قѧادر علѧى ذلѧك ، أنѧا أسѧتطیع ، أنѧا جѧدیر         : قѧولھم  : ومن الأمثلѧة علѧى ذلѧك    

التي لم نجد لھا مثالا یحتذى في ) الأنا ( لى غیر ذلك من إاستحق ذلك  ناأ ،بذلك
ھѧذه المسѧألة ، بѧل مѧا     ل، وفѧي تطبیقѧات السѧلف    ھدي النبي صلى االله علیھ وسѧلم  

                                                
  من معجم السنة التربوي  ١٢٠،  ٨ذات الأرقام راجع الأحادیث   )١(
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وجدناه ھو التحذیر الشدید من مثѧل ھѧذه العبѧارات وأنھѧا ربمѧا دون قصѧد تكѧون        
  .باالله تعالىلنفس وھو من الشرك ذریعة ووسیلة إلى العجب با

 إیجѧاد ھѧو   قھ من ھذه العبѧارات وأمثالھѧا  إن المعنى والھدف الذي یراد تحقی 
بسѧھولة ویسѧر مѧѧا یѧراد تنفیѧذه مѧѧن أھѧداف ومشѧاریع وھѧѧذا       الثقѧة والقѧوة والیقѧѧین   

یتحقق وبشكل أقوى وأفضل فѧي حѧال إخѧلاص العبودیѧة والاسѧتعانة بѧاالله تعѧالى        
  .وحده لا شریك لھ ، ولا مقارنة بین الحالین

  ركز: المفتاح الرابع  

  وما یدري خراش وما یصید        تكاثرت الظباء على خراش 
ة العرب وأصل قصتھ أن خراشا كلب صѧید أرسѧلھ   ھذا البیت مثل من أمثل 

یھѧا یصѧید   أظباء وكانت كثیرة فاحتار وتردد صاحبھ على عدد من الغزلان أو ال
یصѧѧور حѧѧال الكثیѧѧر مѧѧن   إلѧѧى أن ذھبѧѧت وأفلتѧѧت مѧѧن یѧѧده فلѧѧم یصѧѧد شѧѧیئا ، وھѧѧو  

الشباب في بدایة صحوتھم ونھوضھم وإرادتھم البنѧاء تجѧده یریѧد أن یصѧبح كѧل      
لیلѧة تجѧده قѧد وزع وشѧتت نفسѧھ بѧین كثیѧر مѧن مجѧالات البنѧاء           وفي یѧوم و  شيء

  .والتكوین وتمضي الأیام وھو لم یتقدم شیئا یذكر
ومن التطبیقات الخاطئة في ھذا المفتاح أنك ترى أحدھم یسعى جاھدا لحفظ 
القرآن كلھ فѧي شѧھرین مѧثلا بینمѧا طاقتѧھ أقѧل مѧن ذلѧك بكثیѧر فتѧراه یحفѧظ ھѧذه             

بعدھا ثم ینسى الأولى وھكذا یدور في حلقة مفرغة لا أول السورة ثم ینتقل للتي 
وترى بعضھم مѧن محѧدودي القѧدرة إمѧا بسѧبب القѧدرة الذھنیѧة أو         ، لھا ولا آخر

بسبب الانشغال بطلب المعاش تراه یكابد في حفظ السبع الطѧوال بینمѧا لا یحفѧظ    
استطاع لما  الفجرأو  البروجقصار السور حتى ربما لو طلبت منھ قراءة سورة 

  .إلى ذلك سبیلا
كز جھده على ھدف معین واسѧتفرغ وسѧعھ وأخѧذ الأمѧور     إن الشخص إذا ر

نجز أھدافھ واحدا بعѧد الآخѧر فѧي وقѧت     فإنھ یبالتدریج وبدأ سلم الترقي من أولھ 
یسیر وھكذا ینتقѧل مѧن نجѧاح إلѧى نجѧاح وفѧق خطѧة مدروسѧة وبخطѧوات رتیبѧة           

  .تؤدي السابقة منھا للاحقتھا
ال ھѧѧѧو الѧѧѧداء العضѧѧѧال الѧѧѧذي یقضѧѧѧي علѧѧѧى جھѧѧѧود المصѧѧѧلحین  الاسѧѧѧتعجإن 

والمربین فالحماس غیر الواعي وفي غیر مكانھ مرض تربوي خطیر جدا یجب 
على المربي أن یشخصھ فیمن تحت یده ویسلك في سبیل علاجѧھ كافѧة الوسѧائل    
والسѧѧبل الحكیمѧѧة بѧѧالمنطق والحجѧѧة والتجربѧѧة وضѧѧرب المثѧѧل والمقارنѧѧة بѧѧѧین         

شلین ومما یؤكد علیھ في ھذا المقام قیاس القدرات واكتشѧافھا فѧلا   الناجحین والفا
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یھضم ذا المواھب فیعطل عما یمكنھ تحقیقھ ولا یظلم الأقل قدرة وموھبة فیقاس 
بمن فوقھ بل یجب القیاس الدقیق المدروس وإعطاء الأرقام الصحیحة لكل فѧرد  

ر المربѧون أشѧد   مع إقناع كل بمستواه بطریقѧة مناسѧبة وأنѧھ فѧي كѧل خیѧر ولیحѧذ       
الحѧذر فѧѧي ھѧѧذه القضѧѧیة إذ الملاحѧѧظ أن الخطѧѧأ فیھѧѧا یقضѧѧي علѧѧى الھمѧѧم ویحطѧѧم   
العزائم ویؤدي إلى الفشل في التربیة وتسرب الطلاب والشѧباب وانحѧرافھم عѧن    

 .طریق الخیر 
بأنѧѧاة وھѧدوء فѧѧي خمѧѧس  كѧѧاملا حفѧѧظ القѧرآن   ھѧѧل تریѧد : الѧبعض لѧѧو قلѧت لѧѧھ  

بل أسѧتطیع حفظѧھ فѧي أقѧل مѧن سѧنة، ثѧم         الخمس كثیرة جدا: فإنھ یقول ؟سنوات
  .تمضي الخمس ومعھا خمس أخرى وربما أضعافھا وھو لم یحفظ شیئا

  

 المفتاح الخامس عقب  

أي السѧѧیر وراء المشѧѧروع بآلیѧѧات تѧѧؤدي إلѧѧى     شѧѧيءھѧѧو تعقѧѧب ال  :التعقیѧѧب
  .متابعة سیره إلى أن یتم إنجازه

  :ینقسم التعقیب إلى قسمینو
  :جھتینوتنقسم إلى  ،  المتابعة: الأول القسم 

  متابعة التنفیذ :الجھة الأولى  
وضѧѧع جѧѧداول تبѧѧین المواعیѧѧد التفصѧѧیلیة لإنجѧѧاز  متابعѧѧة التنفیѧѧذمѧѧن صѧѧور و

المشروع ومن ثم النظر في مدى المطابقة بین التخطیط والتنفیذ وتعدیل ما یلزم 
  .باستمرار

وظنѧѧا  یوصѧѧى بالمرونѧѧة التامѧѧة فѧѧي ھѧѧذا الأمѧѧر فالتحدیѧѧد الأول كѧѧان اجتھѧѧادا  
فقѧѧد تتغیѧر بعѧض المعطیѧات أو المѧؤثرات فیوصѧѧى      ،وحكمѧا علѧى أمѧر مسѧتقبلي    

بعѧѧدم التحجѧѧر علѧѧى التحدیѧѧد الأول ولѧѧوم الѧѧنفس علѧѧى التقصѧѧیر بѧѧل یѧѧتم التعѧѧدیل      
  .ما یضمن سیر العملیة وعدم توقفھاالفوري المباشر ب

ا التنفیѧذ أولا بѧأول موثقѧة بوقتھѧ     جریع تسجیل نتائومن المھم في إدارة المشا
وملابسѧѧاتھا كاملѧѧة بطریقѧѧة منھجیѧѧة ثѧѧم قیѧѧاس الفѧѧرق والمقارنѧѧة بѧѧین التجѧѧارب        

تنشیط المتنوعة والاستفادة من التاریخ والتأمل الطویل فیھا وكثرة قراءتھا ففیھا 
  .، وفیھا دروس وعبروحافز وفیھا إصلاح وتغییر 

 ومѧѧن المفیѧѧد فѧѧي المتابعѧѧة توثیѧѧق مراحѧѧل الإنجѧѧاز بѧѧالیوم والتѧѧاریخ واللحظѧѧة 
الكتابة بحد ذاتھا حѧافز علѧى    ،إنوكل ما یحتف بالتجربة من مؤثرات والمشاعر

الإنجѧѧاز وقѧѧراءة التѧѧاریخ بعѧѧد مѧѧرور الوقѧѧت علیѧѧھ لѧѧھ أثѧѧر مھѧѧم ویكѧѧون مرجعѧѧا      
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لتجѧѧارب أخѧѧرى فѧѧالتوثیق مھѧѧم جѧѧدا لكѧѧل تجربѧѧة مھمѧѧا كانѧѧت ویسѧѧتوي فѧѧي ذلѧѧك    
لѧѧوحظ علѧѧى  التѧѧي  التوثیѧѧق الفѧѧردي أو المؤسسѧѧي ومѧѧن ذلѧѧك المѧѧدارس الخیریѧѧة   

  .بعضھا عدم عنایتھا بجانب الدراسات وتوثیق الخبرات و الاستشارات 
  متابعة الأداء ومراقبة الجودة: الجھة الثانیة  

یعني تطبیق مقاییس وأنظمة الحفظ المذكورة في ھذا الكتѧاب  متابعة الجودة 
نفیѧذ  نسى أثنѧاء الانشѧغال بالت  وغیرھا بمعنى ألا تتنازل عن مستوى الجودة وألا تُ

  .فیحصل النقص والضعف دون وعي وانتباه 
  

  التحفیز: القسم الثاني 
  :ولھ وسائل متعددة من أھمھا

تبѧѧاع كافѧѧة الوسѧѧائل الإعلانیѧѧѧة    االتѧѧذكیر المسѧѧتمر بمقاصѧѧد المشѧѧروع و     -١
والإعلامیة لإیصالھا بقوة إلى أعماق الѧنفس ، ومقاصѧد وأھѧداف مشѧروع حفѧظ      

فضѧѧائل حفظѧھ وفقھѧھ والعنایѧة بѧھ وھѧѧي     القѧرآن تجمعھѧا النصѧوص الѧواردة فѧي      
كثیرة جدا كل نص منھا یبѧین نوعѧا مѧن أنѧواع الجѧوائز والمكافѧآت والأعطیѧات        

لكѧن أكثѧر   ووالھبات التي لو أدركنا قیمتھا لما انشѧغلنا بغیѧر القѧرآن طرفѧة عѧین      
  .الناس لا یعلمون 

ع اختیار شیخ تثق بعلمھ ودینھ ومنھجھ تعاھده على إنجѧاز ھѧذا المشѧرو    -٢
العظѧѧیم ویكѧѧون لѧѧك مستشѧѧارا ومربیѧѧا وموجھѧѧا وناصѧѧحا یرشѧѧدك إلѧѧى الأصѧѧلح      
والأفضل إلى أن تصل إلى نھایة الطریق وینبغي على المعلمین والمعلمѧات فѧي   
المدارس أو الحلقات أن یعتنوا بھذه المھمة لأن لھا أقوى الأثر فѧي بنѧاء اللبنѧات    

ونقѧل الخبѧرات الصѧѧحیحة    ة بѧأمس الحاجѧѧة إلѧى التوجیѧھ الفѧѧردي   ئشѧ الجدیѧدة فالنا 
بطریقѧة منھجیѧة وھѧو أولѧى مѧن التوجیѧھ العѧام فѧي الحلقѧة أو الصѧف فѧلا بѧѧد أن            
یكون لكل طالب موجھ مسؤول عنھ یتابعѧھ إلѧى أن یصѧل إلѧى النھایѧة ولا مѧانع       
من تعدد الموجھین بشرط التنسیق بینھم فمѧثلا یمكѧن أن یوجѧھ الطالѧب مѧن قبѧل       

درسة ووالده ووالدتھ في البیت وبعض أقاربھ ، معلمھ في الحلقة ومعلمھ في الم
  .كلھم یتابعونھ ویحثونھ ویرشدونھ 

وبالنسѧѧبة للكبѧѧار یمكѧѧن معاھѧѧدة شѧѧخص تحترمѧѧھ وتقѧѧدره فتبلغѧѧھ قѧѧرارك    -٣
 الناسإلى سورة  یسالقرآن من سورة  ربعقد قررت أن أحفظ : وتقول لھ مثلا 

مѧن   الأولفѧي الیѧوم   ى بѧإذن االله تعѧال  أنھي ھѧذا المشѧروع   سأي  ستة أشھرخلال 
   .السابعالشھر 



٦٢                                 
 

خ أثابѧھ االله لѧھ جھѧود ممیѧزة فѧي ھѧذا المجѧال وذلѧك عѧن          یأعѧرف أحѧد المشѧا   
في الموعد المحѧدد وینصѧح ویوصѧي ویحѧث     بمن یتابعھم طریق الھاتف فیتصل 

  .نفع االله بجھودهقد و
مѧѧن المѧѧال یكѧѧون رمѧѧزا لإثبѧѧات  یطلѧѧب ممѧѧن یریѧѧد الحفѧѧظ علیѧѧھ مبلغѧѧا وآخѧѧر

الإنجѧاز ویفѧوت علѧى الطالѧب فѧي حѧال        مینا للمصداقیة یعاد فѧي حѧال  ة وتأالجدی
  .الإخفاق
وأكثѧѧر مѧѧن مѧѧرة وأن یكѧѧون ذلѧѧك بنیѧѧة الحѧѧث    الأسѧѧرةأن تعلѧѧن ذلѧѧك فѧѧي  -٤

والتحفیز ولѧیس بنیѧة المفѧاخرة والأعمѧال بالنیѧات فأنѧت لا ترجѧو مѧنھم نفعѧا ولا          
لإعѧلان وعѧد   وقد یصحب مثل ھѧذا ا  ،تخاف منھم ضررا إنما ھو مجرد التذكیر

  .بھدیة أو مكافأة لشخص معین إن تم إنجاز المطلوب في موعده المحدد
اختیار زمیل یكون قریبѧا منѧك مكانѧا وطموحѧا تتحѧداه ویتحѧداك تتنѧافس        -٥ 

أنت وإیاه على إنجاز المشروع فھذا لھ أكبر الأثر في مواصلة السѧیر وحضѧور   
فسѧѧیة وطѧѧارد فعѧѧال الھѧѧدف فѧѧي كѧѧل وقѧѧت والتغلѧѧب علѧѧى كثیѧѧر مѧѧن المعوقѧѧات الن 

للكسل والخمول ومنشط مجرب علѧى الجѧد والسѧیر ، والأمثلѧة فѧي تѧاریخ سѧلفنا        
وجل بھѧذا المبѧدأ فѧي آیѧات كثیѧرة مѧن كتابѧھ         الصالح كثیرة جدا وقد أمر االله عز

 {: قولѧھ تعѧالى   ،و }مغفرة من ربكѧم وجنѧة    وسارعوا إلى {: قولھ تعالى  منھا
  .}وفي ذلك فلیتنافس المتنافسون

لا یصѧح أن نغفѧل   الشیطان وھѧو مѧن الحѧوافز المھمѧة التѧي      تحدي تذكر  -٦
جاء تقریره في القرآن الكریم في مواضع كثیرة  وقدننساھا طرفة عین  عنھا أو

  .جدا 
تذكر دائما أن الشیطان یحاول إبعادك عن ھذا الكتاب العظѧیم الѧذي قѧال االله    

الآیة  -سورة طھ [  } یَشْقَىمَنِ اتَّبَعَ ھُدَايَ فَلا یَضِلُّ وَلادًى فَفَإِمَّا یَأْتِیَنَّكُمْ مِنِّي ھُ{: فیھ 

الѧذي وعѧد االله بإرسѧالھ إلѧى آدم وذریتѧھ مѧن بعѧده        فھذا القرآن ھѧو الھѧدى    ] ١٢٣: 
االله عنѧھ أنѧھ    أخبѧر فھѧذا القѧرآن    ،والشѧیطان  وھو موضوع الصراع بین الإنسѧان 

ذَلِكَ أَوْحَیْنѧَا إِلَیѧْكَ رُوحѧًا مѧِنْ     وَكѧَ  {: كما في قѧول االله تعѧالى    روح ونور للإنسان
یمَانُ وَلَكِنْ جَعَلْنَاهُ نُورًا نَھْدِي بِھِ مَنْ نَشَاءُ دْرِي مَا الْكِتَابُ وَلا الإِأَمْرِنَا مَا كُنْتَ تَ

 والشѧیطان  ] ٥٢:  ةالآیѧ  -سѧورة الشѧورى   [  }مِنْ عِبَادِنَا وَإِنَّكَ لَتَھْدِي إِلَى صѧِرَاطٍ مُسѧْتَقِیمٍ   
الصѧѧراط مصѧѧدر ھدایتѧѧھ إلѧѧى قطѧѧع علѧѧى نفسѧѧھ العھѧѧد أن یبعѧѧد ھѧѧذا الإنسѧѧان عѧѧن  

  ]١٦الآیة  سورة الأعراف[ }قَالَ فَبِمَا أَغْوَیْتَنِي لأَقْعُدَنَّ لَھُمْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِیمَ{المستقیم 
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إن ما یسمیھ المستوردون لعلѧوم الغѧرب بالرسѧائل السѧلبیة المثبطѧة المعوقѧة       
منھا وأنت في طریق تحقیقѧك لھѧذا    شيءعلیك فكلما وردك  ،مصدرھا الشیطان

المشروع العظیم مشѧروع الحفѧظ التربѧوي للقѧرآن الكѧریم فاسѧتعذ بѧاالله منѧھ كمѧا          
وجѧل إلѧى ذلѧك ودع عنѧك تلѧك الطѧرق والأسѧالیب السѧطحیة فѧي           وجھك االله عز

  .التعامل مع ھذه القضیة الكبیرة الخطیرة
أي نجѧاح مھمѧا كѧان صѧغیرا ومѧن ثѧم       ومن طرق تحفیز الخامل إكسѧابھ   -٧

وتѧأثیره   الأمل والطمѧوح ویكسѧبھ نشѧاطا   تكبیره والإشادة بھ فھذا یبعث في نفسھ 
ویطلعѧھ علѧى  ماوھبѧھ    یفوق أثر أي جائزة ذلك لأنھ یعدل من اعتقاده عن نفسھ 

  .على التفوق والنجاح االله تعالى من قدرة
  

  :في الحلقاتوأنبھ ھنا إلى بعض ما یلاحظ على نظام التحفیز 
التركیز على الحوافز الدنیویة ویقتصѧر علیھѧا بینمѧا ینسѧى التحفیѧز      من ذلك 

  وي أو الشرعيالأخر
من الملاحظ أیضا في مجال الحوافز الغفلة عѧن بعѧض الجوانѧب التربویѧة     و

الاقتصѧار علѧى تشѧجیع وتحفیѧز المثѧالي      - وھѧو خطѧأ شѧائع   -في التحفیز من ذلك 
لنقص والدونیة من خلال ما یعلن من الدرجات أو وإھمال من دونھ أو إشعاره با

یمنح من الجوائز والمكافآت غیر ملتفتین لما یحدث من وراء الكوالیس والخفاء 
بین الطلاب والأقران إنھا مسألة حساسة وتحتاج مѧن المربѧي إلѧى یقظѧة وانتبѧاه      

  .وفطنة وصدق
لوب الѧѧخ أسѧѧ..... إن مكافѧѧأة أحسѧѧن طالѧѧب ، وأفضѧѧل بحѧѧث ، وأجѧѧود مقѧѧال   

تربوي یھدم أكثر مما یبني فھو یلغي جھود الباقین ویقتل الطموح ویشل الإبداع 
  .، ویحصر التشجیع في أفراد معدودین ویھمل الآخرین

لا یعني أبدا النجاح الإداري  )١(إن الاقتصار على مكافأة الموھوب والمثالي
ناجحѧا وأن   للحلقات والمدارس إنما النجاح في ھذا المجال أن تصنع من الفاشѧل 

تسѧتطیع أن تثیѧѧر ھمѧم الجمیѧѧع وتنشѧѧط عѧزائم كѧѧل الصѧѧف بحیѧث یصѧѧبح الجمیѧѧع     
فمѧثلا طالѧب طاقتѧھ     ،مثالي والجمیع موھوب لكѧن كѧل علѧى قѧدر طاقتѧھ وقدرتѧھ      

حفѧѧظ خمѧѧس آیѧѧات فѧѧي الیѧѧوم وآخѧѧر طاقتѧѧھ حفѧѧظ خمسѧѧین آیѧѧة ھѧѧم متسѧѧاوون فѧѧي   
ظ الأول خمس آیات المكافأة والجائزة مع أن مقدار الحفظ متفاوت جدا بل لو حف

                                                
، ومعظم  ٥٥، حیاة في الإدارة، غازي القصیبي ص ١٤٤الحلقات القرآنیة، عبد المعطي طلیمات ص: انظر  )١(

  المصادر في الإدارة والنجاح تكلمت عن ھذه القضیة 
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بینمѧѧا حفѧѧظ الثѧѧاني عشѧѧرین آیѧѧة فѧѧإن الأول أجѧѧدر بالمكافѧѧأة والجѧѧائزة مѧѧن الثѧѧاني   
  طأ تربوي شائع في نظام التحفیزفالقیاس بالكم وحده وإھمال القدرة خ

بالتنبیھ على أمر مھѧم وھѧو أنѧھ إذا تѧم تشѧغیل       ا المفتاح ھذالكلام في وأختم 
جѧة جѧدا إلѧѧى ھѧذا المفتѧѧاح ذلѧك أن حسѧѧن     المفتѧاح الثالѧث بشѧѧكل صѧحیح تقѧѧل الحا   

الظѧѧن بѧѧاالله تعѧѧالى یصѧѧنع العجائѧѧب فكلمѧѧا قѧѧوي الیقѧѧین بوعѧѧد االله والإیمѧѧان بسѧѧعة   
رحمة االله تعالى وعظیم فضلھ وكرمھ وبره وإحسانھ كان ھذا من أقوى الدوافع 

سѧبق ذكѧره فھѧي أسѧباب      وأعظم الحѧوافز ولا یعنѧي ھѧذا الكѧلام إلغѧاء ومسѧح مѧا       
 .وى بھا اعلى من أحتاج إلیھا أن یتدوھي أدویة یجب 

  

  یسر: المفتاح السادس  

ھذا المفتاح العظیم الجلیل القدر رسمھ النبي صلى االله علیھ وسلم لنѧا وذلѧك   
أدومѧھ وإن قѧل ، إنھѧا ثѧلاث كلمѧات      : حین سئل عѧن أحѧب العمѧل إلѧى االله فقѧال      

ك محتاجѧا فیѧھ   من أمر في الحیاة إلا وتجد نفسѧ  لكنھا مدرسة تربویة متكاملة فما
إلѧѧى ھѧѧذه القاعѧѧدة وإن مѧѧن المعѧѧاني الكبیѧѧرة العظیمѧѧة لھѧѧذه القاعѧѧدة مѧѧا عبѧѧر عنѧѧھ  

ذلѧѧك أن البنѧѧاء والتربیѧѧة والتكѧѧوین  )الوقایѧѧة خیѧѧر مѧѧن العѧѧلاج(: الحكمѧѧاء بقѧѧولھم 
أن یѧأتي دفعѧة   أن یسیر على منھج الطوارئ ولا یمكن للنفس أو للجسم لا یمكن 

لإنسѧان لا یفیѧد فیھѧا الضѧغط أبѧدا بѧل لا بѧد        واحدة وبكمیات مضغوطة فصناعة ا
من اسѧتغلال وقѧت الرخѧاء للبنѧاء والتكѧوین بالتѧدریج لإقامѧة نفѧس وجسѧم قѧویین           
یتحملان معظѧم الصѧدمات والأزمѧات التѧي یتوقѧع أن یواجھھѧا الإنسѧان فѧي ھѧذه          
الحیѧѧاة ، أمѧѧا طلѧѧب الحلѧѧول السѧѧریعة لمشѧѧاكل كبیѧѧرة تراكمѧѧت علѧѧى مѧѧر الأیѧѧام        

طلب عسیر وھو مثل من ترك الأكل مѧدة عشѧرة أیѧام فجѧاء فѧي      والسنوات فھذا 
القاعدة علѧى حفѧظ    الیوم العاشر لیأكل كمیة العشرة أیام مرة واحدة وتطبیق ھذه

المستمر بمعنى أن یحفظ كل یوم باستمرار لكن  يءغي السیر البطالقرآن أنھ ینب
  :الناظمبمقدار قلیل جدا وفي ھذا المعنى یقول 

  م التي تلتقطــــــمن نخب العل        ھ ـــــــمثلوغدا  يءالیوم ش
  وما السیل إلا اجتماع النقط        یحصل المرء بھا حكمة 

إن تحمیѧѧل الإنسѧѧان نفسѧѧھ مѧѧا لا یطیѧѧق نھایتѧѧھ معروفѧѧة ونتیجتѧѧھ مؤكѧѧدة إنھѧѧا   
الفشل وغالبا ما یكون مثل ھذا التصرف دفع إلیھ مؤثر وقتي إمѧا مسѧابقة عامѧة    

لانتصار على الأقѧران أو غیѧر ذلѧك مѧن الأسѧباب الدنیویѧة أمѧا إذا        أو اختبار أو ا
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كان الحفظ لوجѧھ االله تعѧالى فѧلا یمكѧن أن یسѧلك ھѧذا المسѧلك الخѧاطئ المخѧالف          
  .لمنھج النبي صلى االله علیھ وسلم 

الطریق الطویل یقطع على مراحل بѧین كѧل مرحلѧة وأخѧرى فاصѧل یѧتم       إن 
دیѧد موعѧد لبدایѧة المرحلѧة التالیѧة وموعѧد       فیھ إعلان نھایѧة المرحلѧة السѧابقة وتح   

لنھایتھѧا وكلمѧѧا كѧان تخطѧѧیط ھѧѧذه المراحѧل مناسѧѧبا كلمѧѧا كѧان السѧѧیر أثبѧѧت وأدوم     
فاجعѧѧل إنجѧѧازك لأھѧѧدافك مثѧѧل أكلѧѧك   ) مѧѧن كبѧѧر اللقمѧѧة غѧѧص (وتѧѧذكر دائمѧѧا أن 
  .ووجبة وجبة لا توقف فیھ ولا اندفاع بل یوما بیوم باستمرار لطعامك لقمة لقمةً

ات ھذا المفتاح المرونة مع المتغیرات وعѧدم التحجѧر علѧى نمѧط     ومن تطبیق
معین أو مستوى محدد لا تحید عنھ بل یجب التكیѧف التѧام مѧع المتغیѧرات نفسѧیا      

، مقیѧاس  كنشاط والفراغ وحصول الفرص یكѧون لѧ  وعملیا بمعنى أنھ في حال ال
بѧین  آخѧر و  لك مقیѧاس  وفي حال الفتور أو الانشغال أو عدم توفر الفرص یكون

ھذا وھѧذا تѧدرجات یلѧزم أن تكѧون خبیѧرا بھѧا وتعطѧي كѧل ظѧرف مѧا یسѧتحقھ ،            
اسѧѧتھا حѧال الفتѧѧور إلѧѧى أن  یوتحѧذر مѧѧن إكѧراه الѧѧنفس إلѧى أن تسѧѧقط بѧѧل یجѧب س    

تنقشع تلك الحالة وتزول وتكون قد سرت في تلك الفترة بالحد الأدنى مما یمكن 
  .تحقیقھ بدل الإفلاس التام 

أقѧѧوالا عѧѧن  فѧѧي المفتѧѧاح الخѧѧامس تѧѧدبر السѧѧنة فѧѧي كتѧѧاب مفѧѧاتح  وقѧѧد ذكѧѧرت 
  .وتقررهمعنى ھذا المفتاح  السلف تؤكد

لا تقف أبدا استمر في السیر ولو آیة كل یوم فإن الوقوف ھو الداء العضال 
فالإنسѧان إذا توقѧف ضѧاع    الكѧریم  الذي قعد بالسائرین في مشѧروع حفѧظ القѧرآن    

ن تسѧѧافر بѧѧرا كیѧѧف تسѧѧبقك  الѧѧم تѧѧر حѧѧی ،الأیѧѧام دون إنجѧѧاز  علیѧѧھ الوقѧѧت ومѧѧرت
السیارة الكبیرة ذات السرعة البطیئѧة بسѧبب توقѧف دقѧائق معѧدودة فكونѧك تسѧیر        
بسرعة بطیئѧة وباسѧتمرار خیѧر ألѧف مѧرة مѧن السѧیر بسѧرعة عالیѧة ثѧم التوقѧف            
المفاجئ ثم معاودة السیر بعد مدة فھذا الانقطاع المتكرر وتناوب حѧالات الیѧأس   

ضي على الإنجاز فما من أسلوب للإنجѧاز أفضѧل   والاستعجال یبعثر الجھود ویق
  .أدومھ وإن قل أسلوب من 

  .علیك بالتعلم التطبیقي لھذا المفتاح حتى الإتقان  
: قѧول النبѧي صѧلى االله علیѧھ وسѧلم      ھذا المفتاح ومما یبین الجانب التطبیقي ل

أي المرونѧة   )..... فإن لم تستطع فعلѧى جنѧب   صل قائما فإن لم تستطع فقاعدا (
مع المتغیѧرات والتیسѧیر عنѧد كѧل تعسѧیر  والإرخѧاء حѧین تشѧتد الأمѧور  والشѧد           

فѧي   ذلѧك  وتطبیѧق  ،حین الرخاء والصفاء في عملیѧة مسѧتمرة متوافقѧة مѧع الحѧال     
مشѧѧروع حفѧѧظ القѧѧѧرآن تنویѧѧع الجѧѧѧدول حسѧѧب الظѧѧروف وسѧѧѧرعة التكیѧѧف مѧѧѧع       

لیستمر بل لابد من المرونة التامة  على مستوىالمتغیرات وعدم التحجر لطلب أ



٦٦                                 
 

السѧѧیر وعѧѧدم التعمѧѧق فѧѧي المقارنѧѧة بѧѧین الأمѧѧس والیѧѧوم وبѧѧین فѧѧلان وفѧѧلان بѧѧل        
 السماحة التامة في ھذا الشأن لیحصل الانبساط والسیر

  :إضاءة 
دقیقة لحفظ القرآن الكریم فإنك تنھي حفظھ خلال  ١٥إذا خصصت كل یوم 

  .سنتین 
دون تعارض  في وقت واحد یمكنك حفظ عدة متون عند تطبیق ھذا المفتاح 

  .أو تداخل

  نفذ: المفتاح السابع  

ھذا المفتاح ھو النتیجة التلقائیة للتطبیق الصحیح للمفاتیح السابقة ، أما حین 
یتعذر التنفیذ أو یتعثر فیجب مراجعة النفس في تطبیق المفاتیح واحدا بعد الآخر 

فس حتى یتم اكتشاف مكان الخلѧل ویتبѧین سѧبب الѧنقص فیѧتم إصѧلاحھ فتعѧود الѧن        
 .إلى السیر مرة أخرى فنحصل على نفذ وعند الصباح یحمد القوم السرى 
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  مفاتیح الذاكرة: المبحث السابع 
 مقدمة 

وَأَنْزَلْنَا إِلَیѧْكَ الѧذِّكْرَ لِتُبѧَیِّنَ    : فقال تعالى قد سمى االله تعالى كتابھ المبین ذكرا 
     ѧَّمْ یَتَفَكѧُیْھِمْ وَلَعَلَّھѧَزِّلَ إِلѧُا نѧَل   [ رُونَ لِلنَّاسِ مѧورة النحѧة   -سѧارَكٌ    { ] ٤٤: الآیѧَرٌ مُبѧْذَا ذِكѧَوَھ

إِنْ ھѧُوَ إِلѧَّا    {: وجѧل   وقال عز ] ٥٠: الآیѧة   -سورة الأنبیاء [   }أَنْزَلْنَاهُ أَفَأَنْتُمْ لَھُ مُنْكِرُونَ
ا الغایѧѧة مѧѧن إنزالѧѧھ أن یكѧѧون ذكѧѧر  فھѧѧذه  ] ١٠٤: الآیѧѧة  -سѧѧورة یوسѧѧف [   }ذِكѧѧْرٌ لِلْعѧѧَالَمِینَ

فَإِنَّمѧَا یَسѧَّرْنَاهُ    {كما قѧال تعѧالى   كرونھ في كل وقت وبأعمق مستوى للعالمین یتذ
كانت ذاكѧرة الإنسѧان تعمѧل     ذا فإ ] ٥٨: الآیة  -سورة الدخان [   }بِلِسَانِكَ لَعَلَّھُمْ یَتَذَكَّرُونَ

 الѧذكر  قѧوة  بشكل صحیح أمكنھ الانتفاع بكتѧاب ربѧھ وإلا حѧرم منѧھ وعلѧى قѧدر       
  .المنزلةكون ت

: منھا قولھ تعالى،وقد عاب االله تعالى النسیان في مواضع كثیرة من كتابھ المبین
ومنھا  ]٤٤الأنعام سورة [  } شيءذكروا بھ فتحنا علیھم أبواب كل فلما نسوا ما  {

قولھ ، ومنھا ] ١٨الفرقان سورة [ }حتى نسوا الذكر وكانوا قوما بورا  {قولھ تعالى 

  )١(]١٩المجادلة سورة[ }فأنساھم ذكر االله  م الشیطاناستحوذ علیھ {تعالى

فالذاكرة أمرھا عظیم وعلیھا مѧدار نجѧاة الإنسѧان ونجاحѧھ فѧي الحیѧاة ، قѧال        
الآیة  -سورة طھ [  }وَلَقَدْ عَھِدْنَا إِلَى آَدَمَ مِنْ قَبْلُ فَنَسِيَ وَلَمْ نَجِدْ لَھُ عَزْمًا {: االله تعالى 

 :١١٥ [    ѧنقص علѧѧل الѧا دخѧذي أورث   فمѧѧیان الѧة إلا النسѧѧي الخطیئѧھ فѧѧى آدم وأوقع
وَإِذَا  {: ضعف العزیمة والإرادة ، وھذا عام في كل بني آدم كما قال االله تعالى 

مَسَّ الْإِنْسَانَ ضُرٌّ دَعَا رَبَّھُ مُنِیبًا إِلَیْھِ ثُمَّ إِذَا خَوَّلѧَھُ نِعْمѧَةً مِنѧْھُ نَسѧِيَ مѧَا كѧَانَ یѧَدْعُو        
 إِنѧَّكَ مѧِنْ   لْ تَمَتѧَّعْ بِكُفѧْرِكَ قَلѧِیلا   قَبْلُ وَجَعَلَ لِلѧَّھِ أَنѧْدَادًا لِیُضѧِلَّ عѧَنْ سѧَبِیلِھِ قѧُ       إِلَیْھِ مِنْ

الضѧѧر والشѧѧدة یحصѧѧل الѧѧذكر   ففѧѧي حѧѧال  ]٨: الآیѧѧة  -سѧѧورة الزمѧѧر [  }أَصѧѧْحَابِ النѧѧَّارِ 
الرخѧاء یحصѧل النسѧیان     الإخѧلاص الله رب العѧالمین وفѧي حѧال    فیوجد التوحیѧد و 

  .مرة أخرىوغفلتھ عود الإنسان إلى شركھ فی

                                                
   ٢٨، الكھف ٢٦، ص ٦٧، التوبة  ١٦٥، ٥١وانظر  الأعراف   )١(
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ھذا الإنسѧان مѧا ھѧو إلا ھѧذا القلѧب الѧذي علیѧھ مѧدار صѧلاحھ أو فسѧاده ومѧا            
الجسѧد إلا حامѧѧل لѧѧھ ووسѧیط بینѧѧھ وبѧѧین العѧѧالم الخѧارجي فѧѧالحواس الخمѧѧس ھѧѧي     
وسائط نقل المعلومات من وإلى العالم الخارجي، وأمѧا الѧدماغ  فھѧو وسѧیط بѧین      

ألا وإن فѧي الجسѧد مضѧغة إذا    (: الصحیحجاء في الحدیث ب، الحواس وبین القل
  .)صلحت صلح الجسد كلھ وإذا فسدت فسد الجسد كلھ ألا وھي القلب

 تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَھُ وَلا {: فالذكر والنسیان محلھ القلب كما قال االله تعالى  
: وقال االله تعالى   ] ٢٨: الآیة  -سورة الكھف [  }اعَنْ ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ ھَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطً

وَلَیْسَ عَلَیْكُمْ جُنَاحٌ فِیمَا أَخْطَأْتُمْ بِھِ وَلَكِنْ مѧَا تَعَمѧَّدَتْ قُلѧُوبُكُمْ وَكѧَانَ اللѧَّھُ غَفѧُورًا        {
فالقلب ھو محل الذاكرة ومحل الإدراك ومعالجة  ] ٥: الآیة  -سورة الأحزاب [   }رَحِیمًا
  .إصدار الأوامر ومنھ تتشكل شخصیة الإنسانھو محل الإرادة وومات والمعل
فعلѧم الѧنفس حقیقتѧھ     ،من ینظر ویتأمل یѧدرك أن الإنسѧان مѧا ھѧو إلا ذاكѧرة      

علم الذاكرة وكل علومھ تتفرع عنھ وتدور علیھ بشكل أو آخѧر  وھѧذا یفسѧر لنѧا     
ا الجانѧب  لأنھѧا ركѧزت علѧى ھѧذ    ) اللغویة العصبیةالبرمجة (بوضوح سر رواج 

وما یتصل بھ من أمور الحیاة  وبطرق عملیة لذلك استحوذت على اھتمام كثیر 
 .من الناس من مختلف الطبقات 

وما یسمى بغسیل الدماغ ما ھو إلا نوع من مسخ الإنسان وجعلھ بدون 
ذاكرة أو بذاكرة ضعیفة أو بسلبھ بعض المعلومات وھذا یتم بطرق وحیل نفسیة 

  معروفة 
ھو إلا ذاكرة تم تخزین محتویاتھا النظریة والعملیѧة مѧع مѧرور     افالإنسان م

الوقت منذ السنوات الأولى بل ربما منذ كان جنینا في بطن أمھ إلى آخѧر لحظѧة   
من حیاتھ ، ولتغییر ھѧذا الإنسѧان أو صѧناعتھ یجѧب التعѧدیل أو التغییѧر فѧي ھѧذه         

 ) .القلب(الذاكرة 
  .قلبھ ولسانھ المرء بأصغریھ: ولقد قالت العرب قدیما 

  : ونظمھا زھیر بن أبي سلمى فقال 
  فلم یبق إلا صورة اللحم والدم      لسان الفتى نصف ونصف فؤاده  

  .لیست العبقریة أكثر من تركیز الذھن: وقال بعضھم 
  :القلب  یتكون من جھتین 

وھي مخزن المعلومѧات ومسѧتودع الѧذكریات والتجѧارب     : الذاكرة : الأولى 
  .والخبرات

یѧѧتم معالجѧѧة مخѧѧزون  بѧѧھ و: الفھѧѧم  الانتبѧѧاه أو الѧѧوعي أو الѧѧذكاء أو: ثانیѧѧة ال
  .وتطبیقھا على المواقف الیومیة التجارب والخبرات  والقناعات والمعتقدات
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ھناك أمور تعزى إلى الذكاء والحقیقة أن مرجعھا إلѧى الѧذاكرة لكѧن الѧذكاء     
فصلان من حیث التقنیة المھم أن الذكاء والذاكرة أمران من ،ساعد على تحصیلھا

لكن یؤثر كل منھما في الآخر، وبناء علیھ فإن نقص الذكاء عنѧد الإنسѧان یمكѧن    
  .تغطیتھ بتقویة الذاكرة 

لѧو وجѧد   فالعقل ھو مجموع الذكاء والذاكرة ، فذكي بѧدون ذاكѧرة أحمѧق ، و   
مѧѧع ) الفھѧѧم(أحمѧѧق ، وبتفاعѧѧل الѧѧذكاء   فھѧѧو أیضѧѧا  ذو ذاكѧѧرة دون ذكѧѧاء أو فھѧѧم   

   .یتم إصدار الحكم ) الحفظ ( الذاكرة 
  .والعقل عمل القلب كما أن السمع عمل الأذن والبصر عمل العین 

صوات إلѧى  عن معنى وتم ترجمة وتحویل تلك الأاللغة أصلھا صوت یعبر 
  :فأصبح عندنا ثلاثة أمور صور الحروف والكلمات

  المعنى -١
  الصوت-٢
  الصورة-٣

عین ، والمعنى یفھم بالقلب ، فھذه الصوت یسمع بالأذن ، والصورة ترى بال
وَاللѧَّھُ  {: القرآن  منھѧا   من أدوات التعلم الثلاثة التي جاء ذكرھا معا في مواضع

فْئِدَةَ بْصَارَ وَالأَوَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالأَ تَعْلَمُونَ شَیْئًا مِنْ بُطُونِ أُمَّھَاتِكُمْ لا أَخْرَجَكُمْ
فالقلѧѧب ھѧѧو المتѧѧرجم للمعѧѧاني دخѧѧولا      ] ٧٨: الآیѧѧة   -سѧѧورة النحѧѧل  [   }لَعَلَّكѧѧُمْ تَشѧѧْكُرُونَ 

فیقوم بمعالجتھѧا  وخروجا وھو الذي یحفظھا ویقوم بتخزینھا إلى أن نحتاج إلیھا 
، والأذن والعѧین وبѧاقي الحѧواس أدوات نقѧل     وإخراجھا علѧى الصѧورة المطلوبѧة   
  . ووسیطة بینھ وبین العالم الخارجي 

كما یقول ذلك أھѧل   سمعي وبصري وحسي: ط ثلاثة وتقسیم الناس إلى أنما
، وما یوجد من اختلاف في طباع الناس لا یمكѧن تقسѧیمھ    غیر صحیح البرمجة

بھذه الصورة بل لھ كلام آخر لیس ھѧذا موضѧعھ ، ومѧن یقѧرأ كتѧب البرمجѧة أو       
ون إلى ن یناقشون بأمثلة من الواقع فیلجؤیحاور مدربیھا یجد أنھم یتناقضون حی

  الخ .... بالنمط الغالب القول 
الصѧѧوت والصѧѧورة   :مѧѧا یѧѧؤثر  فѧѧي تكѧѧوین شخصѧѧیة الإنسѧѧان أمѧѧران ھمѧѧا      

 ѧѧمع والبصѧѧا السѧѧز الأ  وطریقھمѧѧي لتمییѧѧواس فھѧѧاقي الحѧѧا بѧѧا  ر أمѧѧن حولنѧѧیاء مѧѧش
سѧطح وحرارتھѧا   الرفض ومن ذلك الروائح وملمѧس الأ  والحكم علیھا بالقبول أو

ك الذي یتوقف علیھ البناء م والإدراالأطعمة والأشربة، أما ما یتعلق بالعلوذوق 
ھمѧا فѧي القѧرآن    ب السمع والبصر لذلك اقتصر التنویѧھ  النفسي  فھو مقصور على

  .في كل المواضع التي ورد فیھا أدوات التعلم
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أن الإنسѧان  -واالله أعلѧم  -جمع البصر في القرآن الكریم وووجھ إفراد السمع 
 ѧѧتطیع أن یسѧینمع تلا یسѧѧى متكلمѧѧد  إلѧѧت واحѧي وقѧѧة  فѧѧھ رؤیѧѧر فیمكنѧѧا البصѧѧأم ،

  .وقیل غیر ذلك  ، في وقت واحد شخاص أو الأشیاءعشرات الأ
وذلك في الآیات التي -ووجھ تقدیم السمع على البصر في القرآن الكریم 

الكلام وطریقھ  أولأن الأصل في التواصل ھو اللغة -  عن الإنسان تحدثت
وأكثر و أھم وھو أبلغ الأصلي السمع وھو الغالب والسریع في الاستعمال فھ

   . استعمالا في الاتصالات الیومیة
أیھما أقوى في توصیل المعلومات التلفزیون أو بعضھم فیقول سأل قد ی
  ؟) مع افتراض تساوي المتغیرات الأخرى( الإذاعة 

السمع الصوت والصورة بین جمع بین لأنھ التلفزیون أقوى : الجواب 
رة دون صوت لكان أثره لا یقارن مطلقا والبصر ، أما لو كان التلفزیون صو

بالإذاعة ، فالجمع بین الصوت والصورة في نقل المعلومات من أقوى الطرق ، 
  .یلیھ الصوت وحده ، ثم الصورة وحدھا 

دیو أو مѧن شѧریط   یأیھما أقوى في التركیز الاستماع إلى القرآن من شریط ف
  .الكاسیت 

التѧي تقѧرأ دون أي ملھیѧات    دیو یعѧرض صѧورة الصѧفحة    یإذا كان شریط الف
أخѧѧرى فھѧѧو أقѧѧوى ، أمѧѧا إذا كѧѧان یعѧѧرض صѧѧورة القѧѧارئ أو یعѧѧرض رسѧѧومات  

 ،ھن عن التركیѧز ولا یلیѧق بѧالقرآن   متحركة ومستمرة مع القراءة فھذا یشغل الذ
،  وإذا وجѧѧد مѧѧع الاسѧѧتماع لشѧѧریط الكاسѧѧیت المتابعѧѧة فѧѧي المصѧѧحف فھѧѧو أقѧѧوى     

فسѧھ حفظѧا وأن یتخیѧل صѧورة الصѧفحة      من ھذه كلھا أن یقѧرأ الإنسѧان بن   قوىأو
  .التي یقرأ ، ویجھر بالقراءة ویركز أذنھ لاستماع قراءتھ ھذه أعلى المراتب

والمنھجیѧة فѧي    ،على السمع دون البصر فѧي الحفѧظ  إن حلقات التلقین تعتمد 
یكѧون   الجمѧع بینھمѧا وھѧذا    وخاصة من سن الرابعѧة   ،تعلیم الطفل القرآن الكریم

  :یةالتال الخطواتحسب 
  تعلیم الحروف والقراءة: الأولى

  .من المصحف تعلیمھ قراءة القرآن نظرا: الثانیة 
  أن یحفظ من المصحف بنفسھ: الثالثة

أعرف أن ھذا المنھج متبع في بعض البلدان الإسلامیة منھا الباكستان حیث 
أمѧا   ختم القرآن نظرا ثم یبدأ بالحفظ یتعلم الطالب قراءة الحروف والكلمات ثم ی

إشغال ھاتین السنتین بالتلقین والاشتغال باختراع وتصنیع الأجھزة لھذا الغرض 
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وھضѧم لقدراتѧھ    ،فѧي تربیѧة الطفѧل   مع توفر وسائل ومناھج التعلѧیم فھѧو قصѧور    
  )١(ومواھبھ

تمارین عملیة لأنھا لیست من صѧمیم الكتѧاب وقѧد     لم تتضمن مفاتیح الذاكرة
جتھѧѧاد المعلمѧѧین والمعلمѧѧات فیھѧѧا تلحѧѧق فѧѧي مѧѧذكرة مسѧѧتقلة، أو یتѧѧرك المجѧѧال لا

خاصة أن المادة العلمیة لھذه المفاتیح تضمنت ما یساعد على الابتكѧار والإبѧداع   
  .في ھذا الجانب 

جرب أن تحفظ مستخدما مѧا تسѧتطیع مѧن ھѧذه المفѧاتیح واكتشѧف الفѧرق مѧا         
         ѧمن اسѧھ ضѧر وأدخلѧورة أكبѧھ بصѧز علیѧر ركѧھ أكبѧتراتیجیاتك تجد أنك تنتفع من

  .علیھ حتى تتقنھوتدرب 
زال یشتكي من تأخره وھو لو سألتھ ما ھي مفاتیح الذاكره یقول ی البعض لا

  ھي فضلا عن فھمھا وحفظھا والتدریب علیھا  لا یعرف ما !    لا أدري
ھ عѧ إن تطبیقك الكامل والمفصل لھذه المفاتیح أثناء حفظ القرآن لا یقتصر نف

ة على العكس مѧن شѧخص یحفѧظ دون    علیھ فقط بل یتعداه إلى كل مجالات الحیا
  .تطبیقھا  محاولةتعلم مفاتیح الذاكرة و

  ھذه المفاتیح وافھمھا وتدرب علیھا في كل فرصةتعلم 
سѧѧجل مسѧѧتواك الآن ثѧѧم بعѧѧد مضѧѧي سѧѧتة أشѧѧھر أعѧѧد الاختبѧѧار نفسѧѧھ وقѧѧارن   

أعد النظر وارجѧع البصѧر   فوانظر الفرق فإن وجدت نفعا فالحمد الله وإن لم تجد 
  .جھ ویتم الشفاء بإذن االله تعالىموطن النقص ومحل العلة فیتم علا لعلك تكتشف

اسأل نفسك كѧم مفتاحѧا    ،مفتاحا لإدارة ذاكرتك وترقیتھا وإصلاحھا ٣١ھذه 
  .من ھذه المفاتیح تستخدم في حیاتك الیومیة وبصورة صحیحة

  .لعلك تلاحظ أن مفاتیح تدبر القرآن ھي جزء من ھذه المفاتیح
لوم ذاكرتك واتھامھا بالنسیان والاعتراف بѧأن التقصѧیر    یمكنك التوقف عن

ك مѧا تبقѧى مѧن    منك حیث لم تسعفھا بالوقود اللازم لعملھا فاحزم أمرك واسѧتدر 
  .بدل أن تعیش بین تفریط ولوم  عمرك لتستمع بحیاتك

                                                
مشروع تعلیم اللغة العربیة،ومعجم اللغة : (بإذن االله تعالى یأتي مزید بیان لھذه القضیة التربویة المھمة في  )١(

التعبیر (، والتحدث ) الإملاء(، والكتابة ) الھجاء(القراءة : الثلاثة ، وھو یعالج تعلیم اللغة من جوانبھا ) التربوي
، وھذا المشروع بدیل لما یعرف بالقاعدة البغدادیة، أو القاعدة النورانیة، ونحوھما من طرق تعلیم القراءة )والإنشاء

لیة ویعالج في طریقھ كل مشاكل للمبتدئین ، من خلال معجم میسر یبدأ بالحروف المفردة وینتھي بالتراكیب اللغویة العا
  .الإملاء
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إذا أخذت الأمر بمأخذ الجد وسعیت في تعلم ھѧذه المفѧاتیح وتطبیقھѧا فبعѧون     
مستوى ذاكرتك ثلاث مرات أو أكثر عمѧا ھѧي علیѧھ الآن     االله تعالى سیتضاعف

  .وستوصف بأنك فعلا قد تغیرت
ومѧن   لقد وھبنا االله طاقات وقدرات من اجتھد في تنمیتھا واستثمارھا استفاد

  .قصر وأھمل فقد جنى على نفسھ
إنѧھ أمضѧى    ، وللآخѧرة  ھѧي للѧدین والѧدنیا   بل  ،أھمیة الذاكرة لیس للدنیا فقط

، بѧإذن االله تعѧالى   وأقوى حصن مѧن الأمѧراض النفسѧیة    ،لشیطانسلاح في وجھ ا
نضѧع فیѧھ بعنایѧة مѧا      ،حینما یتم بناء ذاكرة الطفل بشكل مدروس ومنھجي وذلك

  .نرید مما یفید
متوقفة على ما یتذكره مѧن معلومѧات فلѧو قѧدر أن اختلѧت ھѧذه        ة الإنسانحیا

مسѧكنھ  ووشѧرابھ   طعامѧھ والذاكرة لم یستطع أن یسیر في حیاتھ حتѧى فѧي نومѧھ    
  .ولباسھ فضلا عن عملھ وما یراد منھ من إنجازات حضاریة

مفѧѧѧاتیح الѧѧѧذاكرة ھѧѧѧي مفѧѧѧاتیح الѧѧѧنفس ھѧѧѧي مفѧѧѧاتیح صѧѧѧناعة الإنسѧѧѧان فلѧѧѧیس   
ریة لكѧل إنسѧان   الموضوع ترفا علمیا أو بحثѧا أكادیمیѧا إنھѧا تقنیѧة مھمѧة وضѧرو      

وفي كل جھة  ظة من حیاتھي ثمن وان یستفید منھا في كل لحأعلیھ أن یتعلمھا ب
  . من جھاتھ

متكاملة لصناعة نفѧس الإنسѧان وتشѧكیلھا الشѧكل      حقیبة تدریبیةھذه المفاتیح 
ى تكامѧل  لѧ المطلوب وأجزم أني لم أوفھا حقھا ذلك أنھا تحتاج إلى زیادة جمع وإ

  .وربط وتحتاج إلى طول ممارسة وكثرة تجارب 
  

  :مفتاحا مجموعة في قولك  ٣١مفاتیح الذاكرة 
  .حا تترى تمنت أن تتمیز لذا تنصت تحرت نجا

  :وتفصیلھا كما یلي 
  تكرار: التاء -١
  حب وحماس: الحاء -٢
  ربط: الراء  -٣
  تركیز: التاء -٤
  نیة وقصد وھدف: النون -٥
  الجھر والتغني: الجیم -٦
  أناة وعدم استعجال: الألف -٧
  .حسن الظن باالله والثقة بعونھ وتأییده: الحاء -٨
  وإن قل أدومھ: الألف -٩
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  ترتیب : التاء -١٠
  تحدي: التاء  -١١
  رسم: الراء -١٢
  إعلام ، إعلان ، إلقاء: الألف  -١٣
  تصویر: التاء -١٤
  مذاكرة مدارسة مناقشة: المیم -١٥
  نوم: النون  -١٦
  تنفس: التاء -١٧
 راقراتخاذ ال:  الألف-١٨
  نفھم: النون -١٩
  تبكیر: التاء -٢٠
  تقسیم: التاء -٢١
  مكان: المیم -٢٢
  یلخص: الیاء -٢٣
  زمان: الزاي-٢٤
  لغة: اللام  -٢٥
  ذكر االله: الذال  -٢٦
  استعاذة:  الألف-٢٧
  تسمیع: التاء -٢٨
  نشاط البدن: النون -٢٩
  صیام: الصاد-٣٠
  .تمرین وتدریب : التاء -٣١

 

  كرارالت: المفتاح الأول  

 رید الحفѧظ ی عنھ لمن ھذا المفتاح أجمع كل من تكلم عن الذاكرة أنھ لا غنى
ومѧن یѧروم الحفѧظ بدونѧھ      ، تكѧرار  دونبѧدا  أفلا حفظ ،فالتكرار أساس المھارات

  أكلب أو الشبع بلا شر كمن یرید الري بلا
التكѧѧرار المفیѧѧد ھѧѧو التكѧѧرار المبѧѧرمج ، ومعنѧѧى المبѧѧرمج أي المѧѧوزع علѧѧى   

  مواعید مناسبة تتقارب أولا ثم تتباعد شیئا فشیئا
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ѧѧѧدد بѧѧѧدد محѧѧѧھ عѧѧѧیس لѧѧѧرار لѧѧѧةالتكѧѧѧة مدروسѧѧѧددة وبرمجѧѧѧد محѧѧѧھ مواعیѧѧѧل ل 
  . إلى الإتقان  موعدجلسة أو والمطلوب ھو التكرار في كل 

الانشѧغال ذھنیѧا عمѧا    بسبب  بعد بضع ثوان من الحفظالحفظ عرضة للتبخر 
تѧѧم حفظѧѧھ الآن بѧѧأمور أخѧѧرى وكلمѧѧا كѧѧان المشѧѧغل قویѧѧا وعمیقѧѧا كانѧѧت فرصѧѧة       

الحفظ بین الصغیر والكبیر وبین  تفاوت قوةتالنسیان والتبخر أكبر ولھذا السبب 
  .المتحمس للحفظ ومن یجاھد نفسھ علیھ

ذكرت في نظام الحفظ الأسبوعي المواعید المناسبة للتكѧرار لیѧتم المحافظѧة    
  .على ما تم حفظھ 

حفظ العمل یحتاج ھذا المفتѧاح حاجѧة شѧدیدة فحفѧظ العѧادات وحفѧظ السѧلوك        
ن كان بدیلا لسلوك آخر فیحتاج الجدید یتطلب تكرارا كثیرا حتى یرسخ خاصة إ

 .حتى یتم حفظھ والاعتیاد علیھ أطول اوقت
  

 حبالمفتاح الثاني ال 

لما والحماس ھذا ھو القانون الأكبر للذاكرة ومتى وجدت الرغبة والاھتمام 
ویمكنك قطع المسѧافات   فإن حاجتك للمفاتیح الأخرى تقل  یراد حفظھ و تذكره 

مفѧاتح تѧدبر   كتѧاب  یفیѧة تحصѧیلھ فѧتم بیانѧھ فѧي      الطویلة في وقت قصیر ، وأمѧا ك 
  .القرآن

تجد أن الناس یتفاوتون في تذكرھم لأمѧور اشѧتركوا فیھѧا     بسبب ھذا المفتاح
سویا مثل مجلس أو رحلة أو اجتماع فكل یتذكر ما لم یتذكره الآخر والسبب ھو 

أھѧѧل البرمجѧѧة یعѧѧزون ھѧѧذا إلѧѧى    بعѧѧض و ،تفѧѧاوت الاھتمѧѧام أي المیѧѧل والرغبѧѧة   
 ف النمط من سمعي وبصري وحسي ولیس الأمر كѧذلك بѧل مѧرده إلѧى مѧا     اختلا

  . بعض المفاتیح الأخرى للذاكرة لھا أثر في ھذا الأمروأیضا فذكرت 
یكون ضعیفا  لذلك لا تقلق حینللذاكرة مفتاح الحب لیس ھو المفتاح الوحید 

 .ید لا یمكنك تحصیلھ فبقیة المفاتیح یمكنھا تعویضك وتحقیق ما تر لدیك أو
  

  ربطال: المفتاح الثالث 

ھѧذا المفتѧاح یكѧѧاد یكѧون ھѧو التفسѧѧیر الشѧامل لكیفیѧة عمѧѧل الѧذاكرة وتقنیاتھѧѧا        
فѧѧالمتتبع لمѧѧا كتѧѧب فѧѧي ھѧѧذا الموضѧѧوع یكѧѧاد یجѧѧزم بѧѧأنھم یѧѧدورون فѧѧي فلѧѧك ھѧѧذا    
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المفتاح والمتأمل في حالات النسیان والتذكر على نفسھ أو من حولھ یجد أن ھذا 
  . حالات التذكر والنسیانبة كبیرة من القانون یتحكم في نس

وتكѧاد المفѧاتیح الأخѧرى ترجѧع ونѧؤول إلѧѧى ھѧذا المفتѧاح فكلھѧا تسѧاعد علѧѧى          
  .تكوین الرابط لأنھ متى تشكل وكان قویا تم الحفظ والتخزین وإلا فلا 

تتنوع الروابط التي تقوم الذاكرة ببنائھا أثناء عملیة الحفѧظ ، وھѧي مرتبطѧة    
صوتي ، صوري ، : الذاكرة والعالم الخارجي فھي خمسة  بقنوات التواصل بین

 الصوت ، الصورة : شمي ، ذوقي ، لمسي ، ویلاحظ أن أقوى ھذه الروابط ھو 
ن خلال وحفظ القرآن الكریم یتم م ،التعامل الیومي في مایعتمد علیھھما اللذان و

التغني ، الصورة ، الصوت یحققھ الجھر بالقراءة مع والصوت : ھاتین القناتین 
والصѧورة یحققھѧا النظѧر فѧѧي المصѧحف ومحاولѧة تصѧѧویر الصѧفحة ، لѧذلك مѧѧن        

  . یحاول الحفظ دون جھر بالقراءة فإنھ یفقد خمسین بالمائة من قوة الحفظ
وعقل الإبل لئلا تشرد فكذلك الألفاظ تمامѧا نقѧوم بربطھѧا    الربط یشبھ ربط و

ورسѧخ مثѧل    سѧابقا   تѧم  حفظѧھ   شѧيء والѧربط یكѧون ب   برباط معنوي یمسك بھا ،
اسم شخص جدید نربطھ باسم شخص نحفظھ سابقا ، والربط یكون لأمر معقول 
بأمر محسوس ملموس یسھل تѧذكره وحفظѧھ  مثѧل ربѧط اسѧم شѧخص بطولѧھ أو        

  .  وزنھ ، ویدخل في ھذا النوع ضرب الأمثلة
مѧن  وھѧذا نѧوع     مواقع الآیѧات بشѧكل واضѧح   یحقق حفظ على السور  الحفظ

فأنت تحفظ الآیة وتحفظ ترتیبھѧا أو موقعھѧا مѧن     قوي الحفظ ویثبتھالربط الذي ی
  .السورة

والتشابھ اللفظي في القرآن یعین جدا علѧى حفѧظ القѧرآن إذ أنѧھ یسѧاعد علѧى       
  .تكوین الروابط بین الآیات فیمسك بعضھا ببعض

میزة عظیمة وسر أودعھ االله في كتابѧھ العظѧیم لنسѧتفید منѧھ فѧي       ھھذا التشاب
  یات الكتاب الكریم لآ فظ ومزید من التدبرترسیخ الح

إیقاظ القارئ كلما غفل أو سھا فھو یولѧد یقظѧة   أیضا ومن فوائد ھذا التشابھ 
  شدیدة وھذا أمر ظاھر یدركھ كل حافظ للقرآن فللھ الحمد والمنة 

التي ألفت  غیر المنھجیة أن تحاول ضبط المتشابھ من خلال الكتب إنھ من 
مفتѧاحین مѧن   بجھدك الشخصѧي مѧن خѧلال    بل ضبطھ یكون  في المتشابھ اللفظي

  :مفاتیح الذاكرة
  الربط: الأول  

   الثاني التكرار
ر یعنѧي  فتكرار دون ربط یعنѧي عѧدم انتبѧاه وعѧدم وعѧي ، وربѧط دون تكѧرا       

  .نسیان الرابط وعدم تثبیتھ
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ومحاولѧة المقارنѧة بینھѧا    قوم على تجمیع المشѧابھ تجمیعѧا مجѧردا    وأي جھد ی
  .وقد یزید التشابھ على الحافظط بقواعد فھو جھد قاصر دون ارتبا

والتشابھ أمر نسبي یتفاوت فیھ الحافظون فقد یشتبھ على أحѧدھم مѧالا یشѧتبھ    
  .على الآخر 

الإصدار الثاني، حیث یمكنك ) المكتبة الشاملة(یمكنك الاستفادة من برنامج 
فیھا وتقارن بینھѧا ثѧم   البحث عن الآیات المتشابھة، فیسردھا لك البرنامج فتتأمل 

تستنتج قاعѧدة تѧربط بینھѧا فیѧزول بѧذلك التشѧابھ ویسѧھل علیѧك حفظھѧا، ومѧن لѧم            
لمحمѧد فѧؤاد   ) معجم ألفاظ القرآن الكریم(یتوفر لھ البرنامج فیمكنھ الاستفادة من 

  .عبد الباقي
  :منھا وقواعد ضبط المتشابھ كثیرة 

  :قاعدة كلیات المتشابھ:  أولا
  .ورد متشابھا بضابط كلي یزیل التشابھ ویراد بھا ضبط ما

  :١مثال
، ٥٢والنحѧل  ،  ١١٦وردت فѧي البقѧرة    }لھ مѧا فѧي السѧماوات والأرض     {

، وھѧѧو فѧѧي رض الأفѧѧي لѧھ مѧѧا فѧѧي السѧѧماوات ومѧا   : وبقیѧѧة القѧѧرآن  ٢٤والحشѧر  
  .تسعة مواضع

  :٢مثال 
   ٩الآیة سبا  في سورة فقط  وردت  }أفلم یروا {
، النحѧل   ١٤٨، الأعѧراف   ٦الأنعѧام  : مسѧة مواضѧع   وردت في  خ }ألم یروا {

   ٣١، یس  ٨٦، النمل  ٧٩
وكѧل مѧا فѧي    ، ٤١موضѧعا أولھѧا فѧي الرعѧد     ١٢فѧي   }أولم یѧروا  {وبقیة القرآن 

  .العنكبوت بالواو 
  :٣مثال

فقط وبقیة القѧرآن   ١١الأنعاموردت في  }سیروا في الأرض ثم انظروا  { 
 ١٣٧عمران في خمسة مواضع أولھا آلبالفاء وھو 

  :٤مثال
، وباقي القرآن ٤دة، والسج ٦الأنعام : في موضعین فقط }أفلا تتذكرون  {

  .في سبعة مواضع بتاء واحدة وھو
  :٥مثال

  }ولكن أكثر الناس {-٢،  }ولكن أكثرھم { -١
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كѧѧل مѧѧا فѧѧي الأنعѧѧام، ویѧѧونس ، والنمѧѧل ، والقصѧѧص، والزمѧѧر، والѧѧدخان،        
  .من الأولفوالطور، 

،والرعѧد، والنحѧل،   )خمسѧة مواضѧع  ( ة ، وھѧود، ویوسѧف  وكل مѧا فѧي البقѧر   
ثلاثѧѧѧة (،وغѧѧافر )موضѧѧعان ( ، وسѧѧبأ )موضѧѧѧعان( والإسѧѧراء، والفرقѧѧان، والѧѧروم   

  .، والجاثیة، فمن الثاني)مواضع
  .الأول من الأول ، والثاني من الثاني ،أما سورة الأعراف فموضعان

  .موضعا ٢٩ومجموع ما ورد من النوعین في القرآن الكریم 
  :قاعدة مجموعة في قولك: اثانی

  :وھذه القاعدة تفید في ربط ما یتشابھ من أواخر الآیات 
  : ١مثال

 {: ختمت الأولى بقولھ  الأنعام الوصایا العشر في آخر سورة آیات أواخر 
فѧیمكن جمѧع    }تتقѧون   {: والثالثة بقولھ  }تذكرون  {: والثانیة بقولھ  }تعقلون 

  ѧذه الكلمѧك   الحرف الثاني من كل ھѧي قولѧذق  : ( ات فѧذه    ) عѧطة ھѧن بواسѧویمك
  .الكلمة حفظ ختام  كل آیة دون تشابھ أو تداخل 

  :٢مثال
ولھѧم   {: مѧن آل عمѧران جѧاء ختامھѧا كمѧا یلѧي       ١٧٨إلѧى   ١٧٦الآیات مѧن  

یمكن جمعھا في كلمة  }ولھم عذاب مھین { }ولھم عذاب ألیم {، }عذاب عظیم
   ).عام(

  
  :سم السورة قاعدة الربط بحرف من ا:  ثالثا
  :مثال

 }ولقد صرفنا للناس في ھѧذا القѧرآن    {جاء في سورة الإسراء قولھ تعالى  
 }ولقѧد صѧѧرفنا فѧي ھѧذا القѧرآن للنѧѧاس     {: وجѧاء فѧي سѧورة الكھѧѧف قولѧھ تعѧالى      

جѧاء فѧي سѧورة الإسѧراء تقѧدیم كلمѧة النѧاس وبینھѧا         تѧین نقѧول   یولضبط ھѧاتین الآ 
  .ین وبین اسم السورة حرف مشترك ھو حرف الس

  :الربط بالتجویدقاعدة : رابعا
  :مثال
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لن تغنѧي عѧنھم أمѧوالھم ولا     {: قولھ تعالى ١٧جاء في سورة المجادلة الآیة
ولأنھ قد تشتبھ كلمة  }أولادھم من االله شیئا أولئك أصحاب النار ھم فیھا خالدون

  . ھل ھي بالواو أو بالھمزة نقول إن الحكم ھنا إظھار ولیس إدغام }أولئك{
  :قاعدة الترتیب: اخامس
  :مثال

یѧѧَوْمَ تَشѧѧْھَدُ عَلѧѧَیْھِمْ أَلْسѧѧِنَتُھُمْ وَأَیѧѧْدِیھِمْ وَأَرْجُلُھѧѧُمْ بِمѧѧَا كѧѧَانُوا     {: قѧѧول االله تعѧѧالى  
  ] ٢٤: الآیة  -سورة النور [  }یَعْمَلُونَ

  .جاءت بالترتیب من الأعلى إلى الأسفل بالنسبة لجسم الإنسان
  قاعدة لیس: سادسا
  :مثال

فѧي عѧѧدة المتѧوفى عنھѧѧا زوجھѧا فѧѧي     عѧѧض الحفѧاظ الآیتѧѧان ھ علѧى ب ممѧا یشѧѧتب 
ومما یضبط حفѧظ ھѧاتین الآیتѧین ویزیѧل      ٢٤٠، والآیة  ٢٣٤سورة البقرة الآیة 

التشѧابھ أن تѧدرك أن الآیѧة الأولѧى تكѧررت فیھѧا البѧاء سѧبع مѧرات ، بینمѧا الآیѧѧة           
  .الثانیة لیس فیھا حرف الباء مطلقا

  

  تركیزال: المفتاح الرابع 

لتركیز یعني الإقبال الكامل الكلي على ما یراد تذكره وعدم انشѧغال الѧذھن   ا
  .بأمر آخر داخلیا أو خارجیا عنھ 
مفتѧاح   :ویتحكم في تحقیق ھذا المفتاح بعض المفاتیح الأخرى للذاكرة مثѧل  
، ومفتѧѧاح ومفتѧѧاح المكѧѧان حیѧѧث لا صѧѧوت ولا صѧѧورة   ،ومفتѧѧاح الجھѧѧر ،الحѧѧب

  .ساعد على تقویتھفكلھا تالتدریب والریاضة،
ھنѧѧاك الكثیѧѧر مѧѧن التѧѧدریبات تحѧѧاول تنمیѧѧة ھѧѧذه المھѧѧارة وینѧѧتج عنھѧѧا قѧѧوة        
الملاحظة والنظر الدقیق العمیق لما یراد تذكره وفھمھ وإن من أقوى التدریبات 

تدریبان مھمѧان یكشѧفان لѧك     إنھما ،و الصلاة وقراءة القرآن حفظالھذا المفتاح ھ
  .ورفعھ تھدى حاجتك لزیادوم قدرتك على التركیزعن مستوى 

عشѧرین دقیقѧة   إلѧى  حفظѧھ   یحتѧاج فما  ،ومن فوائد ھذا المفتاح توفیر الوقت 
  .دقائق عند تطبیقھ  سبعبدون ھذا المفتاح یمكن حفظھ في 

رضي عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ ما جاء في حدیث في الحیاة  تطبیقات مفتاح التركیزومن 
بِلِ فَجَاءَتْ نَوْبَتِي فَرَوَّحْتُھَا بِعَشِيٍّ فَأَدْرَكْتُ عَایَةُ الإِكَانَتْ عَلَیْنَا رِ قَالَاالله عنھ 
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رَسُولَ اللَّھِ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ قَائِمًا یُحَدِّثُ النَّاسَ فَأَدْرَكْتُ مِنْ قَوْلِھِ مَا مِنْ 
وَجْھِھِ رَكْعَتَیْنِ مُقْبِلٌ عَلَیْھِمَا بِقَلْبِھِ وَمُسْلِمٍ یَتَوَضَّأُ فَیُحْسِنُ وُضُوءَهُ ثُمَّ یَقُومُ فَیُصَلِّي 

 وَجَبَتْ لَھُ الْجَنَّةُ قَالَ فَقُلْتُ مَا أَجْوَدَ ھَذِهِ فَإِذَا قَائِلٌ بَیْنَ یَدَيَّ یَقُولُ الَّتِي قَبْلَھَا إِلا
قَالَ مَا مِنْكُمْ مِنْ أَحَدٍ یَتَوَضَّأُ أَجْوَدُ فَنَظَرْتُ فَإِذَا عُمَرُ قَالَ إِنِّي قَدْ رَأَیْتُكَ جِئْتَ آنِفًا 

عَبْدُ اللَّھِ  اللَّھُ وَأَنَّ مُحَمَّدًا ثُمَّ یَقُولُ أَشْھَدُ أَنْ لا إِلَھَ إِلا فَیُبْلِغُ أَوْ فَیُسْبِغُ الْوَضُوءَ
  )١(  شَاءَ فُتِحَتْ لَھُ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ الثَّمَانِیَةُ یَدْخُلُ مِنْ أَیِّھَا وَرَسُولُھُ إِلا

ثَ مِرَارٍ فَأَفْرَغَ عَلَى كَفَّیْھِ ثَلا دَعَا بِإِنَاءٍرضي االله عنھ أنھ  عُثْمَانَ بْنَ عَفَّانَعن و
ثًا وَیَدَیْھِ جْھَھُ ثَلانَاءِ فَمَضْمَضَ وَاسْتَنْشَقَ ثُمَّ غَسَلَ وَثُمَّ أَدْخَلَ یَمِینَھُ فِي الإِفَغَسَلَھُمَا 

لاثَ مِرَارٍ ثُمَّ مَسَحَ بِرَأْسِھِ ثُمَّ غَسَلَ رِجْلَیْھِ ثَلاثَ مِرَارٍ إِلَى إِلَى الْمِرْفَقَیْنِ ثَ
الْكَعْبَیْنِ ثُمَّ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّھِ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ مَنْ تَوَضَّأَ نَحْوَ وُضُوئِي ھَذَا 

  )٢(  ھُ غُفِرَ لَھُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِھِثُمَّ صَلَّى رَكْعَتَیْنِ لا یُحَدِّثُ فِیھِمَا نَفْسَ
الخواطر وحدیث النفس من أھم مفاتیح الذاكرة فمن تѧدرب  ب قوة التحكم  إن

فإنھ یستفید منھا ومن كان مھملا لھا قد ترك العنان  حتى یتقنھاعلى ھذه المھارة 
مثѧل الطفѧل الѧذي تربѧى علѧى      كѧون  ی سھ تفكر كیف شاءت ومتѧى شѧاءت فإنѧھ   لنف
جیھѧھ  لفوضى فھو معرض للخطر والھلاك في أي وقت ، ویصѧعب قیادتѧھ وتو  ا

  .للوجھة المطلوبة حین الحاجة
إن كنѧѧت نشѧѧأت علѧѧى ھѧѧذه الطریقѧѧة فѧѧي التفكیѧѧر فیجѧѧب علیѧѧك الآن أن تبѧѧدأ     
بالتدریب والتربیة لتفكیرك لیكون طوع أمرك یذھب حیث تأمره فإن فعلت ذلك 

  .لات الدینیة والدنیویة أمكنك تحقیق النجاح في كثیر من المجا
صѧѧورة وتشѧѧغیل أحѧѧدھما دون تركیѧѧز الصѧѧوت وال تركیѧѧز: قسѧѧمان التركیѧѧز 

  وبلبأمر غیر المط الذھن  یؤدي إلى انشغالالآخر 
  :١مثال 

الصѧفحة   بتخیѧل ل الصѧوت ، فѧإن قѧام    یشѧغ جھѧرا فإنѧھ قѧام بت   من یقѧرأ حفظѧا   
لا یمكنѧھ أن یسѧرح   ھѧذا  مثل الصورة و فإنھ یتم تشغیلومكان الآیة التي یقرؤھا 

خیالھ بعیدا عما یقرأ أمѧا مѧن یكتفѧي بتشѧغیل الصѧوت دون الصѧورة فتجѧد ذھنѧھ         
  .ینشغل بینما ھو یقرأ 

  :٢مثال

                                                
  ])٢٥ص /  ٢ج ( -صحیح مسلم [ )١(

  ]  )٨ص /  ٢ج ( -صحیح مسلم  ، )٢٧٧ص /  ١ج ( -صحیح البخاري [ )٢(
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الصوت فقط بینما عینھ أي الصورة تدور في كل بمن یتابع الأذان بأذنھ أي 
  . فھذا لا یمكنھ التركیز مكان

  :٣مثال
ر في كѧل جھѧات المسѧجد فمثѧل ھѧذا      ھ وعینھ تدوح بعد الصلاة بلسانسبِّمن یُ

  .غیر منتبھ  لما یقول 
یѧز فѧي المفتѧاح الثالѧث مѧن      قد ذكرت في مفاتح تدبر السѧنة أنواعѧا مѧن الترك   

  .مفاتح تدبر السنة 
 عشѧѧرعلاجѧѧھ یكѧѧون بضѧѧغط الوقѧѧت فتحѧѧدد مѧѧثلا شѧѧرود الѧѧذھن أثنѧѧاء الحفѧѧظ 
  .ھذا الوقتنتھي یقبل أن  المقطعدقائق تقول یجب أن أحفظ ھذا 

منھ تقسیم الوقت الطویل إلى فترات قصیرة یفصل بینھا وقت راحѧة مѧثلا   و
  . كل نصف ساعة منھا خمس دقائق راحة فھذا یفید جدا في تولید التركیز 

ركیز صحف وتالم مسكوإن مما یحقق التركیز وخاصة عند التسمیع الذاتي 
  .فھو یعطي نوعا من الراحة حین القراءةإلیھ النظر 
  الذھن ؟ كیف یحصل شرود 
  :ھذا سؤال مھم والأھم منھ سؤال  
  ؟كیف یمكن التركیز  

بعضھا ومن أھمھا الجھر بمѧا   وجوابھ أنھ یحصل بتطبیق مفاتیح الذاكرة أو
 .یدور في القلب والتصویر والربط والتكرار 

مѧن موضѧع إلѧى    یحصѧل الانتقѧال    القѧراءة حفظѧا  حѧین   التركیѧز   ضعفعند 
كان أحد الطلاب یقرأ في سورة الجن فانتقل :  ذلكآخر مشابھ لھ في اللفظ مثال 

،  فѧѧي السѧѧورتین } فسѧѧیعلمون مѧѧن {التشѧѧابھ فѧѧي قولѧѧھ  إلѧѧى سѧѧورة مѧѧریم بسѧѧبب
          ѧي قولѧابھ فѧبب التشѧوح بسѧورة نѧى سѧل إلѧل فانتقѧرأ المزمѧا  {: ھ وآخر كان یقѧإن

  .في السورتین ، وأمثال ھذا كثیر جدا }أرسلنا

  لنیةا: المفتاح الخامس  

نیة ومعرفة الھدف سبب مھم فѧي تقویѧة وتنشѧیط الѧذاكرة فمѧن      إن حضور ال
لماذا أحفѧظ ھѧذا ؟ أو لمѧاذا أریѧد تѧذكر      : یملك إجابة واضحة ومكبرة عن سؤال 

؟ فإنѧѧھ یمكنѧھ حفظѧѧھ أو تѧذكره ومѧѧن لا یملѧك ھѧѧذه الإجابѧة أو تكѧѧون      شѧيء ھѧذا ال 
  .أصلا ألا یحفظ  أورة في ذھنھ فحري بھ أن ینسى غامضة وصغی
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فإن وتكون الإجابة قویة ومقنعة ھذا السؤال تتذكر فیھا للحظة التي إنك في ا
  .قلبك یفتح أبوابھ ویرحب بھذه المعلومة ویختزنھا في مكان أمین 

یرھѧا  إن التكرار إذا تم لمرات كثیرة دون حضور لنیة الحفظ ونیة العلѧم وغ 
د مѧن  فѧي تثبیѧت الحفѧظ یكѧون أقѧل  فѧلا بѧ        التكѧرار  من النیات الصحیحة فإن أثر

حضور النیة والھدف أثناء الحفظ من أجل زیѧادة كفѧاءة الѧذاكرة وتسѧریع عملیѧة      
 .الحفظ 
  

  لجھر والتغنيا: المفتاح السادس  

  :ھذا المفتاح من جزأین
  وھو رفع طبقة الصوت ،الجھر: الأول
  وھو تلحین الصوت ،التغني: الثاني

والأقوال في  ،وكل جزء منھما لھ أثر معین في تحقیق الحفظ وتقویة التذكر
ھذا كثیرة مشھورة والتجربة تغنیك عن كل قول فجرب بنفسك ثѧم انظѧر الفѧرق    

  :أمران وكلما ارتفع الصوت كان أقوى في الحفظ والسر في ھذا
أنѧѧھ یحقѧѧق التركیѧѧز أي یطѧѧرد الأفكѧѧار والوسѧѧاوس المتطفلѧѧة خѧѧارج      :الأول

  الموضوع وھو من القوانین المھمة للذاكرة
ألا تلاحѧظ   ،روابط صوتیة سمعیة تعѧین علѧى تثبیѧت الحفѧظ    أنھ یولد  :الثاني

أن بعضѧѧھم حѧѧین یعجѧѧز عѧѧن تѧѧذكر معلومѧѧة فإنѧѧھ یحѧѧاول أن ینطقھѧѧا بلحѧѧن معѧѧین  
  .فتجده یتذكرھا

  كان الحفظ أقوى وأسرعوكلما كانت القراءة مشدودة قویة 
  .الرخوة لا توجد إلا حفظا یشبھھا  القراءة الخاملة ن إ

حلقѧات تحفѧیظ القѧرآن فѧي المسѧاجد       علѧى الأخیѧرة  ومن الملاحظ في الآونѧة  
فѧي سѧرعة   وأثѧره المھѧم   الجھѧر   مفتѧاح  عضѧیِّ یُعدم جھر الطѧلاب بѧالقراءة وھѧذا    

حین تناقش بعض المعلمین في ھѧذه القضѧیة یعتѧذر  بѧأن الجھѧر      وقوة الحفظ ، و
یسبب تشѧویش بعضѧھم علѧى بعѧض، ھѧذا صѧحیح إذا كѧان الѧذي یجھѧر بѧالقراءة           

وبطبقات صوت متباینة لكن إذا جھر الجمیع وبطبقة صوت  بعضھم دون الآخر
متقاربة فإن ھذا التشویش لا یوجد ومثالھ قراءة المنتظرین لصѧلاة الجمعѧة فإنѧھ    

یѧادة التѧدبر   لزیادة الحفظ أو ز مفتاح الجھرالكل یستفید من ویوجد جھر متناسق 
الجھر حتѧى إن  مفتاح تطبق إلى وقت قریب الحلقات القرآنیة  كانت والفھم ، لقد
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المعلم لیدرك انشغال الطلاب وانصѧرافھم عѧن القѧراءة بѧذھاب صѧوتھم فیعیѧدھم       
 .إلى الجھر مرة أخرى 

  

  عدم الاستعجالوناة الأ: المفتاح السابع  

جѧѧده القѧراءة حفظѧѧا أن بعضѧѧھم حѧѧین یتعثѧر فѧѧي القѧѧراءة ت   أثنѧѧاءمѧن المشѧѧاھد  
یتذكر ما نسیھ ویستمر   أو یرجع إلى الوراء بضع آیات ثم یكرر آخر آیة قرأھا

 شѧيء ما سبب ھذا التذكر  ؟ السѧبب أن الѧذاكرة كانѧت بحاجѧة إلѧى        ،في القراءة
  .من الوقت للتذكر وھذا الرجوع والتكرار یعطیھا ھذه الفرصة

  .خطئأسرع حتى لا ألا بد أن   :یقول بعض الطلاب 
عѧلاج  فھو  ھذا سببھ ضعف الحفظ فیعالجھ بالسرعة لیزید من قوة التركیز 

  .لضعف بضعف آخر 
الحفظ خاصѧة  لا بد من الأناة والتمھل والترسل فالعجلة ھي السبب في عدم 

  .إذا اجتمع معھا عدم التركیز 
ومن تطبیقات ھذا المفتاح تقلیل الحفظ وكثرة تكراره والصبر والتأني حتѧى  

 .یثبت تماما ویمضي على ثبوتھ وقت فھذا أفضل طریق للحفظ القوي المكین
  

 حسن الظن باالله والیقین: تاح الثامن المف  

االله تعالى وتأییده وأنھ یعطیك ما ترید وبلا حدود كن حسѧن   بفضلدائما ثق 
دائما توقѧع حصѧول    ،تذكر أنھ أكرم الأكرمین وانھ أرحم الراحمین ،الظن بربك

وھѧذا خیѧر مѧن     ،إذ ھѧو سѧبحانھ المعѧین    ،وأنѧك تتѧذكر   ،وثق أنѧك سѧتحفظ   ،الخیر
 ،ام نفسك بضعف الحفظ، واتھوتوقع النقص في كل وقت  ،اهللالیأس من رحمة 

زیادة العلم والإعانѧة علѧى   وضعف الذاكرة،احرص دائما أن تسأل االله عز وجل 
  .الذكر من خلال الأدعیة المأثورة الواردة في ھذا المعنى

بعض یقولھ  وأنبھ في ھذا المقام إلى عدم نسبة الفضل إلى النفس وأحذر مما
 وأنأو أنا قادر ونحو ھذا بل دائما تیقن أن االله یعطیك ، ثق بنفسك   :المدربین 

أحمد أخرج عند ظن عبده بھ فإن ظننت بھ خیرا أعطاك  االله سبحانھ وتعالى 
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عَنْ أَبِي ھُرَیْرَةَ عَنْ رَسُولِ اللَّھِ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ أَنَّ اللَّھَ عَزَّ وَجَلَّ قَالَ أَنَا 
  )١(.ظَنِّ عَبْدِي بِي إِنْ ظَنَّ بِي خَیْرًا فَلَھُ وَإِنْ ظَنَّ شَرا فَلَھُ عِنْدَ

  

  أدومھ وإن قل: المفتاح التاسع  

،  في مشاریع الحفظ الطویلة مثل حفظ القرآن الكریمنحتاج إلیھ ھذا المفتاح 
وھѧѧو إشѧѧارة إلѧѧى القلیѧѧل     )النѧѧاقوط یخѧѧرق الحجѧѧر ( : فѧѧي ھѧѧذا المعنѧѧي قѧѧولھم   و

علѧى  القلیѧل  المѧاء   فھѧذا مھما كان یعطѧي قѧوة وصѧلابة مѧع الوقѧت      فإنھ ر المستم
حتѧѧى اسѧѧتطاع أن لطافتѧѧھ وضѧѧعفھ فإنѧѧھ اكتسѧѧب قѧѧوة بسѧѧبب الاسѧѧتمرار والتتѧѧابع   

  .یخرق الحجر 
تركѧھ إطلاقѧا    مالاستمرار فѧي تكѧرار مѧا یѧراد تثبیتѧھ وعѧد      وبناء علیھ فیجب 

 خفیفѧا تѧتحمس الѧنفس    ومما یسѧاعد علѧى الاسѧتمرار كونѧھ قلѧیلا إذ یصѧبح سѧھلا       
: أما إذا كان كثیرا فھذا مدعاة إلى التعثر والتوقف كما جاء فѧي الأثѧر    بھ للقیام 

فمѧن  ) من كبر اللقمة غص(: كالمنبت لا أرضا قطع ولا ظھرا أبقى ، وكقولھم 
  .قوي متین یجب تطبیق ھذا المفتاح أجل تحسین الذاكرة وحفظ 

  لترتیبا: المفتاح العاشر  

أن حفظ المرتب أسھل بمѧرات كثیѧرة مѧن حفѧظ غیѧر المرتѧب فلѧو        بلا ریب 
وكانѧت مبعثѧرة فاسѧتطعت ترتیبھѧا بѧأي       رقѧام أأسѧماء أو  طلب منك حفѧظ عشѧرة   

الوقت الѧلازم   شكل ستجد أن حفظھا بعد ترتیبھا وترقیمھا برقم مسلسل یختصر
  . لحفظھا ویكسب الحفظ ثباتا وقوة

رتبѧѧة أمكѧѧن حفظھѧѧا ومثلѧѧھ وكѧѧذلك حفѧѧظ موجѧѧودات مكѧѧان معѧѧین إن كانѧѧت م 
كان حفظ واستحضار مѧا  الكتاب والمجلة والجریدة كلما كان الترتیب فیھا أقوى 

  .فیھا أسھل
  السѧور علѧى ترتیѧب    وتطبیق ھذا المفتاح على حفظ القرآن أن یكѧون الحفѧظ  

فإنھ یعطي سھولة في حفظ الترتیب العام ویساعد بعد الحفظ على الاسѧتفادة مѧن   
خارجھѧѧا المھѧѧم أن حفѧѧظ  لاستشѧѧھاد والقѧѧراءة فѧѧي الصѧѧلاة أو   ھѧѧذا الترتیѧѧب فѧѧي ا 

كѧان ھѧو الخѧط المرسѧوم للحفѧظ فإنѧھ یحصѧل حفظѧھ          إذابأسѧمائھا   ترتیب السѧور 
                                                

  ٤٣١٥،  ١٩٠٥، صحیح الجامع  ٤/٢٢٤الصحیحة )١(
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تلقائیا خاصة مع تطبیѧق نظѧام الحفѧظ الأسѧبوعي وھѧذا یعطѧي دعامѧة قویѧة جѧدا          
د للحفظ فھو یمثل حفظ الخط العام أو الإطار الكلي لما یراد حفظھ فھذه من قواع

 .الحفظ المھمة
مѧѧن یحفظѧѧون القѧѧرآن أو بعضѧѧھ لا یحفѧѧظ ترتیѧѧب   مأن عѧѧددا  ولعلѧѧك تلاحѧѧظ

السور وھذا نقص في تطبیق مفاتیح الذاكرة لأن حفظ ترتیѧب السѧور یعѧین جѧدا     
والسѧѧبب فѧѧي ھѧѧذا ھѧѧو عѧѧدم الحفѧѧظ التربѧѧوي المبنѧѧي علѧѧى التكѧѧرار   الحفѧѧظ،  علѧѧى

ثمان  إذ أن التركیز على المنظم ، وثمت سبب آخر ھو الحفظ على الأجزاء والأ
یصرف الذھن عن السور وینسب الآیات إلیھѧا بѧدل نسѧبتھا إلѧى سѧورھا       ثمانالأ

سѧألتھ فѧي أي    فترى بعضھم یقول آیة كذا في الثمن الأول من الجزء الرابع ولو
وقѧѧد مѧѧر معѧѧي بعѧѧض المواقѧѧف مѧѧن قبѧѧل الطѧѧلاب الѧѧذي    سѧѧورة ربمѧѧا لا یعѧѧرف 

یقرأ  بلات یحفظ لكن لا یدري في أي سورةیشتركون في المسابقات أو في المقا
.  

  

  تحديال: المفتاح الحادي عشر  

التحѧѧدي المسѧѧبق لحفѧѧظ مѧѧا یѧѧراد مѧѧن أھѧѧم المنشѧѧطات الذھنیѧѧة ، والتحѧѧدي قѧѧد  
یكون من الإنسان لنفسھ أو من غیره وقد یكون من طرف واحد أو منافسѧة بѧین   

  .فاستفد من ھذا المعنى النفسي في تنشیط ذاكرتك مجموعات
وتحقیѧق لمѧا    حفѧظ ن صور التحدي أن تعد أحѧدا بوعѧد كلمѧا حصѧل منѧك      وم

ھѧذا المبѧدأ فѧي مفѧاتح حفѧظ القѧرآن ضѧمن المفتѧاح الخѧامس           ذكѧر وقد سѧبق   ترید
 .)عقب(

  

  رسمال: المفتاح الثاني عشر  

حفѧظ بطریقѧة اللѧوح    ال :حتѧى الآن   ومن التجارب القیمѧة ولا زال یعمѧل بھѧا   
حیѧѧث یكتѧѧب  والصѧѧومال والسѧودان ریتانیѧѧا مثѧل مو فریقیѧѧا أ بعѧض بѧѧلاد  فѧѧيوھѧو  

قرئھѧѧا للطالѧѧب لفظѧѧا  للطالѧѧب الآیѧѧات بالرسѧѧم العثمѧѧاني علѧѧى اللѧѧوح ثѧѧم یُ   الأسѧѧتاذ 
   .وخطا وبعد حفظھا یقوم الطالب بمحوھا ثم كتابتھا من حفظھ مرة أخرى
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ویمكن في الوقت الحاضѧر اسѧتعمال السѧبورة البیضѧاء ذات الأقѧلام الملونѧة       
 ѧѧم مѧѧام برسѧѧك للقیѧѧظ   وذلѧѧة الحفѧѧار وتقویѧѧل الاختبѧѧحف لأجѧѧن المصѧѧھ مѧѧم حفظѧѧا ت

  .بواسطة الرسم حیث إن ھذه الطریقة تعطي الحفظ قوة ومتانة 
یكون الرسم مطابقا تماما للمصحف من حیث جھة الصѧفحة وبدایѧة السѧطر    

والكلمѧات  وطریقѧة رسѧم الأحѧرف    مѧن السѧطر ،   فواصل الآیѧات  مكان وونھایتھ 
  .بالرسم العثماني

ذه الطریقة تأخذ وقتا لكنھا مفیѧدة جѧدا وخاصѧة مѧع الصѧغار إذ      صحیح أن ھ
  .ترغبھم في كثرة المراجعة

في تحسین الخط وقوة الإمѧلاء، لأن صѧحة    جدا إن تطبیق مفتاح الرسم یفید
حفظ الرسم الصحیح للكلمة وھѧو الحѧل العملѧي للبنѧاء اللغѧوي       یقوم علىالإملاء 

  .ا الحفظ وتقویھللمتعلم، أما دراسة القواعد فھي تیسر ھذ
تجد الكثیر منѧا یكتѧب إمѧلاء صѧحیحا لكѧن لѧو سѧألتھ عѧن القاعѧدة لѧم یعѧرف            

  .وأكثر ما یتبین ھذا الأمر في كتابة الھمزة

  لقاءوالإعلان والإعلام الإ: المفتاح الثالث عشر  

إن التحدیث بما حفظت وإعѧلام الآخѧرین بѧھ یعѧد مѧن مفѧاتیح الحفѧظ الفعالѧة         
   ѧري رحمѧѧن الزھѧد ورد عѧوقظ    وقѧѧھ یѧدیث فإنѧѧس الحѧن مجلѧѧع مѧھ إذا رجѧѧھ االله أن

إنما : لا افقھ شیئا مما تقول ، فیجیبھا بقولھ : جاریتھ ویحدثھا بما حفظ فتقول لھ 
  .أرید الحفظ

ومن تطبیقات ھذا المفتاح  الإمامة بما تحفظ في الصلوات الجھریة ویعتبѧر  
  .رمضان من أھم المواسم لتطبیق ھذا المفتاح شھر 

نѧѧى حلقѧѧات تحفѧѧیظ القѧѧرآن مثѧѧل ھѧѧذا العمѧѧل حیѧѧث یتنѧѧاوب الطѧѧلاب       وقѧѧد تتب
  .الإمامة بزملائھم ، ویمكن تطبیقھ في الأسرة 

ومن تطبیقات ھذا المفتѧاح أیضѧا أن یقѧوم الحѧافظ بتفسѧیر الآیѧات حفظѧا فѧي         
  .درس خاص او عام

القصѧص والأخبѧار أن تقѧرأ أو تسѧتمع بنیѧة مѧѧن      الفوائѧد و ومѧن تطبیقاتѧھ فѧي    
ین بذلك فالملاحظ أن وجود ھذه النیѧة لھѧا أثѧر كبیѧر فѧي التركیѧز       سیحدث الآخر

  .والانتباه وضبط ما یقرأ أو یسمع 
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  تصویرال: المفتاح الرابع عشر  

النظѧر والتأمѧل    فیѧتم نعنѧي بѧھ أن یѧتم التركیѧز علѧى تصѧویر مѧا یѧراد حفظѧھ          
طویلا في الصѧفحة ثѧم تغمѧیض العینѧین ومحاولѧة التѧذكر ثѧم النظѧر مѧرة أخѧرى           

لتصѧویر  اتكرار ھذه العملیة عدة مرات حتى یحصل وشاف جوانب النقص واكت
  . الدقیق للصفحة

ومن تطبیقات ھذا المفتاح ما نسمع عنھ من حفظ أرقام الآیات ومكان الآیѧة  
من الصفحة كل ھذا لѧیس معجѧزا إنمѧا یحتѧاج إلѧى تشѧغیل ھѧذا المفتѧاح ومѧن ثѧم           

  .یعطي الحفظ قوة ومتانة
یقفز من سورة إلى سورة ومن وجѧھ إلѧى    - ع لھمِّسوأنت تُ - تجد الشخص 

 موقѧع ومكѧان  فحفظ  ،آخر دون وعي والسبب في ھذا عدم التصویر أثناء الحفظ
  ما یراد حفظھ لھ أثر قوي في سرعة الحفظ وتثبیتھ

في البدایة كانت اللعبة تستغرق  :قام بعضھم بلعبة تصویر أثاث غرفتھ یقول
ة أعیѧد فیھѧا التجربѧة تسѧتغرق وقتѧا أطѧول لقѧد        دقیقة أو دقیقتین ولكن في كل مѧر 

وأخیѧѧرا  شѧيء علیھѧا ثѧم تفاصѧѧیل أي    شѧѧيءحاولѧت رؤیѧة كѧѧل قطѧع الأثѧاث وأي     
تفاصیل التفاصیل مثѧل سѧن صѧغیرة جѧدا أو قشѧرة خشѧبیة أو حافѧة مكسѧورة أو         

كثѧر نصѧفھا   نقطة طلاء لقد وجدت أنھ كلما فكرت أكثѧر أحصѧل علѧى تفاصѧیل أ    
لأبین أن تكرار التصویر یفید  ذكرتھھذا مثل  )١(اھـ" شبھ منسي أو غیر ملاحظ

فѧѧي اكتشѧѧاف أشѧѧیاء جدیѧѧدة فѧѧي كѧѧل مѧѧرة ویسѧѧتفاد منѧѧھ ھنѧѧا فѧѧي التصѧѧویر الѧѧدقیق   
ولا یتصѧور أن یكتمѧل مѧن     للصفحة التي تحفظھا وأن ذلك یحصل مرة بعد مرة

 .في كل مرة تكتشف شیئا جدیدا لم تلاحظھ من قبلبل  أول مرة 
ء ولا ننسى صورة الوجھ أو مكان العمѧل السѧبب أن ھѧذه    لماذا ننسى الأسما

ملموسة لھا معان محسوسة بینما الاسم مѧا زال مجѧرد كلمѧات فمѧن أجѧل حفظѧھ       
في  شيءب لھ معنى ملموس فیتم ربطھ شيءیجب تحویلھ بواسطة التصویر إلى 

  .شخصیتھ 

  مذاكرةال:  المفتاح الخامس عشر  

فالأسئلة لھا أثѧر مفیѧد ونѧافع فѧي      أكثر ،المذاكرة تعني المناقشة بین اثنین فو
  كانت بین طرفین اثنین أو مجموعتین اتثبیت المعلومات إذ

                                                
  ٤٥قدرتك على الدراسة والنجاح ص  كیف تضاعف  )١(
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  :القرآنألفاظ ومن أمثلة ذلك في حفظ  
  كذا ھل ذكر حرف كذا في آیة :س
  ... في صفحةأو .... في سورةكذا كم مرة وردت كلمة  : س

  . في ھذه السورةكم مرة ورد یا أیھا الذین آمنوا : س 
  .مثلا  في سورة الزخرف )صراط مستقیم(كم مرة ورد : س 
  .في القرآن قارن بین الآیات الواردة في قصة لوط  : س
  ین ؟ أو) ویقولون متى ھذا الوعد إن كنتم صادقین ( كم مرة ورد : س
  .الأنبیاء والأمم الذین ورد ذكرھم في سورة صھم  من: س
  .لرزق قارن بین الآیات الواردة في بسط ا : س
  .أین ورد كل من الكلمتین )غساق(،  )غساقا(: س
  .اذكر ما ورد في البحر ، السماء ، الأرض: س

سئلة كثیر جدا وھي تفید في زیادة قوة الحفѧظ وفѧي تنشѧیط    ونحو ھذا من الأ
، وفیھا إثارة ومتعة یمكن شغل وقت  الذھن وتدریب قوة الملاحظة حین القراءة

الدورات المكثفة في الأوقات المخصصة للراحѧة  فراغ الطلاب بھا وخاصة في 
. 

  

  نومال: المفتاح السادس عشر  

مѧن أفضѧل الأوقѧات ھѧذا إن كѧان النѧوم        الاسѧتیقاظ  الحفظ قبیѧل النѧوم أو بعѧد   
  .نھ یضاف إلیھ قوة ونشاط البدنأقوى لأ الاستیقاظكافیا وكان لیلا وكونھ بعد 

حیѧث تمسѧك عѧن الحركѧة     والنوم یریح الѧنفس والѧروح ویعیѧد إلیھѧا نشѧاطھا      
   .فترة ثم تعود إلى نشاطھا

والنѧѧوم إذا كѧѧان وفѧѧق ھѧѧدي النبѧѧي صѧѧلى االله علیѧѧھ وسѧѧلم كѧѧان عونѧѧا للѧѧذاكرة   
  :في أمرین  ص خلویت ،لتعمل بشكل صحیح

  .النوم المبكر بعد العشاء مباشرة : الأول
  .الاستیقاظ قبل الفجر ثم الوضوء والصلاة: الثاني

  .صحیحالذاكرة وعملھا بشكل ھذان أمران مھمان لنشاط 
إن عجزت عن الأولى فلا یصح أبدا أن تعجز عن الثانیѧة یجѧب أن تسѧتیقظ    

ستحق ی عمل وتصلي ركعتین خفیفتین إنھ قبل الفجر ولو بدقائق بقدر ما تتطھر
، واظب على ھذه العادة وسѧترى أثرھѧا علѧى     كنز عظیم لا ینفد وبل ھ الاھتمام

  .حیاتك الیومیة
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ولѧیس ھѧذا   ن ھѧذین الأمѧرین وأھمیتھمѧا فѧي عѧدد مѧن الأحادیѧث        وقد جاء بیا
  .موطن تفصیل الكلام عنھا

 
  

  لتنفسا: المفتاح السابع عشر  

  .آلة الحفظ وھ والقلب،  )١(علاقة متینة بین التنفس والقلب ھناك
  :أمران مھمان تقویة القلب بالتنفس ومما یحقق  
التѧѧنفس وخاصѧѧة إن كѧѧان  الجھѧѧر بѧѧالقرآن فھѧѧو مѧѧن أقѧѧوى تمѧѧارین    : الأول  

  .رجة كافیةالجھر بد
فحركѧѧات الصѧѧلاة وأوضѧѧاعھا تعѧѧین جѧѧدا علѧѧى التѧѧنفس         الصѧѧلاة  : الثѧѧاني  

طالت مدتھ كان أثѧره علѧى الصѧحة     وكلما الشھیق والزفیر العمیقالإرادي وھو 
عنѧѧد السѧѧجود : "  ١٢٩وفѧѧي الصѧѧلاة صѧѧحة ص جѧѧاء فѧѧي كتѧѧاب  أعلѧѧى وأفضѧѧل

یسѧمح لعضѧلة الحجѧاب الحѧاجز أن تѧدفع       یكون الرأس أخفѧض مѧن الجѧذع وھѧذا    
الھواء باتجاه جوف الصدر مدعومة بضغط الأحشاء علیھا ، وتتقلص عضلات 

الجھѧر   ... ....جدار البطن وھذا یساعد علѧى نفѧث معظѧم الھѧواء خѧلال الزفیѧر       
بالتسبیح والدعاء یجعل الھواء یخرج عن آخره أثناء الزفیر ، وكلما زاد التسبیح 

 اھѧ ـ"قسري وبلغ أوجھ ، وكلما كان الدعاء بنفس واحد كان أقѧوى  طال الزفیر ال
 .  

لا حاجѧة لѧھ بѧل ربمѧا      بعضھم بالتنفس العمیق مع حفظ كل آیة وھѧذا یطالب 
  .من الحفظ إلى التنفس وأشغل القارئالتركیز صرف 

أثر التنفس العمیق على قوة الحفظ یحصل بصورة بطیئة مѧن خѧلال الجھѧر    
  .ات الصلاة وھذا كاف جدا لتحصیل المقصود بالقراءة ومن خلال حرك

ھناك العدید من الكتب التي تخصصت في الحدیث عن التنفس أو خصصت 
لھ فصولا وتؤكد على أھمیتھ وتذكر بعض التمارین الخاصة بھ ، ولست بحاجة 
إلى مثل ھذه الكتب إن استفدت من تدریبات التنفس التي تحققھا الصلاة ویحققھا 

  .قرآن الجھر بقراءة ال

                                                
  جدیدة للدكتورة جودیث كرافیتزالتنفس أسلوب لحیاة : انظر كتاب  )١(
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  اتخاذ القرار: المفتاح الثامن عشر  

ھناك علاقة طردیة بین القدرة على الحفظ وبین قوة العزیمة واتخاذ القѧرار  
ویعیق التذكر مثل التردد ، فإذا كنت ترید الحفظ فاعزم  یعیق الحفظ يء، فلا ش

  .وقرر واقطع التردد
وبإمكانѧѧك تجربѧѧة أثѧѧر ھѧѧذا المفتѧѧاح علѧѧى سѧѧرعة وقѧѧوة الحفѧѧظ فѧѧي تجѧѧربتین    

  :منفصلتین 
  .من القرآن في وقت محدد محدد تعزم وتقرر حفظ مقطع أن : الأولى 
قѧرب  أك ذلѧك فѧي   منѧى لѧو تیسѧر لѧ    تحѧاول حفѧظ ھѧذا المقطѧع وتت    أن : الثانیة 

  .فرصة ممكنة 
لا تضیع أعمارنا في الأماني بل نكون أصحاب قرار حاسѧم فѧي كѧل    ینبغي أ

أمورنا ونتربى على ھذه العادة المفیدة جѧدا فѧي جمیѧع أمѧور الحیѧاة ومنھѧا حفѧظ        
  .القرآن الكریم

  فھمال: المفتاح التاسع عشر  

یختصѧѧر  ،ینالأمѧѧالناصѧѧح ووھѧѧو المرشѧѧد ،الفھѧѧم ھѧѧو صѧѧدیق الѧѧذاكرة الحمیم 
  .فافھم لتحفظ ،ثیرا من المسافاتویختصر ك،علیھا كثیرا من الجھود

اثنѧѧان ولا یجѧѧادل فیѧѧھ   علیѧѧھمفѧѧاتیح الѧѧذاكرة لا یختلѧѧف   كѧѧون الفھѧѧم مѧѧن أھѧѧم 
  ؟وكیف نطبقھ ؟المفتاح لكن تبقى المسألة متى نحتاج ھذا  ،إنسان
م لمضѧمون  وأحیانا نحتѧاج الفھѧ   ،الحاجة إلیھ مستمرة مع كل ما یراد تذكره 

   .من أموروأحیانا لما یحیط بھ دون تفصیل ما نرید تذكره 
  :أثر الفھم على الحفظ  لتجریب تمرین ھذاو

  ٢٤٨١٦٣٢٦٤      :الفھمجرب حفظ ھذا الرقم مستخدما مفتاح 
  .حاول إیجاد علاقة بین الأرقام المكونة لھذا الرقم لیسھل حفظھ

  والمبادرة تبكیرال:  العشرونالمفتاح  

المفتاح یعني التحضیر المبكر لكل ما یراد تذكره قبѧل وقتѧھ بمѧدة كافیѧة      ھذا
كانت مواعید أو أشیاء یراد اصطحابھا أو كان اختبارا تحریریѧا أو شѧفھیا    سواء

جتمѧاع كѧل ھѧذا ونحѧوه یجѧب الاسѧتعداد       أو تحضѧیرا لا أو كانت خطبة أو خطابا 
اكرة لا ینفѧѧع معھѧѧا  لѧѧذاكرة فرصѧѧة للتحضѧѧیر والتجھیѧѧز فالѧѧذ   ل لیكѧѧونالمبكѧѧر لѧѧھ  
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الحѧال وبسѧببھ یحصѧل الحѧرج      ھѧذه ترتبك في مثѧل   إنھا ثم الاستعجال، التسویف
والѧنقص فمتѧѧى فقھѧت ھѧѧذا الѧѧدرس وفھمѧت ھѧѧذا المعنѧѧى فعلیѧك التطبیѧѧق والعمѧѧل     

  .وتسر بما تحصل علیھ  المشجعةوعندھا تجد النتائج 
وفѧرص  ا كѧان بإمكانѧھ الحصѧول علیھѧ     ةریѧ إن من لا یبكر یفوتѧھ مكاسѧب كث  

بسبب عدم إعطاء الذاكرة الوقت الكافي لتعمل  ھذا  مھمة تطیر من بین یدیھ كل
  ؟ترى من المقصر أنت أم ذاكرتك التي لم تتح لھا الفرصة لتعمل فیا ،على مھل

 المبادرة إلى صѧید الخѧواطر وتѧدوینھا    تطبیقات ھذا المفتاح في الحیاةومن  
  .تطیر أو تضعفلحظة ورودھا قبل أن 

والإبداع في أي مسѧألة یѧراد علاجھѧا      التفكیرالقدرة على  عادة تربي ھذه ال
الحلѧѧول وودراسѧتھا وبھѧѧذه الطریقѧة تتѧѧاح الفرصѧة للأفكѧѧار الإبداعیѧة أن تتѧѧوارد     

ھѧѧم إلا أنѧѧاس رحبѧѧوا بأفكѧѧارھم وقѧѧدموا لھѧѧا     فالمبѧѧدعون مѧѧا  ،المبتكѧѧرة أن تتوالѧѧد 
     ѧرض عنھѧن یعѧا مѧتمرار أمѧا   واجب الضیافة فصارت تزورھم باسѧھ بھѧا ولا یأب

فعلیك  أنت فیھفإن أردت أن تكون مبدعا في المجال الذي  ،فإنھا تھجره وتتركھ
  .العملیة المھمة على أصول صحیحةبھذه 

ھѧا اسѧتفدت منھѧا وإلا    ك فѧإن أمسѧكت ب  ئالأفكار الإبداعیѧة تحلѧق فѧي سѧما    إن 
  .ذھبت وتركتك

الاھتمѧام بھѧا    یختلفѧون فѧي   ھمھذه الخواطر والأفكѧار لكѧن   مكل الناس تمر بھ
خѧѧѧواطر التوبѧѧة والإصѧѧѧلاح والتغییѧѧѧر   ،كѧѧѧم مѧѧن الخѧѧѧواطر الإیمانیѧѧة  ف ،صѧѧیدھا و

 نقصھ وضعفھعیش في ی یأبھ بھا رحلت وتركتھلم تزور الإنسان فإن والتطویر 
. 

  

 تقسیمال:  المفتاح الحادي والعشرون  

 الطویلةأو الأرقام أو القوائم النصوص  وھذا المفتاح یفید في حفظ الكتب أو
  فیتم تقسیمھا وتجزئتھا

فھذا أسھل من كون قدر الإمكان أن تكون ھذه التجزئة موضوعیة ینبغي و 
  .مثل تقسیم الصفحات الموضعھذا التقسیم لا معنى لھ أو كونھ قائما على 

كѧل سѧورة    لأنوالحفظ على السور نوع من التقسѧیم الموضѧوعي الإجمѧالي    
تقسѧیم السѧورة    یѧات ، ویمكѧن  ، وكѧل سѧورة مقسѧمة إلѧى آ    تمثل وحدة موضѧوعیة 

فإن وافق التقسیم الموضوعي نھایة الوجھ  حسب الموضوع، إلى مقاطعالطویلة 
  .كان ھذا مفیدا وإلا فلا ینبغي أن تتحكم الأوجھ في التقسیم
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وإلا لѧو تѧم    ،الفھم وتكوین الروابط وتقویة الحفѧظ  التقسیم الموضوعي یحقق
حفظ لكن یفѧوت معѧھ ھѧذه المزیѧة وھمѧا      التقسیم على الأوجھ فإنھ یحقق تسھیل ال

 .طریقان مؤدیان للغرض
كلما زاد  ثم تتلاشى الحاجة إلیھ البدایة في الحفظ عندیھ ھذا التقسیم نحتاج إل

لسورة نظرة كلیة مھما لحافظ أن ینظر إلى الیمكن وعند حصولھ ضبط السورة 
  .كانت طویلة

  

 صورةصوت ولا  لا(مكان ال: العشرون  الثاني و المفتاح(  

الذاكرة مثل آلة التصویر كلما كان المكان الذي یراد التصویر فیھ خالیا من 
فالعین ھي عدسة الكامیرا  الملھیة كان الحفظ أسھل وأقوى المناظر الأصوات و

یѧؤدي إلѧى انطبѧاع     المكѧان كثیرة في وأصوات فوجود صور  والأذن ھي اللاقط
فمثلا  ،فاتیح الأخرى ضعیفاخاصة إن كان تطبیق الم ضعیف لما یراد تصویره

الحفѧظ   على بجاھد نفسھلو تصورنا طالبا یحاول الحفظ وبجواره من یتكلم وھو 
  .فكیف یحفظ مثل ھذا تفكیرهتشغل  مناظرولم یجھر بصوتھ وھناك 

  التلخیص: والعشرون  المفتاح الثالث 

رة من مفاتیح الذاكرة یفید جدا في ربط المعلومات الكثی مھمالتلخیص مفتاح 
  .بكلمات قلیلة لكن ھذا الربط یحتاج إلى جھد

التلخیص مھارة قویة من یتقنھا ویتدرب علیھا یستثمرھا فѧي مھمѧات كثیѧرة    
، اسѧѧѧتماع المحاضѧѧѧرات  تلخѧѧѧیص المقѧѧѧررات الدراسѧѧѧیة  ،مثѧѧѧل كتابѧѧѧة الخѧѧѧواطر 

  .والبرامج
أي ربѧѧط الكلمѧѧات الكثیѧѧرة بكلمѧѧات قلیلѧѧة ومѧѧن      ھѧѧذا المفتѧѧاح یحقѧѧق الѧѧربط    

  ѧھ فѧاة  تطبیقاتѧار  ي الحیѧѧوجز الأخبѧھ أن  ،مѧدرس أو    ومنѧѧب أو المѧص الخطیѧیلخ
   .أن یحفظھالمستمع من ما یرید  ظالواع

بالصѧѧور ویسѧѧتبعد الكلمѧѧات ویقلѧѧل مѧѧن      تلخѧѧیصبعضѧѧھم یѧѧرى أن یكѧѧون ال  
یصѧح فѧي    لكنѧھ لا  سѧماء ونحوھѧا  الأحفظ المواعیѧد و وھذا قد یصح في  )١(شأنھا

  .رةالكثی والمعلوماتالطویلة مجال النصوص 
                                                

  طوني بوزان في معظم كتبھ ومنھا قوة الذكاء الإبداعي   )١(
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  زمانال: والعشرون المفتاح الرابع  

  :لھ جھتان على الذاكرة الزمان أثر 
  مراحل حیاة الإنسان: الأولى 

یعتبѧر أقѧوى وأفضѧل الأوقѧات      من المعلوم أن مرحلة الطفولة وزمن الصѧبا 
 فات :ویقولفي الكبر فتجده قد یئس من الحفظ  شيءوالبعض یجعلھ كل  للحفظ 
فاق  في السن م ینظر للمفاتیح الأخرى وكم من كبیر ولالحفظ في الصغر علینا 

  .تمعت لھ المفاتیح الأخرى للذاكرةلما اج الصغارفي قوة حفظھ 
  الوقت: الثانیة 
السحر أو بعد الفجر یعتبر أقوى الأوقات للحفظ لمن كان متبعѧا لھѧدي   وقت 

    ѧوم والاسѧي النѧلم فѧام أول الل   تالنبي صلى االله علیھ وسѧن لا ینѧا مѧو   یقاظ أمѧل ولѧی
أن وقѧت السѧحر أو بعѧد    والمراد ،ساعات معدودة فلیبحث عن وقѧت آخѧر یناسѧبھ   

صѧفاء الѧذھن، ونشѧاط البѧدن ، والھѧدوء      : الفجر یجتمѧع فیѧھ میѧزات مھمѧة منھѧا      
  .لانقطاع حركة الناس في ھذا الوقت فلا أصوات ولا مقاطعات

عضѧھم  أخѧرى فب  مفѧاتیح قیقة ھذا المفتاح لیس مستقلا إنمѧا ھѧو مبنѧي علѧى     ح
حین یسمع أن أجود أوقات الحفظ الأسحار یلѧزم نفسѧھ بѧھ ویكابѧد علѧى تحصѧیلھ       

نشѧاطھ فѧي    فصѧرف  وھو لیس من أھلھ إذ أنھ سھر معظѧم اللیѧل ومنھѧك البѧدن     
 .ي فقھ المقصود وتحقیقھأمور أخرى فینبغ

  

  لغویةالثروة ال(لغة ال: والعشرون  المفتاح الخامس(  

ن المعاني فالإثراء اللغوي ھو الطریق إلى ع نعبر بھ اللغة ھي الأصل الذي
التعبیر عن الأفكار واقتناصھا وحفظھا ثم استرجاعھا فѧي الوقѧت المناسѧب فمѧن     

یمكنѧھ ربѧط    ثѧروة لغویѧة  عنѧده  كان ھنا تبرز أھمیة اللغة في تنشیط الذاكرة فمن 
افیѧة  ما یرید مѧن المعѧاني بأشѧكال مختلفѧة ومѧن لѧیس كѧذلك فلѧیس لدیѧھ العѧدة الك          

  .م بھذه العملیة المھمةلیقو
عنѧѧدما تضѧѧیف إلѧѧى مفرداتѧѧك اللغویѧѧة كلمѧѧة واحѧѧدة كѧѧل یѧѧوم فسѧѧوف تزیѧѧد        
حصیلتك اللغویة على ثلاثمائѧة وخمسѧین كلمѧة جدیѧدة كѧل عѧام وھѧذا یعنѧي أنѧك          
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ستحصل على أكثر من ثلاثمائѧة وخمسѧین مسѧتودعا للمعѧاني وھѧذا یعنѧي زیѧادة        
  .مساحة ذاكرتك وترقیتھا

دة الثѧѧروة توسѧѧیع الѧѧذاكرة وترقیتھѧѧا ھѧѧو زیѧѧا   ىحیح إلѧѧالسѧѧبیل الصѧѧ اعلѧѧم أن 
  .اللغویة على أسس صحیحة

كل یوم ألفاظا جدیدة تحمل معاني جدیدة فھذا  تضیف إلى ذاكرتكتذكر دائما أن 
وأقولھا وحقا  ،معناه اتساع عقلك وزیادة مساحة تفكیرك ورفع درجة إبداعك

للقرآن بالحفظ التربوي أقولھا من أراد قوة الذاكرة وقوة التفكیر فعلیھ 
 يعمل واضح وكثیر لا یبق فأمامھالمضي في ھذا الطریق  اختارومن ،والسنة

كیف شھوتك للعلم ؟ : قیل للشافعي ،وقتا للھو واللعب بل ھو المتعة واللھو واللذة
سماعا أمما لم أسمعھ فتود أعضائي أن لھا  -أي الكلمة–أسمع بالحرف : قال 

  )١(نانما تنعمت الأذ بھتتنعم 
  :وقال أیضا

ن وصل غانیة وطیب ــــــم             لوم ألذ ليــــــسھري لتنقیح الع
  عناق

  لى من الدوكاء والعشاقــــــــأح            وصریر أقلامي على صفحاتھا
ري لألقي الرمل عن ــــنق            دفھاــــاة لـــــن نقر الفتـــــلذ مأو

  أوراقي
في الدرس أشھى من مدامة            ل عویصةــربا لحــــــــوتمایلي ط

  ساق
ا وتبغي بعد ذاك ــــــــنوم            جى وتبیتھـــدران الــــوأبیت سھ

  )٢(؟لحاقي

و إن أفضل وسیلة لزیادة ثروتك اللغویة وفي الوقت نفسھ الثروة الإیمانیة ھ
ة اللغویѧة النفسѧѧیة  لبرمجѧѧل ا ھѧѧو الطریѧق الصѧحیح   تѧدبر القѧرآن وتѧѧدبر السѧنة ھѧذ    

فھل یصح بعد ھذا البیان أن یقول أحد كیف أقوي إیماني ؟ كیف أطور للإنسان  
  ذاتي وأغیر من حالي ؟ كیف أحل مشاكلي وأصلح أحوالي ؟

  

                                                
   ١٨إیقاظ الھمة لطلب علم الكتاب والسنة عادل السعیدان ص  )١(

   ٦٣دیوان الشافعي ص  )٢(
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  ذكر االله: والعشرون المفتاح السادس  

قѧѧال ابѧѧن  ] ٢٤: الآیѧѧة  -سѧѧورة الكھѧѧف [  }وَاذْكѧѧُرْ رَبѧѧَّكَ إِذَا نَسѧѧِیتَ {: قѧѧال االله تعѧѧالى 
یة وجھ آخر وھو أن یكون االله تعѧالى قѧد أرشѧد مѧن نسѧي      ویحتمل في الآ: "كثیر

الشيء في كلامھ إلى ذكر االله تعالى لأن النسیان منشѧؤه الشѧیطان كمѧا قѧال فتѧى      
وذكر االله تعالى یطرد الشیطان  }وما أنسانیھ إلا الشیطان أن أذكره  {: موسى 

    )١(اھـ" االله تعالى سبب للذكرفإذا ذھب الشیطان ذھب النسیان فذكر 
فمѧѧن كѧان ذاكѧѧرا الله تعѧѧالى  فѧذكر االله تعѧѧالى أھѧم مفتѧѧاح مѧѧن مفѧاتیح الѧѧذاكرة ،   

  .بلسانھ وقلبھ فھو بعید كل البعد عن النسیان
ى وقد سبق في مفتاح حسن الظѧن بѧاالله بیѧان أھمیѧة تعلѧق بالقلѧب بѧاالله تعѧال          

 .رحمتھ وفضلھ  واعتماده علیھ سبحانھ ورجاء
  

 ستعاذةالا: والعشرون مفتاح السابع  ال  

أي الاسѧѧتعاذة بѧѧاالله العظѧѧیم مѧѧن الشѧѧیطان الѧѧرجیم  فھѧѧو مѧѧن مفѧѧاتیح الѧѧذاكرة     
وإمѧѧا  {: قѧѧال االله تعѧѧالى  غنѧѧى للإنسѧѧان عنھѧѧا أبѧѧدا مھمѧѧا كѧѧان     العظیمѧѧة التѧѧي لا 

وقѧѧال االله تعѧѧالى  }ینسѧѧینك الشѧѧیطان فѧѧلا تقعѧѧد بعѧѧد الѧѧذكرى مѧѧع القѧѧوم الظѧѧالمین   
وقال االله تعѧالى   }وما أنسانیھ إلا الشیطان أن أذكره  {: موسى  مخبرا عن فتى

  . }فأنساه الشیطان ذكر ربھ فلبث في السجن بضع سنین  {: 
أخѧѧرج  ،لا یشѧѧك مسѧѧلم فѧѧي العلاقѧѧة القویѧѧة جѧѧدا بѧѧین النسѧѧیان وبѧѧین الشѧѧیطان 

ى اللѧَّھُ عَلَیѧْھِ   أَنَّ رَسѧُولَ اللѧَّھِ صѧَلَّ   رضي االله عنھ  عَنْ أَبِي ھُرَیْرَةَالبخاري ومسلم 
عَ الأَذَانَ فѧَإِذَا  وَسَلَّمَ قَالَ إِذَا نُودِيَ بِالأَذَانِ أَدْبѧَرَ الشѧَّیْطَانُ لѧَھُ ضѧُرَاطٌ حَتѧَّى لا یَسѧْمَ      

وِیبُ أَقْبѧَلَ یَخْطѧُرُ بѧَیْنَ الْمѧَرْءِ     أَدْبَرَ فَإِذَا قُضِيَ التَّث ذَانُ أَقْبَلَ فَإِذَا ثُوِّبَ بِھَاقُضِيَ الأَ
فْسِھِ یَقُولُ اذْكُرْ كَذَا اذْكُرْ كَذَا لِمَا لَمْ یَكُنْ یَذْكُرُ حَتَّى یَظَلَّ الرَّجُلُ إِنْ یѧَدْرِي كѧَمْ   وَنَ

فھѧذه طریقѧة    )٢(  صَلَّى فَإِذَا لَمْ یَدْرِ أَحَدُكُمْ كَمْ صَلَّى فَلْیَسْجُدْ سَجْدَتَیْنِ وَھُوَ جَالِسٌ

                                                
   ] ١٠٨صفحة   -  ٣جزء [ تفسیر ابن كثیر      )١(

   )٢٠٠ص /  ٣ج ( -لم صحیح مسو )٤٧١ص /  ٢ج ( -صحیح البخاري   )٢(
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تѧѧتلخص فѧѧي إشѧѧغال تفكیѧѧره بѧѧأمور   الشѧѧیطان فѧѧي إضѧѧعاف ذاكѧѧرة الإنسѧѧان إنھѧѧا   
تصرفھ عما یرید وتنسیھ ما ینفعھ وتذكره بما یضره أو على الأقل بما لا ینفعѧھ  

.  
فكیѧده  یضѧرك   ى محورین ینسѧیك مصѧالحك ویѧذكرك مѧا    الشیطان یعمل علف

قائم على ھذین المحورین علѧى مѧدار السѧاعة یلھیѧك بѧأي طریقѧة لѧیس لѧھ نظѧام          
 شѧيء ویعیقك عن كѧل  تفكیرك  شتتالوحید أن یھدفھ بل  ةق واحدیمحدد أو طر

إنھ في الاتصال بمصدر القوة فѧي   میسوروالعلاج والحمد الله تعالى سھل ینفعك 
ھذا العالم إنھ في اللجوء إلى الملѧك القѧدیر القѧوي العزیѧز فھѧو الكفیѧل بصѧد أذاه        

  .عنك
      ѧد كѧتعاذة عنѧروعیة الاسѧد مشѧة یجѧل والمتأمل في أذكار وأدعیة الیوم واللیل

انتقال من مكان إلى مكان،من وقت إلى وقت،ومن حال إلى حال، وتطبیѧق ھѧذه   
الأذكѧار والأدعیѧѧة یفیѧѧد جѧѧدا فѧѧي قѧѧوة الѧѧذاكرة، ویعصѧѧم مѧѧن النسѧѧیان الѧѧذي یضѧѧر   

  .بالإنسان في أمور دینھ أو دنیاه
  

  تسمیعال: والعشرون  المفتاح الثامن  

جѧدا فѧي تثبیѧت     مھѧم  ، وھѧو  على الغیѧر التسمیع نوعان تسمیع ذاتي وتسمیع 
ومѧن مѧنھج    ،یفѧوق التسѧمیع الѧذاتي بѧدرجات كبیѧرة     التسمیع علѧى الغیѧر   و،الحفظ

یفیѧѧد جѧѧدا فѧѧي جعѧѧل  :الأول،المتراخѧѧي التصѧѧحیحالفѧѧوري أو  التصѧѧحیح :التسѧمیع 
یفید في ترسیخ بعض  :ویوفر الوقت، والثانيالطالب یتأكد من حفظھ قبل مجیئھ 

 .محاولةنواقص الحفظ حیث یعطى فرصة للتذكر وال
من یقѧوم بالتسѧمیع لغیѧره حفظѧا یسѧتفید مѧن ھѧذا المفتѧاح فѧي ترسѧیخ           وأیضا 

ویمكѧن تنظیمѧھ بѧین الحѧافظین بطѧرق       ،حفظھ ، فالتسمیع یعتبѧر مدارسѧة للحفѧظ   
بط ضѧѧѧوأشѧѧѧكال مختلفѧѧѧة تحقѧѧѧق ثباتѧѧѧا للحفѧѧѧظ وحماسѧѧѧا للمراجعѧѧѧة وتنافسѧѧѧا فѧѧѧي ال 

  .والإتقان
التسѧѧѧمیع لمسѧѧѧجلة بنیѧѧѧة ومѧѧѧن تطبیقѧѧѧات التسѧѧѧمیع الاسѧѧѧتماع إلѧѧѧى الأشѧѧѧرطة ا 

للقѧارئ، أي تسѧتمع إلѧى التسѧجیل وتمثѧل أنѧك مطالѧب بالتصѧحیح لѧھ متѧى أخطѧأ            
فتمثیل ھذا الھدف عند الاسѧتماع للأشѧرطة یجعلѧك متحفѧزا ومتیقظѧا ومѧدققا فѧي        

  .الاستماع للقراءة، ومثل ھذا الاستماع یفید جدا في كشف أخطائك 
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  نشاط البدن: والعشرون  المفتاح التاسع 

 حѧѧدھما بѧѧالآخر أوضѧѧح مѧѧن أن تبѧѧین إذ  علاقѧѧة بѧѧین الѧѧنفس والبѧѧدن وتѧѧأثر أ  ال
فسلامة البدن وعافیتھ وأخذه لراحتھ من  ،ھذا الأمر على نفسھ كل إنسانیلاحظ 

التي یحتاج مراعاتھѧا للحفѧظ وعلیѧھ فیجѧب أن یختѧار لحفѧظ القѧرآن         نأھم القوانی
 .الكریم أجود ھذه الأوقات وأصفاھا

  

  صیامال:  المفتاح الثلاثون  

یقوي الحفظ وآخر یؤدي إلى النسیان بل القاعѧدة فѧي    محددلیس ھناك طعام 
ھذا ھي الصیام على ھدي النبي علیھ الصѧلاة والسѧلام مѧع مراعѧاة اجتنѧاب كѧل       
طعام فاسد والحرص على الأطعمة التي لم یصلھا الإفساد الصѧناعي یѧاي شѧكل    

الأطعمѧѧة تكѧѧون قمѧѧت أو لѧѧون فمتѧѧى اسѧѧتطعت أن تحѧѧافظ علѧѧى قلبѧѧك مѧѧن سѧѧموم  
  .بتقویة ذاكرتك

لاحظت معظم المشاھیر  من خلال سیرھم الذاتیة أو المقابلات الإعلامیة معھم 
أو السماع عن حیاتھم أنھم یكتفون بأقل القلیل من الطعام وھذا متواتر على مر 
العصور واقرأ سیر علمائنا وما نقل عنھم من التحذیر من كثرة الطعام وأنھا لا 

ما قالھ الأطباء من القدامى أیضا اقرأ وع النجاح في الحیاة أبدا تجتمع م
  )١(المعاصرین في ھذه القضیة المھمةو

  

 تدریب وتمرین وریاضة:  المفتاح الحادي والثلاثون  

بحیѧث  ویة القلب وتمرینھ على الحفظ والتѧذكر المسѧتمر   قتھذا المفتاح یعني 
ن قلیلا فھذا مما یحافظ على لیاقة نقطع عن الحفظ أبدا بل یومیا تحفظ ولو كایلا 

   .القلب ویجعلھ مستعدا للحفظ باستمرار
كل نشاط ذھني تقوم بھ یعتبر تدریبا للذاكرة ورفعا من مستواھا وترقیة لھا 
وفي مقدمة ذلѧك یѧأتي تطبیѧق مفѧاتح تѧدبر القѧرآن العشѧرة فھѧي بحѧق تعتبѧر مѧن            

                                                
  وأحیل ھنا على ما كتبتھ في مفاتح تدبر القرآن في ملحق الصیام  )١(



                            ٩٧  
 

ب وتصلحھ ومتى صلح القلب ذلك لأنھا تعالج القلأقوى التمارین لتقویة الذاكرة 
 .قویت الذاكرة وقوي الحفظ 

  



                                          ٩٨  
 

  ٥  ..........................................................................  المقدمة
  ٧  .........................................  مفھوم الحفظ التربوي: المبحث الأول 

  ٧ .............................. تعریف الحفظ التربوي للقرآن:  المسألة الأولى 
  ٨ ............................................ محترزات التعریف: المسألة الثانیة 

  ٩  ................................................  صناعة الإنسان: المبحث الثاني 
  ٩ ...................................... تعریف صناعة الإنسان: المسألة الأولى 
  ٩ .......................................... منھج صناعة الإنسان: المسألة الثانیة 
  ١٦................... :العلاقة بین صناعة الإنسان والشیطان: المسألة الثالثة 
  ١٦....................... من یقوم بصناعة الإنسان والحیاة؟: المسألة الرابعة 
  ١٨....................... صناعة الإنسان بین الحفظ والفھم: المسألة الخامسة 
  ٢١...................................... مشروعنا الحضاري: المسألة السادسة 

  ٢٤  .....................................  حفظ ألفاظ القرآن الكریم: المبحث الثالث 
  ٢٤.......................... نظام الحفظ الأسبوعي التفصیلي: المسألة الأولى 
 ٢٧................................ نظام الحفظ الأسبوعي العام: ة المسألة الثانی 
 ٣٢........................................ تحزیب القرآن بالسور: المسألة الثالثة 
  ٣٤..................................... لماذا الحفظ الأسبوعي: المسألة الرابعة 
  ٣٥................المكثفة الحفظ الأسبوعي في الدورات: الخامسة : المسألة 
  ٣٧................. :حفظ القرآن في مدارس تحفیظ القرآن: المسألة السادسة 
  ٣٨............:تدریس القراءات في مدارس تحفیظ القرآن: المسألة السابعة 

  ٤١  ....................................  ریمحفظ معاني القرآن الك: المبحث الرابع 
  ٤١........................................... نظام حفظ المعاني: المسألة الأولى 
  ٤٤......................... أیھما أولى حفظ القرآن أم تدبره ؟: المسألة الثانیة 
  ٤٦.............................................. التكرار التربوي: المسألة الثالثة 

  ٤٩  .................................  حفظ العمل بالقرآن الكریم: المبحث الخامس 
  ٥٣  ..................................  مفاتیح حفظ القرآن الكریم: المبحث السادس 

  ٥٣............................................................. حدد: المفتاح الأول 
  ٥٤.......................................................... كم: الأداة الأولى 
  ٥٥......................................................... متى: الأداة الثانیة 
  ٥٦.......................................................... أین: الأداة الثالثة 
  ٥٦....................................................... ماذا: الأداة الرابعة 
  ٥٦..................................................... لماذا: الأداة الخامسة 
  ٥٧..................................................... كیف: الأداة السادسة 



                            ٩٩  
 
  ٥٧......................................................... )حَدِّث: (المفتاح الثاني 
  ٥٨............................................................ وَكِّلْ: المفتاح الثالث 
  ٥٩............................................................ ركز: المفتاح الرابع 
 ٦٠........................................................... المفتاح الخامس عقب 
  ٦٤.......................................................... یسر: المفتاح السادس 
  ٦٦.............................................................. نفذ: المفتاح السابع 

  ٦٧  ................................................  مفاتیح الذاكرة: المبحث السابع 
 ٦٧.............................................................................. مقدمة 
  ٧٣......................................................... التكرار: المفتاح الأول 
 ٧٤............................................................. المفتاح الثاني الحب 
  ٧٤........................................................... الربط: المفتاح الثالث 
  ٧٨.........................................................التركیز: المفتاح الرابع 
  ٨٠.......................................................... النیة: المفتاح الخامس 
  ٨١.............................................. الجھر والتغني: المفتاح السادس 
  ٨٢...................................... الأناة وعدم الاستعجال: المفتاح السابع 
  ٨٢..................................... حسن الظن باالله والیقین: المفتاح الثامن 
  ٨٣................................................. أدومھ وإن قل: المفتاح التاسع 
  ٨٣....................................................... الترتیب: المفتاح العاشر 
  ٨٤................................................ التحدي: المفتاح الحادي عشر 
  ٨٤.................................................... الرسم: المفتاح الثاني عشر 
  ٨٥........................... لقاءالإعلام والإعلان والإ: المفتاح الثالث عشر 
  ٨٦................................................ التصویر: المفتاح الرابع عشر 
  ٨٦............................................. المذاكرة:  المفتاح الخامس عشر 
  ٨٧................................................... النوم: المفتاح السادس عشر 
  ٨٨.................................................. نفسالت: المفتاح السابع عشر 
  ٨٩............................................ اتخاذ القرار: المفتاح الثامن عشر 
  ٨٩.....................................................الفھم: المفتاح التاسع عشر 
  ٨٩..........................................التبكیر والمبادرة: المفتاح العشرون 
  ٩٠.......................................... التقسیم: والعشرون المفتاح الحادي 
  ٩١............... )لا صوت ولا صورة(المكان : المفتاح الثاني و العشرون 
  ٩١........................................ التلخیص: المفتاح الثالث  والعشرون 
  ٩٢............................................ الزمان: المفتاح الرابع والعشرون 



                                          ١٠٠  
 
  ٩٢....................... )الثروة اللغویة(اللغة : المفتاح الخامس  والعشرون 
  ٩٤......................................... ذكر االله: المفتاح السادس والعشرون 
  ٩٤........................................ الاستعاذة: المفتاح السابع  والعشرون 
 ٩٥.......................................... التسمیع: ح الثامن  والعشرون المفتا 
  ٩٦..................................... نشاط البدن: المفتاح التاسع  والعشرون 
   ٩٦...................................................... الصیام: المفتاح الثلاثون 
  ٩٦...................... تدریب وتمرین وریاضة: المفتاح الحادي والثلاثون 

 



                            ١٠١  
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