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  المقدمة
نا       االله من شرور أنفس إن الحمد الله نحمده ونستعینھ ، و نستغفره ، ونعوذ ب

لھ ، وأشھد  وسیئات أعمالنا ، من یھده االله فلا مضل لھ ، ومن یضلل فلا ھادي 
ألا إلھ إلا االله وحده لا شریك ، وأشھد أن محمدا عبده ورسولھ ، صلى االله علیھ 

  .وعلى ألھ وأصحابھ وسلم تسلیما كثیرا 
أما بعد فھذه إیضاحات لمسألة تشتد حاجة الأمة إلیھا ، وخاصة إذا أصیبت  

  .تلیت بالأمراض ، وعصفت بھا الفتنبالضعف واستذلھا الأعداء ، واب
ة ،   إن  ى الأم إھمال العمل بھذه المسألة ھو الباب الذي منھ دخل النقص عل

ة     ون بالمراقب انوا یكتف وھو الثغرة التي نفذ منھا الكائدون إلى حصوننا بعد أن ك
  .وتحین الفرص 

یمكن  اموضوع ھذه المسألة ھو الأداة التي بنیت بھ أول دولة للإسلام ، وبھ
ن ال دون م ا یری لمون م ي المس ھ  أن یبن الم  إن ي الع ان ف ي أي مك ة ف دول القوی

الأحلام   لست فیما أقول شاعرا یسبح في بحر ) الحفظ التربوي للقرآن الكریم (
ي   ل   سماء ، أو واعظا یحلق ف اني، ب ن التجارب        ،الأم ف ضخم م دي مل ین ی ب

ین ، والوعد          م الیق دي العل ین ی ھ ب ك كل ل ذل العملیة المدونة بكل مصداقیة ، وقب
خلق ھذا العالم ، ویدبر شؤونھ صباح مساء سبحانھ كل یوم ھو في  المكین ممن

وَعَدَ اللَّھُ  {: شأن ، وھو وعد صریح لا یقبل التأویل ولا النقاش یقول االله تعالى 
ذِینَ   تِ لَیَسْتَخْلِفَنَّھُمْ فِي الأَالَّذِینَ آَمَنُوا مِنْكُمْ وَعَمِلُوا الصَّالِحَا تَخْلَفَ الَّ ا اسْ  رْضِ كَمَ

وْ           دِ خَ نْ بَعْ دِّلَنَّھُمْ مِ مْ وَلَیُبَ ى لَھُ ذِي ارْتَضَ نَھُمُ الَّ مْ دِی نَنَّ لَھُ ا  مِنْ قَبْلِھِمْ وَلَیُمَكِّ فِھِمْ أَمْنً
قُونَ       بیَعْبُدُونَنِي لا یُشْرِكُونَ  مُ الْفَاسِ كَ ھُ كَ فَأُولَئِ دَ ذَلِ رَ بَعْ نْ كَفَ سورة  [  }ي شَیْئًا وَمَ

ة   -النور  وا الصالحات   و ،] ٥٥: الآی وا وعمل  ، الوعد لیس لأي أحد إنما فقط للذین آمن
ق   )آمنوا وعملوا الصالحات(وھل نظن أن  تأتي بالأماني والأحلام أو أن الطری

ق السریع     و الطری إلیھا ھو الجد والعمل وھو متحقق بالحفظ التربوي للقرآن فھ
ن    وھو )آمنوا وعملوا الصالحات(لتحصیل والقوي  ذي م ثمن ال ا     ال ال م ھ ن دفع

  . یرید من العزة والتمكین على مستوى الفرد والمجتمع 
 -أینما كنت  -ومن أجل توضیح ھذه المسألة وضعت بین یدیك أخي المسلم 

  ) لتربوي للقرآن وصناعة الإنسان الحفظ ا: ( ھذه الأوراق والتي سمیتھا 
ي    الكتاب ھذا  رآن والنجاح ف دبر الق و    یعتبر امتدادا لكتاب مفاتح ت اة فھ الحی

حلقة في ھذه السلسلة التي تبین وتوضح لكل مسلم ومسلمة كیفیة تحقیق النجاح  
الشامل في الحیاة الدنیا وفي الآخرة من طریق القرآن والسنة الذي قل السالكون 
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اس    لھ في ھذا الزمان حین حصل  ن بعض الن ار م الحلول المستوردة ،    الانبھ ب
ك  حتراما للقرآن  وتھیب آخرون ھذا الطریق تعظیما وا بسبب  خشیة الخطأ وذل

  .القصور في معرفة الطریق وكیفیة السیر فیھ 
لبیان الحق  ویوفقنالصراط المستقیم ، یھدینا اأن  لرحمن الرحیم،أسأل االله ا 

ب  ، میع مجی ھ س لى االله وس   ،إن م وص ھ    واالله أعل ى آل د وعل ا محم ى نبین لم عل
  .  ھوصحب
  

                                                                                        
  /وكتبھ 

د   . د                                                                  ن عب د ب خال
  الكریم اللاحم

م                                                               اعد بقس تاذ المس الأس
  القرآن وعلومھ

ن سعود                                                              د ب جامعة الإمام محم
  الإسلامیة

ي                                               د الالكترون البری
lahim@quranlife.com  
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  مفھوم الحفظ التربوي: المبحث الأول 
  نتعریف الحفظ التربوي للقرآ:  المسألة الأولى   

رآن   وي للق ظ الترب و : الحف ظ الھ تقن لأحف ریم و الم رآن الك اظ الق ظ لف حف
ى حاضرا          ث یبق اة بحی ور الحی ن أم ر م ل أم معانیھ بقوة تیسر استدعاءه عند ك

  .حیا في القلب على مدار الساعة مما یضمن تطبیقھ والعمل بھ 
  :شرح التعریف  
  :تضمن التعریف أركان الحفظ التربوي الثلاثة وھي  
  .حفظ الألفاظ  -١
  .حفظ المعاني  -٢ 
  .حفظ العمل  -٣ 

ظ الأسبوع     ھ ھي الحف یأتي تفصیلھ   أما الركن الأول فالأداة التي تحقق ي وس
  . ثالثفي المبحث ال

ا     م بیانھ رآن وت دبر الق اتح ت ي مف ھ ھ ي تحقق الأداة الت اني ف ركن الث ا ال وأم
  .وتوضیحھا في كتاب مستقل مطبوع

 كانالعظیم ، وتاب ھو الھدف والغایة من إنزال ھذا الكوأما الركن الثالث ف 
  .یانھ في المبحث الخامسب

وي بھ   ظ الترب ى الحف ى عل ن یترب ا  إن م ھ م ق فی ة یتحق ان الثلاث  ذه الأرك
الى       ھ تع ي قول ین ف ھ المب لِمَاتِ   {: وصف االله تعالى في كتاب لِمِینَ وَالْمُسْ إِنَّ الْمُسْ

ا   ؤْمِنِینَ وَالْمُؤْمِنَ ابِرِینَ   وَالْمُ ادِقَاتِ وَالصَّ ادِقِینَ وَالصَّ اتِ وَالصَّ انِتِینَ وَالْقَانِتَ تِ وَالْقَ
ائِمِینَ    دِّقَاتِ وَالصَّ دِّقِینَ وَالْمُتَصَ عَاتِ وَالْمُتَصَ عِینَ وَالْخَاشِ ابِرَاتِ وَالْخَاشِ وَالصَّ

ذَّاكِ    اتِ وَال رُوجَھُمْ وَالْحَافِظَ افِظِینَ فُ ائِمَاتِ وَالْحَ ذَّاكِرَاتِ  وَالصَّ رًا وَال ھَ كَثِی رِینَ اللَّ
 وأي نقص في حصول ما،  ])٣٥(سورة الأحزاب [ }أَعَدَّ اللَّھُ لَھُم مَّغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِیمًا

 .جاء ذكره في ھذه الآیة فسببھ قصور في تطبیق ھذه الأركان الثلاثة
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  محترزات التعریف: المسألة الثانیة 

اك عدد     بناء على المقیاس المرسو وي فھن ظ الترب م في تعریف وتحدید الحف
ریم لا     القرآن الك یم ب ة والتعل ع المشتغلین بالتربی ي واق ودة ف ن الصور الموج م

  :تنطبق علیھا مقاییسھ وبیان ذلك كما یلي
ریم  الحفظ المتقن : (قولنا  رآن الك ظ،     ) لألفاظ الق ظ الضعیف للف یخرج الحف

ھ التسمیع    أنھ كل حفظ یر: ومقیاس الحفظ الضعیف  ب من ى صاحبھ عندما یطل
ھو كل حفظ لا یوجد عند صاحبھ الاستعداد الفوري  أنھ بحاجة إلى مراجعة، أو

  . المستمر للتسمیع في أي لحظة یطلب منھ ذلك 
ا   ) معانیھحفظ : (وقولنا  ان متقن یخرج الاقتصار على حفظ اللفظ حتى لو ك

و     فكل حافظ متقن لألفاظ القرآن وحروفھ لا یطبق مف  ة فھ رآن كامل دبر الق اتح ت
رآن         اظ الق ة ضبطھ لألف وة حفظھ ودق ت ق عن الحفظ التربوي بمعزل مھما كان

رآن  ( الكریم ویمكن أن یسمى ھذا النوع من الحفظ بـــ  ھ  ) الحفظ اللفظي للق لأن
  .اقتصر على حفظ اللفظ وأھمل حفظ المعنى وحفظ العمل 

رآن      یخرج الا) ...بقوة تیسر استدعاءه (وقولنا  اظ الق ظ ألف ى حف قتصار عل
ى     رین حت دریب والتم وحفظ معانیھ دون سعي حثیث لربطھا بالواقع وتكرار للت
یتم الاقتران القوي بین العلم والعمل فیحصل المقصود من إنزال القرآن والأمر 

  .بتلاوتھ وحفظھ
أنبھ إلى أن التعریف لم یشترط الحفظ الكامل للقرآن بل یمكن تطبیق أركان 

  .ظ التربوي وأدواتھ على أي قدر من القرآن الكریم الحف
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  صناعة الإنسان: المبحث الثاني 
  تعریف صناعة الإنسان: المسألة الأولى  

  صناعة الإنسان تعني صناعة قلبھ ونفسھ وروحھ صناعة محكمة متكاملة
نفس ھي  ى ینضج الإنسان       أي  ، التزكیة العلمیة لل دریج حت نفس بالت اء ال بن

  . سوقھ ویستوي على 
ا      الى ممتن ول االله تع ي ق ومصطلح صناعة الإنسان ورد في القرآن الكریم ف

ي  {: على نبیھ موسى علیھ السلام   }وَأَلْقَیْتُ عَلَیْكَ مَحَبَّةً مِّنِّي وَلِتُصْنَعَ عَلَى عَیْنِ
م فأحسن     ] سورة طـھ) ٣٩[( ھ وأدبھ فقد تولى االله سبحانھ وتعالى صناعة أنبیائ

م    ھم ھیأ بتأدی م الفرص ویسر لھ وینھم وإعدادھم        لھ ي تك ي تسھم ف الأسباب الت
  . لحمل رسالاتھ

ا     ي      وھي  انأرك وصناعة الإنسان لھ تحكم ف ي ت زات أو الأسس الت المرتك
ي    ان ف م بی الى أت ا االله تع ي بینھ ة الت اح الأربع ان النج ي أرك كیلھ وھ ھ وتش بنائ

  :أربعة  سورة العصر فأركان صناعة الإنسان الفردیة والجماعیة
  الإیمان : الأول  

  العمل الصالح : الثاني 
  التواصي بالحق : الثالث 
  . التواصي بالصبر : الرابع 

ومقاییس جاء بیانھا بكل دقة وتفصیل  مواصفاتلھا أیضا وصناعة الإنسان 
  .والسنة في القرآن 

لٍ    ي ك ا ف ن  وقد كتبت مبحث ان صناعة الإنسان    :م ي  ومواصفاتھا  ، أرك ، ف
  .قرآن والنجاحكتاب ال

  منھج صناعة الإنسان: المسألة الثانیة  

في المسالة السابقة أوضحت تعریف صناعة الإنسان وأنھا تستھدف نفسھ و 
روحھ وعلى ھذا فإن منھج صناعة الإنسان یجب أن یسیر في ھذا الخط ویركز 

  : صناعة الإنسان لھا جھتان ، فعلیھ
  الأفكار والمعتقدات والقناعات : الأولى 
  المھارات والعادات و السلوك : الثانیة 
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ى   والثانیة متوقفة على الأولى ومبنیة علیھا، فصناعة الإنسان إذا تتوقف عل
ث   مقدار القناعات والمعتقدات والأفكار التي یمكن غرسھا في نفس الإنسان بحی

  . تشكل حیاتھ 
ى             ؤثر عل ي صناعة الإنسان وی ؤثر ف ذي ی ل والنظر نجد أن ال د التأم وعن
تفكیره ، ویغیر آراءه ویبدل معتقداتھ وبالتالي سلوكھ وأخلاقھ وتصرفاتھ فیرسم 

  : بذلك شخصیتھ و منھجھ في الحیاة ثلاثة أمور 
ة والموصلة        ( الكلام أو اللغة : الأول  ع الوسائل الناقل ذا جمی ي ھ دخل ف وی

  ) للكلام صوتا أو صورة 
دخل  : الثاني  ى    النظر والتفكر في الكون والحیاة وی ھ النظر إل دوات  : فی الق

  . والنماذج والأمثلة الماضیة أو الحاضرة والتأثر بھم 
رص   الأحداث : الثالث  ف و الف ل      ( والمواق ا ب ار للإنسان فیھ ذه لا اختی وھ

  ) ھي أقدار تساق إلیھ إن خیرا أو شرا ثم تختلف النتیجة باختلاف التعامل معھا 
اة    ي الحی ا تتشكل      بحس وھذه مصادر صناعة الإنسان ف ھ منھ وفر ل ا یت ب م

  . شخصیتھ
ا          ملھا وأدومھ ا وأش و أقواھ ر الأول ھ د أن الأم ا نج ة بینھ د الموازن وعن
وأعمقھا أثرا في معظم الأحوال والأوقات وھذا عام في كل أمور الحیاة في كل 
و      ان إذ ھ داخلي للإنس اء ال أتي البن ك ی ة ذل ي مقدم ا وف اتھا ومتطلباتھ تخصص

  ي أمر آخر یراد من ھذا الإنسان المنطلق والأساس لأ
رین الآخ  إن الأم ا ف مونھ وأیض ل مض ة وتحوی ھولة ترجم ن بس ا مرین یمك

یس     اعر والأحاس یلات والمش ة التفص ة وبكاف ل دق ر الأول بك طة الأم بواس
ھ    ي ، فأوالمؤثرات ن ترجمت حدث مؤثر أو موقف معبر أو نموذج فذ فرید یمك

ھ     غة یترجم بھا كل مابواسطة الكلمات فاالله أعطى الإنسان ل د ویحفظھ لنفس یری
  .ینقلھ إلى الآخرین أو

ة          ى أي جھ دیرھا إل ي مشاعر الإنسان وت تحكم ف ة ت إن الكلام أو اللغة الحی
ث   یستمع لمتكلم فألم تر أن إنسانا یستمع لمتكلم فیبكي وآخر  ، تراد یضحك وثال

والمشاعر  یتحمس وینشط وكلھ كلام لكنھ كلام یختزن في حروفھ آلاف الصور
التي یتم نقلھا عبر الأذن استماعا أو العین قراءة ، وھذا التأثیر ھو الذي یمارسھ 

  .، وتمارسھ أجھزة الإعلامالخطباء 
ب أو   م أو الخطی المحامي   إننا نرى في الواقع الأثر القوي الذي یحدثھ المعل

ا  ھ ھؤلاء   ا أو المستشار ، فم ذي یفعل ر     ؟ل ذا الأث ف یحدثون ھ ا ا  ؟وكی روة  إنھ لث
یدا     ة وتجسده تجس اللغویة الحیة التي تعبر عما في النفس وتصف الواقع بكل دق

ا الموضوع المطروح     اد وخفای ز      ،  عمیقا وتقف على أبع ف فیھ ا یق تجد خطیب
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ف    ا یق داتھا ،بینم ا ومعتق ر آراءھ یس ویغی اعر والأحاس ب المش اھیر ویلھ الجم
اذا ؟   وصل إلیھ الأ خطیب آخر فلا یستطیع الوصول إلى ما رق ولم ول ، ما الف

ھ           ا )١( ي كلمات ى المستمع فتبعث ف تكلم إل ن الم ي تسري م روح الت لفرق في ال
الحیاة ومن أجل ذلك كانت قراءة النبي صلى االله علیھ وسلم للقرآن تحدث الأثر 
ذا          ر ، ولھ ذا الأث راف بھ ى الاعت رھم عل ا یجب ار مم العظیم حتى في نفوس الكف

نھم     قراءة وتأثیرھم بالقرآن السبب فإن الناس یختلف  ة ، فم ة ووعظا ورقی تربی
اة  و ،قوي التأثیر ومنھم دون ذلك دار حی رآن    مرجع ذلك كلھ إلى مق ردات الق مف

  . القارئ في نفس
ى        ن تبق الصور في عصرنا الحاضر قد تطورت بشكل ملحوظ وواسع لك

ثلاث  الكلمات ھي سیدة الموقف والمتفوقة في ھذا التخصص ولك أن تقارن بین
ات   ،لوحات إعلان الأولى احتوت كلمات فقط ، والثانیة صورا فقط والثالثة كلم

را  ،وصور وى     ؟ أیھا أقوى أث ة أق ا أحسب أن الثالث ى   ،فیم م الأول ة   ،ث م الثانی  ،ث
ات  ن الكلم ابع م ة ن وة الثالث ر ق ة  وس ركات الدعای نھج ش ي م ل ف ل المتأم ، ولع

ربط    اولتھم ال تمرار مح ظ باس لان یلاح ن     والإع دون م ا یری ة  لم ة معین بكلم
  .المستھلك تذكره والانتباه إلیھ

الكلمات تفوق الصور في مھارة التصویر والتجسید للمعاني الذھنیة بمرات 
عدیدة فالإنسان الذي ربیت ملكة التصویر اللغویة لدیھ یفوق تصویره لما یسمع 

یشاھد  أي صورة مھما كانت بل إن خیالھ یتعداھا بمراحل بدلیل أنھ حین
  )٢(.الصورة یرى أنھا أقل مما تخیل

 ـ         میتھا بــ ن تس ي یمك رى والت ة كب یة تربوی ام قض ن أم ة : (إذا نح التربی
  ).بالنصوص

  ؟ماذا نقصد بالنصوص
  انصوص القرآن والسنة وما یتصل بھالمقصود بھا 

 المرئیة أو المسموعة،وھي الحروف ، ألفاظ والنصوص مكونة من كلمات 
ة  و ا  كل كلم ر  ىمعن لھ ور          أو أكث ن أم ظ م ھ اللف دل علی ا ی ل م ى ھو ك ، والمعن

  .معھودة في الذھن 
                                                

 :الكلمات أنھ في كل اتصال فإن نسبة أثر: یتردد في أوساط الدورات نظریة نقلھا البعض من الغرب مفادھا   )١(
بل مدار ھذا غیر صحیح وخمس وخمسین بالمائة  :لغة الجسدوثمان وثلاثین بالمائة ،  :رة الصوتنبوسبعة بالمائة ، 

وحیاة الكلمات ھي التي تصنع نبرة الصوت وھي التي تصنع لغة الجسد ،   ،حیاة الكلمات في نفس المتحدثالأمر على 
  مھور إنصاتا وقبولا مھما فعلأما من یتكلف نبرة الصوت ولغة الجسد دون حیاة الكلمات فلن یجد من الج

  .أما قولھم الأمر ما ترى لا ما تسمع ، فالسبب ھو عجز المتكلم عن الوصف بسبب ضعفھ اللغوي  )٢(
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اس      اوت الن ى تف الا عل رب مث ة    ولنض ة معین ماعھم لكلم ین س بب  ح بس
  : تاریخھم الذھني لھا وسجلھا العلمي لدیھم 

  : یسمعھا مجموعة من الأشخاص  )مكة(مثل كلمة 
ي  :  الأول یش ف ر أقصى  یع رب ولأول م رق أو الغ ة ولا الش مع الكلم ة یس

  .یعرف شیئا عنھا
  .یعیش في أحد البلاد الإسلامیة وسمع أو قرأ عنھا مسلم :  الثاني 
  .سنوات ویقرأ ما كتب عن تاریخھا  ذیسكن في مكة من:  الثالث 
ا          : الرابع   ل م رأ ك ا وق ة جوانبھ ن كاف ة م شخص مسؤول عن تطویر مك

ھ    دار عمل ر وھي م ي والحاض ي الماض ا ف ب عنھ ھ كت ومي ومحور اھتمام الی
  .صباح مساء

فإن ھؤلاء یختلفون عند سماعھم لھذه الكلمة وتختلف مشاعرھم وأحاسیسھم 
حینما یطلب من كل منھم أن یتذكر كل ما یعرفھ عنھا ولو أمكن قراءة ما یدور 

  .في قلوبھم أثناء ھذه التجربة لوجدنا اختلافا كبیرا 
  :وبالمثل كلمات 

   أكبر هللا/ سبحان االله / العالمین / رب / الله / الحمد  
اوتون        ات یتف ذه الكلم ذین تطرق أسماعھم ھ فإنھ من المحقق والمؤكد أن ال

  .اعل قلوبھم معھافتفاوتا كبیرا في فھمھا ووقعھا في أنفسھم وت
لماذا بعض الناس حین یسمع كلمة تولد عنده الرعب أو الحزن أو الفرح أو 

ى   امة عل نع الابتس اط أو تص ذا   النش دث ھ ا لا یح فتیھ، بینم ر ش ر  الأث د آخ عن
  مجاور لھ في المجلس؟

ي جسمھ ویحصل      اء ف لماذا بعض الناس یسمع آیات القرآن فتسري الكھرب
  یات نفسھا لا تحرك لھ ساكنا ؟لعظیم ویبكي وآخر بجواره یسمع الآلھ التأثر ا

اه أمك     ى وجدناه وفھمن ھ ومت ا  ھذا ھو السؤال الكبیر الذي نبحث عن جواب نن
  . بإذن االله تعالى النجاح في صناعة الإنسان 

إذن االله    ا ب ھذا ھو مدار التربیة وعلم النفس فمتى وقفنا على ھذا السر أمكنن
ل صناعتھ    لي علا اتعالى فھم تركیبة الإنسان وتفسیر سلوكھ وبالت  ج مشكلاتھ ب

  .صناعة صحیحة
ان صناعة الإنسان       ى إتق ة إل أمس الحاج ر  ،العالم الیوم ب ى   وأق ق إل ب طری

رآن   ى صناعة     والسنة،  تحقیق ھذا الأمر ھو الحفظ التربوي للق ق إل و الطری فھ
  . الإنسان وتشكیلھ وصیاغتھ وتغییره 
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غ    ا تشویھ أو تفری ا فیسمعھا      ، إن الألفاظ یحصل لھ د معناھ التفریغ أن تفق ف
ا والتلاعب         شيءالسامع ولا تعني لھ أي  ر معناھ ون بتغیی د یك ا التشویھ فق وأم

  . دلالاتھاب
ا          ر اجتھ لم حین وصف الخوارج ذك ھ وس ي صلى االله علی ي  نجد النب دھم ف

و       الصیام والصلاة  دار صناعة الإنسان وھ ھ م ولما جاء للأمر المھم الذي علی
ي   ) یَقْرَءُونَ الْقُرْآنَ لا یُجَاوِزُ تَرَاقِیَھُمْ: (فقال فشلھم فیھ  أكدصناعة الكلمات  وف

  . صروا على الحفظ اللفظي للقرآن دون الحفظ التربوي أي قد اقت ،لفظ حناجرھم
ى    دوا  (بعض الناس یقصر معن رآن  تعاھ ذا الق ظ  ) ھ ى اللف ى  عل  ،دون المعن

ى   لعلى أحدھما والصحیح العموم ولو كان مجال لقصره  ى المعن كان قصره عل
   .أولى وأحرى

ھ      ظ وحیات ى ھو روح اللف ى ، والمعن ى المعن ل إل و الجسر الموص ظ ھ اللف
  النسبة بینھما كالنسبة بین جسد الإنسان وروحھ ف

ن   ویقاب ھ یمك رى أن رى ت ة أخ ؤلاء طائف ظ   ل ھ اني دون حف یل المع تحص
ابقھ  ا مضافا         ،الألفاظ وھو مفھوم قاصر كس ین مع ن الاثن د م ھ لاب والصحیح أن

  . إلیھما العمل
اظ دون       ظ الألف ا فحف ظ معانیھ ا وحف إن إحیاء النصوص یكون بحفظ ألفاظھ

  النصوص میتة لا حراك فیھا  یجعلالمعاني الحیة حفظ 
ا یتحدد مستواك           ل منھ اة ك در حی ة وبق ات الحی ن الكلم إنھ بقدر رصیدك م

ك  د           ، وتكون منزلت ة ، وخال ف كلم ة أل ردات الحی ن المف د رصیده م ثلا أحم فم
د   رصیده ون     أوإذا  ،مئتان ، فأحمد أفضل من خال د ویك د أن یسبق أحم راد خال

لیھ أن یسعى حثیثا في زیادة رصید مفرداتھ اللغویة الحیة ولیعلم أن أعلى منھ فع
  . الأمر یحتاج إلى جد واجتھاد 

  ھل أستطیع أن أعرف رصیدي من المفردات اللغویة الحیة ؟ وكیف ذلك؟
رى    وھي أن تقومنعم یمكنك ذلك والطریقة سھلة   ى ت بقراءة النصوص الت

اأن ة، ھ ك ع  حی ي نفس ا ف س لھ ة تح ل كلم دود  فك دى ح ا یتع ا وإدراك ا ووعی مق
  . جبرك على الوقوف عندھا طویلا فھي حیة وإلا فلایالحروف و

  ھل یكفي إحیاء الكلمة مرة واحدة ؟
ھ لیستمر         :الجواب ى حیات ك المحافظة عل ات علی ن الكلم ما قمت بإحیائھ م

  .عطاؤه أما إن منعت عنھ الطعام والشراب والحركة فسیموت بكل تأكید
معجم لغوي وبقدر ما یحتوي ھذا المعجم من مفردات  الإنسانر إذا باختصا

  .تھیة تكون قیمح
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د    وي وتفق ك اللغ رد مخزون وم بج تش وتق ف وتف ت أن تق ان الوق د ح لق
  ؟محتویاتھ وتقییمھا كم المفردات الموجودة فیھ ؟ وما نسبة حیاة كل منھا

  .من القرآن كالبیت الخرب  شيءإن الذي لیس في جوفھ 
  فقید صیودك بالحبال الواثقة                 ة قید ــــم صید والكتابــــــالعل

ھا بین الورى ــــــــــوتترك                فمن الحماقة أن تصید غزالة 
  طالقة

ا          ر عنھ اظ ونعب ل الألف دھا داخ ھا ونقی ي نحبس اني الت و المع ا ھ م ھن العل
  . بالحروف التي تشاھدھا العین وتسمعھا الأذن 

ؤثرة     نص تقرؤه أو تسمعھ كم  اني الم ن المع ث    فتفھم منھ عددا م م لا تلب ث
ھ أي         م من لا تفھ نص ف ك ال ى ذل ود إل ا سبق   شيء الأیام أن تمضي فتع ا   ،مم فم

روح ھي           ھ ، وال روح من ات لخروج ال د م نص ق الذي حدث؟ الذي حدث أن ال
ظ حین   لا نراه ولا نلمسھ إنما نصل إلیھ من خلال ال   شيءالمعنى ، والمعنى  لف

ن         ل روح الإنسان لا یمك ا مث روح ، تمام ھ ال رن ب ن    أتقت ا لك ن نلمسھا أو نراھ
  . نتواصل معھا من خلال الجسد 

ا     {: یقول االله تعالى  اكُمْ لِمَ ولِ إِذَا دَعَ ھِ وَلِلرَّسُ یَا أَیُّھَا الَّذِینَ آَمَنُوا اسْتَجِیبُوا لِلَّ
ال  [  }ولُ بَیْنَ الْمَرْءِ وَقَلْبِھِ وَأَنَّھُ إِلَیْھِ تُحْشَرُونَیُحْیِیكُمْ وَاعْلَمُوا أَنَّ اللَّھَ یَحُ  -سورة الأنف

   ]٢٤: الآیة 
ي نحن            الة الت ذه المس ى ھ ا عل ا أدق دلالتھ ة وم ذه الآی  بصدد  ما أعجب ھ

  .الحدیث عنھا
  ھو الذي یحیینا ؟ ما

رد   وفالذي یحیینا ھ ،إنھ كلمات القرآن الكریم ذه المف ن  ھذه الكلمات ھ ات لك
ا     اك م ل ھن ب ب ا فحس ا وحروفھ یس بألفاظھ ا أي    ل و روحھ اظ وھ وراء الألف

إن االله ، التي تفیض بھا المعاني  اده    ولھذا ف ن یحذر عب ك      م ن تل روح م سلب ال
ھ  رء وقلب ین الم ول ب اظ فیح اكنا ب  ،الألف ھ س رك فی ھ لا یح ھ لكن ظ أمام ا اللف ینم

وتفیض عینھ  یرة في بدنھظ فتسري القشعرلفاشخص آخر بجواره یسمع ذات الأ
  .عبالدم

ھ    إن روح الأ ى شاء بحكمت لفاظ بید االله تعالى یرسلھا متى شاء ویمسكھا مت
  وتدبیره 

  ھل لتحصیل ھذه الروح وھذه الحیاة أسباب ؟
ھ      النصوص الطریق إلى تحصیل حیاة  :الجواب وي بأركان ظ الترب و الحف ھ

  . الثلاثة 
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ى ت   مما سبق ولا یفھم أحد  ي أدعو إل ات      أن ع الكلم ل م ل والتعام ك الجم فكی
ي تشكل       ات الت وة اللبن در ق ن بق اء   منفصلات ؟ ھذا غیر صحیح ، لك ون  تالبن ك

  .تھقو
ورا        بحیاة الإنسان ھو  ھ االله روحا ون د جعل ھ فق ي نفس رآن ف حیاة كلمات الق

ا   كَذَلِكَ أَوْحَیْنَا إِلَیْكَ رُوحًا مِنْ أَمْو {: كما قال تعالى روح الإنسان ونفسھ ل ا مَ رِنَ
تَ   ابُ وَلا الإِ   كُنْ ا الْكِتَ دْرِي مَ نْ         تَ اءُ مِ نْ نَشَ ھِ مَ دِي بِ ورًا نَھْ اهُ نُ نْ جَعَلْنَ انُ وَلَكِ یمَ

   ] ٥٢: الآیة  -سورة الشورى [   }عِبَادِنَا وَإِنَّكَ لَتَھْدِي إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِیمٍ
نا  ي نفوس رآن ف ات الق اء آی ا بإحی ا وأوقاتن تغل حیاتن ا  لنس تغال بم دل الاش ب

  .یستھلك الوقت ویقل نفعھ من أطروحات الشرق والغرب
ان   ،احفظ فكل حافظ مؤمن ظ      ،فالحفظ من أجل الإیم ذا ھو مقصود الحف ھ

ون      ك یك ادة إیمان ھ فزی التربوي وھو المفھوم الصحیح الذي ینبغي أن نركز علی
  بزیادة مفردات القرآن الحیة في نفسك 

اني كیف أزی: أن یقوللبیان شخص بعد ھذا ایحق لوھل  ف أطور    ؟د إیم كی
  ؟في الحیاة نجحكیف أ ؟ذاتي

  . إن الطریق واضح والكنوز مباحة ومتاحة فمن یسبق إلیھا ینتفع بھا
إن ما نتطلع إلیھ من التطویر الإداري والاقتصادي والاجتماعي والعسكري 

رد    ة والمف ناعة اللغ ى ص ة عل ي مبنی ان وھ ناعة الإنس ى ص ي عل ي ات مبن فھ
تج   ي تن ةالصناعة الت انیة الراقی اذج الإنس يال النم داع ت ت ة وإب اءة عالی ل بكف عم

ع م     ،رفی ر بھ ذین تنص ود ال ادة والجن ا الق تج لن م   ةالأم  وین ر بھ ذل ویقھ ، وی
  .الأعداء

ونَ وَأَعِدُّوا لَھُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّةٍ وَمِنْ رِبَاطِ الْخَیْلِ تُرْھِبُ { یقول االله تعالى
نْ    مْ وَآَخَرِینَ مِنْ دُونِھِمْ لابِھِ عَدُوَّ اللَّھِ وَعَدُوَّكُ وا مِ ا تُنْفِقُ  تَعْلَمُونَھُمُ اللَّھُ یَعْلَمُھُمْ وَمَ
تُمْ لا شَيْءٍ فِي سَبِیلِ اللَّھِ  ونَ یُوَفَّ إِلَیْكُمْ وَأَنْ ال    [  } تُظْلَمُ ة   -سورة الأنف إن أول  ]٦٠: الآی
فمتى توفرت ھذه النوعیة لأمة من الأمم  ،ھي القوة البشریة قوة نطالب بإعدادھا

  .كتب لھا النصر والعزة والتمكین 
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  والشیطان صناعة الإنسانالعلاقة بین : المسألة الثالثة:  

ي        {: قال االله تعالى  أْتِیَنَّكُمْ مِنِّ ا یَ دُوٌّ فَإِمَّ بَعْضٍ عَ كُمْ لِ ا بَعْضُ اھْبِطَا مِنْھَا جَمِیعً
   ] ١٢٣: الآیة  -سورة طھ [  } یَشْقَىنِ اتَّبَعَ ھُدَايَ فَلا یَضِلُّ وَلادًى فَمَھُ

االله      ین الشیطان ، ف توضح ھذه الآیة العلاقة القویة  بین صناعة الإنسان وب
داوة         م بالع ھ الشیطان وحك بط مع ى الأرض أھ بط آدم إل سبحانھ وتعالى حین أھ

ا  ن الإن     ،والصراع بینھم ة م إن أي محاول ھ ف ر للأفضل     وعلی اء والتغیی سان للبن
د            ھ ق ا لأن ا ومنعھ ده الضعیف ردھ إن الشیطان یحاول بجھ ل ف والأعلى والأكم

  .قطع على نفسھ العھد بذلك
دى   ومدار ن     الصراع بین الإنسان والشیطان ھو الھ الى م ذي وعد االله تع ال
ھ لا یضل ولا یشقى   تمسك بھ  و     أن ریم ھ القرآن الك زاع والصراع    ، ف  محل الن

ھ    بین الإنسان والشیطان ، الإنسان یحاول التمسك بھ والشیطان یحاول صده عن
ذا الإنسان     ت، لذلك تشتد عداوة الشیطان وی رى  ھ ضاعف جھده ونشاطھ حین ی

د انتصر       إلى اقد اتجھ  ون ق ة یك ذه الجبھ ي ھ لقرآن لأنھ یعلم أنھ إن أفلت منھ ف
ھ    علیھ  وتحصن من كیده وعداوتھ وقد یحاول الشیطان في  ة أن یغری ذه الحال ھ

أمنیات في بشتى أنواع النجاحات  بمناھج وطرق وأسالیب تحقق لھ ما یرید من 
ن      لكن من غیر طریق القرآن  ھذه الحیاة لم م ة س ذه الحیل فإن تفطن الإنسان  لھ
دان وصرفھ عن       ،و كیده وشره ذا المی ي ھ إن لم یتفطن انتصر علیھ الشیطان ف

  .لنجاح بالقرآناعن ومضت حیاتھ بعیدا  القرآن
الى     التربیة بالقرآن  إن ال االله تع ا ق رْآَنَ     {: سھلة میسرة كم رْنَا الْقُ دْ یَسَّ وَلَقَ

بعض   ] ١٧: الآیة  -سورة القمر [  }لِلذِّكْرِ فَھَلْ مِنْ مُدَّكِرٍ  تلاء   وربما صعبت على ال اب
ي بعض      لتمحیص الصادق من الكاذب ،  واختبارا  بعض یجد سھولة ف ولعل ال

ن   ،لى منھا وأرفععالطرق وبعض المناھج فیظن النجاح فیھا ویترك ما ھو أ لك
من یتدبر آیات القرآن الكریم لا یخفى علیھ ھذا الأمر  ولا یرده عن الاستمرار  

  .والتفوق والقوة والتطویر النجاحیرید من  على مافي السیر إلى أن یحصل 

  یاة؟من یقوم بصناعة الإنسان والح: المسألة الرابعة  

ن       ن م ن تمك ا إلا لم مح بھ القرآن لا یس ان ب بعض أن صناعة الإنس رى ال ی
  .علوم الآلة ورزق نسبة عالیة من العلم ومن عداه فلا یسمح لھ بذلك
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ب      بعضھم یرى و نفس وكت م ال ة وعل ب التربی أن تكون التربیة من خلال كت
ؤھلین للتربی    ر م القرآن  التطویر والتغییر المعاصرة وحجتھم في ھذا أنھم غی ة ب

  ؟ویخشون الخطأ إن دخلوا ھذا المجالوالسنة ولیس عندھم علم بذلك 
ن        دعو إلا م ھ لا ی ة وأن ة الكمالی والسبب في مثل ھذا الفھم ھو النظرة الكلی
ر صحیح          م غی ذا الفھ ھ ، وھ ن أطراف م م ع العل بلغ الكمال ولا یربي إلا من جم

آیة ،وكان كثیر من الصحابة  بلغوا عني ولو: فالنبي صلى االله علیھ وسلم یقول 
رآن وبعض       ا یأتون ن الق ات م ھ بضع آی لنبي صلى االله علیھ وسلم فیسمعون من

یمھم     وامھم وتعل ى أق الأحادیث ثم یأمرھم النبي صلى االله علیھ وسلم بالرجوع إل
ي صلى االله    ما تعلموه فلو كانت ھذه النظرة صحیحة لكان المنھج أن یرسل النب

ل ج ى ك لم إل ھ وس ل   علی ظ ك رآن وحف ظ الق م حف د أت حابة ق ن الص ل م ة رج ھ
  .وفتوى في كل شؤون الحیاة مسألةكل الأحادیث ویتمیز بالذكاء ویعرف جواب 

ذا       ذنا بھ و أخ بي ول الأمر نس م ، ف ل العل ع ك ان یجم ا ك د مھم د أح لا یوج
ع      المفھوم لعطلنا التربیة ي الأـسرة والمجتم ن    بالقرآن والسنة ف را م ا كثی ومنعن

رآن    الناس من التربیة والإصلاح ونتج عن ھذا المفھوم إقصاء غیر مقصود للق
  .كل ھذا خوفا من الخطأ ربیة والتعلیم المستمر والسنة عن الت

ي صناعة الإنسان     الصحیح أن كل مسلم ومسلمة یمكنھ المشاركة الفاعلة ف
ما  حتى من كان أمیا لا یقرأ ولا یكتب یستطیع أن یقوم بذلك من خلال ،والحیاة

یسمع من النصوص ھنا أو ھناك ویرزقھ االله فقھھا فیربي علیھا أبناءه وكل من 
  .یصل إلیھ صوتھ

ول لا      ھم أن ق ار بعض ة اعتب كلة التربوی ذه المش ي ھ ببا ف د یكون س ا ق ومم
اد          ا أولا وتصحیح الاعتق ذه مشكلة أخرى یجب علاجھ أدري نقص وعیب،وھ

   .ولىفیھا لتنحل المشكلة الأ
  :ھذه المسألة یتلخص فیما یلي والمنھج في 

  .القرآن والسنة وما اتصل بھمانصوص أن التربیة تكون ب-
  . أن التربیة تكون من خلال النصوص مباشرة-
  .أنھ یمكن وجود الفقھ في نص دون آخر وفي مسألة دون أخرى-
ى أن       - ق إل ي الطری ول لا أدري فھ م وأن یق ا لا یعل أن لا یتكلم الإنسان فیم

  ان ھذا منھجھ فإن االله تعالى یرزقھ العلم بما لا یدريیدري فمن ك
ع          - راء العلمي م ق الإث رآن والسنة یحق دبر الق اتح ت ق مف الاجتھاد في تطبی

  .للتربیة بالقرآن والسنةالمتكررة الزمن ویتیح الفرص الكثیرة 
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 صناعة الإنسان بین الحفظ والفھم:  المسألة الخامسة  

ام     ذه الأی ي ھ ھ ف ظ یواج لام      إن الحف داء الإس ا أع ة یتزعمھ ة شرس ھجم
  .وانخدع بھا عدد من أبنائھ ممن تتلمذوا في مدارسھم 

  .لكنھ لیس أي حفظ بل الحفظ التربوي ،إنھ لا سبیل لقوة الأمة دون حفظ
إن أي مقلل لشأن الحفظ لو تأمل في ذات نفسھ لوجد أنھ لا یمكنھ أن یعیش 

ك   ل یمكن ظ فھ اة دون حف ي الحی نجح ف اس دون أن   ولا أن ی ع الن ل م أن تتعام
ل         را دون أن تحفظھ ، ھ روي خب ك أن ت تحفظ أسماءھم وأحوالھم ، وھل یمكن

ك أن   یمكنك أن تطبق عملیات الریاضیات دون حفظ جدول الضرب ، ھل یمكن
 تستطیعھل  ،میائیة دون أن تحفظ الجدول الدوريیتفھم كثیرا من التفاعلات الك

ة دون أن      أن تطبق نظاما دون أن تحفظ مو ة أجنبی تعلم لغ ك أن ت اده ، ھل یمكن
طلحاتھا   ظ مص ن  .. تحف خ م ور ال اة أم ة    ،الحی ذاكرة والحافظ وة ال ل إن ق ب

دعوات           ذه ال م إذا ھ اة فل ي الحی رز أدوات النجاح ف ن أب باعتراف الجمیع ھي م
رون   التي تنادي بإلغاء الحفظ في مناھج التعلیم وتحید عنھ إلى وسائل وأدوات ی

ا تط ض    أنھ معت بع د س ى لق ة حت رق التقلیدی ة للط ة وبدیل ة التربوی ویر للعملی
  :التربویین من المتخصصین في القیاس والتقویم یقسم التقویم إلى قسمین 

  الأسئلة الحفظیة: الأول 
  أسئلة التفكیر والإبداع والاستنباط: والثاني 

ھ    د علی اني ویؤك حق أن  وال ،ثم یھون من الأول ویدعو إلى تركھ ویمجد الث
  لفھم ھما ركنا التربیة والتعلیمكلا الأمرین مطلوب فالحفظ وا

ركن   إ ى ال ر عل ة تقتص اھج التربوی ض المن ببھا أن بع ذه س ل ھ ن ردة الفع
نھج     ذا الم تج بھ رین فتن ركنین الآخ ل ال وي وتھم ظ الترب ان الحف ن أرك الأول م

مكمن إلى وا نماذج غیر مؤھلة تربویا فظن أولئك أن العیب في الحفظ ولم ینتبھ
الخلل ومكان النقص فیقوموا بإصلاحھ بدل أن یمارسوا إفسادا آخر إلا أن یكون 

  .ھذا ھو ھدفھم 
راد          ى أن یتخرج أف ؤدي إل ة ی ادئ التربی ن مب ر م إن إھمال ھذا المبدأ الكبی

لحون ل  عافا لا یص ع ض يءالمجتم وم      ش ي العل ى ف ظ حت لا حف م ب لا عل وإلا ف
ا،     الدنیویة من طب وھندسة وحا سب ولغات وصناعة وزراعة وتجارة وغیرھ

 ،ذكر وما البطالة التي بدأت تتفشى في صفوف الشباب إلا أحد الشواھد على ما
ك بسبب ضعف      فقد عجزوا ل وذل یم  عن المنافسة في میدان العم ة والتعل  التربی

د        ع بع ي المجتم ة ف التي أھمل بناؤھا منذ الصغر، فقل لمن یحاول علاج البطال
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اھج   حصولھا أن ة  یعالجھا من أصولھا وھذا یكون في إعادة النظر في من التربی
  .الموجھة لصناعة الإنسان وبنائھوالتعلیم 

ون ،   ھ      وإن مسألة حفظ الأصول وتمثلھا المت ذه الأصول ویمثل ھ ھ م وفق فھ
اة      ي الحی ات ف ن تطبیق ي    ھي شروح تلك المتون وما یستجد علیھا م ة ف المنھجی

أحسب أمر محسوم عند من وجھ إلیھ ھذا الكتاب وإن  صناعة الإنسان وھو فیما
ویین الم  ض الترب د بع لم عن ر مس ان غی رب  ك ى الغ ذوا عل ن تتلم رین مم عاص

ثروا بمناھجھم وفي الوقت نفسھ لم تتح لھم الفرصة للتعمق والتأمل في منھج أوت
السلف في التربیة والتعلیم بسبب انشغالھم بدراسة تخصصھم فھؤلاء تنقصھم       

  .ة في ھذا المجالالخبر
المتون  د ب م   : ولا أقص ي دروس العل ة ف ة المتداول ة المعروف ون العلمی المت

ي      ناعتھ ف د ص ر نری ل أم ھ لك ي أن ا أعن ھ وإنم ا أعنی زء مم ذه ج روحھا ھ وش
 ،أي ملخص یحفظ لفظھ )متن(لا بد من  حتى في تعلم الحرف والمھن، الإنسان

رح(و ھ )ش ح معانی تم رب یوض ة ی ذه الطریق ل  ، وبھ اظ ویحص اني بالألف ط المع
  .حفظھا وتطبیقھا

ل    ون، فھ إن حفظ المتون ھي القاسم المشترك بین كل الناجحین في كل الفن
ظ     الم ریاضیات لا یحف رأیت أدیبا لا یحفظ كما كثیرا من الشعر؟ وھل رأیت ع
جداولھا وفرضیاتھا ونظریاتھا ، وھل رأیت عالم نفس لا یحفظ أسماء مدارسھا 

  الخ....ناھجھا ونظریاتھا وفلسفتھاوروادھا وم
ات       زین المعلوم ى تخ وم عل ار تق ناعتھ باختص ان وص ة الإنس أي إن تربی

ة          م توضیحھا وشرح كیفی ا راسخا ث ا قوی دات الصحیحة تخزین ار والمعتق الأفك
  .بتبیقھا ، ثم التدریب علیھا حتى تثتط

م   فأولا یأتي حفظ الألفاظ ثم یأتي شرحھا وتوضیحھا وبیان صلتھا  اة ث بالحی
  .تأتي التربیة والتعوید على تطبیقھا خطوات ثلاث تتزامن باستمرار 

ي          ور ف د وضع الأم م فق ظ والفھ ین الحف یخلط ب أما من یخلط ھذا الترتیب ف
  .غیر مواضعھا

یفھم ضاع        ى الصغیر ل إذا شددنا عل الحفظ في الصغر والفھم في الكبر ، ف
ا ب     ظ ، وإذا أردن ین للحف ت الثم م نجد       علینا الوق ظ ل ھ دون حف ر وتفھیم اء الكبی ن

رة     عنا فت ط أض ذا الخل ون بھ ھ فنك ي علی ذي نبن اس ال اءالأس ر  البن ي العش وھ
رة،            ة عش ى الخامس ة حت ن الخامس ان أي م اة الإنس ن حی ر م نوات الزھ الس
ا      ي تلیھ م الخمس الت فالخمس الأولى منھا للحفظ والخمس الثانیة للفھم المبدئي ث

ة        للفھم الأعمق وھكذا  ي خطط خمسیة متتالی ة ف د مرحل ة بع یتعمق الفھم مرحل
  .قوامھا وأساسھا الخطة الخمسیة الأولى
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ر وإھمال حفظ الألفاظ في الصغر سببھ أن أصحاب ھذا المنھج یریدون ظھ
ا   : الأثر مباشرة وعلیھ رتبوا نظریة ب م ھ  أنھ لا یجوز أن یحفظ الطال  ،لا یفھم

ال بعضھم     ل ق ذر،   ھإن : ب ر متع ا أم دریج    وم ور تؤخذ بالت وا أن الأم وأن  ،فقھ
ة    ،المربي مثل الفلاح الفلاح یغرس النخل ثلا  ـ ف دة      ـ  م اد م ویخدمھا بجد واجتھ

أربع سنوات ویصرف علیھا وھو لا یرى أي ثمرة خلال ھذه المدة لكنھ یعلم أن 
اجر تجده       ھ الت وده ، ومثل ھ ومجھ الثمرة قادمة وأنھ سیأتي وقت یجني ثمرة تعب

ى  یتوقع ا لخسارة في السنوات الأولى لمشروعھ ولا یرده ذلك عن الاستمرار إل
ان     ة الإنس ذلك تربی اح فك ي الأرب دأ بجن دھا یب م بع روعھ ث ائم مش د دع أن یوط

أمس     ،تماما ة سیكون ب صحیح أنھ یحفظ ونرى أنھ لا یفھم لكنھ بعد سنوات قلیل
  . الحاجة إلى ھذا الحفظ فإن ترك بدونھ لحقھ الضرر

ي   ن ف ر  نح ذا العص ة   -ھ ة الغربی ع العولم یاقا م ن  -وانس ث ع رنا نبح ص
ذا          ل ھ ي لا تقب ة والت ا التربی اة ومنھ ل شؤون الحی الحلول العاجلة الفوریة في ك

من یتابع البرامج التربویة والنفسیة في القنوات الفضائیة یلاحظ ھذا فدا المنھج أب
ھ ض  ،التوج ى بع وم عل ن الل ھ لك ى طلب ائل عل لام الس ین أ ولا ی ة ح ل التربی ھ

  . ینساقون مع بعض التیارات الخاطئةھم أھم أصولھا وحین جیحذفون من مناھ
إن إھمال الحفظ التربوي في الصغر یؤدي إلى صعوبة التربیة عند الكبر ، 

د    أما إذا استطعنا أن یحفظ الصغیر ما ا بع نرید تربیتھ علیھ في الكبر وجدنا فیم
لثروة اللغویة من المعلومات والأفكار المھمة الأساس الذي نبني علیھ وھي تلك ا

  . التي مصدرھا القرآن والسنة فیسھل شرحھا لھ ومن ثم تربیتھ على تطبیقھا
ار      ات وأفك ن معلوم إن الطفل یمكنھ الفھم بالتدریج لما حفظھ في الصغر م
ذا ،        ا ك ة نقصد بھ ذه المعلوم ذا ، وھ وعقائد فنقول لھ ھذه ھنا ، وتلك مھمتھا ك

  الخ، .... القاعدة نطبقھا في الحالات التالیة وھذا 
أما إذا أھملنا الحفظ في الصغر ثم بلغ الإنسان العاشرة أو الخامسة عشرة     
ل لا   وأردنا بناءه فماذا نصنع والوعاء فارغ، وتعبئتھ لا تتیسر في وقت سریع ب

ب الإنسان      یمكن  ى قل دخول إل یمكن ال ھ  ونلأن الذاكرة لھا مفاتیح لابد منھا ل فس
  .ومن ثم تغییر أفكاره ومعتقداتھ

اھج    إن  ض من ھ بع ت فی ر وقع وي كبی أ ترب م خط ظ والفھ ین الحف ط ب الخل
وي       التربیة في عصرنا الحاضر لذلك أفلست وعجزت عن صناعة الإنسان الق

  .القادر على العطاء
ة   اس التربی رف مقی ي إذا أردت أن تع د ف لاب  ،بل لوك ط ى س انظر إل ف

ة ون ة الثانوی ي   المرحل جھم العقل ة ونض ك المرحل ي تل ادین ف بة الج د   ،س م ق فھ
  .أمضوا تسع سنوات في التربیة والتعلیم
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ا أوسع        ة بھ ة المتعلق ة والعملی إن تأصیل ھذه المسألة وبیان الشبھات العلمی
لاح     ق لإص أن الطری ر ب ا لأذكِّ ت لھ ا تعرض احة، وإنم ذه المس ھ ھ ن أن تبین م

 .لتربوي لكل ما نحتاج إلیھ في ھذه الحیاةالمجتمع وصناعة الإنسان ھو الحفظ ا

 مشروعنا الحضاري:  المسألة السادسة  

ل    ة یمث إن كتاب مفاتح تدبر القرآن الكریم مع كتاب مفاتح تدبر السنة النبوی
اللبنات الأولى للمشروع الحضاري الذي تحتاجھ الأمة الیوم لصناعة الحیاة فھو 

ة الأساسیة للأم      الج البنی وس    ،ةمشروع حضاري یع اء النف و بن وة    ،وھ اء الق بن
  .علاج الوھن الذي استشرى في كیان الأمة  ،المعنویة

من المصطلحات المعاصرة ) المشروع الحضاري الإسلامي ( إن مصطلح 
علمانیین وغیرھم والتي یستعملھا المفكرون الإسلامیون في مقابل المفكرین ال

یتعامل مع الاصطلاحات ونجد المفكر جمال سلطان یدعو المثقف المسلم أن 
من الرزانة وسعة  شيءالجدیدة ، والصیغ الفكریة والحضاریة المستحدثة ب

) المشروع الحضاري الإسلامي ( إن تعبیر : الأفق ورباطة الجأش ثم یقول 
تعبیر مستحدث وصیغة فیھا من الجاذبیة والطرافة ما یھول الأمر على الشباب 

قبل لھ بھا ولا عھد لھ بمثلھا في حین أن  ، ویجعلھ كأنھ أمام قضیة جدیدة لا
الأمر ببساطة شدیدة یتعلق ببیان منھاج النبوة وھدي محمد صلى االله علیھ وسلم 

اھـ ویقول في تحدید مفھوم "وأصحابھ وإنزال المنھاج على واقع الناس الیوم 
ھو خطة إنسانیة عامة وشاملة متكاملة لصیاغة : " المشروع الحضاري 

سانیة للأمة في مستقبلھا المأمول بحیث تتناول ھذه الخطة صیاغة الحركة الإن
 ذيدیا وقیمیا في ذات الوقت الوعقوتكوین الفرد نفسیا وتربویا وعقلیا وعلمیا 

تصوغ فیھ حركة البناء الاجتماعي وشبكة علاقاتھ روحیا وسلوكیا وتنظیمیا بما 
ثقافي  یضمن اتساق حركة الفرد والمجتمع وفق رؤیة واضحة ومناخ

  )١(اھـ"موحد
ون أولا   روع یك ذا المش ق ھ نة وتحقی رآن والس وي للق الحفظ الترب ذي  ،ب ال

ي          شيءیمكن تحقیقھ ب دریب العمل وة والوضوح من خلال الت ن البساطة والق م
نة      رآن والس دبر الق اتح ت ى مف اد عل راد     ،الج طة أف ك بواس ان ذل واء ك أو  ،س

  .أو خاصة  ،مؤسسات حكومیة

                                                
  وما بعدھا  ٤مقدمات في سبیل مشروعنا الحضاري جمال سطان ص   )١(
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رآن والسنة      ر نواجھ حرب مصطلحات  في ھذا العص إننا ة للق أحدثت غرب
ن تطویر       دربین م اب والمحاضرین والم بین أھلھا بسبب ما یمارسھ بعض الكت

طلحات  ة للمص الم       اللغوی م الع الم بفھ لام للع دیم الإس ع وتق اراة الواق ة مج بغی
ین     اس وب ین الن المعاصر دون أن ینتبھ لآثار ھذا التطویر وما یعقبھ من فصل ب

  .رآن والسنة بسبب ھذه المصطلحات الجدیدة التي تتوالد یوما بعد یوم الق
ا          رھم أن یستوعب م ى غی ة یصعب عل ون بلغ ة یتكلم لقد أصبح أھل الثقاف
ك      الات وبحوث فصار أولئ یقولون وفھم ما یطرحون وقراءة ما یكتبون من مق

ا ومصطلحاتھا وأن یحافظ      اس بألفاظھ ى  بدل أن یقدموا القرآن والسنة للن وا عل
ھویتھا أوجدوا مصطلحات جدیدة لتكون أكثر جاذبیة وأقوى رنینا في أذن العالم 
ع    ي المجتم وھذا التغییر للمصطلحات الإسلامیة یمارسھ أیضا عدد من الفئات ف
ة    ة اللغوی فأھل التربیة وأھل علم النفس والاجتماع والإدارة والاقتصاد والبرمج

ك الم اولون تأصیل تل ن یح ون العصبیة مم رھم یمارس ؤلاء وغی ل ھ جالات ك
ردات     )١( العملیة نفسھا م مف ى أصبحت لھ ى       حت ة وإل ى ترجم اج إل خاصة تحت

رح  ار      ش ى ص رعیة حت طلحات الش ة المص لت غرب د وص ى أي ح انظر إل ف
بإمكانك أن تؤلف قاموسا كبیرا لتترجم بھ تلك المصطلحات وتعیدھا إلى سیرتھا 

  .الأولى 
  :خیارات  ةثلاث كلظاھرة أمامفي التعامل مع تلك اإنھ 

  .وتستعمل الجدید  يترك المصطلح الأصلتأن : الأول 
  . أن تبقى على الأصلي وتتجاھل الجدید : الثاني 

ث ال ل : ثال ین الأص الربط ب وم ب تخدام    يأن تق ى اس د عل ع التأكی د م والجدی
  . الأصلي ومحاولة إحیائھ في النفوس بدل ھجره واستبدالھ بغیره

و  ر ھ لي     الأخی طلح الأص د وتركت المص ك إن استعملت الجدی أفضلھا لأن
رآن والسنة ومصطلحات    ت  تسببت في فصل الجمھور عن ألفاظ الق ھما، وإن بقی

الإعلام  التعلیم و لم یفھم الناس ما ترید نظرا لما یمارسھ يعلى المصطلح الأصل
ذ  ك  من تحدیث مستمر وحثیث للمعاني والأفكار وتسمیتھا بأسماء جدیدة وھ ا یفت

  .بالمسلمین ویضعف قوتھم العلمیة المعنویة 
  :إنھ في ھذا المقام ینبغي أن نفرق بین جھتین 

  . حینما نخاطب جمھور الأمة الإسلامیة : الأولى 
  . حینما نحاور أھل الحضارات الأخرى : الثانیة 

                                                
رات الأجنبیة ، وھو أمر ویلحق بھؤلاء أصحاب المحلات والمؤسسات والشركات التي أعجبت بالأسماء والشعا  )١(

  یحرص علیھ أولئك لأنھم یجدون جاذبیتھ عند الناس ، وھذا أحد أعراض الفساد في صناعة الإنسان 
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ا     ة م ل جھ ط أو    ینبغي الفصل التام بین الجھتین وإعطاء ك یناسبھا دون خل
ھ     تھجین ،  لى االله علی د ص ا وبمحم لام دین ا وبالإس االله رب ؤمن ب ذي ی لم ال فالمس

ان وتحت أي حضارة           ة ك ي أي بیئ رآن والسنة ف ى الق ھ إل وسلم نبیا، ومرجعیت
ذین         ن ھ ا م ي یفھمھ لیة الت طلحات الأص ب بالمص ي أن یخاط یش ینبغ یع

وح  الم ام الوض ھ تم ح ل درین وان توض ي   ص طلحات الت ض المص ل بع وبالمث
طل ادام      اص لامیة م وم الإس دوین العل ل ت ي مراح لام ف اء الإس ھ علم ح علی

المصطلح عرف واستقر فھو خیر من أن نحدث مصطلحات جدیدة ونبرمج لغة 
ل      ا أھ ا ، أم جدیدة یحتاج المسلمون وطلاب العلم إلى وقت لتعلمھا والتحدث بھ

  .ونھمون وما یفقھن كان على فكرھم فنخاطبھم بما یفالحضارات الأخرى وم
  :وأیضا ینبغي أن نفرق بین جھتین 

  ة من قواعد لصیاغة الحیاة ابتداءًبیان ما تضمنھ القرآن والسن: الأولى
الرد على مكائد الكائدین وشبھات المغرضین ممن ھم داخل صفوفنا : الثانیة

  .أو خارجھا 
في الجھة الأولى نغرس ونؤصل ألفاظ ومصطلحات القرآن والسنة مباشرة 

ي الجھ.  ور  وف ھ لجمھ رجم كلام بس ونت یس المل ف تلب ي أن نكش ة ینبغ ة الثانی
ى   وم عل ھ یق الرد علی ا ف ة أمرھ ى الأم بس عل لا یل ھ ف ى حقیقت ھ عل ة لیفھم الأم

  :أمرین 
  كشف تحریفھ للكلم عن مواضعھ وتبدیلھ للمصطلحات : الأول 
  .دحض أدلتھ التي یستدل بھا : الثاني 

ھو الذي أوجد الخلل عند بعض المفكرین إن الخلط بین الأمور التي ذكرتھا 
ین     محاولتھم لصناعة الإنسان وصناعة الحیاة في  ین طرحھم وب فحدث فصل ب

  .القرآن والسنة
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 حفظ ألفاظ القرآن الكریم: المبحث الثالث 
  .وھو الركن الأول من أركان الحفظ التربوي
  . )الحفظ الأسبوعي(والطریق إلى حفظ ألفاظ القرآن الكریم ھو 

ظ بأشكال     والحفظ الأسبوعي  ھو الذي یعتمد الدورة الأسبوعیة لتنظیم الحف
  .مختلفة 

  لحفظ الأسبوعي التفصیليانظام :  الأولىالمسألة  

  .أن یكون الحفظ وفق ترتیب السور والآیات ولیس الأجزاء والأثمان-١
ھذا ھو الترتیب المنطقي لسور ثم أواسطھا ثم طوالھا البدایة من قصار ا -٢

  .ث یتم الترقي والصعود بالتدریج حی
ره     الیومیةفي كل یوم تحفظ قدرا مناسبا لطاقتك  -٣ یأتي تقری ا س مراعیا م

  في المبحث السادس )یسر(في مفتاح 
  .تحدید مواعید یومیة لحفظ الجدید  -٤
د       -٥ م بع م ساعة ث ما تحفظھ الآن تكرره بعد ربع ساعة ثم نصف ساعة ث

  .وصى بقراءتھ في السنن الرواتب لذلك الیوم، ویساعتین ثم مع كل أذان 
  .فإن كانت طویلة یمكن تقسیمھا یتم الحفظ آیة آیةً-٦
  .یتم تكرار الآیة جھرا حتى یتم حفظھا-٧
ة    -٨ ى نھای ثم حفظ الآیة التي تلیھا إلى نھایة السورة إن كانت قصیرة أو إل
  .المقطع
ى    ثم الرجوع مرة أخرى بالطریقة نفسھا آیة آیة وتكرا-٩ ة حت ذه العملی ر ھ

  .یتم حفظ السورة أو المقطع تماما
حیث یجتمع نشاط النفس والبدن  أو بعده أفضل وقت للحفظ قبیل الفجر -١٠

لمن اتبع السنة في النوم المبكر حیث كان صلى االله علیھ وآلھ وسلم یكره السھر 
ذ  وفر  بعد صلاة العشاء أما من لم یعمل بھذه السنة فعلیھ أن یختار الوقت ال ي یت

  .لھ ھذان الأمران في أي وقت من لیل أو نھار 
  .اس الوصول إلى الإتقانلیس ھناك عدد معین للتكرار إنما المقی -١١
ا حفظت        -١٢ ل م د تسمع ك ظ الجدی ل الحف ة   بدایة الیوم التالي وقب ن بدای ھ م

  . )مراجعة السورة(ویسمى السورة إلى حیث وقفت 
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میعھا جملة دون أخطاء في جلسة واحدة عند إتمام حفظ السورة یتم تس -١٣
في أكثر من یوم ولا یحسن الاستعجال في الانتقال للسورة التي تلیھا قبل تحقیق 

  .ھذا الشرط 
ا          -١٤ ھ كلم د، لأن ظ الجدی دار الحف ل مق ل قل ظ السورة ب ي حف لا تستعجل ف

ا و   زداد تكرارھ ھ ی ي ضبطھا لأن وى ف ان أق ظ السورة ك دة حف ت م تطول طال
ل الضبط      مدتھ، أم ذه الفرصة فیق ك ھ ا إذا استعجلت في حفظ السورة فاتت علی

  .)ورب عجلة أورثت ریثا( ،ویصعب علیك ربط أول السورة بآخرھا
ورة  -١٥ یم الس اطع  تقس ى مق ض  إل وعاتھا وبع ب موض ون حس یك

ر        ع أكث ا یمكن جم ن مقطع كم الموضوعات الطویلة یمكن أن تقسم إلى أكثر م
ظ     حسب الطول والقصر   من موضوع في مقطع واحد  ذا التقسیم یسھل حف ، ھ

ي  السور المتوسطة والطویلة فھو یجعلھا كأنھا سورا قصیرة ،  وھذا التقسیم یغن
ویلاحظ أن الحاجة إلى مثل ھذا ثمان ویحقق المصلحة التي تحققھا تماما عن الأ

ة        ظ السورة جمل د حف ھ عن ذا یستغنى عن د ھ م بع ط ث ة فق ي البدای لأن التقسیم ف
لحافظ أن ینظر إلیھا نظرة كلیة حتى لو كانت لیرھا یتقارب ویسھل فیمكن تصو

  سورة البقرة ، وھذا من فوائد الحفظ على السور
  إجمالي ، وتفصیلي تصمیم جدول حفظ الجدید ینقسم إلى نوعین-١٦

ل سورة    الإجمالي  ظ ك ة     یكون لمواعید بدایة حف درة الیومی ھ الق ویراعى فی
  والأسبوعیة للحفظ

  :١مثال
ام        ة أی ي أربع وم ف ي الی أحمد قدرتھ الیومیة في حفظ الجدید خمسة أسطر ف

  من الأسبوع أي عشرین سطرا في الأسبوع
الي (جدول *  اس       ) حفظ الجدید الإجم د من سورة الن ى لأحم ة الأول للمرحل

  .إلى سورة المرسلات
  ملاحظات  إلى  من  

    الكافرون  الناس   ١/  ١السبت  
    الماعون  النصر   ١/   ٨السبت  
    القارعة  قریش  ١/  ١٥السبت 
    البینة  العادیات  /٢٢/١السبت 
    الضحى  القدر  ٢٩/١السبت 

  .وھكذا إلى آخر المرحلة الأولى 
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اس       ) حفظ الجدید التفصیلي(جدول *  د من سورة الن ى لأحم ة الأول للمرحل
  .إلى سورة المرسلات 

  ملاحظات  إلى  من  
      الناس  ١/١السبت 
    الإخلاص  الفلق  ٢/١الأحد 

    النصر  المسد  ٣/١الاثنین 
    الكوثر  الكافرون  ٤/١الثلاثاء 
    قریش  الماعون  ٨/١السبت 
    الھمزة  الفیل  ٩/١الأحد 

    التكاثر  العصر  ١٠/١الاثنین 
    ---  القارعة  ١١/١الثلاثاء 
  

  : ٢مثال
د     ) حفظ الجدید الإجمالي(جدول *  د من سورة الحدی للمرحلة الرابعة لأحم

ي       إ د خمسة أسطر ف ظ الجدی ي حف لى سورة الذاریات، على أن طاقتھ الیومیة ف
  .أربعة أیام في الأسبوع أي عشرین سطرا في الأسبوع

  ملاحظات  إلى  من  
    ١٢-الحدید  ١-الحدید   ١/  ١السبت  
    ٢٠-الحدید  ١٣-الحدید   ١/   ٨السبت  
    ٢٩-الحدید  ٢١الحدید   ١/  ١٥السبت 
    ٥٦-الواقعة  ١-الواقعة  ٢٢/١السبت 
    ٩٦-الواقعة  ٥٧-الواقعة  ٢٩/١السبت 

  .وھكذا إلى آخر المرحلة 
  
د     الرابعةللمرحلة ) حفظ الجدید التفصیلي(جدول *  لأحمد من سورة الحدی

  .إلى سورة الذاریات
  ملاحظات  إلى  من  

    ٤-الحدید  ١-الحدید  ١/١السبت 
    ٨-الحدید  ٥-الحدید  ٢/١الأحد 

    ١٠-الحدید  ٩-الحدید  ٣/١الاثنین 
    ١٢-الحدید  ١١-الحدید  ٤/١الثلاثاء 
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    ١٤-الحدید  ١٣-الحدید  ٨/١السبت 
    ١٧-الحدید  ١٥-الحدید  ٩/١الأحد 

    ١٩-الحدید  ١٨-الحدید  ١٠/١الاثنین 
    ---  ٢٠-الحدید  ١١/١الثلاثاء 
  

لأكثر من أسبوعین لیكون قریبا من لا یحسن وضع المخطط التفصیلي -١٧
  .ر التعدیل في الجدول الإجمالي لخطة حفظ الطالب الواقع ولیقتص

ل         -١٨ رار التخطیط ك ى تك اج إل ئلا تحت ادة ل ت والزی یحسن الاحتیاط بالوق
ون نوع     دد فیك ت المح ل الوق از قب د الإنج نفس عن رح ال ي تف رة ، ولك ن  ام م

  .وھذا یعیق مسیرة الطالب  یحصل الیأس والخمولفإنھ التشجیع وحین العكس 
ى مرا      الطالب  ملكأإذا -١٩ ل إل ا تنق ة فإنھ ظ سورة جمل ة  حف ة المرحل ، جع

رار        ویأتي بیان ذلك في نظام الحفظ التفصیلي،  ة بتك ظ السورة التالی تم حف م ی ث
  .الخطوات السابقة إلى أن یتم حفظ سور المرحلة كلھا 

دء  -٢٠ مدة تكرار السورة بعد حفظھا ثلاثة أیام على الأقل قبل أن یسمح للب
رة التي تلیھا وھذا لغیر قصار السور ، أما قصار السور فقد یكفي في حفظ السو
  .یوم أو یومان

  لحفظ الأسبوعي العامانظام :  الثانیةالمسألة  

  .یقسم حفظ القرآن الكریم إلى مراحل  -١
ب وقدرة محافظتھ على ما یتم یتوقف طول المرحلة على مستوى الطال - ٢
، وعلیھ فلیس ھناك تقسیم ثابت موحد   أي قدرتھ الیومیة على المراجعة ،حفظھ

  .لمراحل حفظ القرآن 
  :أمثلة

ي الأسبوع     ٢١یستطیع مراجعة ثلاثة أوجھ في الیوم أي : أحمد*   ا ف وجھ
  .أي من المرسلات إلى الناس 

وجھا في الأسبوع أي من نوح إلى  ٣٥خمسة أوجھ في الیوم أي : محمد * 
  .الناس

ة    ٧٠عشرة أوجھ في الیوم أي : صالح *  ن الواقع وجھا في الأسبوع أي م
  .إلى الناس 

  :یام الأسبوع حسب الجداول التالیة أیتم توزع ھذه المقادیر على  - ٣
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  .ثلاثة أوجھ في الیوم/ ، من المرسلات إلى الناس جدول أحمد * 
  ملاحظات  إلى  من  

    عم  المرسلات  السبت
    التكویر  النازعات  الأحد

    اقالانشق  الانفطار  الاثنین
    الغاشیة  البروج  الثلاثاء

    اللیل  الفجر  الأربعاء
    البینة  الضحى  الخمیس
    الناس  الزلزلة  الجمعة
  
  .، من نوح إلى الناس ، خمسة أوجھ في الیومجدول محمد * 

  ملاحظات  إلى  من  
    المزمل  نوح  السبت
    المرسلات  المدثر  الأحد

    التكویر  عم  الاثنین
    لىالأع  الانفطار  الثلاثاء

    الشرح  الغاشیة  الأربعاء
    التكاثر  التین  الخمیس
    الناس  العصر  الجمعة
  
  عشرة أوجھ في الیوم/ من الواقعة إلى الناس:  جدول صالح* 

  ملاحظات  إلى  من  
    المجادلة  الواقعة  السبت
    الجمعة  الحشر  الأحد

    التحریم  المنافقون  الاثنین
    نوح  تبارك  الثلاثاء

    المرسلات  الجن  الأربعاء
    الطارق  عم  الخمیس
    الناس  الأعلى  الجمعة
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لمرسلات یبدأ أحمد بحفظ المرحلة الأولى من سورة الناس إلى سورة ا - ٤
  .حسب نظام الحفظ التفصیلي

ل  -٥ ظ إذا أكم دة  حف ر م ھ ینتظ ة فإن تم  المرحل ى أن ی ر إل ول أو تقص تط
  . تثبیتھا
ل بجدول المراج   -٦ ي العم ى أن یرسخ     تثبیت المرحلة یعن ة الأسبوعي إل ع

ر كل شخص بحسبھ       ة أو أكث ، وینھى عن   تماما وقد تصل إلى شھرین أو ثلاث
  .من مرحلة إلى التي تلیھا قبل الإتقان الاستعجال في الانتقال

ة    -٧ ة الثانی ال للمرحل إذا انتھى أحمد من تثبیت المرحلة الأولى ویرید الانتق
ي    ا یل ھ   : فمرحلتھ الثانیة كم ة أوج ام    ثلاث ي سبعة أی ا أي من سورة     ٢١ف وجھ

ة     یبدأ بحفظھا بالطریقة الساالإنسان إلى سورة تبارك  ا المرحل ظ بھ ي حف بقة الت
  .الأولى
مضافا  المرحلة الأولى حسب أیام الأسبوعبجدول مراجعة العمل یستمر -٨

  :إلیھ جدول مراجعة المرحلة الثانیة ، ففي كل یوم عنده أربعة أمور
  .)المراجعة العامة(سمى یالمرحلة أو المراحل السابقة ومراجعة : الأول 
اني  ة : الث ن   مراجع ھ م م حفظ ا ت مى   م ة، ویس ة الحالی ة (المرحل مراجع

  ) .المرحلة
ث ة : الثال ن مراجع ھ م م حفظ ا ت ةم ورة الحالی مى الس ة (، ویس مراجع

  ).السورة
  )حفظ الجدید(حفظ المقطع الجدید من السورة، ویسمى : بعالرا

تم تحد-٩ واع      ی ن الأن وع م ل ن ة لك ة ثابت د یومی د مواعی ة،ویمكن ی الأربع
  .اجتماع الأمرین الأخیرین في موعد واحد

بوعي  -١٠ ام الأس ي النظ ة ف ة المراجع ا الثلاث د بأنواعھ ى جھ اج إل لا تحت
د أو ا     جدی ة تمام ي محفوظ ل ھ د ب ظ جدی میع   ،فقطحف ى تس اج إل ھ  ،تحت وعلی

وخاصة  دقائقالأولى لا یحتاج سوى  لثلاثةا الأنواعفالمقدار الیومي لأحمد من 
  .القرآن الكریم في بدایة حفظ

ھ    المرحلة ذاتیا یسمعھ الطالب لنفسھ  مراجعةیكون  -١١ ى قراءت ھ إل ویوج
  .مواعید محددة في 

بوع   -١٣ ل أس ار ك ل اختب ن عم ز     لیمك ل التحفی ن أج ھ م م حفظ ا ت ل م ك
ى   والتذكیر ویفترض أن الطالب بھذه الطریقة دائما مس اج إل تعد للاختبار لا یحت

  .تحضیر ولا مراجعة 
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 ٤٢مقدار حفظھ أصبح إذا انتھى أحمد من المرحلة الثانیة ومن تثبیتھا  -١٣
ام الأسبوع              ى أی تم تقسیمھ عل اس ی ى سورة الن ارك إل وجھا وھو من سورة تب

  السبعة فیطلب منھ ستة أوجھ كل یوم حسب الجدول التالي
  ملاحظات  إلى  من  

    الحاقة  اركتب  السبت
    الجن  المعارج  الأحد

    الإنسان  المزمل  الاثنین
    عبس  المرسلات  الثلاثاء

    الأعلى  التكویر  الأربعاء
    العلق  الغاشیة  الخمیس
    الناس  البینة  الجمعة
  

ى أسبوعین    إن صعب علیھ فیمكن توزیعھ-١٤ وفیر      عل ى ت د عل ع التأكی م
  .الحال وإلا فإن الحفظ سیضعف أحسن الظروف للمراجعة الیومیة في مثل ھذه

  :جدول المراجعة على أسبوعین
  ملاحظات  إلى  من  الأسبوع الأول

    --  تبارك  السبت
    الحاقة  القلم  الأحد

    نوح  المعارج  الاثنین
    المزمل  الجن  الثلاثاء

    القیامة  المدثر  الأربعاء
    المرسلات  الإنسان  الخمیس
    النازعات  عم  الجمعة

  الأسبوع الثاني
    الانفطار  عبس  السبت
    البروج  المطففین  الأحد

    الفجر  الطارق  الاثنین
    الشرح  البلد  الثلاثاء

    البینة  التین  الأربعاء
    الفیل  الزلزلة  الخمیس
    الناس  قریش  الجمعة



                                   ٣١  
 

  
ظ    -١٥ دار الحف ن    ٦٣إذا أكمل أحمد المرحلة الثالثة فأصبح مق ا أي م وجھ

یم   اس ف ل       سورة قد سمع إلى سورة الن ث یراجع ك ى أسبوع بحی ھ عل كن توزیع
ة    ى ثلاث ھ أو عل تة أوج وم س ل ی ع ك بوعین لیراج ى أس ھ أو عل عة أوج وم تس ی

  .أسابیع لیراجع كل یوم ثلاثة أوجھ
 في الیوم ذا كانت طاقة أحمد في المراجعة العامة ھي فقط ثلاثة أوجھإ-١٦

منھ التوقف عن  أي یكمل دورة المراجعة في ثلاثة أسابیع في ھذه الحالة یطلب
ى أراد المواصلة           ا ، ومت ف ھن درتك ق ك ومق ذه طاقت ھ ھ ال ل الحفظ الجدید ویق

ة   جإلى ستة أوجھ فیتم توزیع المراالیومیة ة فعلیھ زیادة مقدار المراجع ة العام ع
  .البدایة بالمرحلة الرابعةعلى أسبوعین ومن ثم یمكنھ 

ي س   : لھ كما یلي  الرابعةالمرحلة -١٧ ام  ثلاثة أوجھ ف ا أي   ٢١بعة أی وجھ
تصمیم جدول ریات ، وحسب النظام السابق یتم الذا سورة الحدید إلى سورة  من

  .المراجعة لھذه المرحلة 
ظ      -١٨ ى أن یكملا حف د وصالح إل وبالمثل یمكن تخطیط حفظ كل من محم
  .القرآن

ى أن    كلما تقدم الطالب في الحفظ كلما زاد مق-١٩ ة  إل ة الیومی دار المراجع
ى یختم   رآن فیصل إل ان یراجع    ٨٦ الق وم إن ك ي الی ا ف ھ  وجھ م حفظ ا ت ل  م ك

  .وجھا كل ثلاثة أسابیع ٢٨وجھا كل أسبوعین ، او  ٤٣أسبوع ، أو 
ظ          -٢٠ ي ضبط الحف ا ف ى المستویات وأقواھ ل أسبوع ھي أعل المراجعة ك

  .وتختصر الوقت والجھد
ف م   ةالیومی لقدرةاعند حصول نقص في -٢١ ع الوضع  للمراجعة یتم التكی
  :مثال ذلك والجدید 
ة      ٨٤قدار حفظ أحمد م ي ثلاث ة ف ة العام وجھا أي أنھ لیكمل دورة المراجع

ھ  رت ظروف ن تغی ھ لك ة أوج ا أربع ع یومی ھ أن یراج ابیع علی اس  ، أس د قی وبع
اذا           وم فم ي الی ین ف ر من وجھ ھ لا یستطیع أن یراجع أكث وضعھ الجدید تبین أن

  ؟نعمل في تلك الحالة
o  ؟ مدة دورة المراجعة إلى ستة أسابیعھل نزید  
o  ؟ وجھا ٤٢أو نقلل مقدار المراجعة إلى  

ن   الرأي الأخیر ھو الصحیح لأننا بذلك نضمن بقاء حفظ قوي لقدر معین م
  القرآن

ى أن ی   أما في الحل الأول فإن الحفظ یب یئا إل یئا فش م  ض دأ بالتناقص ش عف ث
  .یتوقف تماما
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مكن تفصیل أي خطة لأي شخص حسب ھذه نماذج لتوضیح الفكرة ومنھا ی
  .ع الظروف سواء بالزیادة أو النقصمستواه وحسب ظروفھ والتكیف م

 
  

 تحزیب القرآن بالسور: المسألة الثالثة  

ونھ سورا  ا یحزبفالصحابة إنما كانو: " ١٣/٤٠٥قال ابن تیمیة في الفتاوى 
ھ  ثم ذكر حدیث أوس بن حذیفة وف " تامة، لا یحزبون السورة الواحدة سألت  : ی

الوا        رآن؟ ق ون الق ف تحزب لم كی ھ وس لاث،  : أصحاب رسول االله صلى االله علی ث
لاث عشرة، وحزب المفصل واحد         وخمس، وسبع، وتسع، وإحدى عشرة، وث

ان      : وفي روایة أخرى  ف ك لم كی ھ وس فسألنا أصحاب رسول االله صلى االله علی
رسول االله صلى االله  كان: رسول االله صلى االله علیھ وسلم یحزب القرآن؟ فقالوا

وھذا الحدیث یوافق معنى حدیث : ثم قال .) ....علیھ وسلم یحزبھ ثلاثا، وخمسا
وه             ذا جعل ي سبع، ولھ ھ ف دھم قراءت ان عن ي أن المسنون ك رو ف ن عم عبداالله ب
سبعة أحزاب ولم یجعلوه ثلاثة ولا خمسة، وفیھ أنھم حزبوه بالسور وھذا معلوم 

ة وعشرین،   بالتواتر فإنھ قد علم أن أ ول ما جزئ القرآن بالحروف تجزئة ثمانی
اء السورة          ي أثن ي تكون رؤوس الأجزاء والأحزاب ف ذه الت وثلاثین، وستین ھ
ر       ده، وروي أن الحجاج أم ا بع وأثناء القصة ونحو ذلك، كان زمن الحجاج وم

  .بذلك، ومن العراق فشا ذلك، ولم یكن أھل المدینة یعرفون ذلك
وم أن       وإذا كانت التجزئة  العراق فمعل د الحجاج ب ة من عھ بالحروف محدث

ب      م تحزی ان لھ ده ك الصحابة قبل ذلك على عھد النبي صلى االله علیھ وسلم وبع
خمسون آیة ، ستون آیة ، وتارة : آخر فإنھم كانوا یقدرون تارة بالآیات فیقولون

  اھـ"بالسور لكن تسبیعھ بالآیات لم یروه أحد ولا ذكره فتعین التحزیب بالسور
ى بعض     ...إن ھذه التحزیبات المحدثة تتضمن : "  وقال أیضا وف عل الوق

ى المعطوف دون المعطوف          ف عل ى یتضمن الوق ده حت ا بع الكلام المتصل بم
ھ     دئا بمعطوف كقول اني مبت والمحصنات  {:  علیھ، فیحصل القارئ في الیوم الث

ھ   }من النساء  نكن الله ورسولھ     {: وقول ت م ن یقن ال ذل   }وم ك، ویتضمن  وأمث
ى یحصل    –حتى كلام المتخاطبین   –الوقف على بعض القصة دون بعض  حت

  اھـ..." }ألم أقل لكقال  {: الابتداء في الیوم الثاني بكلام المجیب كقولھ تعالى 
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وإذا كان تحزیبھ بالحروف إنما ھو تقریب لا تحدید كان ذلك : " وقال أیضا
ن  من جنس تحزئتھ بالسور ھو أیضا تقریب فإن  بعض الأسباع قد یكون أكثر م

ر   ة بق لحة العظیم ن المص ك م ي ذل روف وف ي الح ض ف ل بع لام المتص اءة الك
ل       بعضھ ببعض والا ھ ، وتكمی ا ختم ب ام بم فتتاح بما فتح االله بھ السورة والاختت

من زوال المفاسد : المقصود من كل سورة ما لیس في ذلك التحزیب، وفیھ أیضا
ا ت ب م ك التحزی ي ذل ذي ف ذا  ال ا بھ ار راجح ھا فص ى بعض ھ عل دم التنبی ق

  اھـ"الاعتبار
د       إن  ل لمجتھ م یجع ر ول ذا الأم ولى ھ االله سبحانھ وتعالى حین أنزل كتابھ ت

ة            ى سور معلوم ھ إل الى جزأ كتاب االله سبحانھ وتع ا ف دخلا ولا مخرج في ذلك م
ك بنص البدایة والنھایة، وجزأ كل سورة إلى آیات معلومة البدایة والنھایة كل ذل

ل   من النبي صلى االله علیھ وسلم وعلَّمھ الصحابة وتناقلھ المسلمون جیلا بعد جی
ي        یمات الت ذه التقس ھ بھ ویھ جمال الى وتش اب االله تع ى كت اول عل ذا التط م ھ فل

یم ا    ھ عن التقس د       لأصلي تصرف ذھن المشتغل ب ى لق اب العظیم ، حت ذا الكت لھ
ا  ار وأخم ى أعش مت إل ض المصاحف قُسِّ ت بع ر أو رأی ة العش ون نھای س ویك

  .الخمس في وسط الآیة
الكریم متوافقا للقرآن  تحزیبمن أجل تلافي ما سبقت الإشارة إلیھ وإیجاد و

  : ثلاثین جزءا مع سوره فھذا تقسیم مقترح للقرآن الكریم إلى
م  رق
  الجزء

ة  بدای
  الجزء

دد  ع
  الأوجھ

م  رق
  الجزء

ة   بدای
  الجزء

دد  ع
  الأوجھ

م  رق
  الجزء

ة   بدای
  ءالجز

دد  ع
  الأوجھ

  ٢٢  العنكبوت  ٢١  ١٣  یونس  ١١  ١٦  ١:البقرة  ١
  ٢٢  الأحزاب  ٢٢  ١٤  ھود  ١٢  ١٦  ١١٣البقرة  ٢
  ١٨  یس  ٢٣  ٢٧  یوسف  ١٣  ١٦  ٢١٦البقرة  ٣
  ٢٥  الزمر  ٢٤  ٢٠  الحجر  ١٤  ٢٧  آل عمران  ٤
  ١٩  الشورى  ٢٥  ٢٣  الإسراء  ١٥  ٢٩  النساء  ٥
  ٢٠  الأحقاف  ٢٦  ١٧  مریم  ١٦  ٢٢  المائدة  ٦
  ٢٠  الذارایات  ٢٧  ٢٠  الأنبیاء  ١٧  ٢٣  امالأنع  ٧
  ٢٠  قد سمع  ٢٨  ١٧  المؤمنون  ١٨  ٢٦  الأعراف  ٨
  ٢٠  تبارك  ٢٩  ١٨  الفرقان  ١٩  ١٠  الأنفال  ٩

  ٢٢  عم  ٣٠  ١٩  النمل  ٢٠  ٢٠  التوبة  ١٠
  ھذه الأجزاء فأین الأثمان؟: قد یسأل البعض 

ات ی  أن السور مق: فالجواب ارئ  مكن تسمة إلى آی ن  ة معرف بواسطتھا  الق أی
ظ التفصیلي أن تقسیم           ي نظام الحف ظ ذكرت ف ھ، وبالنسبة للحف وقف في قراءت
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د حصول             ا عن ھ تمام م یستغنى عن ظ ث ة الحف ي بدای ون ف اطع یك السورة إلى مق
  .الضبط والإتقان

  

  لماذا الحفظ الأسبوعي:  الرابعةالمسألة  

ذلك            ك ب ك لأن ي جیب لا تضعھا ف ة الجواھر ف ى حراس ادرا عل ن ق م تك  إن ل
  . تھدیھا للصوص 

لا یض  دة ف ة أو بل تح مدین ى ف ة عل ى المحافظ در عل ذي لا یق  عیوالجیش ال
  .جھوده وأرواح جنوده في فتحھا 

ك اقتصر         وق طاقت ھ ویكون ف ى المحافظة علی وأنت لا تحفظ مالا تقدر عل
  . المحافظة علیھ  ستطیععلى ما ت

رى          ة ن دورات المكثف اء ال د انتھ ل إجازة صیفیة وبع ن    بعد ك اك م ا وھن ھن
ا حفظت      ى م ف أحافظ عل ھ      ،یسأل كی ر یقلق ن حل لأم راه یسأل ویبحث ع وت

الفقر           ى ب د الغن ذل وبع ز بال د الع ن أحد یرضى بع ویزعجھ وحق لھ ذلك فما م
وبعد النصر بالھزیمة كیف لا یقلق وھو یرى حفظا سھر علیھ شھرین متتابعین 

اذا تصنع لإنسان لم یخطط لكن م شيءیتفلت من بین یدیھ دون أن یستطیع فعل 
ذلك      میتھ ب حت تس ھ إن ص ان تخطیط ا ك تراتیجیا إنم ا اس روعھ تخطیط لمش

  . تخطیطا وقتیا لم یدرس المشروع من كافة أبعاده 
ذا    ي ھ إن من یتبع نظام الحفظ الأسبوعي بإذن االله تعالى یأمن من الوقوع ف

  الحرج 
ر   یحفظ السورة مرةإن من یحفظ بطریقة الحفظ الأسبوعي  ي العم  واحدة ف

  .أخرى لأنھا تبقى محفوظة باستمرارولا یحتاج إلى إعادة حفظھا مرة 
ف        ظ موجودا باستمرار لا ینقطع بتوق ل الحف طریقة الحفظ الأسبوعي تجع
ى        ھ یبق م یواصل فإن ب ل در أن الطال الحلقة أو المدرسة لإجازة أو اختبار ولو ق

  حفظھ معھ یستفید منھ في الحیاة وفي الأزمات
یسمى بالمراجعة عند البعض لیست مراجعة بل ھي حفظ جدید وھذه  إن ما

ھ   التسمیة ربما كانت سببا في الیأس والإحباط عند بعض الطلاب لأنھ یطلب من
درات    اوت   اأن یستعید حفظھا في وقت قصیر لكنھ لا یستطیع لأن ق لطلاب تتف

  .لجمیعیصح أن یعمم حكمھا على ا فكونھا تسھل على قلة من الطلاب لا
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ن           را م وفر كثی ة ی ن البدای ظ الأسبوعي م ى نظام الحف إن تربیة الطالب عل
اتمین،        ة الخ ریم لمتابع رآن الك یظ الق ة لتحف الجھود التي تبذلھا الجمعیات الخیری

  .ویغنینا عن الدورات التي تقام لتثبیت الحفظ ومراجعتھ
طلب لم نظام الحفظ الأسبوعي یعطي طالب العلم فرصة قویة للترقي في س

العلم والبدایة في حفظ متون أخرى بدل أن یذھب معظم وقتھ في ملاحقة حفظھ 
  .للقرآن الكریم ومحاولة تثبیتھ مرة بعد مرة 

  :فیما یلي جملھامصالح  أعدة فالحفظ الأسبوعي یحقق 
اني  -١ یمھد الطریق للركن الثاني من أركان الحفظ التربوي وھو حفظ المع

.  
  .لأن ما یحفظ یتم المحافظة علیھ بأدنى كلفةیوفر الوقت والجھد -٢
ثمرة الراحة النفسیة حیث یحقق للحافظ المرونة والسھولة ویرى الحافظ -٣

ھ    و  جھده تسیر مع ق بسبب ضیاع حفظھ        وتنم ده قل باستمرار، ولا یحصل عن
  .وحاجتھ لاستعادة مرة أخرى 

ریم حی  -٤ رآن الك و الق ر االله وھ واع ذك أعلى أن ت ب تثمار الوق ون اس ث یك
ل حال   محفوظا باستمرار  وھذا یمكِّ ن الحافظ من القراءة في كل وقت وعلى ك

  .، وخاصة في أوقات الشدائد فإنھ لا یسعفك إلا الحفظ المتینوفي كل مكان
ك    -٥ وغ أمنیت ك وبل الحفظ الأسبوعي یوصلك برفق وھدوء إلى تحقیق حلم

دة      ، ومرحلة بعد مرحلة خطوة خطوةًفي حفظ القرآن الكریم  ت م و طال ى ل حت
  .تنفیذ ھذا المشروع فإنھ بإذن االله سیأتي یوم یتم إنجازه وإكمالھ

 .فیھ تدریب على التخطیط والتنظیم وإنجاز الأھداف وإدارة المشاریع-٦
  

  الحفظ الأسبوعي في الدورات المكثفة:  الخامسة: المسألة  

  :لتاليیمكن تطبیق الحفظ الأسبوعي في الدورات المكثفة على النحو ا
  .ینظر في عدد أسابیع الدورة المكثفة ومقدار ما سیتم حفظھ -١
ى    -٢ ینظر إلى قدرة الطالب الیومیة في المراجعة العامة وبالتالي المحافظة عل

دورة   ما سیتم حفظھ واكتسابھ في ھذه الدورة فلا یضیع من الحافظ بعد انتھاء ال
  ویعود جدیدا كما بدأ

ي المر   -٣ ھ ف ت قدرت ا   إذا كان رین وجھ ة عش ة العام ة    اجع وم فتكون خط ل ی ك
  .اوجھ ١٤٠شرین وجھا في سبعة یساوي ع:  حفظھ 
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ویرید المواصلة فیكون حفظھ   الزمرإذا كان الحافظ مثلا قد حفظ إلى سورة -٤
ة  وجدول   الأنبیاءإلى سورة  صمن سورة الجدید  ة  المرمراجع ى النحو   حل عل
  :التالي

  ملاحظات  إلى  من   
    الحج  بیاءالأن  السبت
    النور  المؤمنون  الأحد

    الشعراء  الفرقان  الاثنین
    القصص  النمل  الثلاثاء

    السجدة  العنكبوت  الأربعاء
    فاطر  الأحزاب  الخمیس
    ص  یس  الجمعة

  
م أربعة إذا كانت مدة الدورة ستة أسابیع فھذا یعني أنھ لا بد أن یحفظ في الیو-٥

  ).التفصیليسبوعي لحفظ الأا نظام(ویطبق علیھا ، أوجھ
   :التذكیر بأن مع الطالب مراجعة عامة لما سبق حفظھ على النحو التالي -٦
  ملاحظات  إلى  من  

    غافر  الزمر  السبت
    الجاثیة  فصلت  الأحد

    ق  الأحقاف  الاثنین
    الحدید  الذاریات  الثلاثاء

    التحریم  قد سمع  الأربعاء
    المرسلات  تبارك  الخمیس
    الناس  عم  الجمعة

  
إن كان الحفظ السابق حفظ بطریقة ضعیفة فیقترح على الطالب أن یكون ھو -٧

ى   حفظھ الجدید وعلیھ الحكم الدقیق الصحیح على نفسھ لأن المراد الحصول عل
  .حفظ متقن للقرآن ینتفع بھ في الدنیا والآخرة ولیس المسابقة أو المباھاة 

املا   -٨ رآن ك ظ الق ن أراد أن یحف ة  م ي دورة مكثف تعدا    ف ون مس ھ أن یك فعلی
  :التالي جدول المراجعةلتطبیق 

  ملاحظات  إلى  من  
    النساء  البقرة  السبت
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    التوبة  المائدة  الأحد
    النحل  یونس  الاثنین
    الفرقان  الإسراء  الثلاثاء

    یس  الشعراء  الأربعاء
    الحجرات  الصافات  الخمیس
    الناس  ق  الجمعة

ب الصحا  -٩ ق تحزی دول یواف ذا الج انوا  وھ ث ك رآن حی ي االله عنھم للق بة رض
  .یختمون القرآن كل أسبوع 

دھا       أثناء وبعد الدورةوھذه المراجعة تكون -١٠ م بع لمدة ستة أشھر أو سنة  ث
  .إن صعب الاستمرار كل أسبوعیمكن توزیعھ على أسبوعین أو ثلاثة 

ھ     ،ویقاس علیھ الحالات الأخرى   مثال،ما سبق ذكره  ب جداول ل طال ون لك  فیك
   .وحسب مدة الدورة الخاصة بھ حسب مستواه وقدراتھ

  :إضاءة 
د         ریم وبع رآن الك ظ الق ة لحف ي دورات مكثف یوجد العدید من الشباب اشتركوا ف

كنوا من متابعة المشوار نظرا لفقد المحفزات التي توفرت لھم في مانتھائھا لم یت
ء لا تیأسوا وأعیدوا ول لھؤلاـفنق ،والبیئة ،والصحبة ،الفراغ :الدورة ومن أھمھا

ي    م ف التجربة مرة أخرى وفق ھذه المعاییر وواصلوا المسیر وسترون أن حلمك
 .قد بعثت فیھ الحیاة من جدید  كلھ أو بعضھ وع حفظ القرآنرإنجاز مش

  

  حفظ القرآن في مدارس تحفیظ القرآن:  السادسةالمسألة: 

ائم عل         ریم ق رآن الك یظ الق دارس تحف ي م ظ ف ظ   یلاحظ أن الحف دأ الحف ى مب
ا       ) احفظ وانس ( المنفصل  تثناء م واد باس ل الم ي ك ع ف ر   وھو النظام المتب یعتب

ي مث       ذا یكون ف الي وھ رر ح ابقا لمق ا س لاء   متطلب ة والإم ة العربی  ل قواعد اللغ
نھج      ي الم یر ف ب الس تطیع الطال ث لا یس واد حی ن الم ا م یات ونحوھ والریاض

ابقة أم  رات الس ار الخب الي دون استحض ن ا الح ك م دا ذل اریخ ا ماع واد كالت لم
ا والفق  ظ        ھوالجغرافی دأ الحف ى مب یر عل ي تس ا فھ دیث ونحوھ د والح والتوحی

 المنفصل فالطالب خلال دراستھ من الابتدائیة إلى الجامعیة یسیر على ھذا الخط
ا،           ل علم م یحم ھ ل ھ أن ین ل رة تب ى المحطة الأخی ر أحد     فإذا وصل إل ذا یعتب وھ

  .العلمي للطلاب  أسباب ضعف التكوین
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ھ       وي ومن ظ الترب دأ الحف ق مب ریم أن یطب القرآن الك ق ب ا یتعل رح فیم والمقت
ك         ن ذل انع م دار ولا م ل المق ب تقلی د یتطل تطبیق نظام الحفظ الأسبوعي وھذا ق
مقابل الحصول على نتائج قویة ونماذج ممتازة وبھذا یحافظ الطالب على كل ما 

دائي إ   ى ابت ة     یحفظھ من السنة الأول ة الثانوی ن المرحل ى أن یتخرج م یتخرج   ،ل
ظ لا أن یتخرج    الطالب وقد أتقن ما قرر علیھ حفظھ وھو في غایة الثقة بما حف

  .حفظ ویراه تفلت منھ وضاع ویتمنى رجوعھ وھو یتحسر على ما
لتجربة لا یدري الخبرة حدیث ا قلیللا یزال  الطالب في مراحل التعلیم العام

ق   یحقھ من في  ویخطئ ،كیف یتصرف ذا الطری ي ھ دوم    ،جعلھ یسیر ف ل ی فقلی
  .خیر من كثیر منقطع

الحفظ (مع بعض الطلاب وكنت أسمیھ  )الأسبوعيالحفظ نظام (لقد سلكت 
اء الفصل   ) احفظ و احفظ(أو  )التراكمي فكان التذمر والشكوى یحصل منھم أثن

ى مشاعرھم   حین   الدراسي أما في آخره فكان الفرح والسرور ھو المسیطر عل
  .ثمرة جھدھم  یرون

ام   ظ الشاطبیة     ١٤٢٣وقد طبقتھ مع طلاب دبلوم القراءات في ع ي حف ـ ف ھ
اة         م مراع ار الفصل الأول مشجعة جدا ، ث ائج اختب في الفصل الأول وكانت نت

ھ     ھ تركت ة بترك ي  للمطالب ي        ف وا ف ائي تعب ار النھ ا جاء الاختب اني فلم الفصل الث
عیفة ف   ائج ض ت النت ة وكان الین   المراجع ین الح عا ب رق شاس ان الف ھادة  ،ك وبش

حفظ  حفظ بالطریقة الأولى وما الطلاب أنفسھم فقد لمسوا الفرق الواضح بین ما
  . بالطریقة الثانیة حتى بعد انتھاء الدبلوم ومضي سنوات على الحفظ 

  : إضاءة 
لاث سنوات دون    د   ھل تعلم أنھ یمكنك حفظ الشاطبیة كاملة خلال ث أي جھ

 نظام الحفظ الأسبوعي ؟ ل تطبیقیذكر من خلا
  

  ألة ابعةالمس را:  الس دریس الق یظ  ت دارس تحف ي م ءات ف
  :القرآن

بیرة لا كي المرحلة الثانویة مضغوط بصورة الملاحظ أن منھج القراءات ف
تعلم     ي ال ة ف ة للطلاب      فتتوافق مع المنھجی روق الفردی راع الف م ت راع    ل م ت ل ل ب

رر   دة للمق م الساعات المعتم دریس  ع أن راتول ة ت ى الطریق وم عل راءات یق الق
ي         ة ف ھا للمجموع ن تدریس ي یمك دیث الت یر أو الح ت كالتفس ة فلیس  آنالفردی
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ا         )١(واحد ب وم ذا الجان ي ھ ر الشكوى ف ك تكث ب   فمن أجل ذل ذاك إلا أن الطال
ي      اع ف ع الانقط ز م ت وجی ي وق ة ف ة ومتداخل ارات عالی ق مھ ھ تحقی راد من ی

ھذا یشكل صعوبة وحرجا على المعلم والمعلمة والطالب الإجازات الطویلة فكل 
نھج     ذا الم ذ ھ ي تنفی ة ف ھ       ،والطالب وفرت ل ذي ت ھ ال ب الناب حیح أن الطال ص

لا         ن عداه ف ا م یر أم ھ الس ة یمكن وار المدرس ھ خارج أس وین نفس الظروف لتك
  .من التفكیك وعدم المنھجیة شيءیستطیع اللحاق بالركب إلا ب

ھ لا     إن مادة القراءات من ظ الأسبوعي، وتطبیق أھم المواد التي تحتاج الحف
  :یمكن إلا بإعادة النظر في المنھج ومما أقترحھ في ھذا المجال ما یلي

دریب     كون السنة الأولى ت بفصلیھا للقسم النظري أي شرح الشاطبیة ، والت
ى أي شرح     خاصة  على استخراج القراءة منھا مباشرة دون الحاجة للرجوع إل

، ولا یتعرض للتطبیق في ھذه المرحلة إلا ما لھ تعلق )فرش الحروف(في باب 
  .بفھم الشاطبیة

ة و   الثلاثةوتكون الفصول   ن السنة    التي تشكل السنة الثانی الفصل الأول م
  )شعبة ، قالون ، ورش (  الثالثة كل فصل منھا لروایة واحدة

ى الجمع ضمن    ل الثاني من السنة الثالثة یكونالفصل  دریب عل ات   لت الروای
  .التي تمت دراستھا سابقا 

ب       ى أن یتخرج الطال ل المسیرة عل ثم بعد ھذا تأتي المراحل الجامعیة لتكم
ار تخصصا آخر           ا إذا اخت ادة أم دریس الم ا لت ل تمام من البكالوریس وھو مؤھ
ده           ال بنشاطھ الخاص وجھ ي الإكم إن رغب ف ات ف ع روای ن أرب د أتق ون ق فیك

رئی  دي المق ى أی ذاتي عل ض   ال ل بع د حص ا وإلا فق ان بھ اجد ك ي المس ن ف
  .المستویات في علم القراءات 

أكثر من ثلاثین سنة من التعلیم في مدارس تحفیظ القرآن الكریم وفي الجامعات 
ومازالت البلد تعاني من ندرة المدرسین في ھذه المادة ألیست ھذه علامة 

یح لتدریس واضحة على ضعف المخرجات وكل ھذا بسبب فقد المنھج الصح
  )٢(.ھذه المادة

                                                
وقد یأتي بعض المعلمین فیضیف إلیھا مقررا آخر وھو توجیھ القراءات ، ینبغي أن لا نثقل الطالب في مراحل   )١(

لمرحلة الجامعیة ، وإن كان ولا بد فیخصص لھا كتاب مستقل وساعات التعلیم العام بمثل ھذه المعلومات بل تؤجل ل
  مستقلة 

قبل أربع سنوات قامت كلیة المعلمین بالریاض بفتح مسار خاص بالقراءات في مرحلة البكالوریس ،ومازال   )٢(
  العدد فیھ محدودا بسبب ضعف التأھیل لھذا المسار في مراحل التعلیم العام 
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بقي أن أنبھ إلى أن ما دعوت إلى تطبیقھ ھو المنھج عند المتقدمین في تلقي 
ع    منھج السلف في السنة،وھو الإفراد ھو ف ،القراءات م یظھر الجم تلقي القرآن ، ول

ات وتشعبت الطرق ،            إلا ددت الروای انید وتع ت الأس ا طال ھ لم ور الحاجة إلی عند ظھ
ا  وذلك في القر راد كل   : ن الخامس الھجري ، ومع ھذا فقد اشترطوا لھ شروطا منھ إف

  .راو بختمة
  : قال أبو الحسن علي بن عبد الغني الحصري القیرواني 

  ام أبي بكرِــــــــــــــعلیھم فابدأ بالإم     ر أشیاخي الذین قرأتھا ـــوأذك
  لت في عشرِبدأت ابن عشر ثم أكم      بع تسعین ختمةـــقرأت علیھ الس

امة  و و ش ال أب يق راز ف اني ص  إب دئ " :١٢المع ارئ المبت ى  : والق رد إل ن أف م
  اھـ" ثلاث روایات ، والمنتھي من نقل منھا أكثرھا 

ن   : " ٢/١٩٢: النشر في یقول ابن الجزري و ك م وكان بعض الأئمة یكره ذل
و ا        ھ العمل ھ ذي استقر علی ن ال ھ ، ولك ھ   حیث إنھ لم تكن عادة السلف علی ذ ب لأخ

  اھـ " والتقریر علیھ وتلقیھ بالقبول 
  :وقال نظما 

  إفراد كل قارئ بختمھ            الأئمھ  وقد جرى من عادة
  

ع ص    قال الصفاقسي و ث النف ي غی ي    : " ٢٥ف ن ف م یك ع    الل ذا الجم صدر الأول ھ
امھم        انوا لاھتم ل ك ا ب ي زمانن ھ ف الخی المتعارف علی ى    فور وعك ب رؤون عل ھ یق ھم علی

راءات كل       الشی ن الق ر م ات والكثی ن الروای ة لا یجمعون    خ الواحد العدة م ة بروای ختم
ة  ة روای ى روای داني    ،إل ة عصر ال ة الخامس اء المائ ى أثن ك إل ى ذل ل عل تمر العم واس

ھ     دة واستمر علی ومكي وغیرھم فمن ذلك الوقت ظھر جمع القراءات في الختمة الواح
ة      ان بعض الأئم ان وك ن عادة السلف،       ینكر العمل إلى ھذا الزم م یك ھ ل ث إن ن حی  ه م

ي كل         : قلت  ع الصدر الأول ف وم أن الحق والصواب م ن المعل وھو الصواب  ، إذ م
ال   إ"   يءش ى أن ق ھ           " : ل ب علی ا یترت ع وربم ر نف ھ كبی أمر لا یترتب علی ك ب ا بال فم

ن الراحة وتقصیر           ا م نفس لتحصیل حظوطھ ھ ال داعي إلی یط وال الفساد والغلط والتخل
ن       ،العبادة ا م یھم وخوف ك شفقة عل جنح إلى ھذا الكسالى والمقصرون ووافقھم على ذل

ھ           زل لا یستدل بفعل دون المشمرون  والمتن ة المجتھ ة الأئم ر بالكلی ن الخی انسلاخھم م
   اھـ"فیما تنزل فیھ

ا  ورة  ف ذه الص ر  لجمع بھ م یظھ م     ل عفت الھم ا ض أخرین لم د المت إلا عن
القراءات اس بكسب معاشھم وقل المتفرغون لأخذ وضعفت الحوافر واشتغل الن

ة         ،أما الیوم فإن مثلوخشي ضیاعھا ھ الدول ق علی ذي تنف یم النظامي ال ذا التعل ھ
ھ    وجد الإقبال على ھذا العلم أحفظھا االله  ھ والحرص علی ود   والعنایة ب م لا نع فل

 .إلى منھجیة السلف في تلقي القراءات 
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  آن الكریمحفظ معاني القر: المبحث الرابع 
  

  نظام حفظ المعاني: المسألة الأولى  

لو تأملنا في منھج التكوین والبناء الذي رسمھ االله تعالى لنبیھ صلى االله علیھ 
ھ سھل واضح          ھ لوجدنا أن التھ ودعوت ل رس ارھم لحم وسلم ولأتباعھ حینما اخت
ل   خال من كل تعقید وغموض یفھمھ كل أحد وفي الوقت نفسھ قوي مؤثر یتغلغ

  .أعماق النفوس فیربیھا ویشكلھا بالشكل الذي ترید إلى
ن         الم م روا الع ع مفك و اجتم ة ونفسیھ ل إن ھذا المنھج یتضمن قواعد تربوی

ا    ى مثلھ ك   شتى حضاراتھ وأفنوا أعمارھم في البحث والتنقیب لما توصلوا إل ذل
  .ألا یعلم من خلق وھو اللطیف الخبیر الحكیمأنھا من عند العلیم 

ارك    ھذا المنھج  وحي المب ن ال جاء تقریره وتأصیلھ في ثاني سورة نزلت م
  :القرآن الكریم إنھا سورة المزمل ویتمثل ھذا المنھج في النقاط التالیة 

   }قم{-١
  }اللیل{-٢
  أي كثیرا من اللیل  }إلا قلیلا{-٣
  }ة اللیل ھي اشد وطأ وأقوم قیلائشناإن {-٤
  }ورتل القرآن ترتیلا{-٥
  }قولا ثقیلاإنا سنلقي علیك {-٦

اذا یصنع      جلس؟الماذا قم ألا یكفي  را ؟ وم اذا كثی ولماذا اللیل بالذات ؟ ولم
م      ھي  إذا قام ؟ وما الھدف من ھذا كلھ ؟ ھذه  نھج ث ذا الم الخطوط العریضة لھ

  . یأتي تطبیق النبي صلى االله علیھ وسلم لیزیده وضوحا 
ھ وس        لقد فرض االله عز   د صلى االله علی ھ محم ى نبی ھ   وجل عل ن مع لم وم

ة        ف ، والنتیج دریب المكث ن الت ة م نة كامل م س ة ، نع نة كامل القرآن س ام ب القی
الم    ،صناعة الإنسان ي الع وذج ف  ،إنتاج نماذج إنسانیة فذة فریدة لا یماثلھا أي نم

ز    ل االله ع ي أوك ي الت ة ھ ة القلیل ذه الفئ التھ    ھ غ رس ھ وتبلی ظ دین ا حف وجل إلیھ
  . وإقامة دولة الحق 
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و   د یتص ض        ق كریین أو بع راء العس نفس أو الخب اء ال ن علم بعض م ر ال
وة    داد الق رین أن إع ة المفك ة     للفئ دورات علمی ون ب ر یك ا التغیی اط بھ ي ین الت

یعتقده أمثال ھؤلاء لكن االله تعالى قد وتدریبات عسكریة ھذا الذي یتبادر للذھن و
  .سبق ذكره ما وھو الحكیم العلیم قد اختار لھذه الصفوة من خلقھ أمرا آخر وھو

ان  د ك ا  لق الف ذكرھ فات الس القرآن بالمواص ام ب ي  القی ة الت الأداة التربوی
لم   ھ وس لى االله علی ي ص ا النب ز علیھ ق  رك ون الح ذین یحمل ود ال اء الجن ي بن ف

  ویبلغونھ للناس كافة
ا ك     إنھ ي ش ان ف ن ك ناعتھ وم ان وص یاغة الإنس ا ص ن بھ ي یمك الأداة الت
ة     ،لخیر متاحالباب مفتوح وا ،فلیجرب ل لیل ة ك جرب أن تقوم بالقرآن سنة كامل

م انظر           رارا ث را وتك رتیلا حفظا وجھ رآن ت ل الق ل ترت ثلاث ساعات على الأق
لمن یسره  یسر إلایتلا  مثل ھذا العمل لكن مؤكدةالنتیجة كیف تكون إن النتیجة 

  .االله لھ 
ان    ن أرك اني م ركن الث ق ال ق لتحقی ي الطری رآن ھ دبر الق اتح ت ظ  مف الحف

وان     تقل بعن اب مس ي كت ا وتفصیلھا ف ان بیانھ وي وك رآن (الترب دبر الق اتح ت مف
  :ھنا نظام حفظ المعاني وألخصفي الحیاة  )والنجاح
فھم وفقھ مفاتح تدبر القرآن متطلب أساسي للسیر في نظام حفظ المعاني  -١

.  
  .تحدید مقدار معین من القرآن سبق حفظھ بنظام الحفظ الأسبوعي -٢
  تقسیم ھذا المقدار على أیام الأسبوع لكل یوم قدر محدد -٣
ل           -٤ رار وترتی ن وتك ر وتغ ل بجھ ي لی ي صلاة ف دار ف یتم قراءة ھذا المق

  .وتمھل ومناجاة
ع         -٥ ا رب ف فیھ ة تق ا آی ة أو سورة فربم راءة آی ن محدد لق اك زم یس ھن ل

  ساعة وربما مئة آیة تقرؤھا في ساعة
ون        إذا لم یمكن أداء ھذا الع -٦ یلا فیقضى بموعد آخر یك ي موعده ل مل ف

  .فیما بین صلاة الفجر وصلاة الظھر 
القرآن  انتھى الوقت المحدد ل إذا -٧ ام ب راءة       لقی دار المحدد للق ھ المق م ینت ول

د    ف عن بب التوق ا أو بس جود أحیان وع أو الس ل الرك بب تطوی ل بس ذا یحص وھ
ھ    ،  بعض الآیات طویلا ت آخر لإكمال ي      أو؟ فھل یفرض وق ة الت ي اللیل رأ ف یق

ت       دخیاران كلاھما ممكن المھم التأك؟ تلیھا ن الوق ھ م رآن حق من عدم بخس الق
  .وتفضیل غیره علیھ 
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ى          -٨ ى نصفھ إل ل إل ث اللی ابین ثل ل م ذا العم الوقت الیومي اللازم لمثل ھ
ى ست ساعات إ      ثلثیھ أيأدنى من  لاث ساعات إل ان  من ث ى ثم و   ساعات  ل وھ

  .ف صیفا وشتاءیختل
عود         -٩ تم الص ا ی ة وإنم ن البدای توى م ذا المس ى ھ ول إل ع الوص لا یتوق

ون           ذا المستوى، فتك ى ھ ى تصل إل ى سنوات حت ر إل بالتدریج وقد یتطلب الأم
البدایة بنصف ساعة مثلا ثم بعد ستة أشھر تزاد إلى ساعة ثم بعد سنة تزاد إلى 

  .ساعة ونصف 
و -١٠ ك    كلما زادت قناعتك بأھمیة ھذا العمل وق ك بضرورتھ لحیات ي إیمان

  .كلما سھل علیك زیادة الزمن المخصص لھ 
ھ     -١١ ل فی ذي یھم القیام بالقلیل مع التطبیق التام للمفاتیح خیر من الكثیر ال

  تطبیق المفاتیح
راءة   -١٢ ع ق ار م اء النھ ھ أثن راد قراءت ا ی یر م ن تحض د إن أمك ن المفی م

اء     أو تكون القراءة بعد ال ،تفسیر موجز لآیاتھ ئلة أثن ن أس قیام بھ لحل ما طرأ م
  .القراءة السابقة ، أو الجمع بینھما أي قبلھ وبعده 

  .التوقف حین القراءة طویلا والتفكیر في معاني الآیات -١٣
على أھل العلم إن كان  عرضھلك من معان وفھم للآیات یلزم یفتح  ما -١٤

  .مما یتطلب ذلك 
ي تعمی    -١٥ د ف اق      تطبیق ھذه المفاتیح یفی ى أعم زول إل ات والن م الآی ق فھ

اطن      ھ ظاھر وب القرآن ل المعاني فھذه المفاتیح تشبھ أدوات الغوص في البحار ف
ا   ھ لا   وسماعھا  فظاھره الألفاظ التي یشترك في رؤیتھ اس وباطن ل الن ھ    ك حد ل

ھ      تح االله علی ا یف ى م ن        ،  وكل یصل إل وق سطح البحر م اس یسبح ف بعض الن
إذا و  دن ف ى ع ة إل واھر   العقب ت والج ن الیواقی ذكرون م ا ت د م م أج ال ل ل ق ص

ى أدوات    اج إل واللؤلؤ والمرجان وغیرھا من الكنوز الثمینة فنقول لھ الأمر یحت
  .خدمھاتغوص وأنت لم تس

  :، ومن أمثلة ذلكلفاظلأا لما تعنیھ الفھم الدقیق العمیق :بالمعانينرید  -١٦
  :١مثال

ة    معت كلم ة(إذا س د   )جن ف عن ك أن تق ا   علی ور ظلالھ ل وتتص ھا لتتخی
اءھا    ھا ونس رتھا ومجالس ا وخض یھا وأثاثھ ھا وأراض ا ولباس .... وأنھارھ

عم ورائحة ومنظر وطول وعرض تتصورھا بكل تفصیلاتھا الدقیقة من لون وط
  . وملمس

  :٢مثال
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الى  ول االله تع رأت ق دِّھَانِ {:وإذا ق تْ وَرْدَةً كَال مَاءُ فَكَانَ قَّتِ السَّ إِذَا انْشَ  } فَ
ة   -سورة الرحمن [ ھ      ]٣٧: الآی اده وتحاول تعمیق تقف لتتصور ھذا المعنى من كافة أبع

  .في قلبك 
ظ          -١٧ ت المخصص لحف ادة الوق ة لزی دار إذا وجدت إمكانی ادة المق یتم زی

  .معاني القرآن الكریم 
ى    -١٨ ؤدي إل ھ ی دار لأن ادة المق مح بزی لا یس ت ف ادة الوق ن زی م یمك إذا ل

  .یق مفاتح التدبر النقص في تطب
ثلا       -١٩ ى سورة عبس م القراءة تكون حسب ترتیب القرآن فمن وصل إل

  فإنھ یبدأ بھا ثم التكویر ثم الانفطار إلى سورة الناس
یطان          -٢٠ نفس والش ین ال راع ب ھ الص دور فی ذي ی دان ال و المی ب ھ القل

ة المف  ا   وتطبیق حفظ المعاني یملأ القلب بالصور والمشاھد والأفكار الحی دة مم ی
وى           ار أق ذا الاعتب و بھ ا فھ لا یبقى معھ للشیطان ووساوسھ مساحة یتحرك فیھ
وة    اوس وق ن الوس لاص م نفس والخ كینة ال ب وس ة القل ق طمأنین ة لتحقی الأدوی

ى      التحكم بالتحكم بالخواطر والأفكار ومن ثم  ب عل ا یترت ال  وم السلوك والأفع
  .ذلك من قوة معنویة في كافة مجالات الحیاة 

ھ     -٢١ م نقل یمكن في البدایة التدریب على القیام بالقرآن نھارا حتى یسھل ث
  .إلى اللیل
ي            -٢٢ ي أحدھا أو ف نقص ف ة وعدم ال اتیح كامل ق المف ك تطب د أن دائما تأك

  . اجزء منھ
الھدف النھائي الذي تسعى إلیھ أن تختم القرآن كاملا حفظا كل أسبوع  -٢٣

ع        في صلاة في لیل جھرا بترتیل وتكرا رآن بواق ط الق وة رب ى ق ؤدي إل ا ی ر مم
ت       و الإیمان باهللالحیاة و ك وإلا فأن ي حیات ذا الھدف ف وغ ھ كلماتھ فإن أمكنك بل

ھ االله            ة صادقة حاضرة فمن سأل االله الشھادة بصدق بلغ ك مادامت نی على نیت
 .منازل الشھداء وإن مات على فراشھ 

  

  تدبره ؟أیھما أولى حفظ القرآن أم : المسألة الثانیة  

ظ        ین حف ھ لا تعارض ب ر وارد لأن اظ  الأصل أن ھذا السؤال غی رآن  ألف الق
دبر ھ وت ان     ف معانی ي أذھ ؤال واردا ف ذا الس ن ھ م یك ا ، ول یرا مع ب أن یس یج

ا نشأت        ذه القضیة واضح ظاھر وإنم الصحابة رضي االله عنھم فمنھجھم في ھ
لى االله    ي ص اة النب د وف ألة بع ذه المس ي ھ لام ف ة للك ع   الحاج لم وتوس ھ وس علی
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بعض         ى ال ي عل ي الإسلام حین خف داخلین ف ات ال اس وفئ دد أجن الفتوحات وتع
دَّبَّرُوا      {الھدف والغایة التي من أجلھا أنزل القرآن  ارَكٌ لِیَ كَ مُبَ اهُ إِلَیْ كِتَابٌ أَنْزَلْنَ

ابِ  تِھِ وَلِیَتَذَكَّرَ أُولُو الأَآَیَا ة   -سورة ص  [  }لْبَ یلة     افنسو  ] ٢٩: الآی اظ وس ظ الألف أن حف
ظ   فقصروا  اومن ثم العمل بھ المعاني إلى تدبر ى حف ھمتھم وغایتھم وھدفھم عل

ت صور    الأ ى تثبی لفاظ فصار جل وقتھم وجھدھم وانتباھھم ووعیھم منصب عل
وحتى حفظ الألفاظ لا یتم بصورة منھجیة  ،الكلمات وحروفھا مع نسیان للمعاني

م       دا ث وم ینسى غ ظ الی ا یحف ھ طول         بل م ذا دأب اني وھك لأول وینسى الث ود ل یع
  .حیاتھ تعاقب بین الحفظ والنسیان

ي  وقد جاھد الصحابة رضي االله عنھم في علاج ھذه القضیة ومن أقوالھم  ف
  :ھذه المسألة 

عن ابن عمر رضي االله عنھما قال كان الفاضل من أصحاب رسول االله -١
رآن إلا السورة ونحوھا صلى االله علیھ وسلم في صدر الأمة لا یحفظ الق

ورزقوا العمل بالقرآن وإن آخر الأمة یقرؤون القرآن منھم الصبي والأعمى 
  )١(ولا یرزقون العمل بھ

إنا صعب علینا ألفاظ القرآن وسھل علینا : وقال ابن مسعود رضي االله عنھ -٢
  )٢(بھالعمل بھ وإن من بعدنا یسھل علیھم حفظ القرآن ویصعب علیھم العمل 

نا من أصحاب النبي رئرحمن السلمي قال حدثنا من كان یقأبي عبد ال وعن-٣
یأخذون صلى االله علیھ وسلم أنھم كان یقترئون من رسول االله عشر آیات فلا 

فعلمنا العلم : ما في ھذه من العلم والعمل قالوا علموافي العشر الأخرى حتى ی
  )٣(والعمل

ذر  د ح ل  وق ن الفص لم م ھ وس لى االله علی ي ص دبر  النب ظ وت ظ اللف ین حف ب
راقیھم المعنى   ،حین وصف طائفة من المسلمین أنھم یقرؤون القرآن لا یجاوز ت

غ عن      دین والزی ن ال وأن مثل ھذا النقص في تدبر القرآن یكون سببا للخروج م
فوفھا        ق ص ي تفری ببا ف ة وس ى الأم ؤما عل بحون ش تقیم ،ویص راط المس الص

  .وتمزیق وحدتھا 
  : ثلاثة أمور لا بد من العنایة بھاقضیة أنھ عندنا فالمنھجیة في ھذه ال

                                                
  ، محمد الدویش١٥لى تدبر القرآن صتنمیة القدرة ع )١(

  .المصدر السابق )٢(

  ٢٢٣٨٤)٤٦٤ص /  ٤٧ج ( - مسند أحمد   )٣(
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  . الحفظ المتقن للألفاظ ولو كان المحفوظ قلیلا : الأول 
والاجتھاد في الأخذ   ،التأكید على ھدف التفكر والتدبر وأنھ الأصل: الثاني 

  .بالأسباب المؤدیة إلیھ
مكثف إلى بتدریب مستمر  الاجتھاد في ربط العلم المكتسب بالعمل: الثالث 

  .أن یحصل النجاح في اقتران العلم بالعمل والنظر بالتطبیق 
ا          رآن ، أم ى أخلاق الق ة عل ى التربی ق إل و الطری ور ھ ذه الأم ق ھ إن تحقی

م        الاقتصار على الحفظ المھلھل أو ط العل ة رب د محاول دبر أو فق غیاب قصد الت
ن كاملا ومع ھذا بالعمل فھو السبب في أنك ربما وجدت من یقال إنھ یحفظ القرآ

ظ           ا یحف أن فاعلھ ل یصعب التصدیق ب د ب تصدر عنھ أمور لا ترضى ولا تحم
یة ا    ذه القض ى ھ ة إل ننا التربوی نا ومحاض تفطن مدارس ى ت رآن ، فمت ة الق لمھم

  .الخطیرة في مستقبل أجیالھا
اة       م السدید للحی ق الفھ داع ویحق إن الحفظ التربوي یربي التفكیر وینمي الإب

وسع مدارك الإنسان وینمي ملكاتھ الذھنیة ویصقل مھاراتھ الثلاثة ی لأنھ بأركانھ
دخلا للطاعنین     العملیة، ان م أما الاقتصار على الركن الأول والاكتفاء بھ فقد ك

ة أخرجت          ر أم ة الوسط خی ذه الأم ھ االله لھ ذي وھب في سلاح الحفظ التربوي ال
 .تمكین للناس تحمي بھ نفسھا وتحقق لدین االله تعالى النصر وال

  

  التكرار التربوي: المسألة الثالثة  

ب     ( ة كت رأ ثلاث ن أن تق ر م قاعدة سمعتھا    ) لأن تقرأ كتابا ثلاث مرات خی
  عن بعض مشایخنا

ان     ركن أساسي في التربیةالتكرار التربوي  ا ك ي أی ینبغي أن یراعیھ المرب
ھ  ت  ،موقع ي البی ي المسجد  ،ف ة  ،ف ي المدرس ع  ،ف ي المجتم ون المعلوم ،ف ة وك

فلیس أمامك إلا أن تقتصر  ، والعلم بحر لا ساحل لھ تذكر ولا تكرر فإنھا تنسى
  .فظ فلا ینسى ویحدث أثره في النفوستكرره باستمرار لكي یح على قدر معین

ا    رار وم ن التك ن     النفس تمل م اظ م راغ الألف اني وإلا   ذاك إلا بسبب ف المع
  .اعتبرتھ تكرارا

ي       لقد كان النبي صلى االله علیھ وس راءة ف ي الق وي ف رار الترب ق التك لم یطب
وانظر إلى أي كتاب في الصلاة تجده    ،الصلاة فكان غالب قراءتھ من المفصل
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ر  ذا الأم ذكر ھ م      )١(ی لاة تقس ي الص راءة ف ین الق ین تب ھ ح ب الفق ى إن كت حت
ویسن أن : "  وال وأوساط وقصار ، قال ابن قدامھط: المفصل إلى ثلاثة أقسام 

ي        یقرأ بعد الف ي المغرب ف ي طوال المفصل وف اتحة سورة تكون في الصبح ف
ھ    قصاره وفي سائرھن من أوساطھ لما روى جابر بن سمرة أن  رضي االله عن

أن : وعنھ ،  رواه مسلم }ق  {كان یقرأ في الفجر بـ  صلى االله علیھ وسلمالنبي 
 }طارق السماء وال{كان یقرأ في الظھر والعصر بـ  صلى االله علیھ وسلمالنبي 

روج  {و  ماء ذات الب و داود }الس ور رواه أب ن الس ا م ال ،  ونحوھم ھ ق : وعن
لم   كان رسول االله   ھ وس رأ       صلى االله علی ر ویق إذا دحضت الشمس صلى الظھ

والعصر كذلك والصلوات كلھا إلا الصبح فإنھ كان  }واللیل إذا یغشى  {: بنحو 

نعم ورد  )٢(اھـ"ي ذلك كلھ أجزأهیطیلھا رواه أبو داود وما قرأ بھ بعد أم كتاب ف
ر  لم ق ھ وس لى االله علی ي ص راف أن النب ل الأع رى مث ور أخ ال  أ بس والأنف

روم  ون وال ل  والمؤمن ھ المفص ى قراءت ب عل ن الغال ا لك ن وغیرھ ال اب ى ق حت
وَسَلَّمَ  لَقَدْ عَرَفْتُ النَّظَائِرَ الَّتِي كَانَ النَّبِيُّ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ: مسعود رضي االله عنھ 

لِ      نْ الْمُفَصَّ ورَةً مِ رِینَ سُ ذَكَرَ عِشْ نَھُنَّ فَ رُنُ بَیْ وي  ،  )٣(یَقْ رار الترب ن التك  وم
ي صلاة الفجر     سورة الإنسان في السجدة وسورة قراءة  الأسبوعي ة ف كل جمع

، ومن التكرار التربوي وسبح والغاشیة أو الجمعة والمنافقون في صلاة الجمعة 
راءة    الیومي قراءة سو ة ، وق رة الفاتحة في كل ركعة من صلاة فریضة أو نافل

راءة   الإخلاص في راتبة الفجرالكافرون وسورتي  ، ھذا التكرار التربوي في ق
ا  لاة أم ي الص رآن ف ي الق وي ف رار الترب لاة التك ل الص ة داخ ار والأدعی الأذك

  .وخارجھا فأمر معلوم وھو كثیر 
ي إ نة ف لا ن الس ي الص رآن ف راءة الق مس إلا أن   ة ق وح الش حة وض واض

نھج  أئمة المساجدبعض البعض غفل عنھا فتجد  ة      م ي الصلاة الجھری ھ ف قراءت
ن    اطع م اء المق رآن انتق ع     الق د والتنوی ا للتجدی ام طلب ھ أحسب ر -طول الع أو -ی

 ةتابعا في الصلوات الجھری  توبعضھم یقرأ القرآن م ،لیسمع الناس معظم القرآن

                                                
: وما بعدھا ، زاد المعاد لا بن القیم  ٨٩صفة صلاة النبي من التكبیر إلى التسلیم كأنك تراھا ، الألباني ، ص  )١(
  وما بعدھا  ١/١٩٣

   ] ٢٤٢صفحة   - ١جزء [    لابن قدامھالكافي   )٢(

   )٤٧٩ص /  ٢ج ( - سنن الترمذي  ، )٢٥٩ص /  ٤ج ( -صحیح مسلم  ، )٢٣٤ص /  ٣ج ( -صحیح البخاري   )٣(
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م أم رسول االله     :وإلى كل ھؤلاء أقول أو مرتینفیختمھ في السنة مرة  أأنتم أعل
ا یُ  لُصْ المربي الحكیم الذي یعرف ما یَ صلى االله علیھ وسلم اس وم حھم لِصْ ح للن

  .ویعرف أسرار النفوس وما تحتاجھ من منھجیة في الوعظ بالقرآن
النظر في ھذه المسألة ویقف فیھا وقفة صادقة یتبین لھ  ویمعنإن من یتأمل 

ى        ا ھ أن یصل إل أنى ل دبر ف رأ ویت ي یق ة  لحق أما من لیس لدیھ وقت لك المنھجی
  .الصحیحة في أموره كلھا

ة   ور معین ط س ر وأواس زام أواخ وي الت رار الترب ن التك یس م ھ  ،ول لأن فی
اوى     ي الفت ة ف ن تیمی ال اب نة، ق ة للس أواخر  : " ١٣/٤١٢مخالف راءة ب ا الق وأم

م ولھذا یتورع في كراھة ذلك، وفیھ النزاع السور وأوساطھا فلم یكن غالبا علیھ
یكره اعتیاد : المشھور في مذھب أحمد وغیره، ومن أعدل الأقوال قول من قال 

ن         لف م ادة الس نة وع ھ الس ت ب ا مض رج عم ئلا یخ ا، ل ھ أحیان ك دون فعل ذل
  اھـ"الصحابة والتابعین
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  بالقرآن الكریم حفظ العمل: المبحث الخامس 
ط   وحقیقتھالثالث من أركان الحفظ التربوي الركن  حفظ العمل ھو م  رب العل
 فيتضمنھ القرآن الكریم من توجیھات  ، بحیث یتم تطبیق ما بالعمل أي بالواقع
  .جمیع أمور الحیاة 
الى    ال االله تع وْلا   وَ {: ق رُوا لَ ذِینَ كَفَ الَ الَّ دَةً     قَ ةً وَاحِ رْآَنُ جُمْلَ ھِ الْقُ زِّلَ عَلَیْ  نُ

  ]٣٢:  ةالآی -سورة الفرقان [ } تَ بِھِ فُؤَادَكَلِكَ لِنُثَبِّكَذَ
سؤال عن ھدف التمھل في إنزال القرآن وتفریقھ على سنوات  في ھذه الآیة

ان سبحانھ          لاث وعشرین سنة وك ة ث ا طیل لم كلھ حیاة النبي صلى االله علیھ وس
ة واحدة      وتعالى قادرا أن ینزل القرآن الكریم  ي لیل ھ ف ھ كل أت  ،جملة ، ینزل ي فی

ھ      اة إن ذه الحی ي ھ ؤادك   {: الجواب الذي یعتبر منھجا لكل مسلم ف ھ ف ت ب ، }لنثب
ي   ی تحقل التي ھي شرطیعني قوة القلب وصحة النفس وتثبیت الفؤاد  ق النجاح ف

ذا   ل ھ اة ، ومث الات الحی ع مج وي جمی اء الترب ة  البن ھ العجل ب مع للا یتناس  ب
ذه  ف  شيءلف عن بناء أي لأن بناء النفوس یخت ،یحتاج إلى التدرج والتمھل ي ھ
دة  ى قاع اج إل اة یحت رتیلا  {: الحی اه ت ى  ، }ورتلن ظ ورسوخ المعن ات اللف فثب

ل أي       ى ترتی اج إل ة یحت ارات التربوی الذي یسھل ربط العلم بالعمل وتكوین المھ
  .طول نفس وصبر وأناة أما الاستعجال فلا یبني الرجال وتمھل 

ان    ك ك ن أجل ذل رآن منجم    فم زول الق ي    ن ة للنب ام والسنین تربی ى الأی ا عل
نھج  وأصحابھ صلى االله علیھ وسلم  محمد حالا بعد حال وسنة بعد سنة ، وھو م

  في كل العصور الناسلتربیة 
ى من أراد أن یحصل  فالقرآن الكریم التربیة بفھذا سر عظیم من أسرار   عل

د  رآن روی ظ الق ھ بحف ؤاد فعلی ات الف نفس وثب كینة ال ب وس ة القل لا طمأنین ا ومھ
  .وتؤدة وسكینة ولیحذر من العجلة 

ي شھرین أو      رآن ف ظ الق ا أو   ٥٦إن ما نسمع عنھ من المفاخرة في حف یوم
وجھا في یوم كل ھذا لیس على الھدي الصحیح  ٤٧حفظ البقرة في یوم أو حفظ 

ة صالحة    یس        ،وإن كان القصد والنی دة ول ي أن تكون بطول الم ة ینبغ فالمنافس
ي        بقصرھا وبقلة الع رر ف أثور عن السلف المق نھج الم و الم دد لا كثرتھ فھذا ھ

  .ن والسنةالقرآ
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ھ ل  ول ل دبر فنق ك للت د ذل رغ بع م أتف ظ أولا ث ظ اللف ھم أحف ول بعض د یق م ق
م     تفصل بین الأمرین ؟ وقد رأیت ا ث الصحابة رضي االله عنھم لم یفصلوا بینھم

  .ان الحفظ جمیعا لم العجلة وما الذي یمنعك من التمھل والتأني وجمع أرك
تم حفظھ        ا ی ق لم ي التطبی إن حفظ القرآن یكون بالتدریج مع اجتھاد شدید ف

  .حتى یرسخ علما وعملا 
من یحفظ القرآن متبعا ھذا المنھج الرباني یحصل لھ ما وعد االله تعالى نبیھ 

كافة محمدا صلى االله علیھ وسلم من تثبیت الفؤاد وما یترتب علیھ من نجاح في 
  :، ومن أمثلة ذلك الحیاةمجالات 

  في حالة الغضب :المثال الأول
یر  ن یس وي  م ظ الترب نھج الحف ى م ة عل ھ الثلاث دة كبأركان ة فإنم إذا  ھافی

رض ف   تع ذا الموق ل ھ ھ لمث در انتباھ فإن الى   ھووعی ھیتص ول االله تع  :ق
بُّ ا   وَ{ ھُ یُحِ اسِ وَاللَّ نِینَ  الْكَاظِمِینَ الْغَیْظَ وَالْعَافِینَ عَنِ النَّ ران   [  }لْمُحْسِ  -سورة آل عم

د      ھ، ویسرح خیال]١٣٤: الآیة  ك نفسھ عن ن یمل ن   فیما أعده االله تعالى لم الغضب م
واب  ر وث ى قلب  ،أج رد إل الى   ھوی ول االله تع وة ق ل ق نَ   {: بك كَ مِ ا یَنْزَغَنَّ وَإِمَّ

یمُ الشَّیْطَانِ نَزْغٌ فَاسْتَعِذْ بِاللَّھِ إِنَّھُ ھُوَ السَّمِیعُ الْ ة   -سورة فصلت   [  }عَلِ ویسمع  ، ]٣٦: الآی
ائلا     ھ ق داء االله ینادی ھُ       {: ن دْعُو حِزْبَ ا یَ دُوا إِنَّمَ ذُوهُ عَ دُوٌّ فَاتَّخِ مْ عَ یْطَانَ لَكُ إِنَّ الشَّ

عِیرِ   حَابِ السَّ اطر   [  }لِیَكُونُوا مِنْ أَصْ ة   -سورة ف ال علی   ]٦: الآی ل     ھوتنھ ن ك ات م الآی
ى       اثبت ، اثبت  : ھجھة كلھا تقول ل داعیھا حت روابط ویشتد ت وھكذا تتسلسل ال

 ؟أعمى لم یر أھو ؟ھذا البرود ما: فیقول ھویراقب همن یرا ھتعجب من حالیربما 
  .لنثبت بھ فؤادك : بل إنھ  لا لیس الأمر كذلك   ؟أو أنھ أصم لم یسمع

بات القلب ثم قارن ھذه المنزلة العالیة والمرتبة الرفیعة من سكینة النفس وث
دون لفكر لمن كانت صناعتھ بالقرآن وبین بعض التمارین التي یذكرھا المستور

  :الغرب وثقافتھم ومن ذلك
  :١تمرین  
دة عشرین   " أنھ أذا أغضبك شخص فعلیك أن تعد من العشرة إلى الواحد لم

  اھـ "ثانیة فإنك بھذا تنجو من كثیر من الحماقات 
  : ٢تمرین

ى دماغك          أنھ إذا جاءك ما یغضبك " دخول إل د ال ھ سھم یری ل أن ك تتخی فإن
وة    ا بق وأن في یدك ریموت لیزر فتشیر إلیھ بیدك وتقوم برفعھا تجاھھ ثم إنزالھ
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ة    ق بكلم ع النط فل م ى الأس ى إل ن الأعل ت(م ھ   )شس وم بإحراق ذلك تق ت ب فأن
  اھـ "والقضاء علیھ وھذا مجرب واستفاد منھ الكثیرون 

  
  ئد والمصائبحالة الشدا :المثال الثاني

ي صحبتھا طول السنوات الماضیة        ھذه الحالةفي  ات الت تتوارد علیك الآی
وتكون قویة مؤثرة    لا تحزن إن االله معنا  :  تعزیك وتسلیك وتثبتك فیأتي إلیك

الى  ول االله تع ك ق زَّلُ  { :ویأتی تَقَامُوا تَتَنَ مَّ اسْ ھُ ثُ ا اللَّ الُوا رَبُّنَ ذِینَ قَ یْ إِنَّ الَّ ھِمُ عَلَ
ةُ الْمَلا وا ئِكَ افُوا وَلا تَحْزَنُ دُونَ      أَلا تَخَ تُمْ تُوعَ ي كُنْ ةِ الَّتِ رُوا بِالْجَنَّ نُ  *وَأَبْشِ نَحْ

دُّنْیَا    اةِ ال ي الْحَیَ اؤُكُمْ فِ یبة     }أَوْلِیَ ف العص ذه المواق ل ھ ي مث ي { أي الآن ف وَفِ
ا  وَلَكُمْ فِیھَا مَ {في عرصات القیامة وكرباتھا  }خِرَةِالآَ ا تَشْتَھِي أَنْفُسُكُمْ وَلَكُمْ فِیھَ

زَلَ  {:ویرد إلیك قول االله تعالى ]٣١،  ٣٠: الآیتان  -سورة فصلت [ مَا تَدَّعُونَ   ھُوَ الَّذِي أَنْ
انِھِمْ وَلِلَّ   عَ إِیمَ ا مَ زْدَادُوا إِیمَانً ؤْمِنِینَ لِیَ وبِ الْمُ ي قُلُ كِینَةَ فِ مَاوَاتِ السَّ ودُ السَّ ھِ جُنُ

ة   -سورة الفتح [ }انَ اللَّھُ عَلِیمًا حَكِیمًارْضِ وَكَوَالأَ ك    ]٤: الآی ر قلب فتحس بالسكینة تغم
ھِ    یبَةٍ إِلامَا أَصَابَ مِنْ مُصِ{: قول االله تعالى ویأتیك ،  ؤْمِنْ بِاللَّ نْ یُ  بِإِذْنِ اللَّھِ وَمَ

فتحس ببرد الإیمان والیقین  ] ١١: الآیة  -ن ورة التغابس[  }یَھْدِ قَلْبَھُ وَاللَّھُ بِكُلِّ شَيْءٍ عَلِیمٌ
  .یثلج صدرك ویطفئ حرارة حزنك وھمك

اس  ض الن ذه  حإن بع ل ھ ي مث ون ف ا یقع والینم ذه   الأح ل ھ رون بمث ویم
ا لی   ماالمواقف لا یجدون  م أحیان ق    تیسعفھم وینقذھم حتى إنھ ة الغری شبثون بقش

یحاولون  ھا أنفسھم و ب رونیُصبِّتي طلبا للنجاة فتراھم یرددون بعض الكلمات ال
  .شیئا تغني عنھمأزرھم وھي لا بھا شد 

ك      ل تل ي مث الفرق بین من یطبق الحفظ التربوي ومن لا یطبقھ أن الثاني ف
ا ضعیف لا      ھ بھ إن یقین المواقف یذھل ولا یتذكر ھذه الآیات أبدا ولو ذكر بھا ف

ي سر   ھ    یفیده شیئا ، بینما الأول ترد إلیھ الآیات تلقائیا وف وة مثبت ة وبق عة خاطف
اره    ال إلا بالمك ففرق بین الاثنین ومن جد وجد ومن زرع حصد والمكارم لا تن
در   أي بالجد والعمل على منھج صحیح فالحیاة معادلة فبقدر ما تتعب وتجتھد بق

ذ     ما تجني وترب دان فھ ذا المی ل ھ ي مث ة    ح وخاصة ف ذه النتیج  وعد ا الجزاء وھ
دِیَنَّھُمْ     {:وجل   عزقال االله  االله تعالى كماعند من صادق  ا لَنَھْ دُوا فِینَ ذِینَ جَاھَ وَالَّ

ة   -سورة العنكبوت [   }سُبُلَنَا وَإِنَّ اللَّھَ لَمَعَ الْمُحْسِنِینَ ال سبحانھ   ،  ] ٦٩: الآی نْ  {: وق وَمَ
  ] ٦: الآیة  -سورة العنكبوت [  }جَاھَدَ فَإِنَّمَا یُجَاھِدُ لِنَفْسِھِ إِنَّ اللَّھَ لَغَنِيٌّ عَنِ الْعَالَمِینَ 
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  عند وساوس الشیطان :المثال الثالث
إلیك فإن آیات  سيءعاجك بالوسواس والأفكار التي تعندما یھم الشیطان بإز

الى     االله تع ب       التوكل والاستعانة ب ي القل وة ف ا بق م تثبیتھ ي ت ي  الت ك   تتفاعل ف قلب
ون   وكذا آیات التحصین من الشیاطی ،تؤیدك وتحوطك وتحرسكف ا فتك ن وغیرھ

  .محفوظا محروسا من كل فتنة ومن كل شدة ومن كل شبھة
قد لا یتأتي من أول موقف أو ومثل ھذه القوة القلبیة النفسیة مثل ھذا الربط 

  .ر المجاھدة ومحاولة الربطالثاني والثالث لكنھ یرسخ بعد تكرا
ركن     و ي ال ذل ف ذي یب د ال ین سھولة الربط وصعوبتھ تتوقف على مقدار الجھ

ربط أسرع           ث وحصول ال ق الثال ان تطبی ا ك وي تطبیقھم ا ق الأول والثاني فكلم
  .وأسھل 

حتى ربما لا یجد  تفكیرهإنھا روابط كثیرة جدا كفیلة بأن تملأ على الإنسان 
ق الإنسان عن     وقتا للتفكیر في كثیر من الأمور وخاصة تلك الخواطر التي تعی

النظر أو التفكیر في الصور المحرمة تحقیق طموحاتھ ونجاحاتھ في الحیاة مثل 
  .القرآن ةو عند قراء غیرة ، أو شرود الذھن في الصلاة، أو الحسد وال

فمن یقیم ھذا الركن من أركان الحفظ التربوي یحصل على نسبة عالیة في  
ل            ن ك تخلص م اة وال ي الحی ھ ف ق أھداف ي تحقی تركیز الذھن مما یساعده جدا ف

  .عن التقدم والتطویرصور المعاناة التي تعیقھ 
ور الأمن أمر من  نھ ماإ ة أو  م راد تأصیلھا       العلمی ي ی ة الت ة التطبیقی العملی

ن  تحقیقھ وتوصیلھا في حیاة الناس إلا ویمكن  ق  م رآن والسنة وخاصة    طری الق
الى       ال االله تع ا ق لٍ إِلا  {: فیما یتعلق بصناعة الإنسان كم كَ بِمَثَ اكَ  وَلا یَأْتُونَ  جِئْنَ

   ] ٣٣: الآیة  -سورة الفرقان [  }وَأَحْسَنَ تَفْسِیرًا بِالْحَقِّ
ن  إنھ  لمین  یمك اء المس تقلة         لأبن ة مس ذه المجالات كتاب ل ھ ي مث وا ف أن یكتب

  .أھل الحضارات الأخرى كتابات تفوق بكثیر كتابات ،تماما وصافیة ونقیة
م تش    قلال في الطرح ما أدعو إلیھ من الاستإن  ة أولا ث میر یحتاج إلى قناع

ن         ،وجد في التفكیر والمعالجة والتنظیر ر م اج أكث لا تحت ل ف ة والنق أما الترجم
ذاقھم     ذاق م م والم قص ولصق فإذا النكھة نكھتھم والنغمة نغمتھم والطعم طعمھ

لحیھا ومفكر    ج مص ذا نھ ة ھ أنى لأم ا ف ا یھ ى  ومثقفیھ وق عل دربیھا أن تتف وم
  .غیرھا
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  لكریممفاتیح حفظ القرآن ا: المبحث السادس 
   )حور عین( :حفظ القرآن سبعة مجموعة في قولكإنجاز مشروع ح یمفات

   )كم أملك(: ولھ سبع أدوات مجموعة في قولك ، حدد: الأول 
  حدث : الثاني 
  وكل : الثالث 
  ركز : الرابع

  عقب : الخامس 
  یسر : السادس 
  نفذ : السابع 

  

  حدد: المفتاح الأول  

ھ أي   حدد تعني قرر أي اتخذ القرار ا د فعل د  الحازم الأكید القوي لما تری عق
  .النیة الجازمة التي لا تردد فیھا

ب   ین أرغ دد وب ین أح ا ب اك فرق د   ،إن ھن ین الج رق ب و الف ا ھ رق بینھم الف
  .بین العزائم والأماني والكسل بین الحقیقة والخیال

ن  یومیا وھو الاستیقاظ  كخاذ القرار على أمر حیوي یمر معجرب أثر ات م
تیقاظ    م فحین یكون القرار حازماالنو إن الاس وصریحا وواضحا لا یقبل الشك ف

ھ یقاظ تلقائیا دون منب تیتم في الموعد المحدد وفي كثیر من الأحیان یحصل الاس
زی     ، أما إذا لم یوجد القرار أصلا ان رخوا ضعیفا ھ ھ    أو ك ردد وتنازع ھ ت لا فی

ع وجود    تالاسفالغالب في مثل ھذه الحال لا یحصل  ةرغبات متعدد ى م یقاظ حت
 .نتباه ثم مواصلة النوم مرة أخرىالمنبھ أو یحصل الا

ة      ة الأھمی ي غای ومما یكشف صدق أحدد أو أقرر ویوضحھا ست أدوات ف
ك   أدوات ست ، وھي متى أمكنك تطبیقھا اكتشفت الفرق ي قول ة ف م  (: مجموع ك

  )أملك
  كم : ك
  متى: م 
  أین : أ  

  ماذا : م 
  لماذا : ل 
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  كیف: ك 
  :وتفصیلھا كما یلي 

  كم: الأداة الأولى  

: یقول بعضھم  ،ھدف في ھذه الحیاة مشروع أو القیاس مھم جدا لإنجاز أي
اس      . أي ھدف لا یمكنك قیاسھ الأولى لك أن تنساه  ع فالقی ذا كلام حق وواق وھ

ن الأدوات   ةم ات  المھم ورت الآلی دما تط ت بع ذا الوق ي ھ ة ف عبتوخاص  وتش
ا     اج وم اذا تحت رف م اس لتع ن القی د م ار لاب اة ص ور الحی روع  أم م المش حج

  .مضى وكم بقي في كل مرحلة من مراحل المشروع ومتطلباتھ ثم لتعرف ما
ذي     دار ال وتطبیق ھذه الأداة على مشروع حفظ القرآن الكریم أن تحدد المق

ن  ترید حفظھ ھل القرآن الكریم كاملا أو نصفھ أو ربعھ أو عشره الخ یار لك لك
لا بد أن تتخذ قرارا واقعیا لا تتراجع عنھ ولا تتركھ إلا بقرار آخر یعدل القرار 

  .السابق 
حددة ھل شھر أو   ثم تحدد المدة الكافیة تماما لإنجاز ھذا القدر أو الكمیة الم

  .سنة أو خمس سنوات
ة   ددت كمی إذا ح ي ؟ ف م بق دة ك ذه الأداة قاع من ھ ة ض د المھم ن القواع وم

دا     وة لإنجازھا خلال مدة محددة ربطت بموعد محدد   معین ذا الموعد بعی ان ھ ك
في ذلك الكمیة فمن المھم یومیا أو أسبوعیا معرفة المنجز ومعرفة كم بقي سواء 

  .أو الزمن أي المدة
ن    ،شھر ثلاثة أالقرآن خلال  فظ عشر سور منتحفمثلا حددت أن  داء م ابت

ع الأو   إلى  أول شھر محرم ة شھر ربی ا       ،لنھای ل الضروري یومی م ب ن المھ فم
وكل صباح أو مساء أن تعرف كم أنجزت؟ وكم بقي علیك؟ وھل تطبیق الخطة 

  .یسیر بخطوات صحیحة أولا 
ون    إن  ا یقول ة كم ر عدم التحدید ودعوى المشي بالبرك فوضى ولیست    یعتب

ي   ة ف ن البرك يءم حیح  ،ش ل الص الى  ب أل االله تع ك وتس ب طاقت دد حس أن تح
ا     حددت من ال أن تنجز ماالبركة بو لتیسیرالتسھیل وا دة المحددة لھ ي الم كمیة ف

 .أما ترك التحدید فھو من أبرز العلامات على عدم اتخاذ القرار  ،قبل ذلكأو 
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  متى: الأداة الثانیة  

وھذه أداة عظیمة النفع والفائدة من یستطیع أن یمتلكھا ویتعامل معھا یصبح 
ق   ي تحقی ال وتنظیم      من الناجحین البارزین ف داف وإدارة المشاریع والأعم الأھ

  الوقت
ي    المدة،بعد أن حددنا كم الكمیة وكم  زمن بق نكون حددنا المسافة وحددنا ال
ول  ت الوص ب وق ا أن نحس ة  ،علین از الكمی دده لإنج ذي تح د ال و الموع وھ

د تفصیلیة صغیرة     المطلوبة على خط الزمن وھو موعد عام یدخل تحتھ مواعی
  .تؤدي إلیھ

ي    رحھا ف بق ش ي س ظ الت داول الحف ذه الأداة ج ق ھ ل تطبی اظ یمث ظ ألف حف
  . القرآن الكریم

د     د مواعی ا تحدی افة إلیھ اج إض دةونحت ك     مؤك ن تل دول م ل ج ق ك لتطبی
لة ، لمراجعة المرح ید موعد للمراجعة العامة ، وموعدالجداول فمثلا نحتاج تحد

  . طع جدید منھا لحفظ الجدید ویشمل مراجعة السورة وحفظ مق وموعد
ي        ى نجاحك ف ف عل رآن یتوق ظ الق ولتعلم أن النجاح في تحقیق مشروع حف

ف   ،تحدید ھذه المواعید وتنفیذھا وبدونھا فلن تتقدم شیئا یذكر والنجاح فیھا متوق
  .على فقھ المفاتیح السبعة علمیا ثم فقھ تطبیقھا عملیا وكثرة التدریب علیھا

  .ف فتابع نفسك بنفسك تذكر أنك أنت المدیر وأنت الموظ
د مو ن تحدی د م ا لا ب د تحترمھ رآن ، مواعی ظ الق د لحف ام  اعی رص تم وتح

  .الحرص علیھا
ا   راغ أي خ ع وعشرین ساعة    إن البعض یرید حفظ القرآن في الف رج الأرب

ذا ھ     لأنك لو سأ ل ھ ا إن مث و لتھ أین المواعید الیومیة لحفظ القرآن لم تجد جواب
ماني فأنى لھ أن یحفظ القرآن مادامت ھذه حالھ،  الأالعاجز الذي یتمنى على االله

ھ     أین الجود والكرم والسخاء بالوقت على القرآن ألا تجود نفسك أن تخصص ل
ورا وتضیع        اء منث ذھب ھب ي ت یومیا ساعة أو ساعتین من بین تلك الساعات الت
ك      ك فإن الص وقت ن خ رآن م ظ الق ا لحف اعة یومی ت س و خصص ك ل دى ، إن س

  .ن االله مھما كنت ومھما كانت قدراتك لكن تبقى مسألة وقت ستحفظھ بإذ
  .إن من یصرف للقرآن ثلاثمائة وخمسین ساعة كل سنة فإنھ على خیر
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  أین: الأداة الثالثة  

ات وأدوات      ن إمكان ھ م ا یتطلب روع وم ذ المش ان تنفی ین مك ذه الأداة تب وھ
ریم أو م   رآن الك د    وعوامل مساعدة فقد تحتاج مدرسة لتحفیظ الق زا وق دا ممی عھ

تحتاج زملاء من نوع خاص تختارھم بعنایة لیكونوا عاملا مساعدا على تحقیق 
ره     اذج وغی ة والنم المشروع وقد یتطلب الأمر بعض الأجھزة والأدوات المكتبی
دتھا بعض          ي فائ رة ف ا الكبی ي حجمھ ذه الأداة الصغیرة ف فكل ھذا تجیب عنھ ھ

ى   الناس ممن یتمنى ولا یقرر یقول في نف ریم ویتمن سھ إنھ یرید حفظ القرآن الك
 .لا أدري المھم أني سأحفظ : أین ؟ فجوابھ : ذلك لكن لو سألتھ 

  

  ماذا: الأداة الرابعة  

  .أن تعرف ماذا ترید ھو البوابة الأولى لاتخاذ القرار الصحیح
اذا( عى   )م ذي تس دف ال مون الھ ل بمض ع المفص ق الواس م العمی ي العل تعن

ل جو ن ك ھ م ھلتحقیق ل  ،انب ا ب ا مكتوب ین علم ل ح ب ك ي القل را ف ي  ،حاض وف
 .لجواب على ھذه الأداة واضح ومحددمشروع حفظ القرآن الكریم ا

  

  لماذا: الأداة الخامسة  

ة    ك الإجاب ھذا السؤال ھو الفیصل والفارق بین الناجحین والفاشلین فمن یمل
ؤال     ذا الس ن ھ ة ع ة العمیق ددة القوی حة المح اهالواض دف ا تج عى  الھ ذي یس ل

  .لتحقیقھ في الغالب أنھ ینجح فیھ ویقفز خطوات كبیرة وسریعة في تحقیقھ
وتشغیل ھذه الأداة یتطلب جھدا غیر عادي والملاحظ أن العدید ممن یحاول 

ا   ةلرتبتحقیق أھدافھ أنھ لا یولي ھذه الأداة العنایة التي تستحقھا أو ا التي تتطلبھ
ھ     داة أن تعرف المقوالمقصود بھذه الأ ذي تسعى لتحقیق اصد والغایات للھدف ال

دما لا      د عن ي توج ائر الت ق والخس دما یتحق ا عن ي تحصل علیھ أي المكاسب الت
  یتحقق أي المنافع والأضرار

ل           دك وبقلمك ك ب بخط ی ك أن تكت ریم یلزم رآن الك ظ الق وفي مشروع حف
قوم آمالك وأحلامك وأمنیاتك التي تتوقع أن تحصل لك حین تنجز ھذا الھدف وت

ذه    ق ھ بقراءتھا یومیا أو أسبوعیا قراءة تربویة متكاملة ذلك أن النقص في تحقی
ي          ھ ف ھ عن الأنظار ویلقی ذھب ب رس مشروعك فی الأداة ھو الفیروس الذي یفت
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ریم        ئش  غیاھب النسیان فاختر لنفسك ما رآن الك ظ الق د حف ا تری ت حق إن كن ت ف
 .في مقابل ما تحققھ لك من أرباحفعلیك بھذه الأداة المھمة والتي لا تكلفك شیئا 

  

  كیف: الأداة السادسة 

ھ         ق أھداف ي تحقی د النجاح ف ن یری ل م وھذه أیضا أداة مھمة جدا یحتاجھا ك
رق       ا ف ھ ربم ك أن أنھا ذل وإنجاز مشاریعھ وإنھ من الخطأ والخطر التقلیل من ش

رآن ل         ظ الق ین النجاح والفشل ، وحف ق ب رق الطری ھ یسیر في الكیفیة یكون مفت
ردات      نظامكیفیات وطرق وأسالیب بینتھا في  تعلم مف ك ب الحفظ الأسبوعي فعلی

ھذه الطریقة ومحاولة تطبیقھا بمفردك أو بمساعدة زمیل أو معلم أو مستشار أو 
 .مدرب
  

  ثدِّحَ(: المفتاح الثاني( 

ھ      ة جوانب ن كاف ل م بعد أن انتھیت من تصمیم ھدفك وتخطیطھ بشكل متكام
ي صاحبت    أنت محتاج إلى حفظ المشاعر والأحاسیس والأفكار والمعلومات الت

اح          ذا المفت ى ھ ة إل أمس الحاج ت ب ھ فأن ي     )ثدِّحَ (ھذا التصمیم وعلی و یعن وھ
ة   ي مقدم ون ف ت لیك وال الوق ھ ط ر ب رار التفكی ھ وتك ط وحفظ تلخیص المخط
ل          ذه فتق اس لتنفی ذكره ویستمر الحم ھ وت ز علی الوعي والاھتمام فیحصل التركی

ا     المق ران وربم لاء وأق ض المثبطین من زم ن بع ھ وخاصة م ة المضادة ل اوم
أمس      ت ب اعة فأن دار الس ى م ك عل وس ل ذي یوس یطان ال ك الش ل ذل ارب وقب أق
ن     ن م ذر م ات اح واع المقاوم ة أن ادا لكاف ون مض وي یك لاح ق ى س ة إل الحاج

عب   ك ص ول ل ن یق ین م ن ،المثبط تحیل ،لا یمك جعك  ،مس ن یش رب مم  ،واقت
  .ویعینك

رار       )ثدِّحَ(ن إ د أن أصدرت الق ي شخصیتك فبع تمثل الجھاز الإعلامي ف
ة الوسائل والأدوات        وة وبكاف ن ق ت م ا أوتی ل م م     ،یجب نشره بك رار مھ أي ق ف

د    ل لا ب یراد تنفیذه وتطبیقھ لا یصح أن یبقى حبیس الأدراج أو حبیس النسیان ب
ذا جمی    ي ھ تعمل ف ارا واس را وجھ رارا س رارا وتك ھ م ن إعلان ات م ع الإمكان

وان   ة وأل ن طباع ك م ة ل دران  ،المتاح لان وج ات إع وتي   ،ولوح جیل ص وتس
  .یلاحقك في كل مكان یلح علیك ویطالبك بالتنفیذ ،ومرئي



٥٨                                 
 

ى      وي عل ك لتحت ي مفكرت ومن الأسالیب المفیدة استخدام بعض الصفحات ف
  .نسخ من مخططاتك 

ات ال   ي    ومن الوسائل المفیدة في ھذا المجال سبورة الإعلان لاصقة تكون ف
ك أو مكتب م الی غرفت ا معظ ث تراھ ك بحی ع ك أو مكتبت ا جمی ق علیھ وم تعل

مخططاتك وعباراتك التحفیزیة إنھا بمثابة المذكر الدائم تجبرك على القراءة في 
ت   ل وق تمرار  ،ك دھا باس ب تجدی ا  و یج ة م ادة كتاب تعملھا   إع راد استمراره اس ی

الیب      بشكل متحرك وحیوي ونشیط واخدمھا لتخدمك م أس ي الإخراج تعل تفنن ف
 .سراره واستفد منھ في التأثیر والتغییر أالإعلان وادرس 

  

  لْكِّوَ: المفتاح الثالث  

ل         ن أج ث م ھ الثال اء ترتیب ة وج ث الأھمی ن حی و الأول م اح ھ ذا المفت ھ
  .الترتیب الموضوعي للمبحث 

ق         و الطری ین ھ وة الیق الى وق االله تع ق   التوكل على االله وحسن الظن ب لتحقی
االله        ات ف ات والأمنی ق الرغب ات و الأحلام وتحقی الأھداف والوصول إلى التطلع

باالله خیرا ظنا  نَّفظُ )١(سبحانھ وتعالى عند ظن عبده بھ فإن ظن بھ خیرا أعطاه
ب   ھ ولا تجری ألة اعزم ال  ،جازما لا تردد ولا شك فی ت    ،مس الى وأن وادع االله تع

فھي أبلغ في  ،وعلیك بالأدعیة المأثورة ،جابةبالإجابة ، تخیر أوقات الاست موقن
  .ك معانیھاراي النفس أقوى متى وجد فھمھا وإدالنص على المراد وأثرھا ف

االله سبحانھ           ك ف ر ذل م ت ت وإن ل ل وق ي ك أكثر من الدعاء وتیقن الإجابة ف
زل        رات وین یھم الخی دق عل ك یغ د ذل وتعالى یختبر عباده ویمتحن صدقھم ثم بع

ك       ات فاصبر ولاعلیھم البرك ة رب نط من رحم الى ولا تق تیأس من روح االله تع
وب ف     رج وحصول المطل ذا   . ي أي لحظة  اثبت على الطریق وتوقع الف ي ھ وف

ي   ؤكد على عدمالمقام أ الانسیاق مع الأفكار المستوردة من الغرب التي توجھ ف
ى االله عز   وجل أو   مثل ھذه الحالة إلى الاعتماد على النفس وتنسي الاعتماد عل

تخلط الأمرین معا خلطا یفسد صفاء الإخلاص وینقص قوة الاستعانة باالله تعالى 
ك     ى ذل ة عل ولھم  : ومن الأمثل ا جدیر         : ق ا أستطیع ، أن ك ، أن ى ذل ادر عل ا ق أن

التي لم نجد لھا مثالا یحتذى في ) الأنا ( لى غیر ذلك من إاستحق ذلك  ناأ ،بذلك
لم   ات السلف    ھدي النبي صلى االله علیھ وس ي تطبیق ا     ل، وف ل م ألة ، ب ذه المس ھ

                                                
  من معجم السنة التربوي  ١٢٠،  ٨ذات الأرقام راجع الأحادیث   )١(
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ون         ا دون قصد تك ا ربم ارات وأنھ ذه العب ل ھ وجدناه ھو التحذیر الشدید من مث
  .باالله تعالىلنفس وھو من الشرك ذریعة ووسیلة إلى العجب با

ا  إن المعنى والھدف الذي یراد تحقی  ارات وأمثالھ و   قھ من ھذه العب  إیجاد ھ
ین    وة والیق ة والق ذا       الثق داف ومشاریع وھ ن أھ ذه م راد تنفی ا ی بسھولة ویسر م

الى         االله تع ة والاستعانة ب ي حال إخلاص العبودی یتحقق وبشكل أقوى وأفضل ف
  .وحده لا شریك لھ ، ولا مقارنة بین الحالین

  ركز: المفتاح الرابع  

  وما یدري خراش وما یصید        تكاثرت الظباء على خراش 
لھ   ھذا البیت مثل من أمثل  ة العرب وأصل قصتھ أن خراشا كلب صید أرس

ا یصید   أظباء وكانت كثیرة فاحتار وتردد صاحبھ على عدد من الغزلان أو ال یھ
و   یئا ، وھ د ش م یص ده فل ن ی ت م ت وأفلت ى أن ذھب ن   إل ر م ال الكثی ور ح یص

ل       د أن یصبح ك اء تجده یری الشباب في بدایة صحوتھم ونھوضھم وإرادتھم البن
وم و  شيء اء           وفي ی ر من مجالات البن ین كثی ھ ب د وزع وشتت نفس ة تجده ق لیل

  .والتكوین وتمضي الأیام وھو لم یتقدم شیئا یذكر
ومن التطبیقات الخاطئة في ھذا المفتاح أنك ترى أحدھم یسعى جاھدا لحفظ 
ذه              ظ ھ راه یحف ر فت ك بكثی ن ذل ل م ھ أق ا طاقت ثلا بینم ي شھرین م القرآن كلھ ف

بعدھا ثم ینسى الأولى وھكذا یدور في حلقة مفرغة لا أول السورة ثم ینتقل للتي 
ة أو         ، لھا ولا آخر درة الذھنی ا بسبب الق درة إم وترى بعضھم من محدودي الق

ظ     ا لا یحف بسبب الانشغال بطلب المعاش تراه یكابد في حفظ السبع الطوال بینم
استطاع لما  الفجرأو  البروجقصار السور حتى ربما لو طلبت منھ قراءة سورة 

  .إلى ذلك سبیلا
ور     إن الشخص إذا ر كز جھده على ھدف معین واستفرغ وسعھ وأخذ الأم

ت     فإنھ یبالتدریج وبدأ سلم الترقي من أولھ  ي وق د الآخر ف نجز أھدافھ واحدا بع
ة            ق خطة مدروسة وبخطوات رتیب ى نجاح وف ن نجاح إل ل م یسیر وھكذا ینتق

  .تؤدي السابقة منھا للاحقتھا
تعجإن  لحین  الاس ود المص ى جھ ي عل ذي یقض ال ال داء العض و ال ال ھ

والمربین فالحماس غیر الواعي وفي غیر مكانھ مرض تربوي خطیر جدا یجب 
ة الوسائل     ھ كاف على المربي أن یشخصھ فیمن تحت یده ویسلك في سبیل علاج
ین          ة ب ل والمقارن رب المث ة وض ة والتجرب المنطق والحج ة ب بل الحكیم والس

لا   الناجحین والفا افھا ف شلین ومما یؤكد علیھ في ھذا المقام قیاس القدرات واكتش
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یھضم ذا المواھب فیعطل عما یمكنھ تحقیقھ ولا یظلم الأقل قدرة وموھبة فیقاس 
رد   بمن فوقھ بل یجب القیاس الدقیق المدروس وإعطاء الأرقام الصحیحة لكل ف

ر ولیحذ        ل خی ي ك ھ ف ة مناسبة وأن ون أشد   مع إقناع كل بمستواه بطریق ر المرب
م    م ویحط ى الھم ي عل ا یقض أ فیھ ظ أن الخط ذه القضیة إذ الملاح ي ھ الحذر ف
العزائم ویؤدي إلى الفشل في التربیة وتسرب الطلاب والشباب وانحرافھم عن    

 .طریق الخیر 
ھ   ت ل و قل بعض ل د : ال ل تری رآن   ھ ظ الق املا حف س  ك ي خم دوء ف اة وھ بأن

م         الخمس كثیرة جدا: فإنھ یقول ؟سنوات ل من سنة، ث ي أق بل أستطیع حفظھ ف
  .تمضي الخمس ومعھا خمس أخرى وربما أضعافھا وھو لم یحفظ شیئا

  

 المفتاح الخامس عقب  

ب ب ال  :التعقی و تعق يءھ ى     ش ؤدي إل ات ت روع بآلی یر وراء المش أي الس
  .متابعة سیره إلى أن یتم إنجازه

  :ینقسم التعقیب إلى قسمینو
  :جھتینوتنقسم إلى  ،  المتابعة: الأول القسم 

  متابعة التنفیذ :الجھة الأولى  
ن صور و ذم ة التنفی از  متابع د التفصیلیة لإنج ین المواعی داول تب وضع ج

المشروع ومن ثم النظر في مدى المطابقة بین التخطیط والتنفیذ وتعدیل ما یلزم 
  .باستمرار

ادا   ان اجتھ د الأول ك ر فالتحدی ذا الأم ي ھ ة ف ة التام ى بالمرون ا  یوص وظن
تقبلي     ر مس ى أم ا عل ى      ،وحكم ؤثرات فیوص ات أو الم ر بعض المعطی د تتغی فق

دیل       تم التع ل ی یر ب ى التقص نفس عل وم ال د الأول ول ى التحدی ر عل دم التحج بع
  .ما یضمن سیر العملیة وعدم توقفھاالفوري المباشر ب

ة بوقتھ     جریع تسجیل نتائومن المھم في إدارة المشا أول موثق ذ أولا ب ا التنفی
ارب         ین التج ة ب رق والمقارن اس الف م قی ة ث ة منھجی ة بطریق اتھا كامل وملابس

تنشیط المتنوعة والاستفادة من التاریخ والتأمل الطویل فیھا وكثرة قراءتھا ففیھا 
  .، وفیھا دروس وعبروحافز وفیھا إصلاح وتغییر 

ة  اریخ واللحظ الیوم والت از ب ل الإنج ق مراح ة توثی ي المتابع د ف ن المفی  وم
ى    ،إنوكل ما یحتف بالتجربة من مؤثرات والمشاعر الكتابة بحد ذاتھا حافز عل

ا       ون مرجع م ویك ر مھ ھ أث ھ ل ت علی رور الوق د م اریخ بع راءة الت از وق الإنج
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ك     ي ذل توي ف ت ویس ا كان ة مھم ل تجرب دا لك م ج التوثیق مھ رى ف ارب أخ لتج
ة    دارس الخیری ك الم ن ذل ي وم ردي أو المؤسس ق الف ي  التوثی ى  الت وحظ عل ل

  .بعضھا عدم عنایتھا بجانب الدراسات وتوثیق الخبرات و الاستشارات 
  متابعة الأداء ومراقبة الجودة: الجھة الثانیة  

اب  متابعة الجودة  یعني تطبیق مقاییس وأنظمة الحفظ المذكورة في ھذا الكت
اء الانشغال بالت  وغیرھا بمعنى ألا تتنازل عن مستوى الجودة وألا تُ ذ  نسى أثن نفی

  .فیحصل النقص والضعف دون وعي وانتباه 
  

  التحفیز: القسم الثاني 
  :ولھ وسائل متعددة من أھمھا

روع و     -١ د المش تمر بمقاص ذكیر المس ة    االت ائل الإعلانی ة الوس اع كاف تب
ظ       داف مشروع حف نفس ، ومقاصد وأھ والإعلامیة لإیصالھا بقوة إلى أعماق ال

ي       واردة ف ا النصوص ال رآن تجمعھ ي     الق ھ وھ ة ب ھ والعنای فضائل حفظھ وفقھ
ات         آت والأعطی واع الجوائز والمكاف ن أن ین نوعا م كثیرة جدا كل نص منھا یب

ة عین       رآن طرف ر الق غلنا بغی ر   ووالھبات التي لو أدركنا قیمتھا لما انش ن أكث لك
  .الناس لا یعلمون 

ذا المشرو    -٢ ع اختیار شیخ تثق بعلمھ ودینھ ومنھجھ تعاھده على إنجاز ھ
لح       ى الأص دك إل حا یرش ا وناص ا وموجھ ارا ومربی ك مستش ون ل یم ویك العظ
ي    ات ف والأفضل إلى أن تصل إلى نھایة الطریق وینبغي على المعلمین والمعلم
ات     اء اللبن ي بن المدارس أو الحلقات أن یعتنوا بھذه المھمة لأن لھا أقوى الأثر ف

دة فالنا  ردي   ئش الجدی ھ الف ى التوجی ة إل أمس الحاج رات الصحیحة    ة ب ل الخب ونق
د أن             لا ب ة أو الصف ف ي الحلق ام ف ھ الع ن التوجی ى م و أول ة وھ ة منھجی بطریق
انع        ة ولا م ى النھای ى أن یصل إل ھ إل یكون لكل طالب موجھ مسؤول عنھ یتابع
ل        ن قب ب م ھ الطال ن أن یوج ثلا یمك من تعدد الموجھین بشرط التنسیق بینھم فم

درسة ووالده ووالدتھ في البیت وبعض أقاربھ ، معلمھ في الحلقة ومعلمھ في الم
  .كلھم یتابعونھ ویحثونھ ویرشدونھ 

رارك    -٣ ھ ق دره فتبلغ ھ وتق خص تحترم دة ش ن معاھ ار یمك بة للكب وبالنس
 الناسإلى سورة  یسالقرآن من سورة  ربعقد قررت أن أحفظ : وتقول لھ مثلا 

ذا المشروع   سأي  ستة أشھرخلال  ال  أنھي ھ إذن االله تع وم   ى ب ي الی ن   الأولف م
   .السابعالشھر 
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ا    ك عن          یأعرف أحد المش ذا المجال وذل ي ھ زة ف ود ممی ھ جھ ھ االله ل خ أثاب
في الموعد المحدد وینصح ویوصي ویحث     بمن یتابعھم طریق الھاتف فیتصل 

  .نفع االله بجھودهقد و
ر ا وآخ ھ مبلغ ظ علی د الحف ن یری ب مم ات  یطل زا لإثب ون رم ال یك ن الم م

ي حال  ة وتأالجدی ي حال        مینا للمصداقیة یعاد ف ب ف ى الطال وت عل الإنجاز ویف
  .الإخفاق
ي  -٤ ك ف ن ذل رةأن تعل ث    الأس ة الح ك بنی ون ذل رة وأن یك ن م ر م وأكث

ا ولا           نھم نفع ت لا ترجو م ات فأن ال بالنی اخرة والأعم ة المف یس بنی والتحفیز ول
ذا ا  ،تخاف منھم ضررا إنما ھو مجرد التذكیر لإعلان وعد   وقد یصحب مثل ھ

  .بھدیة أو مكافأة لشخص معین إن تم إنجاز المطلوب في موعده المحدد
افس        -٥  ا تتحداه ویتحداك تتن ا وطموح ك مكان ا من اختیار زمیل یكون قریب

أنت وإیاه على إنجاز المشروع فھذا لھ أكبر الأثر في مواصلة السیر وحضور   
ات الن  ن المعوق ر م ى كثی ب عل ت والتغل ل وق ي ك دف ف ال الھ ارد فع یة وط فس

لفنا         اریخ س ي ت ة ف ى الجد والسیر ، والأمثل للكسل والخمول ومنشط مجرب عل
ھ         الصالح كثیرة جدا وقد أمر االله عز ن كتاب رة م ات كثی ي آی دأ ف ذا المب وجل بھ

ة    وسارعوا إلى {: قولھ تعالى  منھا م وجن الى   ،و }مغفرة من ربك ھ تع  {: قول
  .}وفي ذلك فلیتنافس المتنافسون

ي      تحدي تذكر  -٦ ة الت ن الحوافز المھم ل   الشیطان وھو م لا یصح أن نغف
جاء تقریره في القرآن الكریم في مواضع كثیرة  وقدننساھا طرفة عین  عنھا أو

  .جدا 
ال االله     ذي ق تذكر دائما أن الشیطان یحاول إبعادك عن ھذا الكتاب العظیم ال

الآیة  -سورة طھ [  } یَشْقَىمَنِ اتَّبَعَ ھُدَايَ فَلا یَضِلُّ وَلادًى فَفَإِمَّا یَأْتِیَنَّكُمْ مِنِّي ھُ{: فیھ 

دى    ] ١٢٣:  و الھ ده        فھذا القرآن ھ ن بع ھ م ى آدم وذریت الھ إل ذي وعد االله بإرس ال
رآن    ،والشیطان  وھو موضوع الصراع بین الإنسان  ذا الق ر فھ ھ    أخب ھ أن االله عن

الى    روح ونور للإنسان ول االله تع نْ     وَكَ  {: كما في ق ا مِ كَ رُوحً ا إِلَیْ ذَلِكَ أَوْحَیْنَ
یمَانُ وَلَكِنْ جَعَلْنَاهُ نُورًا نَھْدِي بِھِ مَنْ نَشَاءُ دْرِي مَا الْكِتَابُ وَلا الإِأَمْرِنَا مَا كُنْتَ تَ

تَقِیمٍ    رَاطٍ مُسْ  والشیطان  ] ٥٢:  ةالآی  -سورة الشورى   [  }مِنْ عِبَادِنَا وَإِنَّكَ لَتَھْدِي إِلَى صِ
ن   ان ع ذا الإنس د ھ د أن یبع ھ العھ ى نفس ى قطع عل ھ إل در ھدایت راط مص الص

  ]١٦الآیة  سورة الأعراف[ }قَالَ فَبِمَا أَغْوَیْتَنِي لأَقْعُدَنَّ لَھُمْ صِرَاطَكَ الْمُسْتَقِیمَ{المستقیم 
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ة        لبیة المثبطة المعوق وم الغرب بالرسائل الس إن ما یسمیھ المستوردون لعل
ذا    شيءعلیك فكلما وردك  ،مصدرھا الشیطان ك لھ منھا وأنت في طریق تحقیق

ا           ھ كم االله من ریم فاستعذ ب رآن الك وي للق ظ الترب المشروع العظیم مشروع الحف
ي           وجھك االله عز الیب السطحیة ف ك الطرق والأس ك تل ك ودع عن ى ذل وجل إل

  .التعامل مع ھذه القضیة الكبیرة الخطیرة
ابھ   -٧ م       ومن طرق تحفیز الخامل إكس ن ث ان صغیرا وم ا ك أي نجاح مھم

أثیره   الأمل والطموح ویكسبھ نشاطا   تكبیره والإشادة بھ فھذا یبعث في نفسھ  وت
ھ    یفوق أثر أي جائزة ذلك لأنھ یعدل من اعتقاده عن نفسھ  ى  ماوھب ھ عل ویطلع

  .على التفوق والنجاح االله تعالى من قدرة
  

  :في الحلقاتوأنبھ ھنا إلى بعض ما یلاحظ على نظام التحفیز 
ز      من ذلك  ا ینسى التحفی ا بینم التركیز على الحوافز الدنیویة ویقتصر علیھ

  وي أو الشرعيالأخر
ة     و ب التربوی من الملاحظ أیضا في مجال الحوافز الغفلة عن بعض الجوان

ائع   -في التحفیز من ذلك  الي      - وھو خطأ ش ز المث ى تشجیع وتحفی الاقتصار عل
لنقص والدونیة من خلال ما یعلن من الدرجات أو وإھمال من دونھ أو إشعاره با

یمنح من الجوائز والمكافآت غیر ملتفتین لما یحدث من وراء الكوالیس والخفاء 
اه       ى یقظة وانتب ي إل ن المرب بین الطلاب والأقران إنھا مسألة حساسة وتحتاج م

  .وفطنة وصدق
ال    ود مق ث ، وأج ل بح ب ، وأفض ن طال أة أحس خ أس..... إن مكاف لوب ال

تربوي یھدم أكثر مما یبني فھو یلغي جھود الباقین ویقتل الطموح ویشل الإبداع 
  .، ویحصر التشجیع في أفراد معدودین ویھمل الآخرین

لا یعني أبدا النجاح الإداري  )١(إن الاقتصار على مكافأة الموھوب والمثالي
ناجحا وأن   للحلقات والمدارس إنما النجاح في ھذا المجال أن تصنع من الفاشل 

ع      ث یصبح الجمی ف بحی ل الص ط عزائم ك ع وتنش م الجمی ر ھم تستطیع أن تثی
ھ       ھ وقدرت در طاقت ى ق ل عل ھ     ،مثالي والجمیع موھوب لكن ك ب طاقت ثلا طال فم

ي    اوون ف م متس ة ھ ین آی ظ خمس ھ حف ر طاقت وم وآخ ي الی ات ف س آی ظ خم حف
ظ الأول خمس آیات المكافأة والجائزة مع أن مقدار الحفظ متفاوت جدا بل لو حف

                                                
، ومعظم  ٥٥، حیاة في الإدارة، غازي القصیبي ص ١٤٤الحلقات القرآنیة، عبد المعطي طلیمات ص: انظر  )١(

  المصادر في الإدارة والنجاح تكلمت عن ھذه القضیة 
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اني    ن الث ائزة م أة والج در بالمكاف إن الأول أج ة ف رین آی اني عش ظ الث ا حف بینم
  طأ تربوي شائع في نظام التحفیزفالقیاس بالكم وحده وإھمال القدرة خ

م تشغیل       ا المفتاح ھذالكلام في وأختم  ھ إذا ت و أن م وھ بالتنبیھ على أمر مھ
ل الحا    كل صحیح تق ث بش اح الثال ن     المفت ك أن حس اح ذل ذا المفت ى ھ دا إل جة ج

عة    ان بس د االله والإیم ین بوع وي الیق ا ق ب فكلم نع العجائ الى یص االله تع ن ب الظ
رحمة االله تعالى وعظیم فضلھ وكرمھ وبره وإحسانھ كان ھذا من أقوى الدوافع 

ا        اء ومسح م لام إلغ ذا الك ي ھ ي أسباب      وأعظم الحوافز ولا یعن ره فھ سبق ذك
 .وى بھا اعلى من أحتاج إلیھا أن یتدوھي أدویة یجب 

  

  یسر: المفتاح السادس  

ك    ا وذل ھذا المفتاح العظیم الجلیل القدر رسمھ النبي صلى االله علیھ وسلم لن
ال       ى االله فق ل إل ات      : حین سئل عن أحب العم لاث كلم ا ث ل ، إنھ ھ وإن ق أدوم

ھ   من أمر في الحیاة إلا وتجد نفس  لكنھا مدرسة تربویة متكاملة فما ا فی ك محتاج
ھ   ر عن ا عب دة م ذه القاع ة لھ رة العظیم اني الكبی ن المع دة وإن م ذه القاع ى ھ إل

ولھم  اء بق لاج(: الحكم ن الع ر م ة خی وین  )الوقای ة والتك اء والتربی ك أن البن ذل
ة   أن یسیر على منھج الطوارئ ولا یمكن للنفس أو للجسم لا یمكن  أتي دفع أن ی

د        واحدة وبكمیات مضغوطة فصناعة ا ل لا ب دا ب ا الضغط أب د فیھ لإنسان لا یفی
ویین            س وجسم ق ة نف دریج لإقام وین بالت اء والتك ت الرخاء للبن من استغلال وق
ذه           ي ھ ا الإنسان ف ع أن یواجھھ ي یتوق ات الت یتحملان معظم الصدمات والأزم
ام         ر الأی ى م ت عل رة تراكم اكل كبی ریعة لمش ول الس ب الحل ا طل اة ، أم الحی

ي      والسنوات فھذا  ام فجاء ف دة عشرة أی طلب عسیر وھو مثل من ترك الأكل م
ظ    الیوم العاشر لیأكل كمیة العشرة أیام مرة واحدة وتطبیق ھذه ى حف القاعدة عل

المستمر بمعنى أن یحفظ كل یوم باستمرار لكن  يءغي السیر البطالقرآن أنھ ینب
  :الناظمبمقدار قلیل جدا وفي ھذا المعنى یقول 

  م التي تلتقطــــــمن نخب العل        ھ ـــــــمثلوغدا  يءالیوم ش
  وما السیل إلا اجتماع النقط        یحصل المرء بھا حكمة 

ا    دة إنھ ھ مؤك ة ونتیجت ھ معروف ق نھایت ا لا یطی ھ م ان نفس ل الإنس إن تحمی
ة     ابقة عام ا مس الفشل وغالبا ما یكون مثل ھذا التصرف دفع إلیھ مؤثر وقتي إم

ا إذا        أو اختبار أو ا ة أم ن الأسباب الدنیوی ك م ر ذل ران أو غی لانتصار على الأق
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ذا المسلك الخاطئ المخالف           ن أن یسلك ھ لا یمك الى ف ھ االله تع كان الحفظ لوج
  .لمنھج النبي صلى االله علیھ وسلم 

تم       إن  ة وأخرى فاصل ی ل مرحل ین ك الطریق الطویل یقطع على مراحل ب
ابقة وتح    ة الس ة المرحل ة وموعد       فیھ إعلان نھای ة التالی ة المرحل د موعد لبدای دی

ت وأدوم      یر أثب ان الس ا ك با كلم ذه المراحل مناس ان تخطیط ھ ا ك ا وكلم لنھایتھ
ا أن  ذكر دائم ص (وت ة غ ر اللقم ن كب ك   ) م ل أكل دافك مث ازك لأھ ل إنج فاجع
  .ووجبة وجبة لا توقف فیھ ولا اندفاع بل یوما بیوم باستمرار لطعامك لقمة لقمةً

ط     ومن تطبیق ى نم ات ھذا المفتاح المرونة مع المتغیرات وعدم التحجر عل
یا       رات نفس ع المتغی ام م ف الت معین أو مستوى محدد لا تحید عنھ بل یجب التكی

ون ل  وعملیا بمعنى أنھ في حال ال اس  كنشاط والفراغ وحصول الفرص یك ، مقی
اس  وفي حال الفتور أو الانشغال أو عدم توفر الفرص یكون ین  آخر و  لك مقی ب

ا یستحقھ ،             ا وتعطي كل ظرف م را بھ زم أن تكون خبی درجات یل ذا ت ھذا وھ
ل یجب س     قط ب ى أن تس نفس إل راه ال ن إك ى أن  یوتحذر م ور إل تھا حال الفت اس

تنقشع تلك الحالة وتزول وتكون قد سرت في تلك الفترة بالحد الأدنى مما یمكن 
  .تحقیقھ بدل الإفلاس التام 

رت  د ذك اتح  وق اب مف ي كت نة ف دبر الس امس ت اح الخ ي المفت ن  ف والا ع أق
  .وتقررهمعنى ھذا المفتاح  السلف تؤكد

لا تقف أبدا استمر في السیر ولو آیة كل یوم فإن الوقوف ھو الداء العضال 
رآن     ظ الق ریم  الذي قعد بالسائرین في مشروع حف فالإنسان إذا توقف ضاع    الك

رت ت وم ھ الوق از  علی ام دون إنج ی ،الأی ر ح م ت بقك  ال ف تس را كی افر ب ن تس
ك تسیر         دودة فكون ائق مع ف دق ة بسبب توق السیارة الكبیرة ذات السرعة البطیئ
ف             م التوق ة ث ن السیر بسرعة عالی رة م ف م ر أل ة وباستمرار خی بسرعة بطیئ
أس    المفاجئ ثم معاودة السیر بعد مدة فھذا الانقطاع المتكرر وتناوب حالات الی

ضي على الإنجاز فما من أسلوب للإنجاز أفضل   والاستعجال یبعثر الجھود ویق
  .أدومھ وإن قل أسلوب من 

  .علیك بالتعلم التطبیقي لھذا المفتاح حتى الإتقان  
لم      ھذا المفتاح ومما یبین الجانب التطبیقي ل ھ وس ي صلى االله علی ول النب : ق

ب   صل قائما فإن لم تستطع فقاعدا ( ى جن ة   )..... فإن لم تستطع فعل أي المرون
ور  والشد            ل تعسیر  والإرخاء حین تشتد الأم د ك رات والتیسیر عن مع المتغی

ع الحال      ة م ة مستمرة متوافق ق  ،حین الرخاء والصفاء في عملی ك  وتطبی ي   ذل ف
ع        ف م رعة التكی روف وس ب الظ دول حس ع الج رآن تنوی ظ الق روع حف مش

لیستمر بل لابد من المرونة التامة  على مستوىالمتغیرات وعدم التحجر لطلب أ
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ل         لان ب لان وف ین ف وم وب س والی ین الأم ة ب ي المقارن ق ف دم التعم یر وع الس
 السماحة التامة في ھذا الشأن لیحصل الانبساط والسیر

  :إضاءة 
دقیقة لحفظ القرآن الكریم فإنك تنھي حفظھ خلال  ١٥إذا خصصت كل یوم 

  .سنتین 
دون تعارض  في وقت واحد یمكنك حفظ عدة متون عند تطبیق ھذا المفتاح 

  .أو تداخل

  نفذ: المفتاح السابع  

ھذا المفتاح ھو النتیجة التلقائیة للتطبیق الصحیح للمفاتیح السابقة ، أما حین 
یتعذر التنفیذ أو یتعثر فیجب مراجعة النفس في تطبیق المفاتیح واحدا بعد الآخر 

ن         ود ال تم إصلاحھ فتع نقص فی ین سبب ال ل ویتب فس حتى یتم اكتشاف مكان الخل
 .إلى السیر مرة أخرى فنحصل على نفذ وعند الصباح یحمد القوم السرى 
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  مفاتیح الذاكرة: المبحث السابع 
 مقدمة 

یِّنَ    : فقال تعالى قد سمى االله تعالى كتابھ المبین ذكرا  ذِّكْرَ لِتُبَ كَ ال وَأَنْزَلْنَا إِلَیْ
مْ یَتَفَكَّ      یْھِمْ وَلَعَلَّھُ زِّلَ إِلَ ا نُ ة   -سورة النحل   [ رُونَ لِلنَّاسِ مَ ارَكٌ    { ] ٤٤: الآی رٌ مُبَ ذَا ذِكْ وَھَ

ة   -سورة الأنبیاء [   }أَنْزَلْنَاهُ أَفَأَنْتُمْ لَھُ مُنْكِرُونَ ا    {: وجل   وقال عز ] ٥٠: الآی وَ إِلَّ إِنْ ھُ
الَمِینَ رٌ لِلْعَ ف [   }ذِكْ ورة یوس ة  -س ذه  ] ١٠٤: الآی ر  فھ ون ذك ھ أن یك ن إنزال ة م ا الغای

الى   كرونھ في كل وقت وبأعمق مستوى للعالمین یتذ ال تع رْنَاهُ    {كما ق ا یَسَّ فَإِنَّمَ
ل     ذا فإ ] ٥٨: الآیة  -سورة الدخان [   }بِلِسَانِكَ لَعَلَّھُمْ یَتَذَكَّرُونَ رة الإنسان تعم كانت ذاك

در        ى ق ھ وعل ھ وإلا حرم من اب رب وة  بشكل صحیح أمكنھ الانتفاع بكت ذكر  ق  ال
  .المنزلةكون ت

: منھا قولھ تعالى،وقد عاب االله تعالى النسیان في مواضع كثیرة من كتابھ المبین
ومنھا  ]٤٤الأنعام سورة [  } شيءذكروا بھ فتحنا علیھم أبواب كل فلما نسوا ما  {

قولھ ، ومنھا ] ١٨الفرقان سورة [ }حتى نسوا الذكر وكانوا قوما بورا  {قولھ تعالى 

  )١(]١٩المجادلة سورة[ }فأنساھم ذكر االله  م الشیطاناستحوذ علیھ {تعالى

ال         اة ، ق ي الحی اة الإنسان ونجاحھ ف دار نج فالذاكرة أمرھا عظیم وعلیھا م
الآیة  -سورة طھ [  }وَلَقَدْ عَھِدْنَا إِلَى آَدَمَ مِنْ قَبْلُ فَنَسِيَ وَلَمْ نَجِدْ لَھُ عَزْمًا {: االله تعالى 

نقص عل    ] ١١٥:  ا دخل ال ذي أورث   فم ة إلا النسیان ال ي الخطیئ ھ ف ى آدم وأوقع
وَإِذَا  {: ضعف العزیمة والإرادة ، وھذا عام في كل بني آدم كما قال االله تعالى 

دْعُو         انَ یَ ا كَ يَ مَ ھُ نَسِ ةً مِنْ ھُ نِعْمَ مَسَّ الْإِنْسَانَ ضُرٌّ دَعَا رَبَّھُ مُنِیبًا إِلَیْھِ ثُمَّ إِذَا خَوَّلَ
بِیلِھِ قُ       إِلَیْھِ مِنْ نْ سَ لَّ عَ دَادًا لِیُضِ ھِ أَنْ یلا   قَبْلُ وَجَعَلَ لِلَّ رِكَ قَلِ عْ بِكُفْ نْ   لْ تَمَتَّ كَ مِ  إِنَّ

ارِ  حَابِ النَّ ر [  }أَصْ ورة الزم ة  -س ال  ]٨: الآی ي ح ذكر   فف ل ال دة یحص ر والش الض
د و  ي حال    فیوجد التوحی المین وف الرخاء یحصل النسیان     الإخلاص الله رب الع

  .مرة أخرىوغفلتھ عود الإنسان إلى شركھ فی

                                                
   ٢٨، الكھف ٢٦، ص ٦٧، التوبة  ١٦٥، ٥١وانظر  الأعراف   )١(
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ا             دار صلاحھ أو فساده وم ھ م ذي علی ب ال ذا القل و إلا ھ ا ھ ھذا الإنسان م
ي      س ھ الحواس الخم الم الخارجي ف ین الع ھ وب ھ ووسیط بین ل ل الجسد إلا حام
ین       و وسیط ب دماغ  فھ ا ال وسائط نقل المعلومات من وإلى العالم الخارجي، وأم

ي الجسد مضغة إذا    (: الصحیحجاء في الحدیث ب، الحواس وبین القل ألا وإن ف
  .)صلحت صلح الجسد كلھ وإذا فسدت فسد الجسد كلھ ألا وھي القلب

 تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَلْبَھُ وَلا {: فالذكر والنسیان محلھ القلب كما قال االله تعالى  
: وقال االله تعالى   ] ٢٨: الآیة  -سورة الكھف [  }اعَنْ ذِكْرِنَا وَاتَّبَعَ ھَوَاهُ وَكَانَ أَمْرُهُ فُرُطً

ورًا        { ھُ غَفُ انَ اللَّ وبُكُمْ وَكَ دَتْ قُلُ ا تَعَمَّ وَلَیْسَ عَلَیْكُمْ جُنَاحٌ فِیمَا أَخْطَأْتُمْ بِھِ وَلَكِنْ مَ
فالقلب ھو محل الذاكرة ومحل الإدراك ومعالجة  ] ٥: الآیة  -سورة الأحزاب [   }رَحِیمًا
  .إصدار الأوامر ومنھ تتشكل شخصیة الإنسانھو محل الإرادة وومات والمعل
رة       و إلا ذاك ا ھ درك أن الإنسان م ھ     ،من ینظر ویتأمل ی نفس حقیقت م ال فعل

ا      ذا یفسر لن علم الذاكرة وكل علومھ تتفرع عنھ وتدور علیھ بشكل أو آخر  وھ
ذ    ) اللغویة العصبیةالبرمجة (بوضوح سر رواج  ى ھ ا ركزت عل ب  لأنھ ا الجان

وما یتصل بھ من أمور الحیاة  وبطرق عملیة لذلك استحوذت على اھتمام كثیر 
 .من الناس من مختلف الطبقات 

وما یسمى بغسیل الدماغ ما ھو إلا نوع من مسخ الإنسان وجعلھ بدون 
ذاكرة أو بذاكرة ضعیفة أو بسلبھ بعض المعلومات وھذا یتم بطرق وحیل نفسیة 

  معروفة 
رور     افالإنسان م ع م ة م ھو إلا ذاكرة تم تخزین محتویاتھا النظریة والعملی

الوقت منذ السنوات الأولى بل ربما منذ كان جنینا في بطن أمھ إلى آخر لحظة   
ذه          ي ھ ر ف دیل أو التغیی ذا الإنسان أو صناعتھ یجب التع من حیاتھ ، ولتغییر ھ

 ) .القلب(الذاكرة 
  .قلبھ ولسانھ المرء بأصغریھ: ولقد قالت العرب قدیما 

  : ونظمھا زھیر بن أبي سلمى فقال 
  فلم یبق إلا صورة اللحم والدم      لسان الفتى نصف ونصف فؤاده  

  .لیست العبقریة أكثر من تركیز الذھن: وقال بعضھم 
  :القلب  یتكون من جھتین 

ذكریات والتجارب     : الذاكرة : الأولى  ات ومستودع ال وھي مخزن المعلوم
  .والخبرات

ة ال ذكاء أو: ثانی وعي أو ال اه أو ال م  الانتب ھ و: الفھ زون  ب ة مخ تم معالج ی
  .وتطبیقھا على المواقف الیومیة التجارب والخبرات  والقناعات والمعتقدات
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ذكاء      ن ال ذاكرة لك ى ال ھناك أمور تعزى إلى الذكاء والحقیقة أن مرجعھا إل
فصلان من حیث التقنیة المھم أن الذكاء والذاكرة أمران من ،ساعد على تحصیلھا

ن     د الإنسان یمك لكن یؤثر كل منھما في الآخر، وبناء علیھ فإن نقص الذكاء عن
  .تغطیتھ بتقویة الذاكرة 

ق ، و    رة أحم دون ذاك و وجد   فالعقل ھو مجموع الذكاء والذاكرة ، فذكي ب ل
م    اء أو فھ رة دون ذك ا  ذو ذاك و أیض ذكاء   فھ ل ال ق ، وبتفاع م(أحم ع ) الفھ م

   .یتم إصدار الحكم ) الحفظ ( الذاكرة 
  .والعقل عمل القلب كما أن السمع عمل الأذن والبصر عمل العین 

ى  عن معنى وتم ترجمة وتحویل تلك الأاللغة أصلھا صوت یعبر  صوات إل
  :فأصبح عندنا ثلاثة أمور صور الحروف والكلمات

  المعنى -١
  الصوت-٢
  الصورة-٣

عین ، والمعنى یفھم بالقلب ، فھذه الصوت یسمع بالأذن ، والصورة ترى بال
ا   من أدوات التعلم الثلاثة التي جاء ذكرھا معا في مواضع ھُ  {: القرآن  منھ وَاللَّ

فْئِدَةَ بْصَارَ وَالأَوَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ وَالأَ تَعْلَمُونَ شَیْئًا مِنْ بُطُونِ أُمَّھَاتِكُمْ لا أَخْرَجَكُمْ
كُرُونَ  مْ تَشْ ل  [   }لَعَلَّكُ ورة النح ة   -س ولا      ] ٧٨: الآی اني دخ رجم للمع و المت ب ھ فالقل

ا  وخروجا وھو الذي یحفظھا ویقوم بتخزینھا إلى أن نحتاج إلیھا  فیقوم بمعالجتھ
ة    ى الصورة المطلوب ل     وإخراجھا عل اقي الحواس أدوات نق ین وب ، والأذن والع
  . ووسیطة بینھ وبین العالم الخارجي 

كما یقول ذلك أھل   سمعي وبصري وحسي: ط ثلاثة وتقسیم الناس إلى أنما
ن تقسیمھ    غیر صحیح البرمجة ، وما یوجد من اختلاف في طباع الناس لا یمك

ة أو        ب البرمج رأ كت ن یق ذا موضعھ ، وم بھذه الصورة بل لھ كلام آخر لیس ھ
ون إلى ن یناقشون بأمثلة من الواقع فیلجؤیحاور مدربیھا یجد أنھم یتناقضون حی

  الخ .... بالنمط الغالب القول 
ا       ران ھم ان أم یة الإنس وین شخص ي تك ؤثر  ف ا ی ورة   :م وت والص الص

مع والبص  ا الس ز الأ  وطریقھم ي لتمیی واس فھ اقي الح ا ب ا  ر أم ن حولن یاء م ش
ا   الرفض ومن ذلك الروائح وملمس الأ  والحكم علیھا بالقبول أو سطح وحرارتھ

ك الذي یتوقف علیھ البناء م والإدراالأطعمة والأشربة، أما ما یتعلق بالعلوذوق 
ھ  النفسي  فھو مقصور على رآن    ب السمع والبصر لذلك اقتصر التنوی ي الق ا ف ھم

  .في كل المواضع التي ورد فیھا أدوات التعلم



٧٠                                 
 

م  -جمع البصر في القرآن الكریم وووجھ إفراد السمع  أن الإنسان  -واالله أعل
ینمع تلا یستطیع أن یس  ى متكلم د  إل ت واح ي وق ة  ف ھ رؤی ر فیمكن ا البص ، أم

  .وقیل غیر ذلك  ، في وقت واحد شخاص أو الأشیاءعشرات الأ
وذلك في الآیات التي -ووجھ تقدیم السمع على البصر في القرآن الكریم 

الكلام وطریقھ  أولأن الأصل في التواصل ھو اللغة -  عن الإنسان تحدثت
وأكثر و أھم وھو أبلغ الأصلي السمع وھو الغالب والسریع في الاستعمال فھ

   . استعمالا في الاتصالات الیومیة
أیھما أقوى في توصیل المعلومات التلفزیون أو بعضھم فیقول سأل قد ی
  ؟) مع افتراض تساوي المتغیرات الأخرى( الإذاعة 

السمع الصوت والصورة بین جمع بین لأنھ التلفزیون أقوى : الجواب 
رة دون صوت لكان أثره لا یقارن مطلقا والبصر ، أما لو كان التلفزیون صو

بالإذاعة ، فالجمع بین الصوت والصورة في نقل المعلومات من أقوى الطرق ، 
  .یلیھ الصوت وحده ، ثم الصورة وحدھا 

دیو أو من شریط   یأیھما أقوى في التركیز الاستماع إلى القرآن من شریط ف
  .الكاسیت 

ات    دیو یعرض صورة الصفحة    یإذا كان شریط الف رأ دون أي ملھی ي تق الت
ومات   رض رس ارئ أو یع ورة الق رض ص ان یع ا إذا ك وى ، أم و أق رى فھ أخ

القرآن   متحركة ومستمرة مع القراءة فھذا یشغل الذ ق ب ز ولا یلی  ،ھن عن التركی
وى      و أق حف فھ ي المص ة ف یت المتابع ریط الكاس تماع لش ع الاس د م ،  وإذا وج

رأ الإنسان بن   قوىأو ل صورة الصفحة      من ھذه كلھا أن یق فسھ حفظا وأن یتخی
  .التي یقرأ ، ویجھر بالقراءة ویركز أذنھ لاستماع قراءتھ ھذه أعلى المراتب

ظ  إن حلقات التلقین تعتمد  ي الحف ي    ،على السمع دون البصر ف ة ف والمنھجی
ة   ،تعلیم الطفل القرآن الكریم ذا    وخاصة من سن الرابع ا وھ ع بینھم ون   الجم یك

  :یةالتال الخطواتحسب 
  تعلیم الحروف والقراءة: الأولى

  .من المصحف تعلیمھ قراءة القرآن نظرا: الثانیة 
  أن یحفظ من المصحف بنفسھ: الثالثة

أعرف أن ھذا المنھج متبع في بعض البلدان الإسلامیة منھا الباكستان حیث 
ا   ختم القرآن نظرا ثم یبدأ بالحفظ یتعلم الطالب قراءة الحروف والكلمات ثم ی أم

إشغال ھاتین السنتین بالتلقین والاشتغال باختراع وتصنیع الأجھزة لھذا الغرض 
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و قصور     یم فھ ل   مع توفر وسائل ومناھج التعل ة الطف ي تربی ھ    ،ف وھضم لقدرات
  )١(ومواھبھ

د     لم تتضمن مفاتیح الذاكرة اب وق تمارین عملیة لأنھا لیست من صمیم الكت
ال لا رك المج تقلة، أو یت ذكرة مس ي م ق ف ا تلح ات فیھ ین والمعلم اد المعلم جتھ

داع    ار والإب خاصة أن المادة العلمیة لھذه المفاتیح تضمنت ما یساعد على الابتك
  .في ھذا الجانب 

ا          رق م اتیح واكتشف الف ذه المف ن ھ ا تستطیع م جرب أن تحفظ مستخدما م
ھ ضمن اس          ر وأدخل ھ بصورة أكب ز علی ر رك ھ أكب تراتیجیاتك تجد أنك تنتفع من

  .علیھ حتى تتقنھوتدرب 
زال یشتكي من تأخره وھو لو سألتھ ما ھي مفاتیح الذاكره یقول ی البعض لا

  ھي فضلا عن فھمھا وحفظھا والتدریب علیھا  لا یعرف ما !    لا أدري
ھ ع إن تطبیقك الكامل والمفصل لھذه المفاتیح أثناء حفظ القرآن لا یقتصر نف

ظ دون    علیھ فقط بل یتعداه إلى كل مجالات الحیا ة على العكس من شخص یحف
  .تطبیقھا  محاولةتعلم مفاتیح الذاكرة و

  ھذه المفاتیح وافھمھا وتدرب علیھا في كل فرصةتعلم 
ارن    ھ وق ار نفس د الاختب ھر أع تة أش ي س د مض م بع تواك الآن ث سجل مس

أعد النظر وارجع البصر   فوانظر الفرق فإن وجدت نفعا فالحمد الله وإن لم تجد 
  .جھ ویتم الشفاء بإذن االله تعالىموطن النقص ومحل العلة فیتم علا لعلك تكتشف

ا    ،مفتاحا لإدارة ذاكرتك وترقیتھا وإصلاحھا ٣١ھذه  م مفتاح اسأل نفسك ك
  .من ھذه المفاتیح تستخدم في حیاتك الیومیة وبصورة صحیحة

  .لعلك تلاحظ أن مفاتیح تدبر القرآن ھي جزء من ھذه المفاتیح
أن التقصیر    یمكنك التوقف عن لوم ذاكرتك واتھامھا بالنسیان والاعتراف ب

ن    منك حیث لم تسعفھا بالوقود اللازم لعملھا فاحزم أمرك واستدر  ى م ا تبق ك م
  .بدل أن تعیش بین تفریط ولوم  عمرك لتستمع بحیاتك

                                                
مشروع تعلیم اللغة العربیة،ومعجم اللغة : (بإذن االله تعالى یأتي مزید بیان لھذه القضیة التربویة المھمة في  )١(

التعبیر (، والتحدث ) الإملاء(، والكتابة ) الھجاء(القراءة : الثلاثة ، وھو یعالج تعلیم اللغة من جوانبھا ) التربوي
، وھذا المشروع بدیل لما یعرف بالقاعدة البغدادیة، أو القاعدة النورانیة، ونحوھما من طرق تعلیم القراءة )والإنشاء

لیة ویعالج في طریقھ كل مشاكل للمبتدئین ، من خلال معجم میسر یبدأ بالحروف المفردة وینتھي بالتراكیب اللغویة العا
  .الإملاء
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ون      ا فبع اتیح وتطبیقھ ذه المف إذا أخذت الأمر بمأخذ الجد وسعیت في تعلم ھ
ھ الآن     االله تعالى سیتضاعف ا ھي علی مستوى ذاكرتك ثلاث مرات أو أكثر عم

  .وستوصف بأنك فعلا قد تغیرت
ن   لقد وھبنا االله طاقات وقدرات من اجتھد في تنمیتھا واستثمارھا استفاد وم

  .قصر وأھمل فقد جنى على نفسھ
دنیا   بل  ،أھمیة الذاكرة لیس للدنیا فقط دین وال ھ أمضى    ، وللآخرة  ھي لل إن

راض النفسیة    ،لشیطانسلاح في وجھ ا ن الأم الى   وأقوى حصن م إذن االله تع ، ب
ا      ،حینما یتم بناء ذاكرة الطفل بشكل مدروس ومنھجي وذلك ة م ھ بعنای نضع فی

  .نرید مما یفید
ذه        ة الإنسانحیا ت ھ در أن اختل و ق ات فل ن معلوم متوقفة على ما یتذكره م

ھ     ي نوم ى ف ھ والذاكرة لم یستطع أن یسیر في حیاتھ حت مسكنھ  ووشرابھ   طعام
  .ولباسھ فضلا عن عملھ وما یراد منھ من إنجازات حضاریة

یس    ان فل ناعة الإنس اتیح ص ي مف نفس ھ اتیح ال ي مف ذاكرة ھ اتیح ال مف
ة وضرو       ة مھم ا تقنی ا إنھ ا أكادیمی ل إنسان   الموضوع ترفا علمیا أو بحث ریة لك

وفي كل جھة  ظة من حیاتھي ثمن وان یستفید منھا في كل لحأعلیھ أن یتعلمھا ب
  . من جھاتھ

س الإنسان وتشكیلھا الشكل      حقیبة تدریبیةھذه المفاتیح  متكاملة لصناعة نف
ل  ل المطلوب وأجزم أني لم أوفھا حقھا ذلك أنھا تحتاج إلى زیادة جمع وإ ى تكام

  .وربط وتحتاج إلى طول ممارسة وكثرة تجارب 
  

  :مفتاحا مجموعة في قولك  ٣١مفاتیح الذاكرة 
  .حا تترى تمنت أن تتمیز لذا تنصت تحرت نجا

  :وتفصیلھا كما یلي 
  تكرار: التاء -١
  حب وحماس: الحاء -٢
  ربط: الراء  -٣
  تركیز: التاء -٤
  نیة وقصد وھدف: النون -٥
  الجھر والتغني: الجیم -٦
  أناة وعدم استعجال: الألف -٧
  .حسن الظن باالله والثقة بعونھ وتأییده: الحاء -٨
  وإن قل أدومھ: الألف -٩
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  ترتیب : التاء -١٠
  تحدي: التاء  -١١
  رسم: الراء -١٢
  إعلام ، إعلان ، إلقاء: الألف  -١٣
  تصویر: التاء -١٤
  مذاكرة مدارسة مناقشة: المیم -١٥
  نوم: النون  -١٦
  تنفس: التاء -١٧
 راقراتخاذ ال:  الألف-١٨
  نفھم: النون -١٩
  تبكیر: التاء -٢٠
  تقسیم: التاء -٢١
  مكان: المیم -٢٢
  یلخص: الیاء -٢٣
  زمان: الزاي-٢٤
  لغة: اللام  -٢٥
  ذكر االله: الذال  -٢٦
  استعاذة:  الألف-٢٧
  تسمیع: التاء -٢٨
  نشاط البدن: النون -٢٩
  صیام: الصاد-٣٠
  .تمرین وتدریب : التاء -٣١

 

  كرارالت: المفتاح الأول  

ظ ی عنھ لمن ھذا المفتاح أجمع كل من تكلم عن الذاكرة أنھ لا غنى  رید الحف
دا  أفلا حفظ ،فالتكرار أساس المھارات رار  دونب ھ      ، تك ظ بدون روم الحف ن ی وم

  أكلب أو الشبع بلا شر كمن یرید الري بلا
ى    وزع عل رمج أي الم ى المب رمج ، ومعن رار المب و التك د ھ رار المفی التك

  مواعید مناسبة تتقارب أولا ثم تتباعد شیئا فشیئا



٧٤                                 
 

دد ب دد مح ھ ع یس ل رار ل ةالتك ة مدروس ددة وبرمج د مح ھ مواعی  ل ل
  . إلى الإتقان  موعدجلسة أو والمطلوب ھو التكرار في كل 

ا    بسبب  بعد بضع ثوان من الحفظالحفظ عرضة للتبخر  ا عم الانشغال ذھنی
ة        ت فرص ا كان ا وعمیق غل قوی ان المش ا ك رى وكلم أمور أخ ھ الآن ب م حفظ ت

الحفظ بین الصغیر والكبیر وبین  تفاوت قوةتالنسیان والتبخر أكبر ولھذا السبب 
  .المتحمس للحفظ ومن یجاھد نفسھ علیھ

تم المحافظة     رار لی ذكرت في نظام الحفظ الأسبوعي المواعید المناسبة للتك
  .على ما تم حفظھ 

ظ السلوك         ادات وحف ظ الع اح حاجة شدیدة فحف حفظ العمل یحتاج ھذا المفت
ن كان بدیلا لسلوك آخر فیحتاج الجدید یتطلب تكرارا كثیرا حتى یرسخ خاصة إ

 .حتى یتم حفظھ والاعتیاد علیھ أطول اوقت
  

 حبالمفتاح الثاني ال 

لما والحماس ھذا ھو القانون الأكبر للذاكرة ومتى وجدت الرغبة والاھتمام 
ویمكنك قطع المسافات   فإن حاجتك للمفاتیح الأخرى تقل  یراد حفظھ و تذكره 

ا ك  ي      الطویلة في وقت قصیر ، وأم ھ ف تم بیان ة تحصیلھ ف اب  یفی دبر   كت اتح ت مف
  .القرآن

ا     بسبب ھذا المفتاح ور اشتركوا فیھ تجد أن الناس یتفاوتون في تذكرھم لأم
سویا مثل مجلس أو رحلة أو اجتماع فكل یتذكر ما لم یتذكره الآخر والسبب ھو 

ة    ل والرغب ام أي المی اوت الاھتم ض و ،تف ى    بع ذا إل زون ھ ة یع ل البرمج أھ
ا     اختلا ى م رده إل ل م ذلك ب  ف النمط من سمعي وبصري وحسي ولیس الأمر ك

  . بعض المفاتیح الأخرى للذاكرة لھا أثر في ھذا الأمروأیضا فذكرت 
یكون ضعیفا  لذلك لا تقلق حینللذاكرة مفتاح الحب لیس ھو المفتاح الوحید 

 .ید لا یمكنك تحصیلھ فبقیة المفاتیح یمكنھا تعویضك وتحقیق ما تر لدیك أو
  

  ربطال: المفتاح الثالث 

ا         ذاكرة وتقنیاتھ ل ال ة عم یر الشامل لكیفی و التفس اد یكون ھ اح یك ذا المفت ھ
ذا     ك ھ ي فل دورون ف أنھم ی زم ب اد یج وع یك ذا الموض ي ھ ب ف ا كت المتتبع لم ف
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المفتاح والمتأمل في حالات النسیان والتذكر على نفسھ أو من حولھ یجد أن ھذا 
  . حالات التذكر والنسیانبة كبیرة من القانون یتحكم في نس

ى           ا تساعد عل اح فكلھ ذا المفت ى ھ ؤول إل اتیح الأخرى ترجع ون اد المف وتك
  .تكوین الرابط لأنھ متى تشكل وكان قویا تم الحفظ والتخزین وإلا فلا 

ظ ، وھي مرتبطة     تتنوع الروابط التي تقوم الذاكرة ببنائھا أثناء عملیة الحف
صوتي ، صوري ، : الذاكرة والعالم الخارجي فھي خمسة  بقنوات التواصل بین

 الصوت ، الصورة : شمي ، ذوقي ، لمسي ، ویلاحظ أن أقوى ھذه الروابط ھو 
ن خلال وحفظ القرآن الكریم یتم م ،التعامل الیومي في مایعتمد علیھھما اللذان و

التغني ، الصورة ، الصوت یحققھ الجھر بالقراءة مع والصوت : ھاتین القناتین 
ن         ذلك م ویر الصفحة ، ل ة تص ي المصحف ومحاول ا النظر ف والصورة یحققھ

  . یحاول الحفظ دون جھر بالقراءة فإنھ یفقد خمسین بالمائة من قوة الحفظ
ا    الربط یشبھ ربط و وم بربطھ ا نق وعقل الإبل لئلا تشرد فكذلك الألفاظ تمام

ون ب   برباط معنوي یمسك بھا ، ربط یك م  حفظھ   شيء وال ابقا   ت ل    س ورسخ مث
اسم شخص جدید نربطھ باسم شخص نحفظھ سابقا ، والربط یكون لأمر معقول 
ھ أو         ط اسم شخص بطول ل رب ذكره وحفظھ  مث بأمر محسوس ملموس یسھل ت

  .  وزنھ ، ویدخل في ھذا النوع ضرب الأمثلة
ات بشكل واضح   یحقق حفظ على السور  الحفظ وع     مواقع الآی ذا ن ن  وھ م

ن     قوي الحفظ ویثبتھالربط الذي ی ا م ا أو موقعھ فأنت تحفظ الآیة وتحفظ ترتیبھ
  .السورة

ى        ھ یساعد عل رآن إذ أن ظ الق ى حف والتشابھ اللفظي في القرآن یعین جدا عل
  .تكوین الروابط بین الآیات فیمسك بعضھا ببعض

ي       ھھذا التشاب ھ ف تفید من ھ العظیم لنس میزة عظیمة وسر أودعھ االله في كتاب
  یات الكتاب الكریم لآ فظ ومزید من التدبرترسیخ الح

د یقظة   أیضا ومن فوائد ھذا التشابھ  إیقاظ القارئ كلما غفل أو سھا فھو یول
  شدیدة وھذا أمر ظاھر یدركھ كل حافظ للقرآن فللھ الحمد والمنة 

التي ألفت  غیر المنھجیة أن تحاول ضبط المتشابھ من خلال الكتب إنھ من 
ن   بجھدك الشخصي من خلال    بل ضبطھ یكون  في المتشابھ اللفظي احین م مفت

  :مفاتیح الذاكرة
  الربط: الأول  

   الثاني التكرار
را        ط دون تك اه وعدم وعي ، ورب ي عدم انتب ي  فتكرار دون ربط یعن ر یعن

  .نسیان الرابط وعدم تثبیتھ
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ا مجردا    وأي جھد ی ابھ تجمیع ا    قوم على تجمیع المش ة بینھ ة المقارن ومحاول
  .وقد یزید التشابھ على الحافظط بقواعد فھو جھد قاصر دون ارتبا

تبھ     الا یش والتشابھ أمر نسبي یتفاوت فیھ الحافظون فقد یشتبھ على أحدھم م
  .على الآخر 

الإصدار الثاني، حیث یمكنك ) المكتبة الشاملة(یمكنك الاستفادة من برنامج 
م   البحث عن الآیات المتشابھة، فیسردھا لك البرنامج فتتأمل  ا ث فیھا وتقارن بینھ

م             ن ل ا، وم ك حفظھ ابھ ویسھل علی ذلك التش زول ب ا فی ربط بینھ تستنتج قاعدة ت
ؤاد   ) معجم ألفاظ القرآن الكریم(یتوفر لھ البرنامج فیمكنھ الاستفادة من  د ف لمحم

  .عبد الباقي
  :منھا وقواعد ضبط المتشابھ كثیرة 

  :قاعدة كلیات المتشابھ:  أولا
  .ورد متشابھا بضابط كلي یزیل التشابھ ویراد بھا ضبط ما

  :١مثال
ي السماوات والأرض     { ا ف رة    }لھ م ي البق ، ٥٢والنحل  ،  ١١٦وردت ف

رآن  ٢٤والحشر   ة الق ا   : وبقی ماوات وم ي الس ا ف ھ م ي ل ي رض الأف و ف ، وھ
  .تسعة مواضع

  :٢مثال 
   ٩الآیة سبا  في سورة فقط  وردت  }أفلم یروا {
ام  : مسة مواضع   وردت في  خ }ألم یروا { ، النحل   ١٤٨، الأعراف   ٦الأنع

   ٣١، یس  ٨٦، النمل  ٧٩
روا  {وبقیة القرآن  ي   }أولم ی ي الرعد     ١٢ف ا ف ي    ، ٤١موضعا أولھ ا ف ل م وك

  .العنكبوت بالواو 
  :٣مثال

رآن   ١١الأنعاموردت في  }سیروا في الأرض ثم انظروا  {  فقط وبقیة الق
 ١٣٧عمران في خمسة مواضع أولھا آلبالفاء وھو 

  :٤مثال
، وباقي القرآن ٤دة، والسج ٦الأنعام : في موضعین فقط }أفلا تتذكرون  {

  .في سبعة مواضع بتاء واحدة وھو
  :٥مثال

  }ولكن أكثر الناس {-٢،  }ولكن أكثرھم { -١
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دخان،         ر، وال ص، والزم ل ، والقص ونس ، والنم ام، وی ي الأنع ا ف ل م ك
  .من الأولفوالطور، 

ر    ي البق ا ف ،والرعد، والنحل،   )خمسة مواضع  ( ة ، وھود، ویوسف  وكل م
روم    ان، وال راء، والفرق عان( والإس بأ )موض عان ( ، وس افر )موض ة (،وغ ثلاث

  .، والجاثیة، فمن الثاني)مواضع
  .الأول من الأول ، والثاني من الثاني ،أما سورة الأعراف فموضعان

  .موضعا ٢٩ومجموع ما ورد من النوعین في القرآن الكریم 
  :قاعدة مجموعة في قولك: اثانی

  :وھذه القاعدة تفید في ربط ما یتشابھ من أواخر الآیات 
  : ١مثال

 {: ختمت الأولى بقولھ  الأنعام الوصایا العشر في آخر سورة آیات أواخر 
ون   {: والثالثة بقولھ  }تذكرون  {: والثانیة بقولھ  }تعقلون  ع    }تتق یمكن جم ف

ذه الكلم   ك   الحرف الثاني من كل ھ ي قول ذه    ) عذق  : ( ات ف ن بواسطة ھ ویمك
  .الكلمة حفظ ختام  كل آیة دون تشابھ أو تداخل 

  :٢مثال
ن   ى   ١٧٦الآیات م ي       ١٧٨إل ا یل ا كم ران جاء ختامھ ن آل عم م   {: م ولھ

یمكن جمعھا في كلمة  }ولھم عذاب مھین { }ولھم عذاب ألیم {، }عذاب عظیم
   ).عام(

  
  :سم السورة قاعدة الربط بحرف من ا:  ثالثا
  :مثال

رآن    {جاء في سورة الإسراء قولھ تعالى   ذا الق  }ولقد صرفنا للناس في ھ
الى       ھ تع ف قول ي سورة الكھ اس     {: وجاء ف رآن للن ذا الق ي ھ رفنا ف د ص  }ولق

اتین الآ  ول   یولضبط ھ ین نق ا         ت اس وبینھ ة الن دیم كلم ي سورة الإسراء تق جاء ف
  .ین وبین اسم السورة حرف مشترك ھو حرف الس

  :الربط بالتجویدقاعدة : رابعا
  :مثال
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والھم ولا     {: قولھ تعالى ١٧جاء في سورة المجادلة الآیة ي عنھم أم لن تغن
ولأنھ قد تشتبھ كلمة  }أولادھم من االله شیئا أولئك أصحاب النار ھم فیھا خالدون

  . ھل ھي بالواو أو بالھمزة نقول إن الحكم ھنا إظھار ولیس إدغام }أولئك{
  :قاعدة الترتیب: اخامس
  :مثال

الى   ول االله تع انُوا     {: ق ا كَ مْ بِمَ دِیھِمْ وَأَرْجُلُھُ نَتُھُمْ وَأَیْ یْھِمْ أَلْسِ ھَدُ عَلَ وْمَ تَشْ یَ
  ] ٢٤: الآیة  -سورة النور [  }یَعْمَلُونَ

  .جاءت بالترتیب من الأعلى إلى الأسفل بالنسبة لجسم الإنسان
  قاعدة لیس: سادسا
  :مثال

تب  ا یش ى ب مم ان ھ عل اظ الآیت ض الحف ي     ع ا ف ا زوجھ وفى عنھ دة المت ي ع ف
ل      ٢٤٠، والآیة  ٢٣٤سورة البقرة الآیة  ین ویزی اتین الآیت ظ ھ ومما یضبط حف

ة            ا الآی رات ، بینم اء سبع م ا الب ى تكررت فیھ ة الأول درك أن الآی ابھ أن ت التش
  .الثانیة لیس فیھا حرف الباء مطلقا

  

  تركیزال: المفتاح الرابع 

ذھن   ا لتركیز یعني الإقبال الكامل الكلي على ما یراد تذكره وعدم انشغال ال
  .بأمر آخر داخلیا أو خارجیا عنھ 
ل   اح   :ویتحكم في تحقیق ھذا المفتاح بعض المفاتیح الأخرى للذاكرة مث مفت
ب ر ،الح اح الجھ ورة   ،ومفت وت ولا ص ث لا ص ان حی اح المك اح ومفت ، ومفت

  .ساعد على تقویتھفكلھا تالتدریب والریاضة،
وة         ا ق تج عنھ ارة وین ذه المھ ة ھ اول تنمی دریبات تح ن الت ر م اك الكثی ھن
الملاحظة والنظر الدقیق العمیق لما یراد تذكره وفھمھ وإن من أقوى التدریبات 

ك     إنھما ،و الصلاة وقراءة القرآن حفظالھذا المفتاح ھ فان ل ان یكش تدریبان مھم
  .ورفعھ تھدى حاجتك لزیادوم قدرتك على التركیزعن مستوى 

اج فما  ،ومن فوائد ھذا المفتاح توفیر الوقت  ى  حفظھ   یحت ة   إل عشرین دقیق
  .دقائق عند تطبیقھ  سبعبدون ھذا المفتاح یمكن حفظھ في 

رضي عُقْبَةَ بْنِ عَامِرٍ ما جاء في حدیث في الحیاة  تطبیقات مفتاح التركیزومن 
بِلِ فَجَاءَتْ نَوْبَتِي فَرَوَّحْتُھَا بِعَشِيٍّ فَأَدْرَكْتُ عَایَةُ الإِكَانَتْ عَلَیْنَا رِ قَالَاالله عنھ 
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رَسُولَ اللَّھِ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ قَائِمًا یُحَدِّثُ النَّاسَ فَأَدْرَكْتُ مِنْ قَوْلِھِ مَا مِنْ 
وَجْھِھِ رَكْعَتَیْنِ مُقْبِلٌ عَلَیْھِمَا بِقَلْبِھِ وَمُسْلِمٍ یَتَوَضَّأُ فَیُحْسِنُ وُضُوءَهُ ثُمَّ یَقُومُ فَیُصَلِّي 

 وَجَبَتْ لَھُ الْجَنَّةُ قَالَ فَقُلْتُ مَا أَجْوَدَ ھَذِهِ فَإِذَا قَائِلٌ بَیْنَ یَدَيَّ یَقُولُ الَّتِي قَبْلَھَا إِلا
قَالَ مَا مِنْكُمْ مِنْ أَحَدٍ یَتَوَضَّأُ أَجْوَدُ فَنَظَرْتُ فَإِذَا عُمَرُ قَالَ إِنِّي قَدْ رَأَیْتُكَ جِئْتَ آنِفًا 

عَبْدُ اللَّھِ  اللَّھُ وَأَنَّ مُحَمَّدًا ثُمَّ یَقُولُ أَشْھَدُ أَنْ لا إِلَھَ إِلا فَیُبْلِغُ أَوْ فَیُسْبِغُ الْوَضُوءَ
  )١(  شَاءَ فُتِحَتْ لَھُ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ الثَّمَانِیَةُ یَدْخُلُ مِنْ أَیِّھَا وَرَسُولُھُ إِلا

ثَ مِرَارٍ فَأَفْرَغَ عَلَى كَفَّیْھِ ثَلا دَعَا بِإِنَاءٍرضي االله عنھ أنھ  عُثْمَانَ بْنَ عَفَّانَعن و
ثًا وَیَدَیْھِ جْھَھُ ثَلانَاءِ فَمَضْمَضَ وَاسْتَنْشَقَ ثُمَّ غَسَلَ وَثُمَّ أَدْخَلَ یَمِینَھُ فِي الإِفَغَسَلَھُمَا 

لاثَ مِرَارٍ ثُمَّ مَسَحَ بِرَأْسِھِ ثُمَّ غَسَلَ رِجْلَیْھِ ثَلاثَ مِرَارٍ إِلَى إِلَى الْمِرْفَقَیْنِ ثَ
الْكَعْبَیْنِ ثُمَّ قَالَ قَالَ رَسُولُ اللَّھِ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ مَنْ تَوَضَّأَ نَحْوَ وُضُوئِي ھَذَا 

  )٢(  ھُ غُفِرَ لَھُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِھِثُمَّ صَلَّى رَكْعَتَیْنِ لا یُحَدِّثُ فِیھِمَا نَفْسَ
درب  ب قوة التحكم  إن الخواطر وحدیث النفس من أھم مفاتیح الذاكرة فمن ت

فإنھ یستفید منھا ومن كان مھملا لھا قد ترك العنان  حتى یتقنھاعلى ھذه المھارة 
ھ   لنف ى شاءت فإن ون  ی سھ تفكر كیف شاءت ومت ى      ك ى عل ذي ترب ل ال ل الطف مث
ھ وتو  ا ھ  لفوضى فھو معرض للخطر والھلاك في أي وقت ، ویصعب قیادت جیھ

  .للوجھة المطلوبة حین الحاجة
دأ      ك الآن أن تب ب علی ر فیج ي التفكی ة ف ذه الطریق ى ھ أت عل ت نش إن كن
بالتدریب والتربیة لتفكیرك لیكون طوع أمرك یذھب حیث تأمره فإن فعلت ذلك 

  .لات الدینیة والدنیویة أمكنك تحقیق النجاح في كثیر من المجا
ز  مان التركی ز: قس وت وال تركی ز الص دھما دون تركی غیل أح ورة وتش ص

  وبلبأمر غیر المط الذھن  یؤدي إلى انشغالالآخر 
  :١مثال 

رأ حفظا    ام بت   من یق ھ ق را فإن ام    یشغ جھ إن ق ل ل الصوت ، ف الصفحة   بتخی
ذا  مثل الصورة و فإنھ یتم تشغیلومكان الآیة التي یقرؤھا  ھ أن یسرح   ھ لا یمكن

ھ          ي بتشغیل الصوت دون الصورة فتجد ذھن ن یكتف ا م خیالھ بعیدا عما یقرأ أم
  .ینشغل بینما ھو یقرأ 

  :٢مثال

                                                
  ])٢٥ص /  ٢ج ( -صحیح مسلم [ )١(

  ]  )٨ص /  ٢ج ( -صحیح مسلم  ، )٢٧٧ص /  ١ج ( -صحیح البخاري [ )٢(
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الصوت فقط بینما عینھ أي الصورة تدور في كل بمن یتابع الأذان بأذنھ أي 
  . فھذا لا یمكنھ التركیز مكان

  :٣مثال
ذا      ھ وعینھ تدوح بعد الصلاة بلسانسبِّمن یُ ل ھ ات المسجد فمث ل جھ ر في ك

  .غیر منتبھ  لما یقول 
ن الترك    ن      قد ذكرت في مفاتح تدبر السنة أنواعا م ث م اح الثال ي المفت ز ف ی

  .مفاتح تدبر السنة 
ظ  اء الحف ذھن أثن رود ال ثلا ش دد م ت فتح غط الوق ون بض ھ یك رعلاج  عش
  .ھذا الوقتنتھي یقبل أن  المقطعدقائق تقول یجب أن أحفظ ھذا 

ثلا   و منھ تقسیم الوقت الطویل إلى فترات قصیرة یفصل بینھا وقت راحة م
  . كل نصف ساعة منھا خمس دقائق راحة فھذا یفید جدا في تولید التركیز 

ركیز صحف وتالم مسكوإن مما یحقق التركیز وخاصة عند التسمیع الذاتي 
  .فھو یعطي نوعا من الراحة حین القراءةإلیھ النظر 
  الذھن ؟ كیف یحصل شرود 
  :ھذا سؤال مھم والأھم منھ سؤال  
  ؟كیف یمكن التركیز  

ا   وجوابھ أنھ یحصل بتطبیق مفاتیح الذاكرة أو بعضھا ومن أھمھا الجھر بم
 .یدور في القلب والتصویر والربط والتكرار 

ز   ضعفعند  راءة حفظا  حین   التركی ال    الق ى    یحصل الانتق من موضع إل
كان أحد الطلاب یقرأ في سورة الجن فانتقل :  ذلكآخر مشابھ لھ في اللفظ مثال 

بب ریم بس ورة م ى س ھ  إل ي قول ابھ ف ن {التش یعلمون م ورتین } فس ي الس ،  ف
ي قول           ابھ ف وح بسبب التش ى سورة ن ل إل ل فانتق رأ المزم ا  {: ھ وآخر كان یق إن

  .في السورتین ، وأمثال ھذا كثیر جدا }أرسلنا

  لنیةا: المفتاح الخامس  

ن      إن حضور ال ذاكرة فم ة وتنشیط ال ي تقوی نیة ومعرفة الھدف سبب مھم ف
ذكر      : یملك إجابة واضحة ومكبرة عن سؤال  د ت اذا أری ذا ؟ أو لم ظ ھ لماذا أحف

ذا ال  ون      شيء ھ ة أو تك ذه الإجاب ك ھ ن لا یمل ذكره وم ھ أو ت ھ حفظ ھ یمكن ؟ فإن
  .أصلا ألا یحفظ  أورة في ذھنھ فحري بھ أن ینسى غامضة وصغی
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فإن وتكون الإجابة قویة ومقنعة ھذا السؤال تتذكر فیھا للحظة التي إنك في ا
  .قلبك یفتح أبوابھ ویرحب بھذه المعلومة ویختزنھا في مكان أمین 

م وغ  ا  إن التكرار إذا تم لمرات كثیرة دون حضور لنیة الحفظ ونیة العل یرھ
رار  من النیات الصحیحة فإن أثر لا ب        التك ل  ف ون أق ظ یك ت الحف ي تثبی ن  ف د م

ة       ذاكرة وتسریع عملی اءة ال ادة كف حضور النیة والھدف أثناء الحفظ من أجل زی
 .الحفظ 
  

  لجھر والتغنيا: المفتاح السادس  

  :ھذا المفتاح من جزأین
  وھو رفع طبقة الصوت ،الجھر: الأول
  وھو تلحین الصوت ،التغني: الثاني

والأقوال في  ،وكل جزء منھما لھ أثر معین في تحقیق الحفظ وتقویة التذكر
رق     م انظر الف ھذا كثیرة مشھورة والتجربة تغنیك عن كل قول فجرب بنفسك ث

  :أمران وكلما ارتفع الصوت كان أقوى في الحفظ والسر في ھذا
ارج      :الأول ة خ اوس المتطفل ار والوس رد الأفك ز أي یط ق التركی ھ یحق أن

  الموضوع وھو من القوانین المھمة للذاكرة
ظ    أنھ یولد  :الثاني ت الحف ى تثبی ین عل ألا تلاحظ   ،روابط صوتیة سمعیة تع

ین   ن مع ا بلح اول أن ینطقھ ھ یح ة فإن ذكر معلوم ن ت ز ع ین یعج ھم ح أن بعض
  .فتجده یتذكرھا

  كان الحفظ أقوى وأسرعوكلما كانت القراءة مشدودة قویة 
  .الرخوة لا توجد إلا حفظا یشبھھا  القراءة الخاملة ن إ

ة   رة  ومن الملاحظ في الآون ى الأخی ي المساجد       عل رآن ف یظ الق ات تحف حلق
ذا     القراءة وھ اح  عضیِّ یُعدم جھر الطلاب ب ر   مفت م   الجھ ره المھ ي سرعة   وأث ف

ر      وقوة الحفظ ، و أن الجھ ذر  ب ذه القضیة یعت حین تناقش بعض المعلمین في ھ
القراءة            ر ب ذي یجھ ان ال ذا صحیح إذا ك ى بعض، ھ یسبب تشویش بعضھم عل

وبطبقات صوت متباینة لكن إذا جھر الجمیع وبطبقة صوت  بعضھم دون الآخر
ھ     ة فإن متقاربة فإن ھذا التشویش لا یوجد ومثالھ قراءة المنتظرین لصلاة الجمع

دبر   لزیادة الحفظ أو ز مفتاح الجھرالكل یستفید من ویوجد جھر متناسق  ادة الت ی
ى إن  مفتاح تطبق إلى وقت قریب الحلقات القرآنیة  كانت والفھم ، لقد الجھر حت



٨٢                                 
 

دھم        ذھاب صوتھم فیعی راءة ب المعلم لیدرك انشغال الطلاب وانصرافھم عن الق
 .إلى الجھر مرة أخرى 

  

  عدم الاستعجالوناة الأ: المفتاح السابع  

اھد   ن المش اءم راءة ت   أثن ي الق ر ف ین یتعث ھم ح ا أن بعض راءة حفظ ده الق ج
یتذكر ما نسیھ ویستمر   أو یرجع إلى الوراء بضع آیات ثم یكرر آخر آیة قرأھا

ى        ،في القراءة ة إل ت بحاج ذاكرة كان  شيء ما سبب ھذا التذكر  ؟ السبب أن ال
  .من الوقت للتذكر وھذا الرجوع والتكرار یعطیھا ھذه الفرصة

  .خطئأسرع حتى لا ألا بد أن   :یقول بعض الطلاب 
علاج  فھو  ھذا سببھ ضعف الحفظ فیعالجھ بالسرعة لیزید من قوة التركیز 

  .لضعف بضعف آخر 
الحفظ خاصة  لا بد من الأناة والتمھل والترسل فالعجلة ھي السبب في عدم 

  .إذا اجتمع معھا عدم التركیز 
ى   ومن تطبیقات ھذا المفتاح تقلیل الحفظ وكثرة تكراره والصبر والتأني حت

 .یثبت تماما ویمضي على ثبوتھ وقت فھذا أفضل طریق للحفظ القوي المكین
  

 حسن الظن باالله والیقین: تاح الثامن المف  

االله تعالى وتأییده وأنھ یعطیك ما ترید وبلا حدود كن حسن   بفضلدائما ثق 
ع حصول    ،تذكر أنھ أكرم الأكرمین وانھ أرحم الراحمین ،الظن بربك دائما توق

ك ستحفظ   ،الخیر ذكر   ،وثق أن ك تت ین    ،وأن ن     ،إذ ھو سبحانھ المع ر م ذا خی وھ
 ،ام نفسك بضعف الحفظ، واتھوتوقع النقص في كل وقت  ،اهللالیأس من رحمة 

ى   وضعف الذاكرة،احرص دائما أن تسأل االله عز وجل  ة عل زیادة العلم والإعان
  .الذكر من خلال الأدعیة المأثورة الواردة في ھذا المعنى

بعض یقولھ  وأنبھ في ھذا المقام إلى عدم نسبة الفضل إلى النفس وأحذر مما
 وأنأو أنا قادر ونحو ھذا بل دائما تیقن أن االله یعطیك ، ثق بنفسك   :المدربین 

أحمد أخرج عند ظن عبده بھ فإن ظننت بھ خیرا أعطاك  االله سبحانھ وتعالى 
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عَنْ أَبِي ھُرَیْرَةَ عَنْ رَسُولِ اللَّھِ صَلَّى اللَّھُ عَلَیْھِ وَسَلَّمَ أَنَّ اللَّھَ عَزَّ وَجَلَّ قَالَ أَنَا 
  )١(.ظَنِّ عَبْدِي بِي إِنْ ظَنَّ بِي خَیْرًا فَلَھُ وَإِنْ ظَنَّ شَرا فَلَھُ عِنْدَ

  

  أدومھ وإن قل: المفتاح التاسع  

،  في مشاریع الحفظ الطویلة مثل حفظ القرآن الكریمنحتاج إلیھ ھذا المفتاح 
ولھم   و ي ق ذا المعن ي ھ ر ( : ف رق الحج اقوط یخ ل     )الن ى القلی ارة إل و إش وھ

ت      فإنھ ر المستم ع الوق وة وصلابة م ذا مھما كان یعطي ق اء   فھ ل  الم ى  القلی عل
ابع    تمرار والتت بب الاس وة بس ب ق ھ اكتس عفھ فإن ھ وض تطاع أن لطافت ى اس حت

  .یخرق الحجر 
ھ وعد      وبناء علیھ فیجب  راد تثبیت ا ی رار م ي تك ا    مالاستمرار ف ھ إطلاق ترك

یلا إذ یصبح سھلا        ھ قل ى الاستمرار كون نفس    ومما یساعد عل تحمس ال ا ت  خفیف
ر    بھ للقیام  ي الأث : أما إذا كان كثیرا فھذا مدعاة إلى التعثر والتوقف كما جاء ف

ن  ) من كبر اللقمة غص(: كالمنبت لا أرضا قطع ولا ظھرا أبقى ، وكقولھم  فم
  .قوي متین یجب تطبیق ھذا المفتاح أجل تحسین الذاكرة وحفظ 

  لترتیبا: المفتاح العاشر  

و        بلا ریب  ب فل ر المرت ظ غی رة من حف رات كثی أن حفظ المرتب أسھل بم
ظ عشرة    ام أأسماء أو  طلب منك حف أي       رق ا ب رة فاستطعت ترتیبھ ت مبعث وكان

لازم   شكل ستجد أن حفظھا بعد ترتیبھا وترقیمھا برقم مسلسل یختصر الوقت ال
  . لحفظھا ویكسب الحفظ ثباتا وقوة

ت م  ین إن كان ان مع ودات مك ظ موج ذلك حف ھ وك ا ومثل ن حفظھ ة أمك رتب
ا  الكتاب والمجلة والجریدة كلما كان الترتیب فیھا أقوى  كان حفظ واستحضار م

  .فیھا أسھل
ظ   ون الحف ب    وتطبیق ھذا المفتاح على حفظ القرآن أن یك ى ترتی   السور عل

ن    تفادة م فإنھ یعطي سھولة في حفظ الترتیب العام ویساعد بعد الحفظ على الاس
ي ا  ب ف ذا الترتی لاة أو   ھ ي الص راءة ف ھاد والق ظ  لاستش م أن حف ا المھ خارجھ

ھ یحصل حفظھ          إذابأسمائھا   ترتیب السور  ظ فإن و الخط المرسوم للحف ان ھ ك
                                                

  ٤٣١٥،  ١٩٠٥، صحیح الجامع  ٤/٢٢٤الصحیحة )١(
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دا           ة ج ة قوی ذا یعطي دعام ظ الأسبوعي وھ ق نظام الحف تلقائیا خاصة مع تطبی
د للحفظ فھو یمثل حفظ الخط العام أو الإطار الكلي لما یراد حفظھ فھذه من قواع

 .الحفظ المھمة
ظ ك تلاح ددا  ولعل ب   مأن ع ظ ترتی ھ لا یحف رآن أو بعض ون الق ن یحفظ م

ین جدا      ب السور یع السور وھذا نقص في تطبیق مفاتیح الذاكرة لأن حفظ ترتی
ى ظ،  عل رار   الحف ى التك ي عل وي المبن ظ الترب دم الحف و ع ذا ھ ي ھ بب ف والس

ثمان  إذ أن التركیز على المنظم ، وثمت سبب آخر ھو الحفظ على الأجزاء والأ
ى سورھا       ثمانالأ بتھا إل دل نس ا ب یصرف الذھن عن السور وینسب الآیات إلیھ

ي أي    فترى بعضھم یقول آیة كذا في الثمن الأول من الجزء الرابع ولو ألتھ ف س
رف  ا لا یع ورة ربم ذي    س لاب ال ل الط ن قب ف م ض المواق ي بع ر مع د م وق

یقرأ  بلات یحفظ لكن لا یدري في أي سورةیشتركون في المسابقات أو في المقا
.  

  

  تحديال: المفتاح الحادي عشر  

د   ة ، والتحدي ق طات الذھنی م المنش ن أھ راد م ا ی ظ م بق لحف دي المس التح
ین    ة ب یكون من الإنسان لنفسھ أو من غیره وقد یكون من طرف واحد أو منافس

  .فاستفد من ھذا المعنى النفسي في تنشیط ذاكرتك مجموعات
ك      وم ا حصل من ظ ن صور التحدي أن تعد أحدا بوعد كلم ا    حف ق لم وتحقی

ر وقد سبق   ترید اح الخامس           ذك رآن ضمن المفت ظ الق اتح حف ي مف دأ ف ذا المب ھ
 .)عقب(

  

  رسمال: المفتاح الثاني عشر  

ا    ل بھ ة ولا زال یعم ى الآن   ومن التجارب القیم وح    ال :حت ة الل ظ بطریق حف
يوھو   لاد  ف ا أ بعض ب ل مو فریقی ا مث ومال والسودان ریتانی ب  والص ث یكت حی

تاذ  م یُ   الأس وح ث ى الل اني عل م العثم ات بالرس ب الآی ا  للطال ب لفظ ا للطال قرئھ
   .وخطا وبعد حفظھا یقوم الطالب بمحوھا ثم كتابتھا من حفظھ مرة أخرى
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ة        لام الملون ویمكن في الوقت الحاضر استعمال السبورة البیضاء ذات الأق
م م  ام برس ك للقی ظ   وذل ة الحف ار وتقوی ل الاختب حف لأج ن المص ھ م م حفظ ا ت

  .بواسطة الرسم حیث إن ھذه الطریقة تعطي الحفظ قوة ومتانة 
ة السطر     یكون الرسم مطابقا تماما للمصحف من حیث جھة الصفحة وبدای

ات  مكان وونھایتھ  ن السطر ،   فواصل الآی ة رسم الأحرف    م ات  وطریق والكلم
  .بالرسم العثماني

ع الصغار إذ      صحیح أن ھ دة جدا وخاصة م ذه الطریقة تأخذ وقتا لكنھا مفی
  .ترغبھم في كثرة المراجعة

في تحسین الخط وقوة الإملاء، لأن صحة    جدا إن تطبیق مفتاح الرسم یفید
اء اللغوي       یقوم علىالإملاء  ي للبن و الحل العمل حفظ الرسم الصحیح للكلمة وھ

  .ا الحفظ وتقویھللمتعلم، أما دراسة القواعد فھي تیسر ھذ
م یعرف             ألتھ عن القاعدة ل و س ن ل ب إملاء صحیحا لك ا یكت تجد الكثیر من

  .وأكثر ما یتبین ھذا الأمر في كتابة الھمزة

  لقاءوالإعلان والإعلام الإ: المفتاح الثالث عشر  

ة          ظ الفعال اتیح الحف ن مف د م ھ یع إن التحدیث بما حفظت وإعلام الآخرین ب
ري رحم    د ورد عن الزھ وقظ    وق ھ ی دیث فإن س الح ن مجل ھ إذا رجع م ھ االله أن

إنما : لا افقھ شیئا مما تقول ، فیجیبھا بقولھ : جاریتھ ویحدثھا بما حفظ فتقول لھ 
  .أرید الحفظ

ر   ومن تطبیقات ھذا المفتاح  الإمامة بما تحفظ في الصلوات الجھریة ویعتب
  .رمضان من أھم المواسم لتطبیق ھذا المفتاح شھر 

د تتب لاب       وق اوب الط ث یتن ل حی ذا العم ل ھ رآن مث یظ الق ات تحف ى حلق ن
  .الإمامة بزملائھم ، ویمكن تطبیقھ في الأسرة 

ي          ات حفظا ف وم الحافظ بتفسیر الآی اح أیضا أن یق ومن تطبیقات ھذا المفت
  .درس خاص او عام

ي     ھ ف ن تطبیقات د و وم ن      الفوائ ة م رأ أو تستمع بنی ار أن تق القصص والأخب
ز       سیحدث الآخر ي التركی ر ف ر كبی ا أث ة لھ ین بذلك فالملاحظ أن وجود ھذه النی

  .والانتباه وضبط ما یقرأ أو یسمع 
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  تصویرال: المفتاح الرابع عشر  

راد حفظھ           ا ی ى تصویر م ز عل تم التركی ھ أن ی ي ب تم نعن ل    فی النظر والتأم
رة أخرى            م النظر م ذكر ث ة الت ین ومحاول م تغمیض العین طویلا في الصفحة ث

لتصویر  اتكرار ھذه العملیة عدة مرات حتى یحصل وشاف جوانب النقص واكت
  . الدقیق للصفحة

ة   ومن تطبیقات ھذا المفتاح ما نسمع عنھ من حفظ أرقام الآیات ومكان الآی
م            ن ث اح وم ذا المفت ى تشغیل ھ اج إل ا یحت یس معجزا إنم من الصفحة كل ھذا ل

  .یعطي الحفظ قوة ومتانة
ى    - ع لھمِّسوأنت تُ - تجد الشخص  ھ إل یقفز من سورة إلى سورة ومن وج

ان  فحفظ  ،آخر دون وعي والسبب في ھذا عدم التصویر أثناء الحفظ ع ومك  موق
  ما یراد حفظھ لھ أثر قوي في سرعة الحفظ وتثبیتھ

في البدایة كانت اللعبة تستغرق  :قام بعضھم بلعبة تصویر أثاث غرفتھ یقول
ر  د        دقیقة أو دقیقتین ولكن في كل م ا أطول لق ة تستغرق وقت ا التجرب د فیھ ة أعی

اث وأي      ل قطع الأث ة ك ت رؤی يءحاول م تفاصیل أي    ش ا ث را  شيء علیھ وأخی
ة مكسورة أو          بیة أو حاف ل سن صغیرة جدا أو قشرة خش تفاصیل التفاصیل مث

ى تفاصیل أ     ر أحصل عل ر نصفھا   نقطة طلاء لقد وجدت أنھ كلما فكرت أكث كث
لأبین أن تكرار التصویر یفید  ذكرتھھذا مثل  )١(اھـ" شبھ منسي أو غیر ملاحظ

دقیق    ي التصویر ال ا ف ھ ھن تفاد من رة ویس ل م ي ك دة ف یاء جدی ي اكتشاف أش ف
ن     للصفحة التي تحفظھا وأن ذلك یحصل مرة بعد مرة ل م ولا یتصور أن یكتم

 .في كل مرة تكتشف شیئا جدیدا لم تلاحظھ من قبلبل  أول مرة 
ذه    لماذا ننسى الأسما ل السبب أن ھ ء ولا ننسى صورة الوجھ أو مكان العم

ن أجل حفظھ        ات فم ا زال مجرد كلم ملموسة لھا معان محسوسة بینما الاسم م
في  شيءب لھ معنى ملموس فیتم ربطھ شيءیجب تحویلھ بواسطة التصویر إلى 

  .شخصیتھ 

  مذاكرةال:  المفتاح الخامس عشر  

ي      أكثر ،المذاكرة تعني المناقشة بین اثنین فو افع ف د ون ر مفی فالأسئلة لھا أث
  كانت بین طرفین اثنین أو مجموعتین اتثبیت المعلومات إذ

                                                
  ٤٥قدرتك على الدراسة والنجاح ص  كیف تضاعف  )١(
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  :القرآنألفاظ ومن أمثلة ذلك في حفظ  
  كذا ھل ذكر حرف كذا في آیة :س
  ... في صفحةأو .... في سورةكذا كم مرة وردت كلمة  : س

  . في ھذه السورةكم مرة ورد یا أیھا الذین آمنوا : س 
  .مثلا  في سورة الزخرف )صراط مستقیم(كم مرة ورد : س 
  .في القرآن قارن بین الآیات الواردة في قصة لوط  : س
  ین ؟ أو) ویقولون متى ھذا الوعد إن كنتم صادقین ( كم مرة ورد : س
  .الأنبیاء والأمم الذین ورد ذكرھم في سورة صھم  من: س
  .لرزق قارن بین الآیات الواردة في بسط ا : س
  .أین ورد كل من الكلمتین )غساق(،  )غساقا(: س
  .اذكر ما ورد في البحر ، السماء ، الأرض: س

ي تنشیط    ونحو ھذا من الأ ظ وف سئلة كثیر جدا وھي تفید في زیادة قوة الحف
، وفیھا إثارة ومتعة یمكن شغل وقت  الذھن وتدریب قوة الملاحظة حین القراءة

ة  فراغ الطلاب بھا وخاصة في  الدورات المكثفة في الأوقات المخصصة للراح
. 

  

  نومال: المفتاح السادس عشر  

د    وم أو بع ل الن تیقاظ  الحفظ قبی وم        الاس ان الن ذا إن ك ات ھ ن أفضل الأوق م
  .نھ یضاف إلیھ قوة ونشاط البدنأقوى لأ الاستیقاظكافیا وكان لیلا وكونھ بعد 

ا نشاطھا       د إلیھ روح ویعی نفس وال ة     والنوم یریح ال ث تمسك عن الحرك حی
   .فترة ثم تعود إلى نشاطھا

ذاكرة    ا لل ان عون لم ك ھ وس لى االله علی ي ص دي النب ق ھ ان وف وم إذا ك والن
  :في أمرین  ص خلویت ،لتعمل بشكل صحیح

  .النوم المبكر بعد العشاء مباشرة : الأول
  .الاستیقاظ قبل الفجر ثم الوضوء والصلاة: الثاني

  .صحیحالذاكرة وعملھا بشكل ھذان أمران مھمان لنشاط 
تیقظ     ة یجب أن تس إن عجزت عن الأولى فلا یصح أبدا أن تعجز عن الثانی

ستحق ی عمل وتصلي ركعتین خفیفتین إنھ قبل الفجر ولو بدقائق بقدر ما تتطھر
ى     كنز عظیم لا ینفد وبل ھ الاھتمام ا عل ، واظب على ھذه العادة وسترى أثرھ

  .حیاتك الیومیة
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ث        وقد جاء بیا ن الأحادی ي عدد م ا ف رین وأھمیتھم ذین الأم ذا   ن ھ یس ھ ول
  .موطن تفصیل الكلام عنھا

 
  

  لتنفسا: المفتاح السابع عشر  

  .آلة الحفظ وھ والقلب،  )١(علاقة متینة بین التنفس والقلب ھناك
  :أمران مھمان تقویة القلب بالتنفس ومما یحقق  
ارین    : الأول   وى تم ن أق و م القرآن فھ ر ب ان  الجھ ة إن ك نفس وخاص الت

  .رجة كافیةالجھر بد
اني   لاة  : الث نفس         الص ى الت دا عل ین ج اعھا تع لاة وأوض ات الص فحرك

ى الصحة     وكلما الشھیق والزفیر العمیقالإرادي وھو  ره عل طالت مدتھ كان أث
ل ى وأفض اب  أعل ي كت اء ف حة ص ج لاة ص ي الص جود : "  ١٢٩وف د الس عن

ذا     ن الجذع وھ دفع       یكون الرأس أخفض م یسمح لعضلة الحجاب الحاجز أن ت
الھواء باتجاه جوف الصدر مدعومة بضغط الأحشاء علیھا ، وتتقلص عضلات 

ر        واء خلال الزفی ث معظم الھ ى نف ر   ... ....جدار البطن وھذا یساعد عل الجھ
بالتسبیح والدعاء یجعل الھواء یخرج عن آخره أثناء الزفیر ، وكلما زاد التسبیح 

وى  طال الزفیر ال  اھ ـ"قسري وبلغ أوجھ ، وكلما كان الدعاء بنفس واحد كان أق
 .  

ذا یطالب  ا      بعضھم بالتنفس العمیق مع حفظ كل آیة وھ ل ربم ھ ب ة ل لا حاج
  .من الحفظ إلى التنفس وأشغل القارئالتركیز صرف 

ر     أثر التنفس العمیق على قوة الحفظ یحصل بصورة بطیئة من خلال الجھ
  .ات الصلاة وھذا كاف جدا لتحصیل المقصود بالقراءة ومن خلال حرك

ھناك العدید من الكتب التي تخصصت في الحدیث عن التنفس أو خصصت 
لھ فصولا وتؤكد على أھمیتھ وتذكر بعض التمارین الخاصة بھ ، ولست بحاجة 
إلى مثل ھذه الكتب إن استفدت من تدریبات التنفس التي تحققھا الصلاة ویحققھا 

  .قرآن الجھر بقراءة ال

                                                
  جدیدة للدكتورة جودیث كرافیتزالتنفس أسلوب لحیاة : انظر كتاب  )١(
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  اتخاذ القرار: المفتاح الثامن عشر  

رار   ھناك علاقة طردیة بین القدرة على الحفظ وبین قوة العزیمة واتخاذ الق
ویعیق التذكر مثل التردد ، فإذا كنت ترید الحفظ فاعزم  یعیق الحفظ يء، فلا ش

  .وقرر واقطع التردد
ربتین     ي تج ظ ف وة الحف رعة وق ى س اح عل ذا المفت ر ھ ة أث ك تجرب وبإمكان

  :منفصلتین 
  .من القرآن في وقت محدد محدد تعزم وتقرر حفظ مقطع أن : الأولى 
ذا المقطع وتت    أن : الثانیة  ظ ھ و تیسر ل    تحاول حف ى ل ي   من ك ف رب  أك ذل ق

  .فرصة ممكنة 
ل    ینبغي أ ي ك لا تضیع أعمارنا في الأماني بل نكون أصحاب قرار حاسم ف

ظ         ا حف اة ومنھ ور الحی ع أم ي جمی أمورنا ونتربى على ھذه العادة المفیدة جدا ف
  .القرآن الكریم

  فھمال: المفتاح التاسع عشر  

ذاكرة الحمیم  دیق ال و ص م ھ د ،الفھ و المرش ح ووھ ر  ،ینالأمالناص یختص
  .فافھم لتحفظ ،ثیرا من المسافاتویختصر ك،علیھا كثیرا من الجھود

م  ن أھ م م ون الفھ ف   ك ذاكرة لا یختل اتیح ال ھمف ھ   علی ادل فی ان ولا یج اثن
  ؟وكیف نطبقھ ؟المفتاح لكن تبقى المسألة متى نحتاج ھذا  ،إنسان
اج الفھ   ،الحاجة إلیھ مستمرة مع كل ما یراد تذكره  م لمضمون  وأحیانا نحت

   .من أموروأحیانا لما یحیط بھ دون تفصیل ما نرید تذكره 
  :أثر الفھم على الحفظ  لتجریب تمرین ھذاو

  ٢٤٨١٦٣٢٦٤      :الفھمجرب حفظ ھذا الرقم مستخدما مفتاح 
  .حاول إیجاد علاقة بین الأرقام المكونة لھذا الرقم لیسھل حفظھ

  والمبادرة تبكیرال:  العشرونالمفتاح  

ة      ھذا دة كافی ھ بم ل وقت المفتاح یعني التحضیر المبكر لكل ما یراد تذكره قب
فھیا    سواء ا أو ش كانت مواعید أو أشیاء یراد اصطحابھا أو كان اختبارا تحریری

ذا ونحوه یجب الاستعداد       أو تحضیرا لا أو كانت خطبة أو خطابا  ل ھ اع ك جتم
ھ   ر ل ونالمبك ذ   ل لیك ز فال یر والتجھی ة للتحض ذاكرة فرص ا  ل ع معھ اكرة لا ینف
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ل   إنھا ثم الاستعجال، التسویف ذه ترتبك في مث ببھ یحصل الحرج      ھ الحال وبس
ل      ق والعم ك التطبی ى فعلی ذا المعن درس وفھمت ھ ذا ال ى فقھت ھ نقص فمت وال

  .وتسر بما تحصل علیھ  المشجعةوعندھا تجد النتائج 
ھ مكاسب كث   ھ الحصول علیھ     ةری إن من لا یبكر یفوت ان بإمكان رص  ا ك وف

بسبب عدم إعطاء الذاكرة الوقت الكافي لتعمل  ھذا  مھمة تطیر من بین یدیھ كل
  ؟ترى من المقصر أنت أم ذاكرتك التي لم تتح لھا الفرصة لتعمل فیا ،على مھل

دوینھا    تطبیقات ھذا المفتاح في الحیاةومن    المبادرة إلى صید الخواطر وت
  .تطیر أو تضعفلحظة ورودھا قبل أن 

ا      التفكیرالقدرة على  عادة تربي ھذه ال راد علاجھ ألة ی والإبداع في أي مس
وارد      ة أن تت ار الإبداعی اح الفرصة للأفك ة تت ذه الطریق ول وودراستھا وبھ الحل

د  رة أن تتوال ا  ،المبتك دعون م ا     فالمب دموا لھ ارھم وق وا بأفك اس رحب م إلا أن ھ
ن یعرض عنھ      ا م ا   واجب الضیافة فصارت تزورھم باستمرار أم ھ بھ ا ولا یأب

فعلیك  أنت فیھفإن أردت أن تكون مبدعا في المجال الذي  ،فإنھا تھجره وتتركھ
  .العملیة المھمة على أصول صحیحةبھذه 

ي سما    إن  ق ف ة تحل إن أمسكت ب  ئالأفكار الإبداعی ا وإلا    ك ف ا استفدت منھ ھ
  .ذھبت وتركتك

ن   مكل الناس تمر بھ ار لك ي   ھمھذه الخواطر والأفك ون ف ا    یختلف ام بھ الاھتم
یدھا و ة  ف ،ص واطر الإیمانی ن الخ م م ر   ،ك لاح والتغیی ة والإص واطر التوب خ

 نقصھ وضعفھعیش في ی یأبھ بھا رحلت وتركتھلم تزور الإنسان فإن والتطویر 
. 

  

 تقسیمال:  المفتاح الحادي والعشرون  

 الطویلةأو الأرقام أو القوائم النصوص  وھذا المفتاح یفید في حفظ الكتب أو
  فیتم تقسیمھا وتجزئتھا

فھذا أسھل من كون قدر الإمكان أن تكون ھذه التجزئة موضوعیة ینبغي و 
  .مثل تقسیم الصفحات الموضعھذا التقسیم لا معنى لھ أو كونھ قائما على 

الي     یم الموضوعي الإجم ل سورة    لأنوالحفظ على السور نوع من التقس ك
ى آ    تمثل وحدة موضوعیة  ل سورة مقسمة إل ن  ، وك ات ، ویمك یم السورة    ی تقس

فإن وافق التقسیم الموضوعي نھایة الوجھ  حسب الموضوع، إلى مقاطعالطویلة 
  .كان ھذا مفیدا وإلا فلا ینبغي أن تتحكم الأوجھ في التقسیم
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ظ  التقسیم الموضوعي یحقق م    ،الفھم وتكوین الروابط وتقویة الحف و ت وإلا ل
ا      التقسیم على الأوجھ فإنھ یحقق تسھیل ال ة وھم ذه المزی ھ ھ وت مع حفظ لكن یف

 .طریقان مؤدیان للغرض
كلما زاد  ثم تتلاشى الحاجة إلیھ البدایة في الحفظ عندیھ ھذا التقسیم نحتاج إل

لسورة نظرة كلیة مھما لحافظ أن ینظر إلى الیمكن وعند حصولھ ضبط السورة 
  .كانت طویلة

  

 صورةصوت ولا  لا(مكان ال: العشرون  الثاني و المفتاح(  

الذاكرة مثل آلة التصویر كلما كان المكان الذي یراد التصویر فیھ خالیا من 
فالعین ھي عدسة الكامیرا  الملھیة كان الحفظ أسھل وأقوى المناظر الأصوات و

ان كثیرة في وأصوات فوجود صور  والأذن ھي اللاقط اع     المك ى انطب ؤدي إل ی
فمثلا  ،فاتیح الأخرى ضعیفاخاصة إن كان تطبیق الم ضعیف لما یراد تصویره

ظ   على بجاھد نفسھلو تصورنا طالبا یحاول الحفظ وبجواره من یتكلم وھو  الحف
  .فكیف یحفظ مثل ھذا تفكیرهتشغل  مناظرولم یجھر بصوتھ وھناك 

  التلخیص: والعشرون  المفتاح الثالث 

رة من مفاتیح الذاكرة یفید جدا في ربط المعلومات الكثی مھمالتلخیص مفتاح 
  .بكلمات قلیلة لكن ھذا الربط یحتاج إلى جھد

رة     ات كثی ي مھم التلخیص مھارة قویة من یتقنھا ویتدرب علیھا یستثمرھا ف
واطر  ة الخ ل كتاب یة  ،مث ررات الدراس یص المق رات  تلخ تماع المحاض ، اس

  .والبرامج
ربط     ق ال اح یحق ذا المفت ن      ھ ة وم ات قلیل رة بكلم ات الكثی ط الكلم أي رب

ھ ف   اة  تطبیقات ار  ي الحی ھ أن  ،موجز الأخب درس أو    ومن ب أو الم یلخص الخطی
   .أن یحفظھالمستمع من ما یرید  ظالواع

ون ال   رى أن یك ھم ی یصبعض ن      تلخ ل م ات ویقل تبعد الكلم ور ویس بالص
د و وھذا قد یصح في  )١(شأنھا ا  الأحفظ المواعی ھ لا  سماء ونحوھ ي    لكن یصح ف

  .رةالكثی والمعلوماتالطویلة مجال النصوص 
                                                

  طوني بوزان في معظم كتبھ ومنھا قوة الذكاء الإبداعي   )١(
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  زمانال: والعشرون المفتاح الرابع  

  :لھ جھتان على الذاكرة الزمان أثر 
  مراحل حیاة الإنسان: الأولى 

ات      من المعلوم أن مرحلة الطفولة وزمن الصبا  وى وأفضل الأوق ر أق یعتب
 فات :ویقولفي الكبر فتجده قد یئس من الحفظ  شيءوالبعض یجعلھ كل  للحفظ 
فاق  في السن م ینظر للمفاتیح الأخرى وكم من كبیر ولالحفظ في الصغر علینا 

  .تمعت لھ المفاتیح الأخرى للذاكرةلما اج الصغارفي قوة حفظھ 
  الوقت: الثانیة 
دي   وقت  ا لھ السحر أو بعد الفجر یعتبر أقوى الأوقات للحفظ لمن كان متبع

وم والاس     ي الن لم ف ام أول الل   تالنبي صلى االله علیھ وس ا من لا ین و   یقاظ أم ل ول ی
ت آخر یناسبھ    د    والمراد ،ساعات معدودة فلیبحث عن وق ت السحر أو بع أن وق

ا       ة منھ زات مھم ھ می ع فی دوء      : الفجر یجتم دن ، والھ ذھن، ونشاط الب صفاء ال
  .لانقطاع حركة الناس في ھذا الوقت فلا أصوات ولا مقاطعات

ى     ح ي عل ا ھو مبن اتیح قیقة ھذا المفتاح لیس مستقلا إنم عضھم  أخرى فب  مف
ى تحصیلھ        د عل ھ ویكاب ھ ب زم نفس حین یسمع أن أجود أوقات الحفظ الأسحار یل

دن      ك الب ل ومنھ ي    فصرف  وھو لیس من أھلھ إذ أنھ سھر معظم اللی نشاطھ ف
 .ي فقھ المقصود وتحقیقھأمور أخرى فینبغ

  

  لغویةالثروة ال(لغة ال: والعشرون  المفتاح الخامس(  

ن المعاني فالإثراء اللغوي ھو الطریق إلى ع نعبر بھ اللغة ھي الأصل الذي
ن      ت المناسب فم ي الوق التعبیر عن الأفكار واقتناصھا وحفظھا ثم استرجاعھا ف

ده  كان ھنا تبرز أھمیة اللغة في تنشیط الذاكرة فمن  ة  عن روة لغوی ط    ث ھ رب یمكن
دة الك           ھ الع یس لدی ذلك فل یس ك ن ل ة وم اني بأشكال مختلف ن المع ة  ما یرید م افی

  .م بھذه العملیة المھمةلیقو
د         وف تزی وم فس ل ی دة ك ة واح ة كلم ك اللغوی ى مفردات یف إل دما تض عن
ك           ي أن ذا یعن ل عام وھ دة ك ة جدی ة وخمسین كلم حصیلتك اللغویة على ثلاثمائ
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ادة         ي زی ذا یعن اني وھ ة وخمسین مستودعا للمع ستحصل على أكثر من ثلاثمائ
  .مساحة ذاكرتك وترقیتھا

م أن  بیل الص اعل ا   ىحیح إلالس و زی ا ھ ذاكرة وترقیتھ یع ال روة توس دة الث
  .اللغویة على أسس صحیحة

كل یوم ألفاظا جدیدة تحمل معاني جدیدة فھذا  تضیف إلى ذاكرتكتذكر دائما أن 
وأقولھا وحقا  ،معناه اتساع عقلك وزیادة مساحة تفكیرك ورفع درجة إبداعك

للقرآن بالحفظ التربوي أقولھا من أراد قوة الذاكرة وقوة التفكیر فعلیھ 
 يعمل واضح وكثیر لا یبق فأمامھالمضي في ھذا الطریق  اختارومن ،والسنة

كیف شھوتك للعلم ؟ : قیل للشافعي ،وقتا للھو واللعب بل ھو المتعة واللھو واللذة
سماعا أمما لم أسمعھ فتود أعضائي أن لھا  -أي الكلمة–أسمع بالحرف : قال 

  )١(نانما تنعمت الأذ بھتتنعم 
  :وقال أیضا

ن وصل غانیة وطیب ــــــم             لوم ألذ ليــــــسھري لتنقیح الع
  عناق

  لى من الدوكاء والعشاقــــــــأح            وصریر أقلامي على صفحاتھا
ري لألقي الرمل عن ــــنق            دفھاــــاة لـــــن نقر الفتـــــلذ مأو

  أوراقي
في الدرس أشھى من مدامة            ل عویصةــربا لحــــــــوتمایلي ط

  ساق
ا وتبغي بعد ذاك ــــــــنوم            جى وتبیتھـــدران الــــوأبیت سھ

  )٢(؟لحاقي

و إن أفضل وسیلة لزیادة ثروتك اللغویة وفي الوقت نفسھ الثروة الإیمانیة ھ
ذ     دبر السنة ھ رآن وت دبر الق ق الصحیح   ت و الطری یة  لبرمجل ا ھ ة النفس ة اللغوی

فھل یصح بعد ھذا البیان أن یقول أحد كیف أقوي إیماني ؟ كیف أطور للإنسان  
  ذاتي وأغیر من حالي ؟ كیف أحل مشاكلي وأصلح أحوالي ؟

  

                                                
   ١٨إیقاظ الھمة لطلب علم الكتاب والسنة عادل السعیدان ص  )١(

   ٦٣دیوان الشافعي ص  )٢(
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  ذكر االله: والعشرون المفتاح السادس  

الى  ال االله تع یتَ {: ق كَ إِذَا نَسِ رْ رَبَّ ف [  }وَاذْكُ ورة الكھ ة  -س ن  ] ٢٤: الآی ال اب ق
ن نسي      ویحتمل في الآ: "كثیر د أرشد م الى ق یة وجھ آخر وھو أن یكون االله تع

ى       ال فت ا ق الشيء في كلامھ إلى ذكر االله تعالى لأن النسیان منشؤه الشیطان كم
وذكر االله تعالى یطرد الشیطان  }وما أنسانیھ إلا الشیطان أن أذكره  {: موسى 

    )١(اھـ" االله تعالى سبب للذكرفإذا ذھب الشیطان ذھب النسیان فذكر 
ذاكرة ،    اتیح ال ن مف اح م م مفت الى أھ ذكر االله تع الى  ف را الله تع ان ذاك ن ك فم

  .بلسانھ وقلبھ فھو بعید كل البعد عن النسیان
ال           االله تع ب ب ق بالقل ة تعل ان أھمی االله بی ى وقد سبق في مفتاح حسن الظن ب

 .رحمتھ وفضلھ  واعتماده علیھ سبحانھ ورجاء
  

 ستعاذةالا: والعشرون مفتاح السابع  ال  

ذاكرة      اتیح ال ن مف و م رجیم  فھ یطان ال ن الش یم م االله العظ تعاذة ب أي الاس
ي لا  ة الت ان     العظیم ا ك دا مھم ا أب ان عنھ ى للإنس الى  غن ال االله تع ا  {: ق وإم

المین    وم الظ ع الق ذكرى م د ال د بع لا تقع یطان ف ینك الش الى  }ینس ال االله تع وق
الى   }وما أنسانیھ إلا الشیطان أن أذكره  {: موسى  مخبرا عن فتى وقال االله تع

  . }فأنساه الشیطان ذكر ربھ فلبث في السجن بضع سنین  {: 
یطان  ین الش یان وب ین النس دا ب ة ج ة القوی ي العلاق لم ف ك مس رج  ،لا یش أخ

لَّ   رضي االله عنھ  عَنْ أَبِي ھُرَیْرَةَالبخاري ومسلم  ھِ صَ ولَ اللَّ ھِ   أَنَّ رَسُ ھُ عَلَیْ ى اللَّ
مَ       ى لا یَسْ رَاطٌ حَتَّ ھُ ضُ یْطَانُ لَ رَ الشَّ إِذَا  وَسَلَّمَ قَالَ إِذَا نُودِيَ بِالأَذَانِ أَدْبَ عَ الأَذَانَ فَ

رْءِ     أَدْبَرَ فَإِذَا قُضِيَ التَّث ذَانُ أَقْبَلَ فَإِذَا ثُوِّبَ بِھَاقُضِيَ الأَ یْنَ الْمَ رُ بَ لَ یَخْطُ وِیبُ أَقْبَ
مْ   وَنَ دْرِي كَ فْسِھِ یَقُولُ اذْكُرْ كَذَا اذْكُرْ كَذَا لِمَا لَمْ یَكُنْ یَذْكُرُ حَتَّى یَظَلَّ الرَّجُلُ إِنْ یَ

ة    )٢(  صَلَّى فَإِذَا لَمْ یَدْرِ أَحَدُكُمْ كَمْ صَلَّى فَلْیَسْجُدْ سَجْدَتَیْنِ وَھُوَ جَالِسٌ ذه طریق فھ

                                                
   ] ١٠٨صفحة   -  ٣جزء [ تفسیر ابن كثیر      )١(

   )٢٠٠ص /  ٣ج ( -لم صحیح مسو )٤٧١ص /  ٢ج ( -صحیح البخاري   )٢(
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ا    ان إنھ رة الإنس عاف ذاك ي إض یطان ف أمور   الش ره ب غال تفكی ي إش تلخص ف ت
ھ   تصرفھ عما یرید وتنسیھ ما ینفعھ وتذكره بما یضره أو على الأقل بما لا ینفع

.  
ا    الشیطان یعمل علف ذكرك م ده  یضرك   ى محورین ینسیك مصالحك وی فكی

ھ نظام           یس ل ة ل أي طریق ك ب دار الساعة یلھی ى م قائم على ھذین المحورین عل
ل  تفكیرك  شتتالوحید أن یھدفھ بل  ةق واحدیمحدد أو طر  شيء ویعیقك عن ك

ي   میسوروالعلاج والحمد الله تعالى سھل ینفعك  إنھ في الاتصال بمصدر القوة ف
ل بصد أذاه         و الكفی ز فھ وي العزی دیر الق ك الق ھذا العالم إنھ في اللجوء إلى المل

  .عنك
د ك       ة یجد مشروعیة الاستعاذة عن ل والمتأمل في أذكار وأدعیة الیوم واللیل

ذه    ق ھ انتقال من مكان إلى مكان،من وقت إلى وقت،ومن حال إلى حال، وتطبی
ر    ذي یض یان ال ن النس ذاكرة، ویعصم م وة ال ي ق دا ف د ج ة یفی ار والأدعی الأذك

  .بالإنسان في أمور دینھ أو دنیاه
  

  تسمیعال: والعشرون  المفتاح الثامن  

ر التسمیع نوعان تسمیع ذاتي وتسمیع  م  ، وھو  على الغی ت     مھ ي تثبی جدا ف
ر   و،الحفظ ى الغی رة     التسمیع عل درجات كبی ذاتي ب وق التسمیع ال نھج    ،یف ن م وم

وري أو  التصحیح :التسمیع  ي التصحیحالف ل  :الأول،المتراخ ي جع دا ف د ج یفی
یفید في ترسیخ بعض  :ویوفر الوقت، والثانيالطالب یتأكد من حفظھ قبل مجیئھ 

 .محاولةنواقص الحفظ حیث یعطى فرصة للتذكر وال
ي ترسیخ           وأیضا  اح ف ذا المفت ن ھ تفید م ره حفظا یس وم بالتسمیع لغی من یق

ظ    ة للحف ر مدارس ین الحافظین بطرق       ،حفظھ ، فالتسمیع یعتب ھ ب ن تنظیم ویمك
ي ال  ا ف ة وتنافس ا للمراجع ظ وحماس ا للحف ق ثبات ة تحق كال مختلف بط ضوأش

  .والإتقان
رطة ا  ى الأش تماع إل میع الاس ات التس ن تطبیق ة وم جلة بنی میع لمس التس

ى أخطأ             ھ مت ب بالتصحیح ل ك مطال ل أن ى التسجیل وتمث ارئ، أي تستمع إل للق
ي         دققا ف زا ومتیقظا وم ك متحف فتمثیل ھذا الھدف عند الاستماع للأشرطة یجعل

  .الاستماع للقراءة، ومثل ھذا الاستماع یفید جدا في كشف أخطائك 
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  نشاط البدن: والعشرون  المفتاح التاسع 

أثر أ  ال دن وت نفس والب ین ال ة ب ین إذ  علاق ن أن تب ح م الآخر أوض دھما ب  ح
فسلامة البدن وعافیتھ وأخذه لراحتھ من  ،ھذا الأمر على نفسھ كل إنسانیلاحظ 

رآن         نأھم القوانی ظ الق ار لحف ھ فیجب أن یخت ظ وعلی ا للحف التي یحتاج مراعاتھ
 .الكریم أجود ھذه الأوقات وأصفاھا

  

  صیامال:  المفتاح الثلاثون  

ي    محددلیس ھناك طعام  یقوي الحفظ وآخر یؤدي إلى النسیان بل القاعدة ف
ل        اب ك اة اجتن ع مراع ھذا ھي الصیام على ھدي النبي علیھ الصلاة والسلام م
اي شكل     طعام فاسد والحرص على الأطعمة التي لم یصلھا الإفساد الصناعي ی

موم   ن س ك م ى قلب افظ عل تطعت أن تح ى اس ون فمت ت أو ل ون قم ة تك الأطعم
  .بتقویة ذاكرتك

لاحظت معظم المشاھیر  من خلال سیرھم الذاتیة أو المقابلات الإعلامیة معھم 
أو السماع عن حیاتھم أنھم یكتفون بأقل القلیل من الطعام وھذا متواتر على مر 
العصور واقرأ سیر علمائنا وما نقل عنھم من التحذیر من كثرة الطعام وأنھا لا 

ما قالھ الأطباء من القدامى أیضا اقرأ وع النجاح في الحیاة أبدا تجتمع م
  )١(المعاصرین في ھذه القضیة المھمةو

  

 تدریب وتمرین وریاضة:  المفتاح الحادي والثلاثون  

ذكر المستمر   قتھذا المفتاح یعني  ث  ویة القلب وتمرینھ على الحفظ والت بحی
ن قلیلا فھذا مما یحافظ على لیاقة نقطع عن الحفظ أبدا بل یومیا تحفظ ولو كایلا 

   .القلب ویجعلھ مستعدا للحفظ باستمرار
كل نشاط ذھني تقوم بھ یعتبر تدریبا للذاكرة ورفعا من مستواھا وترقیة لھا 
ن             ر م رآن العشرة فھي بحق تعتب دبر الق اتح ت ق مف أتي تطبی ك ی وفي مقدمة ذل

                                                
  وأحیل ھنا على ما كتبتھ في مفاتح تدبر القرآن في ملحق الصیام  )١(



                            ٩٧  
 

ب وتصلحھ ومتى صلح القلب ذلك لأنھا تعالج القلأقوى التمارین لتقویة الذاكرة 
 .قویت الذاكرة وقوي الحفظ 
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