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 á``eó≤e

بسم االله الرحمن الرحيم

 º°ù÷G  πYÉØJ  øY  á∏gòe  ≥FÉ≤M  á«dGƒàŸGh  áØãµŸG  á«ª∏©dG  çƒëÑdG  âØ°ûc  ó≤d

 •ƒ£ÿG ±É°ûàcG ” Éªc . ¢VôŸÉH hCG ìô÷ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM ,ôWÉîŸG á¡LGƒŸ …ô°ûÑdG

 øe  ƒ°†Y  áHÉ°UEG  ∫ÉM  º°ù÷ÉH  çó–  »àdG  á«Ø«XƒdG  äÉHÉéà°S’Gh  ,á«YÉaódG

 ƒ°†©dG  IÉfÉ©e  áLQO  ™e  Ö°SÉæàJ  »àdG  äÉHÉéà°S’G  ∂∏J  ,ìô÷G  hCG  ¢VôŸÉH  ¬FÉ°†YCG

 äÉbÉW ¬«LƒJ ¿ƒµj Ée Qó≤H ƒ°†©dG áHÉ°UEG Ió°T ¿ƒµJ Ée Qó≤Ña ,kÉjOôW kÉÑ°SÉæJ ÜÉ°üŸG

. kÉ«fÉK ΩÉàdG AÉØ°ûdGh ΩÉÄàd’G ≥«≤ëàdh , k’hCG ¢VôŸG ∫ÉëØà°SG ™æŸ ¬ØFÉXhh ,º°ù÷G

 ≈°üMCG »àdGh Ω1963 h  Ω1959 »eÉY ( Qƒe ) ÉgGôLCG »àdG äÉ°SGQódG â©ªL ó≤dh

 ôFÉ¶ædG äÉ°SGQO ¬àØ°ûcÉe É¡«dEG ±É°VCGh ,äÓYÉØàdG ∂∏J QGô°SCG øe ¬Ø°ûc ” Ée É¡«a

 …ô°ûÑdG  º°ù÷G  áHÉéà°S’  á∏eÉµàe  IQƒ°U  ájƒ«◊G  º°ù÷G  äÉ«∏ªY  ∞∏àîŸ  á©°ûŸG
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. áMGô÷Gh ¢Vôª∏d

 äÉaÉ©°SEG óLƒJ ’ å«M á«FÉf á≤£æe ‘ ¢û«©j ¿óÑdG í«ë°U kÉ¨dÉH kÉfÉ°ùfEG ÉfQƒ°üJ ƒ∏a

 Ö«°UCÉa  ,ô°SÉc  ¢ûMh  Ωƒé¡d  ¢Vô©J  hCG  ™ØJôe  ¿Éµe  øe  §≤°S  ób  ,á«ÑW  ájÉYQ  hCG

 ìô÷G Gòg √ÉŒ ¬ª°ùL πYÉØà«°S  ∞«c iôJ ..  kÓãe ¬jòîa ióMEG  ‘ ∞jõfh ∂à¡àH

 ∞jõædG ô£N øe ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG IÉ«Mh ¬JÉ«M ≈∏Y ßaÉëj »µd á¨dÉÑdG áHÉ°UE’G ∂∏Jh

 IOƒYh  ìô÷G  ΩÉÄàdG  ≥«≤–  øe  øµªàj  »µd  ºK  ?  k’hCG  çóM  …òdG  çƒ∏àdGh  ,∂à¡àdGh

. ? kÉ«fÉK á«©«Ñ£dG É¡àØ«Xƒd áHÉ°üŸG äÓ°†©dG

 á«YhC’G  íàØJh  äÓ°†©dG  ¥õ“  iOCG  å«M  ìô÷G  äGP  øe  ôeC’G  CGóÑ«°S  :  k’hCÉa

 πã“ äÉ°†Ñfh äGQÉ°TEG çÉ©ÑfG ¤EG á«aô£dG ÜÉ°üYC’G ´hòLh äÉjÉ¡f ™£≤Jh ,ájƒeódG

 ≥∏£æJh ,º°ù÷G õcGôe ∞∏à ¤EG áHÉ°UE’G ¿Éµe øe IQOÉ°U äÉKÉ¨à°SG É¡à≤«≤M ‘

 á«°ùMh á«Ñ°üY õcGôeh á«°ù«FQ •É≤f óæY É¡∏c »≤à∏J QhÉ IóY ≈∏Y äÉ°†ÑædG √òg

 Ée  ƒgh  ,ájƒ«◊G º°ù÷G Iõ¡LCG  ™«ª÷ QÉØæà°SG  hCG  áeÉY áHÉéà°SG  ≥«≤– É¡fCÉ°T  øe

 ( Neuro – Edocrinal Response  AÉª°üdG Oó¨dG ) á«Ñ°ü©dG áHÉéà°S’ÉH ±ô©j

 , Chan Metabolic ÊóÑdG ÜÓ≤à°S’G äÓYÉØJ ‘ áeÉg äGÒ¨J ∂dP ™Ñàj : kÉ«fÉKh

 (Immune System)  »YÉæŸG RÉ¡÷Gh ,…QhódG RÉ¡÷Gh ,ÚàFôdGh ,≈∏µdG ∞FÉXh ‘h

 ∞FÉXhh  …ô°ûÑdG  º°ù÷G  ábÉW  ¬«LƒJ  ƒg  äÉ«YGóàdG  √ò¡d  á«FÉ¡ædG  á∏°üëŸG  ¿ƒµàd

 ÒÑc Aõ÷ áØ∏àîŸG AÉ°†YC’G ∫òH ¤EG ∂dP iOCG ƒdh ,ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG áeóÿ ¬FÉ°†YCG

 øe ƒ°†©dG ∂dòd Ωõ∏jÉe Òaƒàdh ,ÚJhôHh ábÉW øe á«°SÉ°SC’G É¡JÉLÉMh É¡fhõ øe

. á«©«Ñ£dG ¬àdÉ◊ ¬JOƒYh ¬eÉÄàdG ≥«≤ëàd á«FÉæHh á«YÉaO äGOGóeEG

 »àdG á«ª∏©dG ≥FÉ≤◊G øµdh ,á«HOC’G áHÉàµdG hCG áØ°ù∏ØdG øe kÉYƒf áeó≤ŸG √òg hóÑJ ób

 …òdG ™bGƒdG  ôjƒ°üJ ∫hÉ– »àdG  áeó≤ŸG ∂∏J øe ÒãµH ≠∏HCG  á≤«bódG  çÉëHC’G  É¡ààÑKCG

. áMGô÷G hCG ¢Vôª∏d ¢Vô©àJ »àdG ájô°ûÑdG ΩÉ°ùLC’G ÚjÓe ‘ Ωƒj πc çóëj

: ‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y çóëj Ée ¢ü«î∏àH CGóÑædh
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áHÉ°UE’G ¿Éµe øe áã©ÑæŸG äGQÉ°TE’G : k’hCG

…ƒeódG ∞jõædG-1

 ¬`d  ¬ÑæàJ  ΩódG  §¨°V  ‘  ÅLÉØe  •ƒÑg  çhóM  ¤EG  ±õædG  ∂dP  …ODƒj  å«M

 ÚjGô°Th  Ö∏≤dG  ¿GQóL  ‘  IOƒLƒŸG  (Baroreceptors)  á«£¨°†dG  äGô©°ûà°ùŸG

 äGQÉ`°TE’G  å©Ñæ`J  äGô©`°û`à`°ùŸG  ∂`∏`J  ¬`Ñ`æ`à`Hh  ,Ú``«`≤`æ`©`dG  ÚfÉ``jô``°û`dGh  Ú`à`«`∏`µdG

 …õ``cô`ŸG  »``Ñ`°ü`©dG  RÉ``¡`÷ÉH  OÉ``¡ŸG  â`ë`J  É`e  õ`cGô`e  ¤EG  á``«`Ñ`°ü`©`dG  äÉ`°†`Ñ`ædGh

 QÉ©°ûà°SGh  ∫ÉÑ≤à°S’  á«°ù«FQ á£ πã“ É¡fCG iÔ°S »àdGh (Hypothalamic Centre)

. ¢VôŸGhCG äÉHÉ°UE’G çhóM ó©H ΩódÉH çó– »àdG äGÒ¨àdGh áØ∏àîŸG äGQÉ°TE’G

Nor-adrinaline  ( ÚdÉæjQOCG Qƒf )`dG ¿ƒeôg ¥Ó£fG-2

 ‘ ìô÷G ‘ ábõªàŸG  á«Ñ°ü©dG  äÉjÉ¡ædG  øe (  ÚdÉæjQOCG  Qƒf  )  `dG  ¿ƒeôg ≥∏£æj

 ™e  ∂dP  ‘  »≤à∏àd  ÉgÉjEG  kÉ£°ûæe  OÉ¡ŸG  â–  Ée  õcGôe  ¤EG  π°ü«d  ájƒeódG  IQhódG

. (1)  Iô≤ØdG  ‘ ÉgôcP ≥HÉ°ùdG äGQÉ°TE’G

⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ` 3

 äGQÉ°ùŸG ‘ ôª«d ìô÷G ™°Vƒe ‘ á«Ñ°ü©dG äÉjÉ¡ædG øe äGQÉ°TEG çÉ©ÑfÉH çóëjh

 õcGôe øe äGQÉ°TE’Gh äÉ°SÉµ©f’G ≥∏£æJ É¡æeh ,ïŸÉH ¢SÉ°ùM’G õcôe ¤EG  á«Ñ°ü©dG

 äGQÉ°TE’G  ´Rƒj  …òdG  (System Linbic)  »bÉ°ùdG  ΩÉ¶ædG  ¤EGh  (Thalamus)  OÉ¡ŸG

 OÉ¡ŸG  â– Ée  õcGôe  ¤EGh  (Reticular Formation)  »µÑ°ûdG  øjƒµàdG  õcGôe  ¤EG

. (Hypothamus)
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 ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG øe iƒµ°ûdG ¿CG  3 ,2 ,1 á≤HÉ°ùdG •É≤ædG ‘ √ôcP ≥Ñ°S É‡ Éæd í°†àjh

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ É¡∏c âbÓJ á«°ù«FQ QhÉ áKÓK ≈∏Y â≤∏£fG äGQÉ°TEG ‘ â∏ã“ ób

: »g á«°ù«FQ õcGôe áKÓK ¬«Ñæàd …õcôŸG

.  Sentres Hypothamus  OÉ¡ŸG â–Ée õcGôe ` 1

.  Reticular Formition  »µÑ°ûdG øjƒµàdG õcôe  ` 2

. Creabral Cortex  ïŸG Iô°û≤H ájƒ∏©dG ¢SÉ°ùME’G õcGôe  ` 3

AGóædG á«Ñ∏J ‘ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ∑QÉ°ûj
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Sentres Hypothamus  OÉ¡ŸG â– Ée õcGôe

 á≤∏M  »gh  ,á«°ù«FôdG  ∫É°SQE’Gh  ∫ÉÑ≤à°S’G  á£  OÉ¡ŸG  â–  Ée  õcGôe  Èà©J

  AÉª°üdG Oó¨dG ΩÉ¶fh  Autonomic N.S   …OGQEGÓdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G  ÚH π°UƒdG

 á«Ñ°ü©dG  áHÉéà°S’G  "  `H  ±ô©j  ÉŸ  º¶æŸGh  ≥°ùæŸG  »gh  ,Endocrinal system

. "  Neura – endocrinal response  ájhÉª°üdG

 »àdG äÉ°SÉµ©f’Gh       äÉHÉéà°S’G

OÉ¡ŸG  â–Ée õcGôe ‘ çó–

 Ió¨∏d  »eÉeC’G  ¢üØdG  äÉfƒeô¡d  áØ∏àîŸG  äGRôØŸG  å©ÑæJ  : k’hCG

 ¥ÓWEG ÖÑ`°ùàa  Anteror Pitutuary Releasing Facrts á«eÉîædG

 Iô°û≤dG §°ûæe ¿ƒeôg É¡ªgCG øe »àdGh Ió¨dG ∂∏J äÉfƒeôg øe ójó©dG

 ¿ƒeôgh  Growth Hormone  ƒªædG  ¿ƒeôgh   ACTH  ájô¶µdG

. T.S.H  á«bQódG §°ûæe

1
 á«Ñ°ü©dG  äÉjÉ¡ædG  øe  A.D.H  QGQOE’G  OÉ°ûe  ¿ƒeôg  ≥∏£æj  :kÉ«fÉK

 ¿CG å«M ,Pest. Pituitary á«eÉîædG Ió¨∏d »Ø∏ÿG ¢üØdG ‘ IOƒLƒŸG

 ¥ÓWE’ ¬ÑæàJh  OÉ¡ŸG  â– Ée õcGôe ‘ IOƒLƒe äÉjÉ¡ædG  √òg ¢ShDhQ

. ÉgôcP ≥HÉ°ùdG äÉ¡ÑæŸÉH É¡JÉjÉ¡f øe ¿ƒeô¡dG Gòg

  …OƒdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  õcGôŸ  á¡ÑæŸG  äÉ°†ÑædG  ≥∏£æJ  :kÉãdÉK

 É¡ªgCG  øe »àdGh  ïŸG  ¥É°S  ‘ IOƒLƒŸG  Sempathetic Nervous S.

 õcGôeh  Cardiac Accelerator Centres  Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ´QÉ°ùJ õcôe

 §«°ûæJ  õcGôeh   Vasomotor Centres  ájƒeódG  á«YhC’G  ¢VÉÑ≤fG

 QƒædGh ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg RGôaE’  Adrenal Medulla ájô¶µdG ´Éîf

. IôaƒH ÚdÉæjQOCG

 RÉ¡÷G πNGO ‘ ( ÚdÉØµf’Gh ÚahQófC’G ) »JOÉe RGôaEG  ºàj :kÉ©HGQ

 áHÉéà°SÉc  »cƒ°ûdG  ´ÉîædG  ‘  Gòch  ,áØ∏à  ≥WÉæe  ‘h  »Ñ°ü©dG

 ¥ƒØj øÄª£eh øµ°ùe ôKCG  ÚJOÉŸG ÚJÉ¡dh ,áHÉ°UE’Gh ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùMEÓd

. Iôe 30 ¤EG 18 øe ‹GƒëH ( ÚaQƒŸG ) IOÉe ¬∏©ØJ Ée
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 á«©£b  áLQO  ¤EG  ó©H  π°üj  º∏a  áHÉ°UE’Gh  ¢VôŸG  ∫ÉM  ‘  ÉªgQhO  ìÉ°†JG  ºZQh

 ôYòdG áFó¡J ‘ óYÉ°ùj É‡ ⁄CÓd kÉæµ°ùe kGôKCG Éª¡d ¿CG èàæà°ùj ógÉ°ûŸG ¿CG ’EG ,á∏eÉc

 á«Ñ°üY áeó°U ÖÑ°ùj ób …òdG ójó°ûdG ⁄C’G ÖÑ°ùH ÜÉ°üª∏d çóëj …òdG ÜGô£°V’Gh

 ‘ áHÉ°UE’G ô£N á¡LGƒeh á«cô◊G õcGôŸG áHÉéà°SG ø°ùM ≈∏Y IQó≤dG ÜÉ°üŸG ó≤Øjh

. Üô¡dG hCG ∫Éà≤dG

 óæY  OGƒŸG  √òg  áÑ°ùf  ´ÉØJQG  …ODƒj  å«M  kÓãe  Ühô◊G  ‘  ®ƒë∏eh  ógÉ°ûe  Gògh

. kÉfÉ«MCG á¨dÉH äÉHÉ°UEG çhóM ºZQ kÉeÉ“ ⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G AÉØàfG ¤EG ÚHQÉëŸG

á∏jƒW äÉaÉ°ùŸ ácô◊G õcGôe  ¤EG á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ≥∏£æJ
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 á`ŒÉ`ædG äÓ`YÉØ`àdGh äÉ``«`YGóàdG

Égô`cP  ≥HÉ``°ùdG  äÉ`HÉ`éà``°S’G  øY

 Ió¨dG  §«°ûæàH  ACTH   ájô¶µdG  Iô°û≤dG  §°ûæe ¿ƒeôg Ωƒ≤j  : k’hCG

 ,¿hÒà°ShódC’Gh  ¿hõ«JQƒµdG  äÉfƒeôg øe IÒah á«ªc êÉàf’ ájô¶µdG

 ÚdÉæjQOC’G  RGôaE’  ájô¶µdG  ´Éîf  §«°ûæàH  kÉ°†jCG  ¿hõ«JQƒµdG  Ωƒ≤jh

: äÉfƒeôg IOÉjR »g á∏°üëŸG ¿ƒµàa

. ¿hõ«JQƒµdG -1

. ÚdÉæjQOC’G -2

. ¿hÒà°ShódC’G -3

 ÜÓ≤à°S’G äÓYÉØJ ¬«LƒJ ‘ áeÉg äGÒKCÉJ áKÓãdG äÉfƒeô¡dG ∂∏àdh

 º«¶æàH  ¢üàîj  Éª«a  ≈∏µdG  ∞FÉXh  ¬«LƒJh   Metabolic Reaction

. ó©H Éª«a É¡d ¢Vô©æ°Sh ,í∏ŸG QGQOEG

 ≈∏µdÉH  á©ªéŸG  äGƒæ≤dG  ¬«LƒàH  (  QGQOE’G  OÉ°†e  )  Ωƒ≤j  :kÉ«fÉK

 ∫ƒÑdG  ™e  É¡«a  í°TGôdG  AÉŸG  øe  øµ‡  Qób  ÈcCG  ¢UÉ°üàeG  IOÉYE’

 øe º°ù÷G AÉÃ ®ÉØàM’G ºàj ∂dòHh ,ájƒeódG IQhódG ¤EG ¬JOÉYEGh

. ∫ƒÑdG ™e ó≤Øj ¿CG

  Sempathetic Stimulation   …OƒdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G ¬«ÑæàH  :kÉãdÉK

 Iƒb  OGOõJh  Ö∏≤dG  ¢†Ñf  ´QÉ°ùàjh  á«aô£dG  ájƒeódG  á«YhC’G  ¢†Ñ≤æJ

 ‘ ΩódG ¿Éjô°ùd ΩRÓdG iƒà°ùŸG ¤EG  ΩódG §¨°V ™ØJôj ∂dòHh ,¬î°V

 QGhódG  ΩódG  ºéM ‘ ¢übÉæJ  øe çóëj óbÉe ºZQ ájƒ«◊G AÉ°†YC’G

. ìÉ°ûJQ’G hCG ±õædG áé«àf

 ÜÓ≤à°S’G äÓYÉØJ øe Òãc Ò¨àj IôaƒH ÚdÉæjQOCG QƒædGh ÚdÉæjQOC’G RGôaEÉH ¬fCG Éªc

. ó©H Éª«a ÉgôcP OÒ°S »àdGh áeÉ¡dG
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 »µÑ°ûdG øjƒµàdG ¬«ÑæJ øY áŒÉædG äÉ«YGóàdG
 »bÉ°ùdG ΩÉ¶ædGh

 Limbic System and Reticular Formation 

 á¡LGƒe  ‘ kÉeÉgh  kÉjQhô°V kGQƒ RÉ¡÷G Gòg ¬«ÑæJ  øY áŒÉædG  äÉ«YGóàdG  Èà©J

 …ô°ûÑdG º°ù÷G É¡d ¢Vô©àj »àdG áØ∏àîŸG •ƒ¨°†dGh ájôJƒàdG ∫GƒMCÓd …ô°ûÑdG º°ù÷G

 ¬«ÑæJ ºàj É«∏©dG ïŸG õcGôe øe IQOÉ°üdG äGQÉ°TE’G ≥jôW ø©a ,¬aÓN hCG ¢VôŸG ÖÑ°ùH

: á«dÉàdG á£°ûfC’G ÚeCÉJh ∫É°SQEÉH Ωƒ≤j …òdG »µÑ°ûdG øjƒµàdG

. É«∏©dG ïŸG õcGôŸ Iôªà°ùŸG á¶≤«dGh ΩÉàdG √ÉÑàf’G ≥«≤–  ` 1

 äÓ°†©dG  ôJƒJ  áLQO  ™aQh  Sympathetic N.S  …OƒdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ¬«ÑæJ  `  2

 ‘  √QÉØæà°SGh  π≤©dGh  º°ù÷G  ô¡°S  ∂dP  á∏°ü  ¿ƒµàa  Excitabilily  É¡à«°SÉ°ùMh

. áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸG AÉæKCG Iôªà°ùe á¶≤j ádÉM

 õcGôe ¬«ÑæJ øY áŒÉædG äÉ«YGóàdG
 Creabral Cortex     É«∏©dG ïŸG

: »JB’G çóëj É«∏©dG ïŸG õcGôe ¤EG Ée ƒ°†©d áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸÉH ¢SÉ°ùME’G ∫ƒ°UƒH

. ÉgôcP ≥HÉ°ùdG áØ∏àîŸG õcGôŸG ¬«LƒJh ¬«ÑæJ ºàj  ` 1

 õcGôe AÉYóà°SGh ,á≤HÉ°ùdG IÈÿÉH áfÉ©à°SÓd IôcGòdG õcGôe ¤EG äGQÉ°TEG π°SôJ ` 2

 ∂dP  ≈∏Y  π«dódGh  )  áHÉ°UE’G  hCG  ¢VôŸG  ∫É«M  Ö°SÉæŸG  QGô≤dG  PÉîJ’  É«∏©dG  ÒµØàdG

 ∂dP πÑb  ¢Vô©àj  ⁄ …òdG  øY ¬ÑjQóJ  ≥Ñ°S  …òdGh  IÈÿG ÖMÉ°U ±ô°üJ ±ÓàNG

 Ö°ùëa  …OGQE’G  RÉ¡÷G  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¿ƒµj  ’  ±ô°üàdG  Gògh –  áHÉ°UE’G  hCG  ¢Vôª∏d

 ¢†©Hh ¿Gƒ«◊Gh ¿É°ùfE’G ‘ ∂dPh ,…OGQEGÓdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G iƒà°ùe ≈∏Y kÉ°†jCG  πH

 É¡FÉYóà°SG  áª«bh  á≤HÉ°ùdG  IÈÿGh IôcGòdG  áª«b  ≈∏Y πdój  É‡ –  ≈fOC’G  äÉæFÉµdG

. ( áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸG ∫ÉM ‘ º°ù÷G äÉaô°üJ ¬«Lƒàd

23
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 äÉHÉ`é`à°SGh äÉ«YGóJ

áØ∏àîŸG º°ù÷G AÉ°†YCG

 õcGôe ) á«°ù«FôdG √QhÉëÃ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ çóëj ÉŸ ∞°Uh ƒg √ôcP ≥Ñ°S Ée ¿EG

 »µÑ°ûdG øjƒµàdG õcôe – É«∏©dG ïŸG õcGôe – Êƒeô¡dG »Ñ°ü©dG QƒëŸG – OÉ¡ŸG â–Ée

 ,√ô°SCÉH …ô°ûÑdG º°ù÷G áHÉéà°SG πMGôe øe á∏Môe ó©j ( …OGQEGÓdG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh

 ™«ªL ¤EG  (  á«fƒeôgh  á«Ñ°üY )  áØ∏àîŸG  äÉ°†ÑædG  ≥ãÑæJ  õcGôŸG  √òg â¡ÑæJ  ≈àªa

 kGQhO …ô°ûÑdG º°ù÷G ‘ áª«∏°S á«∏N πc ÉÃQh πH ,ƒ°†Y πc òNCÉj å«ëH º°ù÷G AÉ°†YCG

. √Oógh ¬àØ«Xh π q£Y ìôL hCG ¢Vôe øe Ée kGƒ°†Y ÜÉ°UCG Ée á¡LGƒŸ áØ«Xhh

 äÉ¡«LƒàdG π≤æd ÉjÓÿG ÚH πFÉ°SQ
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 ¿Éà«∏µdG ¬Ñ©∏J …òdG º¡ŸG QhódG

áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸG ∫ÉM ‘

 π«∏≤àH  ∂dPh  Gó≤Øj  ¿CG  øe ΩƒjOƒ°üdGh  AÉŸÉH  ®ÉØàM’ÉH  ¿Éà«∏µdG  Ωƒ≤J  `  1

 ¿ƒeôg Éªg Ú«°SÉ°SCG Úfƒeôg ÒKCÉJ â– Gògh ,áæµ‡ IQƒ°U πbC’ QGQOE’G

. ΩƒjOƒ°üdÉH ®ÉØàMÓd ( ¿hÒà°ShódCG )h AÉŸÉH ®ÉØàMÓd ( QGQOE’G OÉ°†e )

 …òdG ( ÚfôdG ) ¿ƒeôg RGôaEÉH ¿hÒà°ShódC’G ¿ƒeôg êÉàfEG ‘ ≈∏µdG º¡°ùJ   ̀2

 ( 2Ú°ùæJƒ«‚G ) ¤EG óÑµdG √RôØj …òdG ( 1Ú°ùæJƒ«‚G )`dG ¿ƒeôg ∫ƒëj

 ájô¶µdG Ió¨dG Iô°ûb §«°ûæàH ( Angiotensin II 2Ú°ùæJƒ«‚E’G ) Ωƒ≤«a

. ¿hÒà°ShódC’G øe IÒÑc äÉ«ªc êÉàfE’

 AÉæKCG óYÉ°üàŸGh óFGõdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe IÒÑc á«ªc êGôNEG ‘ ≈∏µdG º¡°ùJ  ̀3

 ≥jôW  øY  ∂dPh  ¢VôŸG  AÉæKCG  º°ù÷G  ÉjÓN  Ωó¡Jh  ,ÜÓ≤à°S’G  äÉ«∏ªY

.  Distal Tubules  á«aô£dG äGƒæ≤dG ‘ í°TÎŸG ΩƒjOƒ°üdG ™e ádOÉÑe

 ¿ƒµjh ,ΩƒjOƒ°Uh AÉe øe ¬H ÉŸ º°ù÷G ¿Gó≤a π«∏≤àd kÉHƒ∏£e kGQhO ≈∏µdG ∫òÑJ ∂dòHh

 ≥«≤ëàd »°SÉ°SC’G ô°üæ©dG ƒg ΩƒjOƒ°üdG ¿CG PEG ºgCG ΩƒjOƒ°üdÉH ®ÉØàM’G ‘ ≈∏µdG QhO

 ÉjÓN  π∏îàj  …òdG  ΩÉ¡dG  πFÉ°ùdG  ∂dP  ;á«∏ÿG  êQÉN  πFGƒ°ùdGh  ΩódG  ‘  AÉŸG  ¿RGƒJ

 ¬°TÉªµfG  …ODƒj  å«ëH º°ù÷G AÉ°†YCG  ôFÉ°S ÚH kÉeÉg kÉ«dOÉÑJ  kÉ£°Sh πµ°ûjh ,º°ù÷G

. IÉ«◊G ¿Gó≤a ¤EG ¬Ñ«côJ Ò¨J hCG
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 Ö∏≤dG ¬jODƒj …òdG QhódG

…QhódG RÉ¡÷Gh

: ƒg ΩódÉa ,ìô°ûdGh ∫ƒ≤dG øY »æZ QhódG Gòg

    ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG  ¤EG  AGò¨dGh  Úé°ùcC’G  π≤æj  …òdG  º¡ŸG  §°SƒdG  `  1

. ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG áeóÿ á£«°ûædG AÉ°†YC’G ôFÉ°Sh

 ‘ ¿ƒµJ »àdG √OóZh º°ù÷G AÉ°†YCG ÚH á«fƒeô¡dG πFÉ°SôdG π≤æj  ` 2

. •É°ûf ádÉM

 ∞jõædG ±É≤jE’ ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG ¤EG  áØ∏àîŸG §∏éàdG OGƒe π≤æj `  3

. ∑Éæg çóëj ób …òdG

 å«M ¤EG »YÉæŸG RÉ¡÷G ÉjÓNh IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G øe kGÒãc π≤æj  ` 4

 AÉæKCG  º°ù÷G hõ¨j  QÉ°V  Ühôµ«e  hCG  ÖjôZ º°ùL …CG  á¡LGƒe  ÖŒ

. áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸG

 ´QÉ°ùà«d kÉ«fƒeôgh kÉ«Ñ°üY ¬£«°ûæJh Ö∏≤dG ¬«ÑæJ ºàj á©jô°S IQƒ°üH ∂dP ºàj »µdh

 hCG ¢VôŸG AÉæKCG Cardiac Output »Ñ∏≤dG ï°†dG ∫ó©e ∞YÉ°†àjh ¬î°V iƒ≤jh ¬°†Ñf

. áHÉ°UE’G

: ∂dPh ( ÚjGô°Th IOQhCGh -  á«aôW ÚjGô°T ) …QhódG RÉ¡÷G á«YhCG ¢VÉÑ≤fG ºàj Éªc

. ∞jõædG óæY §Ñ¡j ób …òdG ΩódG §¨°V ™aôd  ` 1

 ¬¡«LƒJh kÉ«Ñ°ùf á∏eÉÿGh á«aô£dG AÉ°†YC’G øe ΩódG Öë°ùd  ` 2

. kÉWÉ°ûf ÌcC’G AÉ°†YC’G ¤EG

 ¢†jƒ©àdG  ºàj  ≈àM kÉàbDƒeh  kÉ©jô°S  kÉ°†jƒ©J  ó≤Øj  Ée ¢†jƒ©àd  `  3

. ∂dP ó©H ájƒeódG ÉjÓÿÉH ºK πFGƒ°ùdÉH
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 çó– »àdG ÜÓ≤à°S’G äÉ«∏ªY : kÉ«fÉK

    áHÉ°UE’Gh ¢VôŸG óæY
Metabolic Responses

 ¢VôŸG  á¡LGƒŸ  á¡Lƒe  ¿ƒµJh  á£°ûfh  áYQÉ°ùàe  IQƒ°üH  äÓYÉØàdG  √òg  çó–

 iÔ°Sh .  É¡Ø°Uh ≥Ñ°S  »àdG  á«fƒeô¡dGh  á«Ñ°ü©dG  äÉ¡«ÑæàdG  ∂dP º¶æjh  ,áHÉ°UE’G  hCG

. áª«∏°ùdG º°ù÷G ÉjÓN πH AÉ°†YC’G ™«ªL πª°ûJ É¡fCG

 ¬LƒàJ  áMGô÷Gh  ¢VôŸG  ∫ÉM  ‘  ábÉ£dG  øe  á«dÉY  äÉ«ªµd  º°ù÷G  êÉ«àM’  kGô¶f

: »∏j Éª«a É¡H ´ÉØàfÓd áeRÓdG ábÉ£dG ∂∏J Òaƒàd ÜÓ≤à°S’G äÓYÉØJ

 âÑ«°UCG  »àdG  ÉjÓÿGh  áHÉ°UE’G  á≤£æÃ  á£«ëŸG  ÉjÓÿG  áeÓ°S  ≈∏Y  á¶aÉëŸG   `  1

 ‘ π∏ÿ É¡FÉ°ûZ ¢Vô©J ÖÑ°ùH AÉŸG øe IóFGR äÉ«ªµH É¡NÉØàfG ¤EG äOCG á«°Vôe ádÉëH

 á«∏ÿG êQÉN óFGõdG AÉŸG ¬©eh ΩƒjOƒ°üdG Oô£d IÒÑc ábÉ£d êÉàëàa ìÓeC’G ájPÉØf

 Sodium Pump á«ë∏ŸG áî°†ŸG á«∏ª©H ±ô©jÉe ƒgh ,É¡∏NGO Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y AÉ≤HE’Gh

 äÉÄjõL  ‘  áfhõîŸG  á«FÉ«ª«µdG  ábÉ£dG  øe  á«dÉY  äÉ«ªµd  êÉà–  á£°ûf  á«∏ªY  »gh

. A.T.P »KÓãdG Ú°SƒæjOC’G

 ≈∏Y πªà°ûJ »àdGh ΩÉÄàd’Gh AÉæÑdGh Ωó¡dG äÓYÉØJ ΩÉ“E’ áeRÓdG ábÉ£dG ÒaƒJ  `  2

. ábÉ£dG øe IÒÑc á«ªc OƒLh ‘ ’EG ºàJ ’ √ògh ,IójóL äÉæ«JhôHh äÉÄjõL øjƒµJ

 á¡LGƒeh ,ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG hõ¨H âeÉb »àdG äÉHhôµ«ŸG áehÉ≤Ÿ »YÉæŸG RÉ¡÷G •É°ûf  ` 3

 ΩÉ°ùLC’Gh äÉHhôµ«ŸG ´ÓàHG äÉ«∏ªYh á«©∏ÑdG ÉjÓÿG •É°ûf OÉjORG »°†à≤J hõ¨dG Gòg

. IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ™«æ°üJ äÉ«∏ªY ºK  Phagocytosis  á≤«bódG

 »àdG º°ù÷G AÉ°†YCG ∞∏à ‘ çóëj …òdG óFGõdG •É°ûæ∏d áeRÓdG ábÉ£dG ÒaƒJ  ` 4

 ,ìÓeC’Gh AÉŸÉH ®ÉØàMÓd ≈∏µdG •É°ûfh Ö∏≤dG á∏°†Y πãe ¢Vôª∏d á¡LGƒe ádÉM ‘ ¿ƒµJ

 ,AGò¨dGh ÚJhÈdG ¢UÉ°üàe’ óFGõdG AÉ©eC’G •É°ûfh OGƒŸG ∞∏à Ò°ùµàd óÑµdG •É°ûfh

 ,¬WÉ°ûf áLQO ™aôd ¬∏c º°ù÷G êÉàëj Gòµgh ... ôJƒàdG ÖÑ°ùH óFGõdG äÓ°†©dG •É°ûfh

. ÈcCG ábÉW êÉàfE’ êÉàëj ‹ÉàdÉH Gògh
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 áHÉéà°SÓd ÉgRGôaEG ” »àdG áØ∏àîŸG äÉfƒeô¡dG π©a ôaÉ°†àj äÉbÉ£dG √òg Òaƒàdh

: äÉfƒeô¡dG ∂∏J ºgCGh ,á«fƒeô¡dG á«Ñ°ü©dG

 ¿hõ«JQƒµdG

 ÚdÉæjQOC’G

 ÚdÉæjQOCG QƒædG

¿ƒLÉcƒ∏÷G

 ƒªædG ¿ƒeôg

 IOƒLƒŸG √QOÉ°üe ∞∏à øe ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G ÒaƒJ ≈∏Y πª©dÉH  ¿hõ«JQƒµdG Ωƒ≤«a

 ∂«àcÓdG ¢†ªM RGôaE’ äÓ°†©dG äÉæ«JhÈd ΩGó¡dG √ÒKCÉJ ≥jôW øY á°UÉNh º°ù÷ÉH

 Ú°Sƒ«dG  πãe  áÑ©°ûàŸG  π°SÓ°ùdG  äGP  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’Gh  Úf’C’Gh  Lactic asid

 IOÉjR §°ûæj Éªc øjô°ù∏÷G êÉàfE’ ¿ƒgódG  Ωó¡H Ωƒ≤j Éªc ,ÚdÉØdGh ,Ú°Sƒ«dhõjC’Gh

. ¿ƒLÉcƒ∏÷Gh ÚdÉæjQOCG QƒædGh ÚdÉæjQOC’G RGôaEG

 óÑµdG  ‘  ¿hõîŸG  ÚLƒµ«∏÷G  Ωó¡H  ¿ƒLÉcƒ∏÷Gh  ÚdÉæjQOC’G  Éfƒeôg  Ωƒ≤jh

 øjô°ù«∏Lh á«ægO ¢VÉªMCG ¤EG ¿ƒgódG Ωóg kÉ°†jCGh ,Rƒcƒ∏÷G äÉÄjõL Òaƒàd äÓ°†©dGh

 »YGóJh Ωóg á«∏ªY çGóME’ ÉgôcP ≥HÉ°ùdG äÉfƒeô¡dG ôaÉ°†àJ Gòµgh (Lipolysis)

: øe IÒÑc äÉ«ªc Òaƒàd äÉæ«JhÈdGh ,¿ƒgódGh äGQó«gƒHôµdG ¿hõ πª°ûJ á©°SGh

. Rƒcƒ∏÷G ` 1

. á«ægódG ¢VÉªMC’G ` 2

. øjô°ù«∏÷G ` 3

. á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ` 4

 IQƒ°U ‘ á∏ãªŸG á«dÉ©dG ábÉ£dG øe äÉÄjõL êÉàfE’ Iô°TÉÑe ¬H ™Øàæ«a Rƒcƒ∏÷G ÉeCGh

. (A.D.P) øjRƒæjhOC’G äÉØ°Sƒa »KÓK äÉÄjõL

 äÉÄjõL êÉàfEG ºàj ¬fCG ÉeEÉa á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh øjô°ù«∏÷Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G ÉeCGh

 É¡∏jƒ– ºàj hCG ¢ùÑjôc IôFGO äÓYÉØJ IôFGO ‘ á«dhC’G º¡JÉÄjõL ∫ÉNOEÉH º¡æe  A.D.P

 (Gluconeogenesis) ójóL Rƒcƒ∏L êÉàfEG  á«∏ª©H ±ô©j Éª«a óÑµdG ‘ Rƒcƒ∏L ¤EG

 ΩÉ°ùLCG ) »YÉæŸG RÉ¡é∏d IójóL äÉæ«JhôH AÉæH ‘ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH ´ÉØàf’G ºàj Éªc

 ƒ°†©dG  ΩÉÄàdG  á«∏ª©d  ΩRÓdG  ΩÉ°†dG  è«°ùædG  äÉÄjõL ™«æ°üàdh  (  á«YÉaO  ÉjÓNh IOÉ°†e

. ÜÉ°üŸG
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 ‘ çó– »àdG ≈ª◊G

áHÉ°UE’Gh ¢VôŸG ádÉM

: É¡fCÉH ≈ª◊G ±sô©Jh

 áLQO  37^2 –  36^6 ƒgh  OÉà©ŸG  »©«Ñ£dG  iƒà°ùŸG  øY ΩódG  IQGôM áLQO ´ÉØJQG

 õcGôe ‘ OƒLƒe ¢UÉN õcôe ≥jôW øY Ohó◊G ∂∏J ‘ áLQódG √òg â«ÑãJ ºàjh ,ájƒÄe

 äÓÑ≤à°ùe  É¡d  á°UÉN  á«Ñ°üY  ÉjÓN  ≈∏Y  õcGôŸG  √òg  …ƒà–  å«M  OÉ¡ŸG  â–  Ée

 â¡ÑæJ  ,OÉà©ŸG  øY  ΩódG  IQGôM  áLQO  â©ØJQG  GPEÉa  ,ΩódG  IQGôM  áLQO  QÉ©°ûà°S’

 ¤EG »¡àæJ äGQÉ°TEG â∏°SQCG â¡Ñæ`J GPEÉa ,IQGô◊G ¢UÉ≤fEÉH á°üàîŸG ÉjÓÿG √òg ¢†©H

 ïØàæJh äÓ°†©dG »îJÎa ,ó∏÷G â– IOƒLƒŸG IOQhC’Gh ÚjGô°ûdG ¿GQóLh äÓ°†©dG

 IOhôH  kÉKó  ôîÑàj  …òdG  ¥ô©dG  RGôaEG  IOÉjR  çóëj  Gòch  ,á«ë£°ùdG  ΩódG  äGÒ©°T

 øY áÄ°TÉædG ájQGô◊G ábÉ£dG π≤J Éªc ,ó∏÷G í£°S øe Öjô≤dG ΩódG IQGôM ‘ kÉ°ü≤fh

 Qƒ©°ûdG çhóM IQGô◊G ¢UÉ≤fEG õcGôe ¬ÑæJ ôKCG øe ¿ƒµj Éªc ,äÓ°†©dG •É°ûf IOÉjR

áHÉ°UE’G á≤£æe ƒëf ¬LƒàdÉH AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc Ö«éà°ùJ

 ÉjÓÿ  á«≤«≤M ácô©e

 º°ù÷G  ó°V  á°ü°üîàe

ºLÉ¡ŸG
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 ÌcC’G øcÉeC’G ¤EG  Aƒé∏dGh ¬°ùHÓe øe ∞ØîàdG ¤EG  ™aój É‡ ,¿É°ùfE’G iód ô◊ÉH

 ¢VÉÑ≤fG IOÉjR ÖÑ°ùJ äGQÉ°TEG π°SôJ »àdG IQGô◊G ÜÉ°ùàcG ¢ùµ©dG çóëj Éªc ,IOhôH

 á∏bh  ,á«ë£°ùdG  ájƒeódG  á«YhC’G  ¢VÉÑ≤fGh  (  OÈdG  IóYQ  )  ÉgOÉ©JQGh  πH  äÓ°†©dG

 ≥jôW øY É¡fGó≤a π≤jh IQGô◊G óYÉ°üJ OGOõ«a ó∏÷G ô©°T ÜÉ°üàfGh ,¥ô©dG RGôaEG

 Aƒé∏dGh QƒKódG øe QÉãcE’G ¤EG ™aój …òdG ,OÈdÉH Qƒ©°ûdG ∂dP ¤EG kÉaÉ°†e ó∏÷G í£°S

. kÉÄaO ÌcC’G øcÉeC’G ¤EG

 áÑ°SÉæe áàHÉK áLQO óæY ΩódG IQGôM áLQO §Ñ°V øe á≤«bódG äÉ«∏ª©dG ∂∏J çó–

 ¢ù«°SÉMCG â£Ñ°V óbh – »©«Ñ£dG É¡dó©e ‘ ájƒ«◊G ¬JÉ«∏ªYh º°ù÷G ÉjÓN ∞FÉXƒd

 ΩódG IQGôM áLQO ‘ Ò¨àdG ô©°ûà°ùàd ïŸÉH IQGô◊G º«¶æJ õcGôe ‘ IOƒLƒŸG ÉjÓÿG

. ájƒÄe áLQO 37^5 øY ™ØJôJ hCG ájƒÄe áLQO 36^5 øY π≤J ÉeóæY

 ≈∏YCG ∫É› óæY ’EG ¬ÑæàJ ’ å«ëH ÉjÓÿG ∂∏J QÉ©°ûà°SG áLQO ‘ Ò¨J çóM GPEÉa

 IQGô◊G áLQO ™aôd áeRÓdG äGAGôLE’G òîàJ É¡fEÉa ( ájƒÄe áLQO 39-38^5 kÓãe )

 ¬Ñæààa á°†Øîæe áLQO É¡fCG ≈∏Y ájƒÄe áLQO 37^5 áLQO ™e πeÉ©àJh ,ó◊G Gòg óæY

 ¿Gò∏dG OÈdÉH Qƒ©°ûdGh IóYôdG ô°ùØj Gògh ,ΩódG IQGôM ™aôd IQGô◊G ÜÉ°ùàcG õcGôe

 ΩódG IQGôM π°üJ ≈àM IóYôdG ∂∏J π¶Jh ,≈ª◊G ∫ÉM ‘ IQGô◊G áLQO ´ÉØJQG πÑb ¿ÉKóëj

. ( kÓãe ájƒÄe áLQO 39 ) IQGô◊G õcGôe ÉgóæY â£Ñ°†fG »àdG Iójó÷G áLQódG ¤EG

 kÉ«∏NGO kÉ°Vôe hCG , kÉ«Hhôµ«e kGhõZ hCG , kÉMôL ¿Éc AGƒ°S ,¢VôŸG ∫ÉM ‘ çó– ≈ª◊Gh

 å«M ¢VôŸG ¿Éµe øeh ,¬JGP º°ù÷G øe ™HÉf ¬fEÉa ≈ª◊G ÖÑ°S ÉeCG , kÓãe ¿ÉWô°ùdÉc

 ,¢†jôŸG hCG ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG ∫ƒM iôNC’G á«YÉæŸG ÉjÓÿGh á«©∏ÑdG ÉjÓÿG ±ÉØàdG …ODƒj

 …ODƒj IQÉ°†dGh áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’Gh äÉHhôµ«ŸG ó°V áØ∏àîŸG ÜÉ¡àd’G äÉ«∏ªY ‘ É¡∏YÉØJh

 AÉ°†«ÑdG äÉjôµdG øe ≥∏£æJ »àdG ,( äÉæ«LhÒÑdG ) º`°SÉH ±ô©J OGƒe óYÉ°üJ ¤EG ∂dP

. ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG áé°ùfCG øeh

: äÉæ«LhÒÑdG ¬∏©ØJÉe

 ‘  ôKDƒàd  ïŸG  ‘  IQGô◊G  §Ñ°V  õcGôe  ¤EG  π°üJh  ,ΩódG  ‘  äÉæ«LhÒÑdG  …ô°ùJ

 ,ΩódG IQGôM ‘ Ò¨àdG QÉ©°ûà°S’ É¡°ù°ù–h É¡WÉÑ°†fG áLQO øe ∫ó©j kGÒKCÉJ ÉgÉjÓN

 áHÉéà°SG áLQód kÉ©ÑJ áLQódG √òg ∞∏àîJh – »©«Ñ£dG øe ≈∏YCG áLQO óæY ¬Ñæà`J å«ëH

 π«dódGh ,kÉ«fÉK áHÉ°UE’G áLQOh ¢VôŸG ´ƒæd ºK , k’hCG ¢VôŸG Gò¡d »YÉæŸG RÉ¡÷Gh º°ù÷G
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 •ƒÑ¡H ÚHÉ°üŸG óæY ∂dPh – AÉjƒbC’G ¢UÉî°TC’G óæY IQGô◊G ´ÉØJQG ΩóY ∂dP ≈∏Y

. »YÉæŸG ºgRÉ¡L ‘ QƒgóJh

 ,áHÉ°UE’G hCG ¢VôŸG á¡LGƒŸ …ô°ûÑdG º°ù÷G πYÉØJ øe Aõéc çó– ≈ª◊G ¿CG …CG

 ¤EG πNGódG ¢VôŸG ÒKCÉàH çó– ≈ª◊G ¿CG ó≤à©ŸG ¿Éc óbh ,kGÒNCG º∏©dG ¬àÑKCG Ée Gògh

. ( á«LQÉN äÉæ«LhÒH ) º°ù÷G

: ≈ª◊G óFGƒa

 ⁄ kGô°S ≈ª◊G ¬jODƒJ …òdG πeÉµdG QhódG ∫GRÉeh ,á∏eÉc áWÉMEG ó©H º∏©dG É¡H §ëj ⁄

 ≈ªë∏d πgh ? É¡æY ∞°ûµdG ” »àdG óFGƒØdG »g Éªa . ¬ÑfGƒL ¢†©H øY ’EG ∞°ûµdG ºàj

. ? áHÉ°UE’Gh ¢VôŸG ∫ÉM ‘ iôNC’G º°ù÷G äÉ«YGóJ ™e ≥°SÉæàe ÒKCÉJ

 á£«ëŸG IQGô◊G áLQO â©ØJQG Éª∏c ¬fCG áàHÉãdG á«FÉ«ª«µdG ≥FÉ≤◊G øe : k’hCG

 ¢übÉæJh ,âØYÉ°†Jh â£°ûfh πYÉØàdG ∂dP ä’ó©e âYQÉ°ùJ Éª∏c ,Ée πYÉØàH

 áÄ«£H äQÉ°Uh äÓYÉØàdG â∏ªN IQGô◊G â£Ñg GPEÉa ,É¡eÉ“E’ ΩRÓdG øeõdG

 äÓYÉØàdG  ´QÉ°ùàd  º°ù÷G  êÉàëj  ¢VôŸG  ∫ÉM  ‘  ¬fCG  ÉæjCGQ  ó≤dh  ,á∏°SÉµàe

 (Metobolic Catabolic and Anabolic Reaction)   áØ∏àîŸG  á«HÓ≤à°S’G

 √òg  §«°ûæàd  º¡eh  óYÉ°ùe  πeÉY  áé°ùfC’Gh  ΩódG  IQGôM  ´ÉØJQG  ¿ƒµ«a

. É¡à«ªch É¡àYô°S ójGõJh äÓYÉØàdG

 OGOõJ ä’ó©ŸG √òg ¿CG óLhh ,≈ª◊G ∫ÉM ‘ ÜÓ≤à°S’G ä’ó©e âÑ°ùMó≤dh

. IóMGh ájƒÄe áLQO º°ù÷G IQGôM â©ØJQG Éª∏c %10

 áÑ°ùædG äÉ°ShÒØdG πµ°ûJ »Hhôµ«e hõ¨d ¢Vô©àj º°ù÷G ¿CG Éæª∏Y ób :kÉ«fÉK

 ,QÉÑµdG óæY ¬æe ≈ª¶©dG áÑ°ùædG ÉjÎµÑdG πµ°ûJ Éªc ∫ÉØWC’G óæY ¬æe ≈ª¶©dG

 …QGô£°V’G •ƒÑ¡dG á∏¨à°ùe ¢†jôŸG ƒ°†©dG áé°ùfCG ‘ ójGõàJh ÉjÎµÑdG º°ù≤æJh

 RGôaEÉH  ÉjÎµÑdG  Ωƒ≤Jh  ,¢VôŸG  ∫hCG  ‘ áYÉæŸG  RÉ¡L ‘ çóëj  …òdG  âbDƒŸGh

 äô°ûàfG ájƒeódG IQhódG ¤EG â∏°Uh GPEGh ,ÉjÓî∏d ôeóe π©a É¡d »àdG É¡eƒª°S

 º°ù≤æJ ∫GƒMC’G √òg πc ‘ »gh ,IójóY iôNCG øcÉeCG ‘ äô≤à°SGh º°ù÷G ‘

 πbCG IQGôM áLQO óæY ¬d ∫ó©e ≈∏YCG ≠∏Ñj ôKÉµàdG Gòg . É¡eƒª°S RôØJh ôKÉµàJh

 ≈ª◊G âKóM GPEÉa ( ájƒÄe áLQO 37-35 ) ájOÉ©dG º°ù÷G IQGôM øe π«∏≤H

 äÉHhôµ«ŸG  √òg  ™e  á«YÉæŸG  ÉjÓÿG  πYÉØJ  ÖÑ°ùH  º°ù÷G  IQGôM  â©ØJQGh
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 ájƒÄe áLQO ( 40 hCG ,39 ,38 ) ¤EG IQGô◊G π°üJ å«ëH ,äÉæ«LhÒÑdG RGôaEGh

 π≤j »àdG äÉHhôµ«ª∏d kGô°UÉh kGôeóe k’ƒ©e Èà©J á«dÉ©dG IQGô◊G √òg ¿EÉa

. âJÉeh â∏ëª°VG ÉÃQh ,π∏ÿÉH É¡à£°ûfCG ÜÉ°üJh É¡eÉ°ù≤fGh ÉgôKÉµJ ∫ó©e

 Úé°ùcC’G  äÉÄjõL  øe  øµ‡  Qób  ÈcC’  º°ù÷G  áé°ùfCG  êÉà–  :kÉãdÉK

 ¤EG k’ƒª ¿ƒµj Úé°ùcC’G Gòg ,¢VôŸG ∫ÉM ‘ ,á£«°ûædG É¡JÓYÉØJ ΩÉ“E’

 ¥QÉØj  ’h ,AGôª◊G ΩódG  äÉjôc ‘ OƒLƒŸG  ÚHƒ∏Lƒª«¡dG  á£°SGƒH  áé°ùfC’G

 ,áæ«©e  ±hôXh  Ú©e  §¨°V  óæY  ’EG  ÉjÓÿGh  áé°ùfC’G  ¤EG  ÚHƒ∏Lƒª«¡dG

 å«ëH ÚHƒ∏Lƒª«¡dG øY Úé°ùcC’G ¥GÎaG ∫ó©e øe ∫ó©j IQGô◊G ´ÉØJQGh

 äÉLQO ™«ªL ¿CÉH ∫ƒ≤dG ™«£à°ùf ’ ÉæfCG ’EG ,ÈcCG áÑ°ùæHh πbCG §¨°V óæY ¬cÎj

 áLQO  40 ) á«dÉ©dG IQGô◊G äÉLQóH ôKCÉàJ ïŸG ÉjÓN ¿CG ∂dP ,Ió«Øe ≈ª◊G

 π«ëà°ùJh ,ájƒÄe áLQO (41) øe ÌcCG óæY É¡ØFÉXh π£©àJh ( ¥ƒa Éªa ájƒÄe

. ájƒÄe áLQO (44) øe ≈∏YCG IQGôM áLQO óæY …ô°ûÑdG º°ù÷G IÉ«M

 á¡LGƒŸ ó«Øe ôKCG ájƒÄe áLQO 39-38  á£°SƒàŸG ≈ª◊G çhó◊ ¿CG ¬H ´ƒ£≤ŸG ¿CG ’EG

. ¬à¡LGƒe Iƒbh º°ù÷G πYÉØJ áLQód ¢SÉ«≤e »gh ,¢VôŸG

 ƒ°†©d áKOÉ◊G áHÉ°UE’G hCG  ¢VôŸG á¡LGƒŸ …ô°ûÑdG º°ù÷G »YGóJ Éæd í°†àj Gòµgh

 ¬Ø°Uh ‘ πª°TCG kÉ¶Ød ó‚ ⁄ ÉæfC’ äÉ«YGóJh »YGóJ áª∏c Éæeóîà°SG ó≤dh ,¬FÉ°†YCG øe

. ßØ∏dG Gòg πãe áMGô÷G hCG ¢VôŸG ∫ÉM º°ù÷G ‘ çóëj ÉŸ

 äGQÉ°TEG ÉæØ°Uh ÉŸ äÉHÉéà°SG Éæ∏b ƒdh ,çóëj Ée ¢†©H ∞°üf ÉæfEÉa ,äÓYÉØJ Éæ∏b ƒ∏a

. áKÉ¨à°SGh AGóf äGQÉ°TEG á≤«≤◊G ‘ »g »àdG ¬«ÑæàdG

 ‘ çóëj ÉŸ ∞°Uh Éæg ƒgh kÉ°†©H ¬°†©H ÉYO : GPEG ≈YGóàj ≈YGóJ øe á¨d »YGóàdGh

. áHÉ°UE’Gh ¢VôŸG πMGôe ∫hCG

 çóëj Ée á≤«≤M ƒg ¬æ«©H ¿Éµe ¤EG  ¬LƒàdGh áYQÉ°ùŸGh ±ÉØàd’G ≈æ©Ã »YGóàdGh

 ÜÉ°üŸG ƒ°†©dG áeóÿ ájƒ«◊G É¡JÉ«∏ªYh É¡à£°ûfCG πµH º°ù÷G Iõ¡LCG ™«ªL ¬LƒJ øe

. ¬àehÉ≤e ™aQh ¬JóYÉ°ùeh

 IóMGh á«©∏H á«∏N ¿CG PEG kÉ«YGóJ ¬«ª°ùf ¿CG ’EG øµÁ’ »YÉæŸG ΩÉ¶ædG ‘ çóëj Éeh
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 Ühôµ«e ) ÖjôZ º°ù÷ É¡à∏HÉ≤e OôéÃ iôNC’G »YÉæŸG RÉ¡÷G ÉjÓN πc IƒYóH Ωƒ≤J

. IOÉ°†ŸG ΩÉ°ùLC’G ™«æ°üJh ΩÉ°ù≤f’Gh ôKÉµàdG ¤EG ÉgƒYóJh πH ( áÑjôZ á«∏N hCG

 ,ó°ù÷G  Iõ¡LCG  ôFÉ°S  ‘  çóëj  Ée  ∞°üj  QÉ«¡f’G  hCG  Ωó¡dG  ≈æ©Ã  »YGóàdGh

 Ée  ÜÉ°üŸG  ƒ°†©dG  »£©J  »µd  ¿ƒgO  øe  É¡fhõh  É¡JÉæ«JhôH  Ωó¡H  Ωƒ≤J  »¡a

 ¿Rh  ∂dòH  ¢übÉæà«a  ¬d  çOÉ◊G  ¢VôŸG  á¡LGƒŸ  IAÉæH  OGƒeh  ábÉW  øe  ¬LÉàëj

 AÉæH  ‘  AóÑdG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  Gòg  ,¬æe  ÊÉ©j  …òdG  ∫Gõ¡dG  ¬«dEG  iõ©jh  ¢†jôŸG

 Ωó¡J  Ée  AÉæH  CGóÑj  ºK  ,≈µà°ûŸG  ƒ°†©dG  AÉØ°T  ºàj  ≈àM  ¬eÉÄàdGh  ÜÉ°üŸG  ƒ°†©dG

 ójó°ûdG  ¢VôŸG  ä’ÉM  ‘  Ωó¡dG  ä’ó©e  ´QÉ°ùàJ  óbh  ,∂dP  ó©H  º°ù÷G  øe

 áWôØŸG  ΩGó¡f’G  ádÉëH  ±ô©j  Ée  ƒgh  ,∞«ãc  …ÒàµH  hõ¨H  áHƒë°üŸG  áHÉ°UE’G  hCG

 ¬Jõ¡LCGh ,º°ù÷G ∞FÉXh ™«ªL ‘ QÉ«¡fG ¤EG π°üJ ób »àdGh (Hypercatabolism)

. Iójó°ûdG ìhô÷Gh äÉHÉ°UE’Gh ¢VGôeC’G ¢†©H ‘ ¬∏c ¿óÑdG IÉ«ëH …ODƒj ób É‡

 ,Ö°ùëa øgòdGh Úæ«©dG á¶≤j »æ©j ’ ô¡°ùdGh ,≈ª◊Gh ô¡°ùdÉH ≥≤ëàj »YGóàdG Gògh

 ádÉM ‘ ¿ƒµàd É¡fEG ≈àM ,ájƒ«◊G ¬JÉ«∏ªYh ¬FÉ°†YCGh º°ù÷G Iõ¡LCG ™«ªL á¶≤j øµdh

 •É°ûf  »æ©j  (  »Lƒdƒ«°ùØdG  )  »Ø«XƒdG  √Éæ©Ã  ô¡°ùdGh  ,ôªà°ùe  ô¡°Sh  ,ºFGO  •É°ûf

 ,áMGô÷Gh ¢VôŸG ∫ÉM çóëj Ée ƒg Gògh ,¬«a ΩÉæJ  É¡fCG  ¢VÎØj âbh ‘ AÉ°†YC’G

 ,ΩÉf hCG øgòdG Oô°Th ¿Éæ«©dG â°†ªZCG ƒd ≈àM ,π«∏dG äÉYÉ°S ∫GƒW áÁóà°ùe IQƒ°üHh

 ájƒ«◊G ¬JÉ«∏ªYh ¬Jõ¡LCG ™«ªL ¿C’ ,»≤«≤M Ωƒf ádÉM ‘ kGóHCG ¿ƒµj ’ º°ù÷G ¿CG ’EG

 …òdG DƒWÉÑàdGh OƒªÿG É¡d çóëj Óa ,á¶≤«dG ∫ÉM ¬«∏Y âfÉc …òdG É¡WÉ°ûf ‘ ¿ƒµJ

. áë°üdG ∫ÉM ‘ ΩƒædG AÉæKCG çóëj



Iô¡£ŸG áqæ°ùdG ‘ »ª∏©dG RÉéYE’G øe

: قال وسلم عليه االله صلى عن النبي ماروي

وتراحمهم وتعاطفهم كمثل توادهم في المؤمنين ( مثل
له سائر تداعى عضو منه اشتكى إذا الجسد الواحد،

. ( والحمى بالسهر الجسد
. ( ٧٠/٤ :  ( رواه مسلم : ١٩٩٩/٤، وأحمد



42

¢VôŸGh áHÉ°UEÓdó°ù÷G »YGóJ

43

¢VôŸGh áHÉ°UEÓdó°ù÷G »YGóJ

 ∫ÉM ¬«∏Y ¿ƒµj ¿CG Öéj ÉÃ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG Èîj

 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ÉfôeCÉ«a ,∞WÉ©Jh ºMGôJh OGƒJ øe áª∏°ùŸG áeC’G

 áLQO  …CG  ¤EG  ¬≤Øf  »µdh  ,ºMGÎfh  ∞WÉ©àfh  OGƒàf  ¿CG  º∏°Sh

 º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG  ≈∏°U  Éæd  Üô°V  ∞WÉ©àdGh  §HGÎdG  Gòg  ¿ƒµj

 øe  ƒ°†Y  »µà°ûj  ÉeóæY  ¬«a  çóëj  Éeh  óMGƒdG  ó°ù÷ÉH  k’Éãe

 º°ù÷G  ¿CG  øe  iƒµ°ûdG  óæY  çóëj  Ée  Éæd  ∞°Uhh  ,¬FÉ°†YCG

 º°ù÷G ¿CGh  ,ƒ°†©dG  Gòg πLCG  øe ≈ª◊Gh ô¡°ùdÉH  ¬∏c ≈YGóàj

. ƒ°†©dG ∂dP iƒµ°T ∞bƒàJ ≈àM ≈YGóàj ∫Gõj’

 ∞°Uh º∏µdG ™eGƒL øe »JhCG ÉÃ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædGh

 :  É¡«a  •ô°ûdG  π©a  ,IÒ°üb  á«Wô°T  á∏ªL  ‘  çóëj  Ée  Éæd

. ≈YGóJ : •ô°ûdG ÜGƒLh ,≈µà°TG

 åjó◊G ÚH á≤HÉ£ŸG ¬Lh

Ö£dG ¬«dEG π°UƒJ Éeh

 …òdGh …ô°ûÑdG º°ù÷G ‘ çóëj Ée á≤«≤ëH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U √QÉÑNEG ‘ : kÉ«ª∏Y

. IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ kÉãjóM ’EG º∏©dG ¬æY ∞°ûµj ⁄

. !?  ¬fÉeR ‘ º∏©dG πgCG ¬aô©j øµj ⁄ kGôeCG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∞°Uh π¡a

 øe ÌcCG ó©H πH ¿ô≤H º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬fÉeR ó©H ’h ¬fÉeR ‘ ’ ,º©f : ∫ƒ≤f

? ∞«c . ¿ÉeõdG øe kÉfôb ô°ûY áKÓK

 ,≈ª◊ÉH ó°ù÷G ôFÉ°S Ö«°UCG ,ƒ°†Y Ö«°UCG GPEG ¬fCG ¿ƒaô©j GƒfÉc Ëób øe ¢SÉædG πc

 ôgÉ¶dG ¿Éc ¿EGh ,∫GƒMC’G ¢†©H ‘ ô¡°S øe ¬Ñ«°üj Ée ¿ƒaô©j Éªc ,±hô©e Gòg º©f

. AÉØ°û∏d πKÉªàj ≈àM kÉfÉ«MCG ΩÉæjh óbôj ¢†jôŸG ¿CG iôNCG ∫GƒMCG ‘

 ,RÉéŸG  ≈∏Y  ’  á≤«≤◊G  ≈∏Y  ÜÉ°üŸG  ƒ°†©∏d  iƒµ°T  çhóëH  Èîj  åjó◊G  øµdh

 ô¡°S ,»≤«≤◊G ô¡°ùdG ≈æ©e ¬∏ªëj Ée πµHh ,á≤«≤◊G ≈∏Y kÉ°†jCG k’hCG ô¡°ùdG çhóëHh
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 ( ô¡°ùdÉH ó°ù÷G ôFÉ°S ¬d ≈YGóJ ) ¢üædG ‘ OQh Éªc ,¬∏c ó°ù÷G

. ô¡°ùdG CGóÑj ¿CG ó©Hh ô¡°ùdG ™e »JCÉJ , kÉ«fÉK ≈ª◊Gh

  !! áHƒÑ«Z ‘ ¿Éc hCG kÉªFÉf ¢†jôŸG ¿Éc ƒdh ≈àM çóëj 
(1)

ô¡°ùdGh

. åjó◊G ôgÉX øe ¬ª¡Øf Ée Gòg

 óLƒJ ⁄ ¿EÉa iƒµ°ûdG OôéÃ ¿ƒµj »YGóàdGh ,≈YGóàj º°ù÷Gh

. ( ≈YGóJ ... ≈µà°TG GPEG ) »YGóJ óLƒj ⁄ iƒµ°T

 : ∫ƒ≤J ,ΩÓch äƒ°üH ∂«dEG A»°ûdG ádÉªà°SG : »æ©j á¨d »YGóàdGh

. ( 279/2 ¢SQÉa øH’ á¨∏dG ¢ù«jÉ≤e )  AÉYO  ƒYOCG  äƒYO

 ∂°Tƒj ) : º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¬dƒb ¬æeh ™ªéàdG ¬H kGOGôe oO pôj Éªc

 ƒHCG √GhQ ) . ( É¡à©°üb ¤EG á∏cC’G ≈YGóJ Éªc ·C’G ºµ«∏Y ≈YGóJ ¿CG

 kÉ°†©H º¡°†©H ÉYOh Gƒ©ªàLG …CG ( 78/5 :óªMCGh ,483/3 : OGhGO

. ( 120/2 åjó◊G ÖjôZ ‘ ájÉ¡ædG )

 âYGóJ  :  º¡dƒb  ¬æeh  QÉ«¡f’Gh  Ωó¡àdG  ≈∏Y  ≥∏£j  Éªc

. ( 121/2 ájÉ¡ædG ) : ô¶fCG ,âeó¡Jh â£bÉ°ùJ GPEG ¿É£«◊G

 ? RÉéŸG  ≈∏Y ¬fCG  ΩCG  á≤«≤◊G ≈∏Y ƒ°†©dG  »µà°ûj  kÉ≤M π¡a

 ¿CG  ¿ƒª¡Øj ¢SÉædG ¿Éc πgh ? ¿É°ùd ÓH ƒ°†©dG ≈µà°ûj ∞«ch

. ? á≤«≤◊G ≈∏Y iƒµ°ûdG

 äÉ°†Ñf  ¥Ó£fG  øe  º∏©dG  ¬Ø°ûc  Ée  á≤«≤M  CGô≤j  øe  ¿EG

 ÆÉeódG ¤EG ¢†jôŸG ƒ°†©dGh áHÉ°UE’G ¿Éµe øe á«°ùM á«Ñ°üY

 OGƒe  çÉ©ÑfGh  ,…OGQE’G  ÒZ  ºµëàdGh  ¢ù◊G  õcGôe  ¤EGh

 Ée  çhóM  OôéÃh  ,¢†jôŸG  ƒ°†©dG  øe  äÉfƒeôgh  ájhÉª«c

 ∂à¡àj  è«°ùf  hCG  ±õæJ  ΩO  Iô£b  ∫hCG  êôîàa  ¬àé°ùfCG  Oó¡àj

 √òg ÖgòJ ,ÉjÓÿGh áé°ùfC’G ÚH ¬eƒª°S π°Sôj Ühôµ«e hCG

 áªµëàŸG ájƒ«◊G AÉ°†YC’Gh ïŸG ‘ ájõcôe ≥WÉæe ¤EG OGƒŸG

 ≥FÉ≤◊G  √òg  ±ô©j  øe  ¿EGh  .  ájƒ«◊G  º°ù÷G  äÉ«∏ªY  ‘

 ô¡°S  ,¥QC’G  :  ô¡°ùdG  (1)

. kÓ«d ºæj ⁄ : ôgÉ°S ƒ¡a kGô¡°S

 π«∏dÉH  ΩƒædG  ´ÉæàeG  :  ô¡°ùdG

.(383 ¢U 4 ê Üô©dG ¿É°ùd)
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 ≈∏Y  â°ù«dh  á≤«≤◊G  ≈∏Y  iƒµ°T  É¡fCÉH  É¡Ø°üj  ¿CG  ’EG  ™«£à°ùj’

? 
(1)

iƒµ°ûdG »g Éªa ’EGh ,RÉéŸG

 ? »cÉ°ûdÉH âŸCG ádRÉfh Qô°V øe áKÉ¨à°SGh ΩÓYEGh QÉÑNEG »g â°ù«dCG

? iƒµ°ûdG ¿ƒµJ øŸh

 QƒeC’G  äÉjô› ‘ ºµëàJ  É¡fCG  ø¶j  »àdG  á¡é∏d  ¬LƒJ  â°ù«dCG

? ¬H ⁄CG Ée ¬æY ™aôJh »cÉ°ûdG ¬H ò≤æJ Ée äÉfÉµeE’G øe ∂∏“h

 √Gƒµ°T ¬Lƒj ’ ¬fEÉa ¢VôŸÉH Ö«°UCG GPEG kÓãe øÁC’G óYÉ°ùdG ¿EG

 ∞FÉXh ¬«LƒJ ∂∏“ ’ É¡fC’ ≈æª«dG πLôdG hCG ô°ùjC’G óYÉ°ùdG ¤EG

 äGQÉ°TE’Gh  äÉ°†ÑædG  ≥∏£æJ  É‰EGh  ,¢VôŸG  á¡LGƒŸ  º°ù÷G

 ¬«LƒJ ∂∏“ »àdG »gh ,ÆÉeódG ‘ ájƒ«◊G õcGôŸG ¤EG äÉfƒeô¡dGh

. »µà°ûŸG ƒ°†©dG áKÉZE’ ó°ù÷G ôFÉ°S

 çóëj Ée Gògh : √Gƒµ°ûd ó°ù÷G ôFÉ°S ≈YGóJ ƒ°†©dG ≈µà°TG GPEGh

: Üô©dG á¨d ‘ IOQGƒdG »YGóàdG ÊÉ©e ™«ªéHh kÓ©a

 ,á¶≤«dG  õcGôe  ƒYóJ  ¢SÉ°ùME’G  õcGôe  ,kÉ°†©H  ¬°†©H  ƒYój  ƒ¡a  -1

 á«eÉîædG  Ió¨dG  ÉgQhóH  ƒYóJ  »àdG  OÉ¡ŸG  â– Ée  á≤£æe  ‘ ºµëàdGh

 RGôaE’  AÉª°üdG  Oó¨dG  »bÉH  ƒYóJ  ÉgQhóH  »àdGh  É¡JÉfƒeôg  RGôaE’

 É¡ØFÉXh  ¬«Lƒàd  º°ù÷G  AÉ°†YCG  ™«ªL  ƒYóJh  õØ–  »àdG  É¡JÉfƒeôg

. åëÑdG ∫hCG ‘ ¬Ø°Uh ≥Ñ°S …òdG ƒëædG ≈∏Yh ,»µà°ûŸG ƒ°†©dG Ióéæd

 Ö∏≤dÉa ,»µà°ûŸG ƒ°†©dG áeóÿ ¬JÉbÉ£H ¬Lƒàj ≈æ©Ã ≈YGóàj ƒgh -2

 …òdG âbƒdG ‘ ,ΩódG ôjhóàH ´ô°ù«d •É°ùÑf’Gh ¢VÉÑ≤f’ÉH ´ô°ùj kÓãe

 á«YhC’G ™°ùàJh ,º°ù÷G øe á∏eÉÿG AGõLC’ÉH ájƒeódG á«YhC’G ¢†Ñ≤æJ

 ,ábÉW øe ¬LÉàëj Ée ¬d πª– »µd ÜÉ°üŸG ƒ°†©dÉH á£«ëŸG ájƒeódG

 »g  ,IAÉæH  á«æ«eCG  ¢VÉªMCGh  ,äÉfƒeôgh  ,IOÉ°†e  ΩÉ°ùLCGh  ,Úé°ùcCGh

 ,äÓ°†©dGh AÉª°üdG Oó¨dGh óÑµdG ‘ áØ∏àîŸG º°ù÷G AÉ°†YCG á°UÓN

 ¬LÉàëj  ÉÃ  ¢†jôŸG  ƒ°†©dG  OGóeE’  É¡∏c  áfõàîŸG  ¿ƒgódG  π°SôJ  Éªc

. ΩÉÄàd’Gh ¢VôŸG áehÉ≤Ÿ

 øgódG ¿hõ Ωó¡H CGóÑjh , kÓ©a QÉ¡æjh Ωó¡àj ≈æ©Ã ≈YGóàj ƒgh -3

 ≈µà°TGh  »µ°ûJh  :  Éµ°T  (1)

 ¤EG  º¡°†©H  ≈µ°T  :  Ωƒ`̀≤`̀ dG

. ¢†©H

 øe  ∂HÉe  QÉ`̀¡`̀XEG  AÉµà°T’Gh

 ,√ƒ``̀ë``̀fh  ¢``̀Vô``̀e  hCG  √hô``̀µ``̀e

. ¬``°ùØ`f ¢Vô`ŸG ƒ`g : ƒ`µ``°ûdGh

.  »µà°ûj  …ò```̀dG  :  »`̀µ`̀°`̀û`̀dGh

. ( 439 ¢U 14 ê Üô©dG ¿É°ùd)
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 ƒ°†©dG  áë∏°üŸ ¬°ùØf  øe »£©j »µd  ( äÉæ«JhÈdG  ) äÓ°†©dG  º◊h

 Ωó¡dG  á«∏ª©H  kÉ¡Lƒàe  º°ù÷G  π¶jh  ,¬°ü≤æj  Éeh  ¬LÉàëj  Ée  ÜÉ°üŸG

 á°†jôŸG áé°ùfC’G ΩÉÄàdG ºàjh ¢VôŸG ≈∏Y Iô£«°ùdG ºàJ ¿CG ¤EG √òg

. ¬°ùØf AÉæÑd º°ù÷G Oƒ©j ∂dP ó©H ºK ,áMhôéŸG hCG

 AÉª∏©dG Ö°ùM óbh ¢VôŸG Iƒ°ùb ™e Ö°SÉæàJ áLQO ¤EG ôªà°ùj Ωó¡dGh

 º°ù÷G √ó≤Øj Ée QGó≤e ÚH kÉÑ°SÉæJ GhóLhh ádÉM πc ‘ Ωó¡dG QGó≤e

 Öàc ‘ ∫hGóL ∂dòd â©°Vhh . ¬°Vôeh ƒ°†©dG áHÉ°UEG Ió°Th ¬fRh øe

 QÉ«¡fG áLQO ¤EG â∏°Uh ÉÃQ √òg Ωó¡dG á«∏ªY ¿CG GƒØ°ûàcGh ,Ö£dG

 ä’ÉM  ‘  ¬fRh  ∞°üf  øe  πbCG  ¤EG  ¬eó¡Jh  ,kÉeÉJ  kGQÉ«¡fG  º°ù÷G

 ±ô©J ádÉM ‘ IÉaƒdÉH  ôeC’G  ≈¡àfG  ÉÃôd ≈àM Iójó°ûdG  äÉHÉ°UE’G

.Hyper Catabolic State ( áWôØŸG á«eGó¡fE’G ádÉ◊G )`H

 Iõ¡LCG ™«ªL ¿EÉa ¬«Yh øY √ÉJ hCG ¢†jôŸG ÚY âeÉf ƒd ≈àM ,√Éæ©Ã OƒLƒe ô¡°ùdGh

 ¿ƒµJ Ö∏≤dGh ≈∏µdGh ,»°ùØæàdG √RÉ¡Lh ,á«HÓ≤à°S’G ¬JÓYÉØJh ájƒeódG ¬JQhOh º°ù÷G

 ádÉ◊ ájhÉ°ùe •É°ûf ádÉM ‘ ¿ƒµJ É¡fCG ∂dòH »æ©fh ,¢VôŸG AÉæKCG ºFGO ô¡°S ádÉM ‘

. ¢†jôŸG ƒ°†©dG iƒµ°T ∫hõJ ¿CG ¤EG QÉ¡ædGh π«∏dG ∫GƒW É¡«∏Y Iôªà°ùeh á¶≤«dG

 ,ÉgóFGƒa ¢†©Hh É¡KÉ©ÑfGh ÉgCÉ°ûæe åëÑdG øe »ª∏©dG ÖfÉ÷G ‘ ÉæjCGQ ób ≈ª◊Gh

. ( ≈ª◊Gh ô¡°ùdÉH ) ƒ°†©dG iƒµ°ûd ó°ù÷G »YGóJ Qƒ°U øe IQƒ°U É¡fCGh

 ‘ Ò°ùJ hCG ,¬æWÉH hCG ¢üædG ôgÉX ¢VQÉ©J IóMGh á≤«≤M åjó◊G º∏©dG ∞°ûc Éeh

 ób Ée πH ,çóëj Ée á≤«≤◊ kÓeÉ°T kÉ©eÉL kÉ≤«bO kÉØ°Uh ¢üædG ¿Éc πH ¬æY ó«©H ≥°ùf

 êÉà– ’ á©bGh á≤«≤M ¬fCG âÑKCGh åjó◊G º∏©dG ¬ë°Vh ,ájÉæc hCG kGRÉ› ¢†©ÑdG ¬æ¶j

. πjhCÉJ ¤EG

 ‘ ¿ƒª∏°ùŸG  É¡«∏Y  ¿ƒµj  ¿CG  »¨Ñæj  »àdG  á«Ø«µdÉH  º∏°Sh  ¬«∏Y  ˆG ≈∏°U ÉfÈîj ƒ¡a

 ˆG ≈∏°U »ÑædG  Ö∏£j ióe …CG  ¤EG  ¬≤Øj ¿CG  OGQCG  øªa º¡ªMGôJh º¡ØWÉ©Jh ºgOGƒJ

 Ö£dG AÉª∏Y ∫CÉ°ùj ¿CG ¬«∏©a GƒªMGÎjh GƒØWÉ©àjh GhOGƒàj ¿CG Úª∏°ùŸG øe º∏°Sh ¬«∏Y

 øe º∏©j  Ée  QGó≤Ãh ,óMGƒdG  ó°ù÷G π©Øj  ∞«c  ô¶æjh  åëÑj  ¿CGh  …ô°ûÑdG  º°ù÷Gh

 ÉgôeCGh  á©jô°ûdG  ó°ü≤e ¬≤Øj  Ée  QGó≤Ã É¡«a  πeCÉàjh  …ô°ûÑdG  º°ù÷G πYÉØJ  á≤«≤M

 . Úª∏°ùŸG ÚH Üƒ∏£ŸG ºMGÎdGh ∞WÉ©àdG QGó≤eh
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 : ∫ƒ≤j PEG ¤É©J ˆG ¥ó°Uh

ونَ ﴾  ( سورة الذاريات : ٢١ ) ُ بْصرِ لا تُ مْ أَفَ كُ سِ فيِ أَنفُ ﴿ وَ
 …òdG  »Ñ°ü©dG  RÉ¡é∏d  -  kÉª°SG  º¡à¨∏H  ¿ƒ«Hô¨dG  AÉª∏©dG  Ωóîà°ùj  ¿CG  Ö«éY  øeh

 ΩÉ¶ædG Gòg ¬∏©Øj Ée á≤«≤M ¬H GƒØ°Uh  - ¢VôŸGh ô£î∏d º°ù÷G ¢Vô©J ∫ÉM ‘ πYÉØàj

 Sympathetic  : ƒ`gh RÉ`¡÷Gh

. ºMGÎŸG ,∞WÉ©àŸG ,OGƒàŸG :á«aô◊G ¬àªLôJ âfÉµa 

 ®ÉØdCG Üô©dG á¨d ‘ ¢ù«dh ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ¥hó°üŸG ¥OÉ°üdG √Éª°S Ée ÚY ƒgh

 Üô©dG á¨d ‘ â°ù«dh ,…ô°ûÑdG º°ù÷G ‘ RÉ¡÷G Gòg ¬jODƒj Ée á≤«≤M ∞°üJ iôNCG

 …òdG ΩÉ¶ædG Gòg ≈∏Y Üô¨dG AÉª∏Y ¬≤∏WCG  …òdG º°S’G áªLÎd í∏°üJ iôNCG  ®ÉØdCG

 Ée ¿Éµa ,¬æe Gƒ≤≤–h √hógÉ°T Ée ™bGh øe á«≤«≤◊G ¬àØ«Xh ∞°üj kÉª°SG ¬d Gƒ≤à°TG

 »àdG ®ÉØdC’ÉH kÉªLÎe √ƒª°S Éeh ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¬Ø°Uh ÉŸ kÉ≤HÉ£e √ƒØ°Uh

. åjó◊G ÉgôcP

 وصدق االله القائل :

يدُ  دِ هُ شَ مَ لَّ ى * عَ يٌ يُوحَ حْ وَ إِلاَّ وَ ￯ * إِنْ هُ َوَ نْ الهْ قُ عَ نْطِ ا يَ مَ  ﴿ وَ
￯ ﴾  ( سورة النجم : ٣-٥ ) وَ الْقُ

صدق االله العظيم .
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