وسائل تساعدك على نجاحك
أولاً: قرر الهدف الذي تريد الوصول إليه.

ثانياً: حدد الخطة للوصول إلى الهدف.

ثالثاً: ما هي الخطوات التي يجب أن تتخذها، وبأي طريق.

رابعاً: راجع خطتك مع من تثق به [ والديك ، شيخك ، معلمك ، صديقك ].

خامساً: أنجز كل خطوة من خطتك، ثم انتقل إلى الخطوة التالية.
سادساً: قرر كيف ستكافئ نفسك عندما تصل إلى الهدف.

كما يمكنك أيضاً أن تعطي نفسك كافأت أصغر بعد أن تتقدم خطوة أو عدة خطوات في طريقك إلى هدفك.
سابعاً: كافئ نفسك عندما تصل إلى هدفك.




فائدة: لسوء الحظ يعيش الكثير من الطلاب حياة غير منظّمة في كثير من الأحيان خارج الحلقة، علماً أن باستطاعتهم معرفة كيفية تنظيم أنفسهم نحو النجاح.








لفته: أن الطلاب الذين يعتقدون أنَّه ليس باستطاعتهم التمكن من النجاح أو أن تمكنهم من النجاح لنَّ يحسّن حياتهم، هم أقل الطلاب اندفاعاً وأكثرهم استعداداً للمعاناة من مشاكل سلوكية.








خاطرة: إن تسلُّق تلّ صغير لا يوجد دافعاً كالذي يوجده تسلق جبلٍ عالٍ، إنَّ المهمات السلهة جداً غير مفيدة، فإذا فشل المرء في مهمة سهلة، سيكون الأمر أكثر إيذاءً له، عندها إذا ما طلب مهمة صعبة فإنَّه سيتسلم.











